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ROZHOVOR SLADISLAVEM

KREJCIM A JAROSLAVEM
HREBIKEM

POHLED SPORTOVCE:
DOMINIK HASEK

DESATERO PLAY OFF

HLAVNI TEMA

SPORTOVNI

PSYCHOLOGIE

FIKTIVNI ROZHOVOR

NATELO PAVLA KOLARE

CO ME NAPADA, KDYZ

BEHAM

TOP 10

Chvala blaznovstvi

Ve starofeckém gymnasionu se v piiprave
na olympijské hry nejen cvicilo, ale také
tam prednaseli filozofové. Mésic pied soutézi
museli sportovci trénovat v Olympii pod vede-
nim zkuSenych trenérdl, aby prokazali, Ze jsou
pro soutd zpfisobili. Rekové uz ve své myslence
kalokagathie dobte védéli, ze télo sportovce bez
hlavy spravné fungovat nebude.

Pro¢ je tak nesnadné ziskat vaviinovy vénec
pro vitéze? Pro¢ kazdy nedokdze z mladeznic-
kého pohdru ukovat dospélou medaili? Proc¢
z talentovaného Sutéra vzdycky nevyroste velky
plejer? Je ptfijemné nechat se vecer oslavovat
na okresnim turnaji, ale bolestné rdno po poraz-
ce zvednout rozbité télo z postele a hledat, jak
dosahnout skute¢ného mistrovstvi. Skutecné
mistrovstvi se totiz neméti centimetry nad lat-
kou na stadionu, ale centimetry k latce uvniti
sebe.

Odvaha byt nejlepsi bez ohledu na bolest
nemilosrdné prosiva zastupy povolanych. Par
kouct blaznt ze sportovnich her tu odvahu ne-
zapomneélo, ani tu bolest. Mysli si, ze kdyz se véci
daji délat jinak, daji se délat jinak i tady a ted.
A s pomoci jinych z Ceského olympijského vybo-
ru, ktet{ maji odvahu blazntim naslouchat, se vy-
dali na cestu. Proto vznikl tento projekt. Protoze
i cesta mize byt cil.

Chvala jim!

MICHAL BARDA,
BYVALY BRANKAR A TRENER REPREZENTACE
V HAZENE, HRAC VYBERU SVETA

TITULNI SNIMEK SPORT: DOMINIK BAKES

©.2.87
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Jeden je ohrozeny druh,
na neéjz v pripade aspéchu
neékdy ani nevyjde medaile
a po neuspechu je vzdy !
prvnim kandidatem

na vyhazov. Druhy je sice a .
vice na ocich a pod tlakem, . | ATx,

ale po aspéchu se méni e = e

v poloboha a po neaspéchu

snadno schova ..ja™ za ..my",

v horsim pripadeé dokonce

za .oni”. Vdvojrozhovoru \
s Jaroslavem Hrebikem

a Ladislavem Kreéjcim

snad tento mytus

trochu rozptylime. resp.
nabidneme trenéra a hrace
z jiného ahlu pohledu.
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rozhovor

fed péti lety spoleéné nervovali Spanély ve finale EURO do

19 let. Jaroslav Hrebik velel z lavicky, Ladislav Krejci jim dal gdl
a na druhy pfihral, favorit zapas otfocil az v prodlouzeni. Dnes bude
rec o jinych tématech. S Jardou se znam léta a tykame si. Ladu
jsem potkal poprve, a aby vykani neznélo hloupé, dohodli jsme se,

ze rozhovor povedeme stejnou formou.

JA A ON Ladislav Krejci

Kdyz se zeptam Jardy, aby té
charakterizoval, co myslis, ze Fekne?

.Ze jsem charakterové v poradku. Ze kdyz
si dfive v mladeznickych reprezentacich
vyhodnocoval mdj potencial, tak jsem ho
mél u néj hodné vysoko. Mozna fekne, ze
mam pred sebou zajimavou budoucnost.”
[Gsmev)

Myslis si, ze té odhadl spravné?

WVEFm, Ze jo."

Potrestal té nékdy tak, ze té to zabolelo?
.Ne."

Kdyz se ho zeptam na tvé slabiny, co
myslis, Zze rekne?

JUrcité frekne prostorové vnimani. Na sto
procent. To mi fika ¢asto. Jinak nevim. Ne
ze by téch nedostatk nebylo dost... Mohl
by fict hru pravou nohou.”

Kdyz se Jardy zeptam, co si o ném myslis,
co fekne?

.V prvni chvili odpovi néco vtipnyho,
nebude to Uplné vazny. Teprve potom zacne
premyslet. TéZko Fict, co dal."

ado, pozval jsi néekdy Jardu na kafe
nebo na obéd?

KREJCI: ,Myslim si, Ze ne, nepozval.“

Zahrivaci
kolo

JA A ON Jaroslav Hrebik

Kdyz se zeptam Ladi, co si o tobé mysli, co
myslis, ze fekne?
(pauza) ,Snad fekne, Ze jsem narocne;j. Jak ho
znam, tak foho o moc vic nefekne."
Kdyz se ho zeptam, co si o ném myslis, jak
zareaguje?

.Ze pat k t&m slusnym hraétm. Nevim."
Kdyz se ho zeptam, jaké ma podle tebe
slabiny?

.Trosku zlepsit prostorovou vnimavost. Potom
trochu tu technickou stranku jeden na jednoho.”
Myslis si, ze jsi ho dobie precetl?
.Myslim si to, ale vim, Ze to tak nemusi byt."
Potrestal jsi ho nékdy tak, Zze ho to zabolelo?
.To jsem nepotrestal skoro Zadného hrace...
Tresty jsem neudéloval."

Mluvil ti do zivota?

KREJCI: Ur¢ité jsme méli i debaty, které se tykaly
Zivota. Ja jsem trenérovi tfeba slibil, Ze jednou vy-
studuji vysokou skolu, zatim se to nepovedlo, ale

A, Jardo, ty?
HREBIK: ,Na kafe jo, ale na obéd asi ne — to je
na ném vlastné vidét.“

Lado, ovlivivoval (¢ Jarda spis slovem nebo,
svym chovanim?
KREJCI: ,,Spi$ slovem, tim, co nam #fkal.“

Kdyz tedy slovem, vzpomenes si néjaké dve,
ti'i zasady, které ti dodnes zni v usich?
KREJCI: Ty tam mam potad. Co se tyka fotbalu?
Utkvélo mi slovo charakter, které nam opakoval,
a je podle néj dtlezity.“

budu se snazit to jednou splnit.“

Je ti 23 let. To mas ¢as. Studovat vysokou
Skolu pri profesionalnim zivoté fotbhalisty
jde asi velice tézko, nebo jsou takovi hraci,
Jardo?

HREBIK: ,Ted uz minimum, ale byvali takovi. Ale
podle mé by to §lo i ted .

Jardo, jaké komunikaéni kanaly a pro-
stiredky na Ladu platily?

HREBIK: , Tieba Jirka Skalak napsal, Ze jsem na né
potad mluvil a na néco jsem se jich ptal. To platilo



TOLIK GOL V5 ZAPASECH
NASTRILEL CESKY TYM DO19 LET
NAEURO 2011, CTYRIKRAT VYHRAL
APROHRAL AZ VE FINALE SE SPA-
NELSKEM. BYLI UTOHO I TRENER
JAROSLAV HREBIK ACTYRI SOU-
CASNI REPREZENTANTI NAEURO
VE FRANCII: LADISLAV KREJCT,
PAVEL KADERABEK, JIR SKALAK
ATOMAS KOUBEK.

FOTO SPORT: DOMINIK BAKES

na vSechny, tedy i na Ladu, porad jsem je z néc¢eho
zpovidal. To byl ten komunika¢ni kandl. Kdykoliv
jsem je potkal, tak jsem se jich na néco zeptal.“

Jak jsi ho motivoval?

HREBIK: ,Ladu? Schvalné jestli si to pamatuje.”
KREJCI: (pfemysli)

HREBIK: ,,0 kazdém hra¢i jsem hodné premyslel.
O Ladovi jsem mél predstavu, ze mél velky poten-
cial k tomu, aby se vypracoval. Tak jsem vzZdycky
tikal: Divej se tteba na Balea. Jak hraje, co pouziva
za zpusob hry, kdy?z tesi hernf situaci a podobné.*

Potieboval viibec motivovat, nebo byl mo-
tivovany sam?

HREBIK: ,Kluci ze Sparty byli perfektné motivo-
vani vzajemné, bylo jich asi sedm nebo osm. Méli
perfektni partu a motivovali se mezi sebou. Byli
hravi, coZ je faktor, ktery je dilezZity pro rozvoj
hréce. Vymysleli rtizné blbosti, hry, a proto také
vsichni uspéli.”

Kolikrat jsi ho meél plny zuby?

KREJCI: ,.J4 si myslim, Ze se nestalo, %e bych mél
trenéra plny zuby. Jednou jsme hréli s o rok star-
Sima v Némecku prateldk. Den predtim jsme méli
trénink a trenér nas upozornoval na Murina, tak se
myslim jmenoval. Nedodrzel jsem taktické pokyny
a bylo zle.”

Jardo, vzpominas si na to ty?

HREBIK: ,Trochu jo, ja si pamatuju vic véci. Na-
priklad jsme hréli prvni kvalifika¢ni zapas, Ladovi
se moc nedafilo a druhy den jsme délali otevieny
postaveni po ptihravce. Rikal jsem mu: To musi3
dostat do podvédomi a bude z tebe lepsi hrac.
A Lada klidné ptil hodiny zstal a piloval to jako
dril. Pfitom jsme dal$i den hrali.“

Jarda je trochu slozita povaha, rozameéli
jste mu vzdyeky, co rika? Nebo to bylo né-
kdy pro vas nesrozumitelné?

KREJCI:  Myslim, Ze s tfm nikdy problém nebyl.“

Lado, jak ses vyrovnaval s tim, ze on
na tebe néjakou dobu mél vliv, a pak jsi pa-
sobil pod jinymi trenéry? Ted se potkaly
Jardovy nazory a pristup téch novyeh tre
néri...

KREJCI: ,VZdycky jsem se snazil vybrat si to, co jsem
simyslel, Ze je pro mne v tu dobu nejlepsi. Taky jsem
se snazil vzit od kazdého trenéra jeho feseni.“

No, ale néktery trenér tireba na nécem trva
a ty jsi mel vitipené néjaké jiné zasady.

KREJCI: ,KdyZ vas vede jiny trenér, respektujete
jeho zéasady.“

Jardo. nemel jsi tireba dojem, ze jsi mu
néco vitépoval, a ted se na néj divas a vidis,
ze se to nedéje. a ze je mu to tireba ke Sko
deé? Déje se néco takového?

HREBIK: ,To se nedélo. Ale co jsem po nich chtél,
to jsem si vynutil.“

To bylo za tebe, ale ted hraje pod jinym ve-
denim.

HREBIK: ,No tak hraje pod jinym vedenim, mtiZe
si o tom néco myslet, ale to je vSechno. Ted ma
tieba jiného trenéra, jsou tam jini hraci, a tak tie-
ba nemuze rozsifovat htisté tak, jak jsem to chtél
jac«

Ukiivdil jsi Ladovi nékdy?
HREBIK: ,No ur¢ité. Tfeba kdyz jsem ho vysttidal,
a on si to nezaslouzil.“

A vzpominas si konkrétné na néjakou situ-
aci?
HREBIK: ,J4 jsem to délal skoro viem.“

No., ale zZe té to mrzelo tireba.
HREBIK: ,Ne, to se mi nestalo.“

Jak odhadujes Ladovu kariéru?
HREBIK: , Jeho kariéra, vlastné ve t¥iadvaceti le-
tech, a to, co uz dokazal od svych sedmnacti...“

Nebud politik, irekni, jak odhadujes jeho
kariéru do budouena?

HREBIK: ,Nemohu odhadnout jeho kariéru, pro-
toZe nevim, co po ném chtéji trenéti v narodaku,
co po ném chtéji trenéfi v soucasné dobé. Nevim,
co po ném budou chtit trenéfi, kdyz eventudlné
prestoupi. Jeho kariéru muze$ odhadnout, kdyz
s nim bude$ pracovat, protoZe ty vyhodnoti$ jeho
potencial podle svych kritérii.“

No dobre, ale kdyz se mé zeptas na které-
hokoliv hrace z volejbalové ligy, tak se po-
kusim odhadnout, jak dopadne v budoue-
nu. Jak dopadne Lada?

HREBIK: ,Velmi dobte.“

Co to je velmi dobi-e?
HREBIK: ,Bude dtlezity hra¢ v narodnim musz-
stvu.“

Dostane se do zahranici?
HREBIK: ,Dostane, jednozna¢né.“ N



LADISLAV KREJCI

Narozen: 5.7.1992

—> Pozice: levy zéloznik

—> Hraéska kariéra: Sparta
(2010-?)

—> Reprezentace: 23 zapasi,
4 gély

—> Nejvétsi aspéchy -
reprezentace: (i¢ast na EURO
(2016), st¥ibro naEURO U19,
kde dal gol vefinale proti
Spanélsku (2011). Klubové: 2x
vitéz teské ligy (2010, 2014),
vitéz Ceského poharu (2014),
teského Superpohéru (2014),
Ctvrtfinale Evropské ligy (2016)

FOTO SPORT: BARBORA REICHOVA

rozhovor

Na jaké arovni?

HREBIK: ,MfiZe se dostat do nejvyssi, ale to je
otdzka ruznych okolnosti, nejde to ovlivnit a ne-
muze to ovlivnit ani on.“

Ma na to, aby se dostal nékdy do Barcelo-
ny?

HREBIK: ,,Pro¢ by nemél. Zpfisob jeho hry spliiuje
pozadavky nejmodernéjsiho fotbalu, proto také je
tam, kde je. Ta kritéria jsou jasnd: nejdulezitéjsi je
charakter hrace, tymova mentalita, rychlostni dis-
pozice. Podivej se na hokej i na ten vas sport. Nebo
kdyz hréla Sevilla s Liverpoolem, to je prosté fan-
tasticky fotbal — jiny sport, nez se déje u nés. Proto
jsou rychlostni dispozice nesmirné daleZité.“

Rychlostni dispozice jsou u néj v poiradku?
HREBIK: ,, Jasné.“

A charakterove je v poradku?

HREBIK: ,,J4 si myslim, Ze vynikajici. Pravé to jsou
tfi kritéria, bez kterych nemuzes uspét ve vrcholo-
vém fotbalu: charakter, rychlostni dispozice, pro-
storova vnimavost — tam to u né€j trochu hapruyje,
mockrat byl v ofsajdu, ale méa vyvoj pted sebou. “

A individualni vybavenost?

v

HREBIK: ,To nasleduje. V§echno musi§ délat v ma-
ximdlni rychlosti, a tim pddem i technika ptijde
za tebou. KdyZ se na to neadaptuje$ a potom si
tekne$, dneska budu hrat rychle, tak to nejde, mu-
si$ rychle trénovat, rychle se adaptovat. Cili, kdy#
déld véci v tréninku pomalu, tak mé nastve, proto-
Ze mi to vadi. Je potieba, aby to délal rychle. Ale
to také zalezi na tom, jak hraji ostatni hraéi. Prosté
ma na to, aby se dostal do Spickového fotbalu.“

Muzes vabee mluvit upirimne, abys neztra-
til tvar pired svymi spoluhraci? Tireba o tom
co se déje vsatne, kde je zvlastni chemie?
KREJCI: ,Asi nebudu mluvit tiplné upHfmné.“

Chapu, ale zeptam se jinak. Mize trenér
vabee do Satny, mimo taktickou poradu?
KREJCI: ,Jo.“

Neni to tak, ze Satna je Gzemi hraca?
KREJCI: , To uréité neni.“

Myslis si, Jardo, ze jsi znal tajemstvi Satny?
HREBIK: ,,Nemyslim, Ze ho mtZe§ znat.*

A dokazal ses ho néjak dopatrat?

HREBIK: ,Néco jiného je tieba $atna kluki, které
jsem sivybral, a néco jiného je, kdyz tieba jako tre-
nér ptijdes k muzstvu, které sis nevybral a neznas
ani pofddné charaktery hra¢t a v Zddném piipadé
se nedostanes do jadra téch hra¢. Tam maze$ mit
jediné spolupracovniky, ktefi ti néco feknou, ale
ani na to se kolikrdt nemuze$ spolehnout. Samo-
zfejmé chemie, ke které mifis, je dalezitd, ale ty ji
muzes jenom spoluvytvaret z délky, jako trenér.“

Byly néjaké véei, které nesmély ze Satny
ven, ze jste ti'eba i iresili, tohle nesmi vyjit
ven?

KREJCI: ,Jo, to si myslim, Ze je tam ¢asto.”

Bylo tireba i re¢eno, o tomhle drzte hubu?
KREJCI: ,Tohle je nase véc, do toho nikomu nic

7w

neni.

Vy jste si to irekli, nebo jste to vzajemné ci-
Gli?

HREBIK: ,,Pro¢ se pta$? Ja jsem byl hra¢, ty jsi byl
také hrac, to jsme zazili vSichni...“

Me prave zajima, jestli se to nemusi rfikat,
nebo je to citit.

KREJCI: ,,J4 myslim, Ze se to nemusi fikat, nebo
pro mé to plati, Ze se to nemusi fikat. Jasné, kdyz
se néco fekne v kabing, tak to tam zlistane.“ N



PLATNOST OD 15. 6. DO 21. 6. 2016
nebo do vyproddni zasob v uvedeném ferminu.
Neplati pro prodejny v Kladné (ul. Americka),
Litvinové a Hodoniné.
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TRENERI V KARIERE
L ADISLAVA KREJCIHO

30340

.Panové Stuler

2,

.Pan Macek nés .KdyZ jsme sli

rozhovor

JTrenéra Lisku si pamatuiji

naucil slusnému do zaka, méli jsme s Pechem byli velice dobre kvdli jeho
chovani a také hodné impulzivniho  hodni trenéfi, pristupu k hra€dm. Na to,
tomu, Ze jsme trenéra Svatka. ktefi nas Ze jsme byli déti, mi fo

vzdy chodili
stejné oblékani

na fréninku.
Dodnes s nim
mam skvély vztah,
spolupracujeme
ohledné mého
letniho kempu.”

Umel i pri zapase
zarvat nebo

nam v polocase
vynadat."

A nararzil jsi uz nékdy na to, ze néjaké nazo-
ry prosakly ven a nemely?
KREJCI: ,V@iéi trenérovi, nebo...? Myslim, Ze ne.“

A dokazali jste tireba poslat néjaky vzkaz
trenérovi? Ja jsem jako trenér nejaké
vzkazy dostal, ze prisel starsi hra¢ a rrekl,
tohle bych na tvym misté nedeélal.

KREJCI: ,,J4 si myslim, Ze je$té nejsem v pozici,
abych védél, jak tohle jinde funguje. Ale myslim
si, Ze by to mélo fungovat tak, ze se zvoli zastupce
kabiny, tieba kapitdn, ktery mé i néjaky ten vztah
s trenérem a jde fict i ten ndzor za tu kabinu.“

To jsi zazil?
KREJCI: ,Ano, a myslim si, Ze to je normalni.“

Jardo. dostal jsi néjaky takovy vzkaz?
HREBIK: ,Jasné, ty si dokonce ptipravi§ tuhle
moznost, protoZe potfebujes védét, co se déje
v kabiné. Potfebuje$ toho védét co nejvic, tak si
tyhlety moZnosti pfipravi§ — riznymi testovacimi
otazkami. Ma$ tam asistenta, mas tam vedouciho
muzstva, k nékterym hra¢im mas bliz, k nékte-
rym dal, tak to si pripravis.“

A ma tireba Satna vé(si silu nez trenér? My-
slim na prvni ligu.

HREBIK: To je t&7ky...“

KREJCI: , Asi jo... Je nas pteci jenom vic.
HREBIK: ,No, jasné, i historicky to vidi§ v na$i spo-
le¢ensky kultute. Je to i v téch spolecenskych kul-
turach, o kterych si myslis, Ze jsou vys nez nase.“

To znamena, ze kdyz si Satna usmysli, tak
trenér jde od valu?

HREBIK: ,V Cechach jo. Tieba v Anglii nebo v Né-
mecku je to horsi, tam se to zvlada urditymi jinymi
prosttedky, ale u nds v Cechach to tak je.“

Muze podle tebe existovat kamaradstvi
mezi trenérem a hracem?

ucili zaklady.
Prihravka, strela,
centr. Tam bylo
spi$ technicky
rozvijent."

pfislo hodné profesionalni.
Mluvil velmi potichu, klidng,
nepamatuiji si, ze bych ho
videl nastvaného. A naucil
vyborné defenzivu. Za sezonu
jsme dostali tak dvanact
tfinact gold, na druhou stranu
jsme vyhravali jen 1.0, 2:0."

KREJCI: ,Nevim, jestli bych to nazval kamarad-
stvim, nasel bych pro to jiné slovo, ale premyslim

jaké.«

Treba respekt?
KREJCI: ,,Ano, respekt.”

ERYeY

Jardo, mazes byt kamarad s hracem?

HREBIK: ,Pro¢ ne? Samoziejmé, je tam vékovy
rozdil. Ale pro¢ bys nemohl byt, jestlize toho hrace
poznas, respektujes. Neni to problém, ale nesmi to

byt moc dédvané najevo.“

Pro¢?

HREBIK: ,ProtoZe se to d4 zneuZit a i ten hra¢ by

z toho mél problém.“

Byl jsi kamarad s nékterym hracem?

HREBIK: ,,Jo...“

Muzes rict se kterym?
HREBIK: , Teba s Martinem Haskem.“

Lado, na tuhle otazku nemusis odpoveédét,
jestli nechees. Dali jste si néekdy do drzky

vsatne?
KREJCI: ,Nebudu odpovidat.“

Jardo, dali si nékdy do drzky, co si myslis?

HREBIK: ,,Jo, to se stane dost ¢asto.”

Kvuli hire, nebo kvali vecem?

HREBIK: ,SpiSe to vyplyne z né&jakych situaci,
o kterych si nékdo mysli, Ze jsou dilezity, nékdo
min. A tim se dostane do konfliktu, jestli si nékdo

néco splnil, nebo nesplnil. To se stavd.”

Jak se chovas, kdyz vyhazuji trenéra?

KREJCI: , Ur¢ité to pro mé nebyla pifjemna véc,
ani zkuSenost. Uvédomuji si v tu chvili, Ze to
neni jen o trenérovi, zZe to je hlavné chyba nas

v

hrica.«
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JTrener Frydek s panem Hornakem, k obéma
ijsme vzhlizeli, protoze jsme si vSichni
pamatovali, jak hrali. Pan Frydek nas
vyborne naucil kiidelni hru. Méli jsme skvéle
nauceno, ze kdyz jsi dostal balon do lajny

a centrovalo se, uz neni ¢as se podivat,
nemas balon zastavit, ale nacpat ho tam.
Pak je to véc hracu, ktefi tam maji nabihat,
a kdyz tam nejsou, je to jejich chyba. Za ngj
jsme ovladli ligu starsich zaka, ve finale
jsme se Sparfou vyhréli nad Brnem 4:0."

-Chtéel bych si
zkusit zahrat
pod panem
Guardiolou.”

LADISLAV KREJCT




8. a 9. .................. 10. ; 13.

JJrenér Janousek .Kdyz jsem prisel do acka, JA ted mame trenéra
s asistentem Davidem byl fam pan Chovanec, Séasného a nevim,
Holoubkem nas pro me obrovska fotbalova jestli je vhodné néco
vedli ¢tyri roky az persona. Vedel jsem, co ma komentovat."
do A-dorostu. Méli za sebou za kariéru, dostal
jsme spolu pratelsky jsem od néj prvni Sanci y |
vztah, ktery jsme si zahréat si prvni ligu, kterou : 11. ...................... 12. .................................... g
vygraFovaIi & r?ém ho mvi,dal rjned pt? prvni zimni .Po ném prisel .Za pana Lavicky jsme vyhréli, co se dalo, a udélali triple.
s nimi dodnes. priprave v A-’rymlu Spavrfly. trenér Hrebik. Byl ne hodnej, ale slugnej, to je to vystizny slovo. S kazdym
K‘?YZ |sriwe kopali ’rres’rnalky Toho ted nechame hrac¢em se snazil mluvit, pochopit ho. Myslim si, Ze byl
a ja fo ffeba nemohl trefit, stranou.” i velice dobry psycholog, foho si na ném nejvic cenim.

stoupl si k balonu a ukazal
nam, jak se to kope. To bylo
na jednu stranu potupny,
ale na druhou si clovek
rekne, ze se to tak opravdu
ma kopat."

Hodneé se bavil s hraci, ktefi nepatfili Gplneé do tymu, prisli
tfeba z dorostu nebo tam byli jenom na chvili. S kazdym se
snazil vybudovat si néjakou vazbu."

FOTO SPORT: BARBORA REICHOVA

Uz jste se nékdy za trenéra postavili?
KREJCI: , Myslim, Ze se to nestalo.*

Zajimas se o zahranicéni trenéry? Chtél bys
pod néjakym pracovat?

KREJCI: ,Chtél bych si zkusit zahrat pod panem
Guardiolou.“

Ma podle tebe trenér hlidat zivotospravu
adenni rezim?
KREJCI: ,, Do uré¢ité miry si myslim, Ze ano.”

Muzes upresnit tu miru?

KREJCI: ,Myslim, Ze je v potadku, kdyZ se hlid4
vaha. Hlavné v sezoné, nebo kdyz ptijedete z do-
volené, nemél byste pribrat deset kilo. Nebo i pét
kilo je hodné podle mne. Uréité by se méla hlidat
i strava pted zapasem. Nebo i na soustiedéni by si
nemeél kazdy jist, co chce.“

Dobi'e, a co néjaké vecerky nebo soukromy
zivot. Ma se to hlidat podle tebe, nebo ne?
KREJCI: , Kdybych byl trenér, tak bych v tomhle vé-
til hra¢am, Ze védi, co si mohou dovolit.“

Jardo. podle tebe, které véci ma vlastné
trenér ve své moci? N

11
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JAROSLAV HREBIK

Narozen: 16.12. 1948

—> Pozice: kdysi tto¢nik, nyni
generalni sportovni manaZzer Sparty
—> Hraéska kariéra: Zizkov (1968-
73), Dukla (1974), Plzen (1975-76),
Vlasim (1977-82), Benesov (1982-
85), Jilové (1985-88)

—> Trenérska kariéra: Bene3ov
(1992-94), Plzei (1995-96), Zizkov
(1996), Hradec Kralové (1997-98),
Slavia (1998-99), Jablonec (2000-
01), Sparta (2001-02), Dynamo
Moskva (2004), Sparta (2004-05)
—> Nejvétsi dspéchy: postup

do osmifinalové faze Ligy mistrd
(2001-02), vitéz ceské ligy (2005)
aceského pohéru (1999), stiibro
sreprezentaci Ceska naEURO U19
(201m)

HREBIK: ,To jsou dané kompetence, které ti umoz-
ni klub, které ty si dohodnes, kdyz podepisujes
smlouvu. Dohodnes si mantinely. Samoziejmé, ze
si potom muze$ dohodnout néjakou zménu. Vim
napfiklad, Ze v hokeji trenér Liberce Pesan rozho-
duje o tom, jaci hraci pfijdou do tymu.“

Ve fotbalové Sparté ne?
HREBIK: , Ve Sparté ne.*

A ti'eba v Plzni?
HREBIK: ,Mél by spolurozhodovat majitel, anebo
sportovni komise, kterd je rizné uré¢end.”

Takze hokejovy trenér Liberce mel moz-
nost si vybrat hrace a fotbalovy trenér Plz-
né nebo Sparty tuhle moznost nema. Je to
tak?

HREBIK: ,Ve fotbalové Plzni a Sparté rozhoduji
majitelé, resp. mél by logicky rozhodovat majitel
na zakladé navrhu sportovni komise, kterd musi
ctit dlouhodobou koncepci klubu. Trenéfi se velmi
Casto méni.“

Dneska viadnou agenti, média, hvézdni
hraci, role trenéra je jakoby oslabena. Jak
to viimas?

HREBIK: ,,0dbornost je u nas ve sportu potlaco-
vand, spi§ jsou dilezitéjsi jiné informace. Jenom
kdyz si preétu vystup z Mosti (odborné sympozi-
um COV), ktery méli kanadsti trenéfi, vidim, jak
k tomu ptistupuji Kanadané, a pak se podivam,
jaky produkuji sport, a je mi to Uplné jasny. Ka-
nadané maji odbornost na prvnim misté. U nas se
o tom bohuzel jenom mluvi, ale v Zddném piipadé
to tak neni.”

Stejna otazka, jakou dostal Lada: Ma trenér
hlidat zivotospravu a denni rezim hrace?
HREBIK: ,Mus{ nastavit mantinely, jak si to pfed-
stavuje, i kdyz hraci uz museji byt sami vnitfné uve-
doméli.”

A pak spiSe verit, nechat to na nich?
HREBIK: ,Musi$ d@ivéfovat, ale myslim, Ze by mél
existovat kodex hrace.“

Myslis interni kodex klubu?
HREBIK: ,,Jo.“

Lado, pracoval jsi nékdy s osobnim psycho-

logem?
KREJCI: ,,Ano.“
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A muzes rici, co ti prinesl?

KREJCI: ,Pro mé bylo v tu chvili dilezité, Ze jsem
si mohl popovidat s nékym, kdo neni z naseho pro-
sttedi. Prece jenom, kdyZ se vam snazi pomoct ro-
dina, tak jsou vsichni zaujati. V tu chvili je dobré si
popovidat s nékym tietim.“

Pokladas se za silnou osobnost?
KREJCI: ,,Ano. Mysleno hra¢sky, nebo i v Zivoté?“

Mysleno na obou frontach. Pokladas se
zalidra?

KREJCI: ,Véfim, %e ¢asem do téhle pozice doros-
tu, ale momentélné bych netekl, Ze jsem ten pravy

lidr.“

Mas své pratele vétsinou ve fotbale, nebo
mimo néj?
KREJCI: ,Vétsinou ve fotbale.“

A piremyslel jsi uz nékdy o své budoucnosti,
co bude po fotbale?

KREJCI: ,Mné by se libilo délat trenéra, ale ne do-
spélych, spise mladeze.“

Myslis, ze mohou byt trenéri v prvni lize
prateli?

HREBIK: ,No, j4 piéatele mam.“

Lado. co bys vzkazal ¢eskym trenéram
za sebe i za ostatni hrace?

KREJCI: ,Rekl bych, Ze nemtizu ze své pozice jesté
nic vzkazovat.”

Jardo, co bys vzkazal viem ligovym hra-
cuam?
HREBIK: ,ProtoZe v sou¢asné dobé dost zaostava-
me za vyvojem fotbalu, vzkazal bych jim, aby se
v maximdlni mozné mite snazili vzdélavat ve fot-
bale.“

Co to znamena, vzdélavat se ve fotbale?
Hrac se nema vzdelavat, hraéc ma hrat.
HREBIK: ,Kdy? se bude o fotbale vice odborné do-
zvidat, tak bude hrét lip. Musi o té problematice,
¢im se zabyva, védét vic. Teoreticky by mél védét
hodné o tom, jak se zlepSovat. Prosté ten hra¢ musi
chtit.”

A co bys vzkazal trenérskym kolegam?

HREBIK: , To samé. Co nejvice se vzdélavat, protoze
my jsme v tom procesu, jsme jeho soucasti. Trenéti
to nemaji jednoduchy.“ "4
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pohled hrace

Cesky hokej nikdy nemél lepsiho brankaie.
Dominik Hasek uz v osmnacti chytal na mistrovstvi
svéta. Po odchodu do zamori trpélive cekal

na Sanci v NHL, pak ohromil. Sestkrat byl vyhlasen
nejlepsim brankarem, dvakrat nejuzitecnéjSim
hracem. Kdyz vyhral druhy Stanley Cup, bylo

mu 43 let. Pro ¢ceské fanousky zastane navzdy
olympijskym hrdinou z Nagana. Za svou kariéru
poznal mnoho trenérskych osobnosti.

HLINKA
NEDELAL
7 HOKEJE

VEDU

e TEXT: JIR[ NIKODYM

Maj prvni trenér?

.Byli dva: Ludék Fibiger a EvZzen Musil. Pod
stfechou pardubické haly ma Evzen Musil
svUj dres a asi tfak v sedmdesati letech
na chvilicku jesté nastoupil v extralize.

A hlavné miloval hokej, Ze to nema obdoby.
Hokejem zil, porad byl na stadionu. Hokej
znal, to prostiedi miloval a zackdm se
vzdycky Uzasné venoval. Proto nerad
fikam, jestli byl prvnim trenérem Fibiger
nebo Musil, protoze na ledé byli vzdycky
oba dva."

Co mi prvni frenéfi nejvic dali?
.U Fibigera s Musilem jsem se ucil stat

v brance a chytat. Pak mé dlouhou

dobu provézel Ota Mares. Jé jsem v té




dobé nikdy nemél trenéra brankard. Byl jsem
soucasti mancaftu a vzdycky mi fekli: B&z

do branky a chytej. Mél jsem i tfrenéry France,
Meijzlika, Sekeru. Hodné se mi vénovali a taky
mi straSné moc dali po hokejové i lidskeé
strénce.”

Mdj prvni frenér brankara?

.Trenéfi brankara byli az v juniorskych
reprezentacnich tymech, kde se ale pracovalo
jen po dobu sousttedéni, coz nebyvalo moc
dlouho a nic zasadniho z hlediska chytani se
tam neresilo. Takze prvniho skute¢ného frenéra
brankar(i jsem dostal aZ v 27 letech v Buffalu."

Trenér s nejvétsim respektem?
.Kazdy mel respekt, ale nejvétsiho lufta jsme
meli asi v dorostu z Horymira Sekery. Obrovska

se chytalo pfedevsim rukavicemi a nohama

a hokejkou. Ted se chyta vsim. Kalhoty vas

vic chrani a neprojde vdm puk mezi nohama.
Méate sSirsi boky, lepsi ramena a nemusite se
bat vyrazit puk loktem. A pravé zména vystroje
zmenila chytani, protoze brankar se mlze
postavit puku jakoukoli ¢asti téla. Mné dnes
pripada fen styl daleko nudnéjsi, kdyz brankari
jsou veétsinou na kolenou a jenom tak “slidujou’,
klouzou od tycky k ty€ce. Jsou lepsi, rychlejsi,
lip brusli a lip se timto stylem piemistuiji. Pro
mé je to ale nezazivné."

Jakou zménou stylu jsem prosel

v Americe?

JUrcité o bylo v Buffalu, kde se mnou pracoval
Mitch Korn hlavné na vykryvani, abych nebyl
tak rozevlaty. Daraz se kladl na to, abych byl

«I'renérem brankai-a v Chicagu byl Vladislav Tretjak, jenze s nim se 0 zadném
trénovani neda mluvit, protoze tam v podstaté nebyl. Prijel na tyden na prredsezonni
kemp a pak dvakrat za sezonu na dva dny.”
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autorita. Byl nesmirne lidovej, s ni¢im se
neparal, bral hokej hrozné jednoduse, nedélal

z néj zaddnou védu, ale muselo se prosté makat
a neexistovala zadna omluva. Pamatuiju si, jak
fikal: Jestli chces chodit do tanecnich, tak si
b&z, ale sem uZ chodit nemusis. Zadny rodic
mu do toho nesmél kecat, ne jako dneska. Nebo
klukovi fekl apIne v klidu: Jestli chces brecet,
tak si b&z za maminkou."

Moji trenéri brankaia v Chicago
Blackhawks?

.Tam byl Vladislav Trefjak, jenze s nim se

0 zadném trénovani neda mluvit, protoze

tam v podstaté nebyl. Prijel na tyden

na predsezonni kemp a pak dvakrat za sezonu
na dva dny. Mdme spolu s Vladislavem velmi
dobré vztahy, ale v zddném pfipadé bych ho
neoznacil za trenéra brankard."

Jak se ménilo pojeti chytani

za moji kariéry?

,Dfiv se 8lo hodné do vytrvalosti, dnes se
klade vetsi diraz na rychlost a zaberete

v brance vic mista. Betony nejsou o tfolik vétsi,
ale zase je |épe muzete pfilozit na led a vic
ucpavaiji prostor. Zvetsila se i lapacka. Tenkrat

vzdycky pripraven ve sprévné pozici a spravne
tocil ramena. Mitch m(j styl nechtél vylozené
menit. Rozvijel moje silné stranky a na né
nabaloval nové véci. V Buffalu pak po ném
trénoval brankare Jim Corsi. Potkali jsme jako
protihraci na mistrovstvi sveta v Némecku
1983. Mne bylo tehdy 18 let a nastoupil jsem
jako novacek proti Italii a Corsimu. Vyhréli jsme
11:0. V Detroitu pak byl Jim Bedard. Kdyz uz
mate svlj styl usazeny, trenéfi spi$ organizuiji
cviceni, abychom je délali spravné a udrzovali
se v idedIni kondici. Starali se o o, abychom
byli psychicky v pohodé a vzdy pfipraveni
nastoupit.”

Jak vznikla moje spoluprace

s Josefem Brukem?

.0n byl specialista na brankare, ktereho jsem
potkal v Jihlavé na vojné. Tam jsme pracovali
hlavné na rozcviceni pred tréninkem. Opet
jsme se sesli po deseti letech v Buffalu. Byl
jsem tehdy dost vazné zranény a vynechal
ptlku sezony. Pozadal jsem ho, aby priletél

a pomohl mi dostat se zpét do kondice, coZ se
nam spole¢né podafilo! Nasledné jsme zacali
spolupracovat. Od roku 2004, to mi bylo 39
let, mi Josef pomahal do dobré kondice kazdé



pohled hrace

' LEGENDARNI BRANKAR DOMINIK HASEK SDLOUHOLETYM OSOBNIM TRENEREM JOSEFEM BRUKEM

DOMINIK HASEK

—> Narozen: 29.1.1965

—> Hraéska kariéra: Pardubice (1981-
89, 1994-95, 2009-10), Jihlava (1989-
90), Indianapolis (1990-91), Chicago
Blackhawks (1990-92), Buffalo Sabres
(1992-2001), Detroit Red Wings
(2001-04, 2006-08), Ottawa Senators
(2005-06), Spartak Moskva (2010-11)
—> Nejvétsi ispéchy: olympijsky
vitéz (1998), 2x vitéz Stanley Cupu
(2002, 2008), 2x Hart Trophy pro
nejuzitecnéjsiho hrace NHL (1997,
1998), 6x Vezina Trophy pro nejlepsiho
brankare NHL (1994, 1995, 1997, 1998,
1999, 2001), 2 Ted Lindsay Award

pro nejlepsiho hrace NHL podle hract
(1997, 1998)

léto Ctyti az sest tydnu. A kdyz jsem cely rok
nehral hokej, tak i osm. Mél to neskutecne
propracované. Bez Pepika Bruka bych nikdy
nemohl chytat do 46 let."

Jak spolu fungovali lvan Hlinka

a Slavomir Lener?

.Hlina si to kouctoval celé sam, stejné jako
v§echno na sttidacce. Byl velice komunikativni
a ptal se na nazory. Se Slavou Lenerem spolu
porad mluvili, hodné veéci diskutavali. Na Slavu

hodné dal, ale kou€ovani uz bylo jen v jeho rezii.

Mél kolem sebe obrovskou auru. Kdyz néco ekl
a rozhodil rukama, fak jsme se tomu sice potom
smali, ale vSichni jsme udélali, co chtel. Verili
jsme mu a sli za nim. Nedélal z hokeje védu,
vidél ho jednoduse. A Fikal: Tak pfinejhorsim
prohrajeme, a co?"

Ktery tfrenér mé potrestal?
.Pamatuju si na dnes uz ismevnou pfihodu,
kdy mneé bylo 16 a Jardovi Radvanovskému asi
30. Trenér Uher mi jednou v Pardubicich fekl,
abych se podival na druhou stranu, jak Jarda
pekneé pripravil puky na cviceni, a Ze ja jsem je
tak hezky nenachystal. Moje dva nebo 1fi puky
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nebyly Uplné v rohu, tak jsem to musel urovnat
a dostal jsem za trest dvacet klik@."

Nejvétsi divocina s frenérem?

.Mike Keenan v Chicagu byl normalné v pohodé,
i kdyz se o ném vypravi ledacos. Jen pfi
zépase chtél vzdycky vyhrét. Jednou byl

po druhé tretiné vysledek 2:2 a Chris Chelios
se v kabiné smal. Najednou na néj od Keenana
priletéla hokejka jako ostép. Chtél po ném,
aby se sousttedil. Vsichni jsme se divili, ze

po nejlepsim hraci hodil hokejkou. Chelios pak
v podstaté neslezl z ledu, ale stejné to byla,
myslim, nakonec remiza. Kluci mi takeé fikali,

ze v predchozi sezong, jesté nez jsem prisel
do Chicaga, Keenan jednou nakopl vétrak

a z(stala mu tam bota."

Jak velky je odstup mezi hraéem

a trenérem?

.V Americe je odstup mezi hracem a trenérem
dany. A mozné vétsi nez tteba v Cechéch.
Obcas frenér o nejakych vécech mluvi, ale

v zadnem pripade se nediskutuje. Byt trenérem
meé nelakd, ani jsem o fom neuvaZoval. Mozna
kdyz mi bylo 25, ale ted uz vtbec." 74
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AL Pracujte na divéire mezi trenéry a hraci
1 BéZn4a konverzace je nejjednodussi zplsaob, jak budo-
vat daveru s hraci. Projevuijte zajem o to, co délaji, o co
se snazi a zajimaiji mimo svUj sport. Vase konverzace
by nemeéla byt stale jen v duchu naplné tréninku a pfi-
pravy na utkani, jako naptiklad: Hej, chlape, dnes méame
v posilovné XY opakovani na tomto stanovisti. Casto
se hodi spi$ zeptat: Jak se ma tvlj syn? Kam pojedete
na dovolenou, kdyz v nedéli vyhrajeme? Dejte proste hra-
¢um najevo, Ze se o né a jejich
nejbliz&i zajimate. Ze vam
zalezi na tom, aby jejich
kariéra profesionalniho
spaorfovce byla co nej-

Vnimejte potieby hrace
» Je mi $patné, kdyz vidim despo- a
tické trenéry, ktefi nevnimaji potfeby

hraéa na konci sezony. Hragi by méli ":I'I delsi a byli Gspésni.
mit pocit, Ze nam zalezi na jejich po- -
citech a potfebach. Finéle je hlavne =
o nich. Nejlepsi investice, jakou *
mizeme udélat, je naslouchat fo- ' _‘I
mu, co hraci chteéji doopravdy fict. [
Oni znaji svoje t&lo nejlépe. Cim je J
sportovec na vyssi Urovni, tim Ié- \
pe zn4 svoje télo a jeho potieby. . /,r
e
¥
Pracujte s objemem f'F"'
ra intenzitou '
Problémy m@zete vnimat, az kdyz pfi- - .-:‘-_!l
jdou a vy je spatfite. Pokud jste zaloZili
tymovou kulturu a komunikaci na ddve- ? 3
fe, a dostanete se do sifuace, ze pro- Nd 5
blém jesté nevidite, ale hraci jej vnimaiji, .
sdéli vam ho. Situaci mdzete fesit ihned. -] o . ;

Pokud vzajemna dlvéra nefunguije, dosta
ne se k vam informace, az kdyz ji spatfite

sami. Jednou z nejcastéjSich chyb je zvy- ) J_,, 1
Sovani objemu tréninku v zaveru sezony.
Snazte se ziskat od hracd nazor na stupen
jejich unavy. Nebojte se snizit objem tréninku #
a zvysit intenzitu.

FOTO: REUTERS




Efektivné deleguijte

s Jsou chvile - a play off je

VéH? V,e ZIE‘Péem’ hrace jednou z nich - kdy je potieba,
v kazdém veku aby se jeden ze &lent vageho
Play off je specificka ¢ast sezony. Rozehravac Steve realizagniho tymu vice napojil
Nash v 15. sezoné v NBA, ve svych 37 letech, zazna- na nékterého z vasich hraca.
menal v prameru na utkani v play off 11,4 asistenci. Zkuseny a kvalitni trenér to .
Greg Olsen z Carolina Panthers polozil 7 touchdownt musi rozpoznat a dat fomuto POft_lZU!‘ﬂé[l‘E 1‘|§ku
v jednom zépase. Mnoho trenért stavi v play off vetera- propajeni zelenou. | proto je [ sp0|enem’u S ’vvyznamem
ny. Jejich zlepSeni v konci sezony pfijde tehdy, pokud si dalezité, aby byl realizagni play off a okoli hrace
uvedomime, Ze maji prostor se zlepsit. Slychavam néazor, Ze tym slozeny z riznych Stres nemusi byt nutné zvedani cinek
po tfech letech prace v jednom klubu se nemize Zadny hrac osobnosti s riznorodymi nebo cesta na trénink. Trenéfi napfi-
zlepsit. Nesouhlasim. To je laxni pfistup k trénovani a vedeni zkugenostmi a dovednost- klad €asto zachovavaji v tydennim
hracd. Meli bychom byt ochotni pfizpdsobit sve plany hractm, mi. Cilem t&chto propo- planu den volna. Pokud je ale hrac
se kterymi pracujeme, a vefit, ze ieni je efektivni zapojeni mlady a m& manzelku a rodinu, méze to
maiji prostor ke zlepSeni. Sportov- kazdého hrace v tymu. byt pro néj nejstresove|si den z tydne.
ni hry nejsou jen o kondici, ale - Neboijte se upozadit ; KdyZ se rodiné vénuje, mdZe pinit sedm
také o technice, takfice a men- ﬁ sv(ij vyznam v pfipra- dni rodinné prace v jednom dni. Nékdy
talni priprave. % ot vé. Setiete energii prosté musite udélat Gpravy na zakladé
J a minimalizujte kon- toho, z ¢eho stres prameni.

fliktni prosttedi mezi
hlavnim tfrenérem

a tymem v pfiprave.
Budete mit jeste
hodné prostoru

v utkanich.

Udrzujte hrace
»,zasnoubené" s tlakem

Hraci, pokud nejsou pod tlakem, se pry vel-

mi rychle zac¢nou nudit. Nuda mdze zpUso-

bit demotivaci. Méjte vice cviteni pro nacvik
jedné situace. Hraci maiji radi zménu. Snazte
se stavet vétsinu tréninkovych plant do ¢tyr
az petitydennich blokd. Berte v potaz pocet
utkani, cestovani, zatizeni jednotlived, co,
kdy, kde a kalik jist i o jaké ro¢ni obdobi se
jedna. Dva a vice dni pred utkdnim se snazte
v tréninku hrac¢e dostat mimo komfortni zénu.

Maximalizujte cas
»na zotaveni
Sledujte intenzitu tréninku a jeho dobu trvani.
Pokud je frénink kratsi, mela by byt vasim

4
. cilem vyssi intenzita. Kdyz zvysite intenzitu
Udrzte jed- # a udrzite tempo tréninku, odejdou hragi
»noduchost 9 z tréninku méneé fyzicky i psychicky unaveni.

Usporite mnoho minut tréninkového ¢asu
za celou sezonu. Zaroven ziskate vice ¢asu
na zotaveni, véetné spanku. Hraci take travi
meéne ¢asu ve stresujicim prostiedi.

a srozumitelnost @&
Snazte se informace
vyjadrovat srozumi- !
telné, pokud mozno

co nejmensim poctem

slov. Pamatuite, ze

vice viemU rovna se

vetsi pravdépodobnost
udrZeni informaci [na-
priklad: mluvené slovo,
psany text, videoukaz-

ky a vlastni zkusenost

— ,projit" situaci na hri-

1 O Kontrolujte, co mazete
» kontrolovat

Soustiedte se pouze na ty aspekty
tréninku a utkani, které mdzete ovlivnit.
NemUzete ovlivnit, kolik

ptijde divakad, volbu soupere, povrch hfi-
8teé a pocasi. Mlzete ale ovlivnit kvalitu
vasi pripravy.

&ti). Dejte si pozor . W

na exfravagantni a ¢a- “&
Soveé narocny program. —
Jeho vyznam mze

byt mensi nebo zadny, F
pokud nedosahnete, ze - P,
zasahne vase hrace. : i
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iamanty zdobi koruny krdlt a maha-
radz1, vedly se kvtli nim valky a jejich
svétlo pripomina slzy, ale samy o sobé
jsou v surovém stavu zpravidla nenapadné. Teprve
brusem ziskdva nendpadny kdmen svou hodnotu,
brilanci necekaného lomu a krasu dokonalosti. Vy-
brousit diamant je velké femeslo i velké umeéni.
Podobny osud provazi i zétici klenoty sportov-
niho nebe. A zatimco se novindti predhdnéji v su-
perlativech o jedine¢ném talentu a marketingovi
magové se snazi spojit jméno vychdzejici hvézdy
s vychézejicimi produkty, jen malo lidi opravdu vi,
jak se brousi sportovni diamanty doopravdy. Nikdo
totiz vlastné potraddné nevi, co to talent je a zda vii-
bec existuje. Nikdo dosud neprodava ten jedine¢ny
elixir, ktery by spolehlivé a na prani z nadéjného
juniora udélal Sampiona. Recepty uz ale existuji.

~Zacneme tim, Ze se naucime
zavazovat si boty."”

Na malebnych stranich Westwoodu nad Los An-
geles se rozklada kampus UCLA. Na této univerzité
trénoval skoro tficet let John Wooden univerzitni
basketbalovy tym. Do tymu pfichazeli nadéjni hra-
¢i, rozjiveni pubertdci i vypocitavi sigti, jak uz to
vSude na svété byva. Jiné bylo jen to, Ze Woo-
den dokéazal se svym basketbalovym tymem
béhem dvanécti let desetkrat vyhrat na-
rodni Sampionat americkych univerzit.

Proslul kratkymi a jednoduchy-
mi vyroky, kterymi formoval své
hrace na htisti i v Zivoté. Chtél,
aby pochopili, ze uspéch
maji v rukou jen oni sami,
ne nékdo jiny. Vitézstvi
v utkdni povazoval
jen za vedlejsi pro-
dukt tréninkové
prace a rozvoje
hréace. Tvrdil,

Ze uspéch
neni vy-
sled-
kem

&

Postoje

Kondice

Sebeovladani § Pohotovost

Pracovitost Piatelstvi

/' spECH ™

SoutézZivost

Dovednosti

Vérnost

okamziku, ale dlouhodobé, uvédomélé a systema-
tické préce. Rikal proto: ,,Za¢neme tim, Ze se naudi-
me zavazovat si boty.“

Jeho slogany se staly symbolem a legendou.
Kdyz dnes fotbalisté UCLA Bruins cvi¢i v rozlehlé
posilovné, maji na kazdém stanovisti obrazovku,
na které se Woodenovy vyroky zobrazuji. V recepci
John Wooden Center je na sténé jeho prosluld py-
ramida uspéchu (viz obrazek), ktera nehovoii o ta-
lentu, ndhodé ¢i géniu. Jmenuje jen ty vlastnosti,
které ma kazdy ¢lovék sam ve své moci, které sdm
dokaze ovlivnit. V jeji zdkladné jsou vepsdna hesla
Pracovitost, Pratelstvi, Vérnost, Spoluprdce a Nad-
Seni. Tyto symboly provazeji sportovce v kampusu
na kazdém kroku. KdyZ mezi nimi prochazite z bu-
dovy do budovy, je obtizné chovat se jinak.

To potvrzyje i Jiti Zidek, ktery v roce 1995 s ty-
mem UCLA jako prvni Cech ziskal titul mistra
v americké univerzitni soutézi NCAA a ve stejném
roce byl draftovan do NBA: ,,John Wooden byl ne-
smirné sectély a vzdélany ¢lovék s obrovskym nad-
hledem. V dobé, kdy jsem hral v Americe v UCLA
a v NBA, jsme se obcas potkavali. Bylo mu uz pfes
osmdesat, poiad se tocil okolo basketu a hodné
ptednasel. Jednou jsem s nim byl na snidani. Viibec

jsme nedriblovali a nemluvili o basketu, hovotili

jsme o hodnotach.“
O americkém pohledu na sport hovoti
i Petr Zoul, ktery 25 let trénuje tenis v Ces-
ké republice, Spanélsku, Velké Britanii

i USA. V soucasné dobé zije a trénu-

je na Floridé, spolupracuje s teni-

/’\8?& sovou akademii IMG a Nickem

(/A Bollettierim: ,Béhem pobytu

0\_,-} na Floridé jsem mél moznost

3 sledovat tréninky hrac¢t

NBA, NHL, MBL, ame-

- rického i evropského
Divéra

fotbalu a mnoha
dal$ich  sportd
na vSech urov-
nich. Existu-
je-li néjaky
spole¢ny
prvek

pro

Tymovy duch

Iniciativa

Spolupréce Nadseni

PYRAMIDA USPECHU
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SLOVOM LEGEN-
DARNIHO TRENERA
JOHNA WOODENA
UCTIVE NASLOU-
CHALY | MNOHEM
MLADST GENERACE



tymové i individudlni sporty, je to pozitivni mo-
tivaéni pfistup a pusobeni trenért na déti i pro-
fesionaly. Trenéfi jsou vzdy v dobré naladé, jsou
narocni, ale zaroven pratelsti, nejsou vulgarni, ale
dokazi zakricet. V ¢eskych zemich se velmi casto
potykdme s nizkym sebevédomim, malou bojov-
nosti nebo uzkosti. Typicky americky sportovec
konu trpi v daleko mensi mite ¢i viibec.“

Hlavnim davodem je americké §kolni, sportovni
a pracovni prostiedi, které je ucebnicovou ukaz-
kou vychovy k sebevédomi. Je to velky rozdil pro-
ti podhodnocovani ceskych déti, které casto trpi
nedostatkem pochvaly, sebevédomi a bojového
ducha. Americky trenér vétsinu ¢asu v pribéhu
tréninku svétence chvéli a povzbuzuje. Ve vysled-
ku americky sportovec s horsim technickym vy-
bavenim diky vysokému sebevédomi porazi 1épe
technicky ¢i strategicky vybavené Evropany, kteti
v okamziku soutéze trpi nedostate¢nou mentalni
odolnosti. Tyto zasady jsou zaloZeny na pozitiv-
nim sdéleni, omezeni negativ a opakovaném zda-
raznovani bojovnosti az do posledniho okamziku.
Je v potddku brecet, kiiCet, vztekat se - ale az
po utkani.

Pokud jde o pristup k tréninku i k zZivotu, fikal
k tomu silné véfici John Wooden: ,,Udélej z kaz-
dého dne své mistrovské dilo. Vytvotit dokonalost
zabere Cas. Kdyby se to dalo udélat rychle, délalo
by to vic lidi.“

Talent, prostiedi, vasen - a prace

My mame ale nékdy stale pocit, Ze soucasné déti
nemaji zadné détstvi, kdyz dodrzuji v zivoté dis-

FOTO: PROFIMEDIA.CZ

ciplinu nebo za¢nou brzy svou budouci profesni
kariéru. Nebo Ze maji nezaslouzZenou protekci ro-
di¢t. Nebo Ze to ti dobt{ délaji jen kvili penéztim.

Maly Joannes Chrysostomus Wolfgangus Theo-
philus, nézné zvany Wolferl (,Vicek“) a az pozdéji
znamy jako Wolfgang Amadeus Mozart, hrél s ot-
cem a svou sestrou od utlého détstvi jako zazrac-
né dité na klavir a housle. V roce jeho narozeni
vypukla v Evropé sedmiletd valka, prvni opravdu
celosvétovy véle¢ny konflikt. Po skonceni valky
vyrazil Mozart s rodici na tiileté koncertni turné
po Evropé, hrdl v Némecku, Nizozemi, Francii,
Londyné, Haagu i Svycarsku, ve tfindcti letech %l
a hrél rok a ptl po celé Itdlii. Bez letadel a klubo-
vych autobust - v Evropé 18. stoleti se cestovalo
pésky nebo dostavnikem tazenym konmi, noty se
opisovaly ru¢né.

Wolfgangtv otec, Leopold Mozart, dvorni skla-
datel a zastupce kapelnika, vydal skvélou a pro-
slulou skolu hry na housle. Narozeni syna vnimal
jako bozi vnuknuti a obétoval svou vlastni hudeb-
ni kariéru roli otce a uclitele - a také tajemnika,
opisovace not a manazera. Je mozné, ze néktera
rana Wolfgangova dila napsal dokonce otec sam.
Oteviel synovi dvefe k mnoha S$lechtickym i ar-
cibiskupskym dvortim po celé Evropé i k papeZi,
na vét$iné cest ho doprovazel. On byl Wolfgangav
realizacni tym.

Pét Mozartovych sourozenct se vlivem vélky,
infekei a hygienickych poméra té doby nedozi-
lo dospélosti. Matka mu zemftela v jeho dvaa-
dvaceti letech, s otcem se vzapéti rozesel. Wolf-
gang Amadeus Mozart zemfiel 5. prosince 1791
ve veéku 35 let v chudobé ve Vidni. Az do své smrti
slozil 626 hudebnich dél — opery, symfonie, kon-



~Ambiciozni rodice, kteri svym batolatam poust
malého Mozarta, mozna budou zklamani, az zjist

téma

certy, mée i choraly. Cisté aritmeticky to vychazi
na vice nez 50 dél ro¢né. Kazdy tyden jedno nové
dilo, rok co rok po cely zivot od téch péti let, kdy
slozil svou prvni skladbu. Co vedlo tohoto malé-
ho utlého bledého muze se zaplavou svétlych vla-
st a obli¢ejem poznamenanym od nestovic, aby
délal tak skvéle, umanuté a zapélené to, co délal?
Napadé vas néco jiného nez vasen? Hudebni kritik
Alex Ross fekl v New Yorkeru zcela nemilosrdné
a bez obalu: ,,Ambiciézni rodice, kteti svym bato-
latim poustéji video s tvorbou malého Mozarta,
mozna budou zklamani, az zjisti, Ze se Mozart stal
Mozartem diky $ilené tvrdé praci.“

Deset tisic hodin, deset let

V roce 1985 vydal Benjamin Bloom, profesor
pedagogiky na université v Chicagu, prelomovou
knihu ,,Rozvoj talentu u mladych lidi“, kterd se za-
byvala kritickymi faktory talentu. Kniha zkoumala
zpétné détstvi 120 mimotradneé vykonnych lidi, kte-
i vyhréli mezinarodni soutéZe nebo ocenéni v ob-
lastech od hudby, uméni az po matematiku a neu-
rologii. Bloomova préce ale v jejich détstvi nenasla
z&dné rané znamky budouciho dspéchu.

v e.s
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Mozartem diky Silené tvrdé praei.”

Nésledné studie potvrdily, Ze neexistuje souvis-
lost mezi IQ a vykonem v oblastech, jako jsou $a-
chy, hudba, sport nebo medicina. Co tedy uspésné
hvézdy opravdu spojuje? Jedna véc z Bloomovy
prace jasné vycniva: vSichni tspés$ni intenzivné
cvidili, uéili se u zapalenych ucitelt a byli v obdobi
svého rozvoje nadsené podporovani rodinou. N&-
sledné studie ukdzaly, ze kli¢ovymi faktory, které
urcovaly uroven dosazeného mistrovstvi, byly ob-
jem a kvalita tréninku.

Tradi¢ni pohled na génia a vrozeny talent defi-
nitivné rozbotil psycholog Anders Ericsson studii
,Role promysleného cvi¢eni pti dosahovani mimo-
fadného vykonu“. Védci v ni podrobili zkoumani
houslisty Hudebni akademie v Berlin€, kterd vy-
chovévala nesmirné dobré muzikanty. Cilem stu-
die bylo zjistit, pro¢ jsou néktefi houslisté o tolik
lepsi nez ostatni. A hudba, podobné jako sport,
naddni pro jazyky ¢i matematiku, tradi¢né platila
za oblast, kde je vrozené nadani rozhodujici.

Vyzkumnici s pomoci vyucujicich akademie vy-
brali tfi skupiny hudebnikli — dobré, lepsi a nej-
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lepsi — a shromdazdili o nich data, kdy se zacali
udit na housle, jakych doséhli Gspéchti v soutézich
a podobné. V podrobnych dotaznicich sledovali,
kolik travi studenti béhem dne ¢asu rtiznymi ¢in-
nostmi, které souvisi ¢i nesouvisi s hudbou, a také,
jakou dtlezitost oni sami jednotlivym ¢innostem
prisuzuji.

Napadné bylo, ze vSichni muzikanti, nejlepsi i ti
Ljen“ dobri, travili ¢innostmi, které mély néjakou
spojitost s hudbou, ptiblizné stejné mnozstvi ¢asu
— také vsichni studovali stejnou skolu a stejny obor.
pro jejich vlastni pokrok povazovali vlastni samo-
statné cviceni. Ale pozor: vSichni to sice védéli, ale
jen nékteri to skutecné délali! Ti nejlepsi a lepsi
cvicili v priméru 24 hodin tydné, ti dobii jen devét
hodin tydné. Vsichni se také shodli na tom, Ze cvicit
neni moc zabavné a ze se do néj musi ¢asto nutit.
Ti, ktet{ cvidili hodné, si ale kvili cviceni zpravidla
néjakym zpusobem upravili denni reZim. VétSinou
cvicili dopoledne a brzy odpoledne, kdy byli cel-
kem svézi. A mnohem vice spali, Casto si zdiimli
i pfes den. Zda se, ze mozek vyzaduje vice casu,
aby intenzivni cviceni nasledné zpracoval. Neuro-
logové védi, ze prospany cas neni jen odpocinek,

éji video s tvorbou
i, ze se Mozart stal

ale ze mozek v dobé spanku zapracovava nové zku-
Senosti do struktury téch stavajicich.

Nejvétsi prekvapeni pfislo v okamziku, kdy se
patralo po tom, ¢im se ti nejlepsi houslisté oprav-
du lisi od téch lepsich. Vsichni se sice v dobé studie
chovali i cviéili podobné, ale méli za sebou riznou
minulost! Ti nejlepsi méli za celou dobu, kdy zacali
hrét na housle, azZ do osmndcti let, odcvi¢eno v pri-
méru 7410 hodin, lepsi 5301 hodin, dobii jen 3420
hodin. Efekt cviceni se tedy naséitaval, lepsi vykon
jasné souvisel s dobou, kterou hrac¢i doposud cvi-
¢eni za cely sviij zivot vénovali. V ndasledujicich
vyzkumech tento fakt potvrdili odbornici z mnoha
dal$ich obort. Dalsi védci pozdéji formulovali ten-
to jev u $achistl jako ,pravidlo deseti let“. Nikdo
se pravdépodobné neprosadi do $picky v Sachu,
pokud na tom alespori deset let tvrdé nepracoval.

Neni hodina jako hodina

Je tedy snad schopnost tvrdé pracovat tim pra-
vym tajemstvim uspéchu? Ericsson se svym tymem
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ROMAN MACEK, 19LETY PRAVY
ZALOZNIK, UZ ODEHRAL S JUVEN-
TUSEM DVE SEZONY JUNIORSKE
LIGY MISTRU, MJ. PROTI MAN-
CHESTERU CITY

téma

sice rozboural historické pojeti vrozeného talentu,
zéroven ale prokazal, ze pfi cviceni neni hodina
jako hodina. Nejvétsi pfinos ma cviceni, kdy ¢lovék
rozpoznava kli¢ové body budouciho vykonu a sou-
stfedi se pravé na né. Musi tedy vykonu vnitiné po-
rozumet.

Ericsson k tomu sam tikd: ,,Uvédomélé cviceni je
vysoce strukturovand ¢innost, jejimz jasnym cilem
je zvysit vykon. Sestavd z tréninkovych cinnosti,
které jsou uspotradény tak, aby rozvijely dovednosti
avedly k ristu. Neni to préce a neni to zdbava, neni
snadna a vyzaduje vysoky stupen motivace.“ Pravé
soustiedéni na rozvoj vykonu odlisuje uvédomeélé
cvi¢eni od bezduchého opakovani. V priibéhu ¢asu

intenzivni soustfedéni zfejmé zplsobuje zmény
mozku vykonnych jedinch. Lidé s mimofddnymi
schopnostmi, jak se zd4, se naudili pouzivat mozek
jinak neZ primérni lidé.

Pozdéjsi studie jednoznac¢né prokazaly, ze Uispés-
nymi se Uspésni lidé nerodji, ale stavaji. A také jas-
né ukdzaly, Ze cesta k opravdu $pickovému vykonu
neni nic pro netrpélivé fajnovky. Dosazeni opravdo-
vého mistrovstvi vyzaduje usili, obétovani a ¢estné,
Casto bolestivé pozndvani sebe sama. Zkratky tu ne-
existuji. Bude vam trvat aspon deset let, neZ doséh-
nete Spickové irovné v tom, co déléte, a budete ten
¢as muset vyuzit moudie a uvédomélym cvicenim,
zaméfenym na ulohy za hranici vasich soucasnych
schopnosti a mimo zénu vaseho komfortu. Prosté
to boli a vyzaduje to odtikani. Mate na to odvahu?
Vysledky dale podporuje, ze cviceni je mozno mno-
hokrat opakovat, ze se soustiedujete na to, co vaim
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jesté nejde, a ze dostavate okamzitou zpétnou vaz-
bu od nékoho, komu divétujete.

Lidé casto podcenuji, kolik odvahy a odiikani
stoji byt v nécem lepsi — a tedy jiny — neZ ostatni.
Clovék je spolecensky zivodich a odlignost je vidy
vnimana jako ohroZeni. Zivot ve smeéce p¥inasi
vyhody a bezpedi a za to jedinec plati ztratou jedi-
necnosti. Biologicky princip zachovani druhu veli
smecce zbavit se vSech odchylek co nejdtive.

Pokud se tedy rozhodnete byt nejlepsi, budete
pottebovat i vzdélaného kouce, ktery vam pomuze
nejen radou v tréninku a ochranou, ale naudi vas
i poznat sama sebe. Takovy je téz Javier Imbroda,
ktery Sestnact let trénoval v nejvyssi soutézi i Spa-
nélskou basketbalovou reprezentaci. Rika: ,Musite
svj sport vasnivé milovat, ne o¢ekédvat uznéni a po-
cty. Talent bez usili slouzi jen pro zabavu. Musite
v sobé mit touhu se uéit, touhu objevovat. Uspéch
v tymu neni technicka zalezitost, je to véc lidi!“

Ukradls mi syna

,2Roman byl pohybové nadany odmalicka. V ro-
diné byla spousta sportovcti, sém jsem se cely Zivot
pohyboval ve sportu - vidél jsem jeho motoricky
talent”, fikd Roman Macek starsi, otec nadéjného
fotbalového juniora. A ptidava historku, jak zna-
my trenér pozval Romana na prvni trénink fotba-
lové ptipravky. Jenze tam sam byt nemohl, trénink
vedl jeho kolega. Romanovi bylo v té dobé pét let
a trenér mu fekl, Ze je jeSté moc mlady, at ptijde
tak za dva roky. Romanovi se nechtélo jit pry¢ a tak
si hrdl za lajnou s micem sdm. Trenér ho po oc¢ku
sledoval a za deset minut za nim ptisel, at se zapoji
a jde trénovat s ostatnimi.

A dalsi historka, ktera tak kouzelné ptipomina
poklepani na hodinky s oktidlenou hlaskou z kome-
diie Marecku, podejte mi pero: , Pane profesore, uz
je Cas!“ a kterou si dodnes ptipominaji mladeznicti
fotbalovi trenéti. Maly Roman na turnaji v Ptibrami
pribéhl do boudy u hfisté a volal na svého trenéra,
aby uz Sel, ze uz se bude hrat. Trenér se se smichem
branil: ,Kdyz jsi teda tak chytrej, tak vi§ taky, jak
jsme na tom?“ ,Jasné, sta¢i ndm remiza,“ odtusil
osmilety Roman a upaloval ze dvefi...

Po startu v mladeznickych vybérech zacalo byt
jasné, Ze Romanovi mtize byt Ceska republika mal4,
byl na stazich v Arsenalu, Manchesteru a Juventu-
su. Tata Macek mél po vlastni volejbalové kariéte
srdce oteviené pro jizni Evropu, rozhodujici pro néj
byla ptihoda na stazi v Turiné. PfiSla tam pro néj
ochranka a odvedla ho za feditelem klubu Pavlem
Nedvédem. Ten otci Mackovi hodinu a ptil béhem
tréninku juniora vysvétloval, jak bude o jeho syna
ve fotbalové akademii Juventusu postardno a jak



Vase nadseni hybe
Ceskem. Diky!

I oV Neo
o m
eO wne
e X o
e —+40e
c
-

m

il
i

GENERALNI PARTNERI

SKODA

SKUPINA CEZ

www.olympic.cz



budou pecovat o jeho vSestranny rozvoj. Tata
hned védél, Ze tady je to to pravé.

Roman zacal postupné hrat za Primaveru - ju-
niorku Juventusu, v osmndcti si zahral poprvé
za ac¢ko a hned nahrél na vitéznou branku. Dvé
asistence mél i ve vitézném findle turnaje ve Vi-
areggiu nad Palermem. ,Roman si vede skvéle.
V Primavefte patii k oporam. Mam na né&j vyborné
reference od trenér(,“ fekl vloni v rozhovoru s no-
vindti Pavel Nedvéd. ,Jsou s nim spokojeni nejen
jako s hracem, ale i jako ¢lovékem, ¢ehoz my si
hodné cenime. Snazime se, aby z kluk nevyrostli
jen dobti hradi, ale i dobti lidé. Roman je na dobré
cesté,“ dodal. O necely rok pozdéji, na konci letos-
niho dubna, Roman Macek prodlouzil smlouvu
s Juventusem do roku 2019 - a Juventus vyhral
italskou ligu. ,,Stard ddma“ vi, koho si m4 pro bu-
doucnost cenit.

Macek starsi, byvaly volejbalista, reprezentant
a soucasny trenér, sportoval celé détstvi. Ve ¢tr-
nacti letech odesel z rodi¢ovského domu v Luha-
covicich do Brna a uz se nikdy nevratil. P¥ipadalo
mu tedy jako pfirozend a sprdvnd cesta, kdyz syn
pujde v necelych Sestndcti letech do ciziny. Zato
maminka Mackova mockrat svému muzi vycetla,
Ze ji ukradl syna. V dobé Viberu a Skypu je s nim
samoziejmé ve styku kazdy den. A po letech pfi-
znava, zZe ma nyni se synem krasnéjsi vztah nez
kdykoliv diiv. Uptimné — kterd mdma devatendc-
tiletého kluka si tohle s klidnym svédomim muze
tict?

Kultura vitézu

Velké tymy uz védi, ze musi vytvotit svou vlast-
ni kulturu a prostfedi uspéchu, aby do ni mohly
privést nadéjné hrace a vychovavat z nich své bu-
douci hvézdy. Je to pro né vzduch, ktery cely tym
dycha, bez néj se udusi. Vedeni Teamu Canada,
ktery v kvétnu vyhral v Moskvé titul mistra své-

ta v hokeji, prednaselo pred odjezdem do Ruska
na konferenci trenért Mosty 2016 v Praze. Ve vy-
stoupeni kou¢t i funkcionati zaznéla véta, kterd
svou jednoduchosti vyrazela dech: Rikame hra-
¢am, Ze chceme byt nejlépe pfipravenym tymem
na svété! Tedy ne Ze chceme porazit Rusy, vyhrat
Sampionat nebo vydélavat nejvic penéz — vSichni,
koucové i hradi, hraji za Team Canada bez naroku
na odménu.

Chceme byt nejlépe pripravenym tymem na své-
té!

John Wooden svym hra¢tim ifkaval: ,Uspéch
je ta Cést vasi mysli, kterd je pfimym dusledkem
uspokojenti, ze jste udélali vSe, abyste se stali nej-
lep$imi, jakymi kdy mtiZete byt.“

Mnoho nasich hokejistd odchdzi v juniorském
véku do Ameriky ¢i do Kanady, chtéji pied vstu-
pem do NHL dychat tamni vzduch. Basketbal na-
bizi svym nejlep$im tii cesty rozvoje: Cesko, Ev-
ropa ¢i Amerika. Zkusme ale zapracovat na tom,
abychom kulturu uspéchu vytvofili pro nase
mladé hrace i v oddilech a ve spole¢nosti doma.
A nejenom pro hréce. 1 kdyz to mnoho klubti uz vi,
nedokaze Casto jesté plné vytvorit prostiedi, kte-
ré by mladym Ivtim ukazovalo tu spravnou cestu.
A pokud sami najdete odvahu po té spravné cesté
jit s hlavou mezi hvézdami, nezapomente, Ze dia-
mant se brousi zase jen diamantem. "4
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N Radek Faksa hral jako maly
kluk hokej v Opave. Kdyz mu bylo
jedenact, projevil o nej zajem Trinec.
Mél dal$i sourozence, maminka toho
méla na starosti vic nez dost, penize
zadné. Umite si predstavit pro mamu
tezSi rozhodovani? Nakonec Radek
do Trince sel... A dlouho po vece-
rech brecel sém na hotelu v Gplné
cizim meésteé, mama brecela doma.

V jedenacti se musel Uplné postarat
sam o sebe, v sedmnacti odeSel

do Kanady, v osmnacti ho v 1. kale
draftoval Dallas. Deset let po probre-
¢enych nocich v Trinci hral v NHL
proti svému vzoru Jagrovi, nastoupil
v play off, ve 22 letech reprezento-
val na mistrovstvi svéta v Rusku.

N V dorosteneckém viku byval

Martin Fenin skvély a elegantni

fotbalista, kterému

vsichni predpaovidali

zarivou budoucnost.

Ve finale juniorského

mistrovstvi svéta dal .y
. -

Argentinclim branku Y

a jako hvézda U20 4 j ‘..,

prestoupil do bun- o

desligy. Hned v prvnim utkani vstrelil

na hristi Herty Berlin hattrick, fotba-

lové Némecko mu lezelo u nohou.

To ale bylo skoro vsechno. Alkohal,

odchod do druhé ligy, zapaleny

byt, pad z okna, kostrbaty navrat

do Cech, pak do 3. ligy ve Fran-

cii, zpatky do Cech, do Némecka,

po opilecké klukoving k soudu

do Cech... Fotbal pry hrag v nejlep-

Sich letech zapomenout nemdze, ale

zfratit cestou sebe sama ano...

-e

N pred Ctyriceti lety se dva ma-
darsti vzdélavatelé Laszlé a Kla-
ra Polgarovi rozhodli zpochybnit
popularni presvedceni, Zze Zzeny ne-
zvladaji Ulohy vyZzaduijici prostorove
mysleni, napriklad sachy. Polgarovi
vyucovali sveé tfi dcery sami doma

a v raném veéku s nimi zacali hrat

i Sachy. V roce 2000 pattily vsech-
ny 1fi dcery mezi deset nejlepsich
Sachistek svefa. Nejmladsi Judit se
stala ve véku patnacti let velmistryni
a prekonala ptivodni rekord nejmlad-
Siho sachoveého velmistra, ktery
pred ni drzel Bobby Fischer. Patti
mezi nejlepsi Sachisty svéta a po-
razila jiz vétsinu svych muzskych
kolegtl.



Aktivity Fotbalové asociace Ceské republiky

Trenérsko metodicky usek

Brzy se spusti internetovy kurz pro trenéry, rodice a uditele,
ktery bude zakon&eny testem na webovych strankach FACR,
obsahem budou odborné materialy, které muzete najit na webu
FACR (Trenéti/Odborné materialy a Metodicka videa).

Metodicka videa - kazdy meésic ptibyvaji nova videa na rizna
témata, pro rodiCe a trenéry vSech urovni a pro v§echny vékové
kategorie. Najdete je zde: tv.fotbal.cz/metodicka-videa

Co by asi méli védeét rodice a trenéti déti, které prichdzi do
fotbalu, najdete v této ucebnici. Jsou zde feSeny nejen otazky
e e e co ucit a v jakém potadi, ale i
zejména jak to ucit, co pfislu-
$i trenérim a co rodictim a jak
by méli na vychové a uceni
spolupracovat. Kniha je pop-
popsana opravdu detailné a je
uréena tém, ktefi opravdu
chtéji vést své malé hrace k
samostatnému, zodpoveédné
mu vykonu, ale postavenému
na myslence, ze hra sma je ve
své komplexnosti nejlepsi
ucitel.
Kniha je k zakoupeni v témét
kazdém vétsim knihkupectvi.
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Vice informaci o kurzech a akcich TMU najdete zde:
https://trenink.fotbal.cz nebo na akce@fotbal.cz

Neprofesionalni fotbal

0Od 1.7.2016 plati nova Pravidla malych forem, jejich znéni si
muzete piecist na webu FACR.

FACR ma pros vé malé ¢leny darek. Rodice déti, které jsou
tadnymi leny FACR, si mohou na drese www.mujprvnigol.cz
pozadat o zaslani fotbalového balicku. Do 30.6.2016 plati tato
akce pro ro¢niky narozeni 2007, od 1.7.2016 poté pro ro¢niky
narozeni 2008.

Usek talentované mladeze

., Vytvorenim profesiondlnich podminek u mlddez-
nického fotbalu udrzime krok se svétem .

Karel Poborsky, Vykonny feditel RFA FACR T

Odstartovani projektu RFA FACR je bezesporu

vyznamnym okamzikem &eského fotbalu, ale jsme ¥
teprve na zacatku dlouhé cesty za vytvorenim nadstandardnich

podminek pro nasi talentovanou mladez. K zaji§téni kontinuity
celého vychovného procesu nemizeme byt zafixovani pouze u
kategorii U14 a U15, ale mame jiz promyslenou navaznost jak
smérem nize, tak také smérem k dorosteneckym kategoriim.
Kli¢em k tuspéchu je celého projektu je stabilita a dlouhodobost
této podpory talentované mladeze. Vysledky v podobé genero-
vani hraci pro Cesky a zahrani¢ni profesionalni fotbal mohou
ptijit az po 10-15 letech od samého zacatku, jako tomu bylo u
nam srovnatelnych zemi (Rakousko, Svycarsko a Belgie).
Velkou budoucnost projektu vidime v propjoeni s dal§imi mi¢o-
vymi kolketivnimi sporty a skloubeni jejich vychovného proce-
su v ramci $koly. Pfinosem tohoto spojeni je spolecny rozvoj
vSeobecnych pohybovych dovednosti, kde maji déti obrovsky
dar ucit se od sebe navzajem a obohacovat se. Veskeré informa-
ce, poznatky a data, které byly za dobu fungovani akademie
ziskany a nabyty, jsou dostupné vSem sportov- E A
nim odvétvim i Siroké vetejnosti. Mame spolec-
ny cil, a to je zlepSeni podmlnek pro sportujici
a talentovanou mladez v CR.

Videa tykajici se RFA mizete navstivit pomoci E I~ -
QR kodu vpravo. Vice informaci na bittengel(@fotbal.cz

AR Zensky fotbal

) A Dorostenky WU17 maji svoji narodni akademii

Ng

Narodni akademie WU17 je urena pro hracky do 17
let a prvnim cilem je ptiprava mladych fotbalistek na

’COTBALﬁ@ ME, které v roce 2017 poiada CR. Déle jde o popula-

rizaci div¢éiho fotbalu naptic sportovnim hnutim a Sirokou veftej-
nosti. Cilem je také vytvorit hra€kam srovnatelné podminky,
které FACR nabizi chlapctim v mladeznickych reprezentacich a
nové vzniklych regionalnich akademii. Hlavnimi pilifi jsou
profesionalizace tréninkového procesu, komplexni péce o
hracky =z hlediska sportovniho, zdravotniho a vzdélavaciho.
Pujde o vytvoreni nadstandardnich tréninkovych podminek.

V planu je, aby akadamie pokracovaly ve vSech vekovych
kategoriich. P R

FACR exkluzivné piinasi uceleny piehled viech Vysledku doma-
cich fotbalovych soutézi ve své nové
aplikaci pro vSechny fanousky! Diky
propojeni s Informac¢nim systémem
FACR ihned zjistite, jak si vede Va3
tym nebo klub Vaseho syna, vnuka ¢i
kamarada. Proto ve vaSem mobilnim
zafizeni nesmi chybét aplikace MUJ
FOTBAL.

= MU
FOTBAL
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KAT JMENEM CAS

Jakou roli hraje u sportoveu vnitirni rozhodovaci manazer a v cem se lisi
jejich knihovny automatickych reakei.

TEXT: ZDENEK HANIK

Kral bez zezla, aneb autopilot
Tomase Rosického

Tomas Rosicky nabiha v zapase proti Nizozem-
sku do vapna, fiti se na néj tfi soupeti a on mad zlo-
mek vtetiny na spravné rozhodnuti. Variant, které
muze zvolit, jsou desitky. Ta nejspravnéjsi vzhle-
dem k postaven{ spoluhraci i soupeft je jen jed-
na. Jak je mozné, ze zvoli pravé ji a mi¢ neomylné
posle krdtkou kolmou piihravkou na Ladislava
Krejciho, ktery v dalsim okamziku vstieli gol?

Hledejme spole¢né odpovéd, ale pojdme na to
pékné poporadku. Minuly dil jsem zakoncil vy-
zvou, abyste se zamysleli nad vyrokem Ludka Bu-
kace: ,,Hra¢ mysli, jen kdyz ma cas a prostor. Pod
tlakem rozhoduje a veli emo¢ni mozek na pod-
védomé urovni, hrac si vSe uvédomuje, az kdyz
hodnoti vysledek.“ Jedna z vasich reakei koncila
vétou: ,Vlastni hra se odehrava na zakladé auto-
matizovanych pohybovych vzort, je fizend auto-
maticky, “autopilotem” v podobé CNS“. Autorem
vyroku je Rudo Tefelner.

Herni myglent je jakymsi KRALEM BEZ ZEZLA.
Je sice nejvyssim rozhodovacim procesem, ale
v mnoha situacich bohuzel nevladne. Vytéeny vy-
raz ,autopilot“ se mi zd4 natolik srozumitelny, ze
ho budu pouzivat, a ¢tendf si misto ného klidné
muze dosadit slovo automat nebo automatismus.
Pojdme na htisté do vyse zminéné situace. Tomas
Rosicky vede mi¢ smérem k brance, analyzuje si-
tuaci kolem sebe a v hlavé ptipravuje nejlepsi fe-
$eni. Casu nemd nazbyt, soupet dorazi a nechce
mu ddt zadny prostor, ale Rosicky zatim jesté neni
v kritickém ¢asovém presu. V hlavni roli je herni
mysleni a schopnost ptedvidat. Rosicky ale nah-
le udeftil prekvapivou uto¢nou akci, dostava se
do nitra obrany soupefe a situace se jaksi zahus-
tuje.

V mlynici kolem velkého védpna je kvili prehus-
ténosti hra¢d a mensimu prostoru na jakoukoliv
ptekvapivou akci minimum ¢asu. Zpozdéni mize
zptisobit zmar akce. Mysleni je doplilovéno ,,auto-
pilotem“ podvédomi, vladcem automatickych pro-
cest. V tomhle ¢asovém nepohodli Rosicky hleda
skulinku pro chytrou finalni ptihravku na Krejci-
ho a zdroven stale vyhodnocuje déni kolem sebe:
protihrace, spoluhrdce, prostor, dhly, casové sou-
vislosti. Védomé rozhodnuti o zménach pohybu
se da korigovat priblizné trikrat za sekundu. Ale
Rosicky u tolik ¢asu nema k dispozici. Ctenaf to-
hoto textu vinima psané informace v fadu sekund,
ale Rosicky je v situaci, kdy jedna vtefina zname-
na stoleti.

Herni mysleni mé stdle mensi Sanci prosadit se
a k veleni se pridava autopilot, ktery funguje bez
Gcasti védomi, tedy automaticky a velmi rychle.
Souvisi s vnimanim, paméti a pozornosti. Nova-
¢ek by byl v podobné situaci zahlcen prichazeji-
cimi informacemi a chyboval by, nebo dokonce
selhal. Nemd tyto automaty zatim vytvotrené. Na-

FOTO SPORT: BARBORA REICHOVA (2)

ZDENEK HANIK

—> ZAKLADATEL UNIE
PROFESIONALNICH TRENER(
PRI COV

—> BYVALY KOUC
VOLEJBALOVYCH REPREZENTACI
MUZ0 CESKA A RAKOUSKA

—> SOUCASNY SEF CESKEHO
VOLEJBALOVEHO SVAZU




proti tomu Rosicky je vinformacnim pietlaku jako
doma. Cim to je?

Jednak ma schopnost ,vidét pole a cist hru“
a navic ma tyto slozité situace uz najezdéné (je
to zkuSeny tidi¢). UZ si ani neuvédomuje, pro¢
ve zlomcich sekundy déla nékteré véci, jak je déla.
To zajistuje autopilot, ktery se u Rosického, stejné
umnoha dalich $pi¢kovych hraét, utvérel dlouha
1éta. Caste¢né z talentu, ale predev$im v tréninku
a v zapasech.

Treti oko Lionela Messiho

Hracdi jako Lionel Messi jsou zavisli na schop-

néjsim a presnéjsSim. Léty vycviCeny a provéieny
psychicky aparat se naucil reagovat jen na herné
vyznamné informace a jiné automaticky igno-
ruje (aniz by si to uvédomoval). Cili schopnost
rychle reagovat je stejné duleZita jako schopnost
nereagovat. DileZitou roli v tom hraje dal$i psy-
chicky proces: POZORNOST. Je to zameéfenost
(sousttedénost) dusevni ¢innosti k néjakému sta-
vu nebo déji, a my bychom si ji mohli predstavit
jako MANAZERA psychické ¢innosti. Vezméme si
napiiklad situaci, kdy se Jagr chysta najit pozici
pro stfelu na branku. Jeho vnitfni manazer resi tii
tikoly najednou:

nostech, které nazyvdame PREDVIDANI (anticipa- Sleduije situaci a informuje ho, jak se mu dafi prizptisobovat se ji.
ce), které umoznuje hraci ,vidét do budoucnosti“. L , . ) ” . PP

’ . ” . . N 2. Propojuje jeho minulost (zkuSenosti) s pfitomnosti (aktualni viemy).
Predvidéni souvisi s PERIFERNIM VIDENTM, co? IS Propoie | ( Jsp [ femy)
je rychlejsi bezdécné vnimani a zpracovani infor- Planuie, fidi a kontroluje jeho nasleduijici akei.

maci bez védomé kontroly. Cili tfeti oko, které vidi
rychleji a jinak nez klasicky pojimany zrak.
Jestlize Messi (stejné jako Rosicky a jini) dokaze
nepromeskat ten az brutdlné kratky moment, kdy
se otevie skulinka v obrané soupete k prniku, pak
je to mimo jiné i vysledkem zbytnélosti tfetiho oka
a tisicti hodin tréninku a zdpasovych zku$enosti.
Elitni sportovci potiebuji méné casu a méné
vizuélnich informaci k tomu, aby poznali, co se
stane v blizké budoucnosti. ROGER FEDERER do-
kéZe z miniaturnich posunt protivnikova trupu
poznat, jestli mu ptijde uder na bekhend nebo for-
hend, zatimco prumérny hra¢ musi po¢kat, dokud
neuvidi pohyb rakety. Epstein piSe ve své knize
Sportovni gen, Ze pouhych 40 milisekund je doba,
nez boxersky tder MUHAMMADA ALIHO dorazil
k tvati soupete, ktery stél ptl metru od néj. Bez
predviddni zaloZeného na ¢teni télesnych pohybt
by Aliho soupeti byli knokautovani v prvnim kole.
Ovsem jestlize dder Aliho trvd pouze 40 ms, pak
je nasnadé, Ze ani védomé predvidani nestihne
spustit akci. Co tedy? No samoziejmé podvédomé
predvidani. Je to opét onen ti¢inek autopilota pod-
védomych rozhodovacich automatisma.

0 Jagrove schopnosti
nereagovat

Dobfe fungujici autopilot se nezrodi jen tak sam
o sobé. Je vysledkem mnohokrat zazité zkusenos-
ti. Jedna z forem, jak se z védomé ¢innosti stava
¢innost automatickd je zvySovani SELEKTIVITY
(vybérovosti) na podnéty ve hte.

Jaromir Jagr si nemuze dovolit ten luxus — rea-
govat ve hie na kdejaky podnét. Musi Setfit nejen
své svaly, ale i psychiku. Jeho ptijimaci a selektiv-
ni sito se s pribyvajicimi zkuSenostmi stavalo jem-

Jagrova pozornost pracuje s podvédomymi
informacemi i ptesto, Ze védomému mysleni do-
stupné nejsou. Tyto procesy jsou automatické,
vyzaduji jen malo nebo zddné védomé usili. Pro-
bihaji rychle. Jagr vyuziva i védomé procesy, které
jsou vsak pomalé v porovndni s automatickymi.
Jagrav vnitfn{ manaZer vyuzivd jednak KONCEN-
TRACI pozornosti, to je soustfedéné usili na jed-
nu c¢innost nebo situaci, a jednak DISTRIBUCI
pozornosti, coz je rozdéleni pozornosti do vice
¢innosti v témze Case. Naptiklad se soustfedi za-
roven na kontrolu puku, vybér pozice pro stfelbu,
pohyby spoluhra¢t i branicich hrac¢a soupete. Ma-
nazer rozdéluje (distribuuje) pozornost za ucasti
védomych i podvédomych procest. V rozhoduji-
cfm momentu vSak musi koncentrovat pozornost
pouze na stielu na branku. Jaromir Jagr dokdze
rychleji (védomé i podvédomé) prosivat vizudl-
ni informace ze hry. Rychle pfesunuje pozornost
od nepodstatného a sousttedi ji na to, co je herné
dalezité.
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POZORNOST

Aktualni vjemy
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Myslenkové
prosesy

Dva systémy rozhodovani Filipa
Jichy

Opakované narazime na dva pojmy VEDOMI
a PODVEDOMI. Pod pojmem podvédomi rozumim
stav, kdy si hrac viem, vzpominku ¢i predstavu ak-
tudlné neuvédomuje, ale v pfipadé potieby na né
muze zamértit pozornost a uvédomit si je (psycho-
logie pracuje i s pojmem nevédomi, ale ten nds
v tomto kontextu nebude zajimat). Hracsky mozek
je tedy souhrnem védomého a podvédomého. Tyto
dva systémy jsou zcasti protikladné a zaroven spolu
navzdjem spolupracuji a dopliiuji se. Ilustrujme si
to na ptikladu dalsiho vyborného hrace, hazenkare
Filipa Jichy. Vyuzijme i nadale manazersky model.
Dobry manaZer pousti do vedeni firmy jen nejdale-
Zitéjsi informace, zbytek filtruje, vytizuje sam a $éfy
chrani pted ndvalem problému. Tak tedy:

Jicha vnima néjakou, feknéme Utocnou
herni situaci.

Podvédomi pfijalo informaci o situaci,
akceptuije ji a manazer ji rovnéz pfijal, ale
predbézné ji zpracovava a nepousti ji k vedeni.
Necha Séfy soustfedit se na vyssi strategicke
tkoly (informace mé tedy zatim jen potencial).

Informace je zpracovavana:

» Podvédomi dava pokyn ke startu rychlé
pohybové reakce [reflex)

> Manazer informaci registruje, pousti ji dal

Teprve nyni dochazi k uvédomeéni
(vedeni jiz informaci vzalo na védomi) a k védomé

Rizené
procesy

Automatické
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pohyboveé reakei, napfiklad pfihravka a nabéhnuti
Jichy do volného prostoru.

Pokud je ovéem Jicha nucen reagovat
v tasovem Useku kratsim nez cca 0,2 sekundy,
nemUze zapojit védomé procesy. Napfiklad
vypichuije prihravku soupete, kdy let mice

je rychlejsi nez moznost reagovat védomym
pohybem. V fomto pfipadé je vykonavatelem
povelu k bleskovému a automatickému pohybu
podvédomi. Védomi je sice chyfttejsi, ale pro
tento typ Ukonu pfilis pomalé. A aby to nebylo tak
jednoduché, je treba pridat jesté jednu informaci.
Rychlé podvédomi disponuje dvéma manévry:

> Reakce na zakladé vrozeného reflexu

> Reakce na zakladé nauteného reflexu

A ted si predstavte, Ze jste jako trenéfi dosta-
li do péce mladého talentovaného Filipa Jichu
ve véku 13 let a feknéme, Ze k vam pfisel uz se
zdkladni pohybovou a koordinaéni pripravou.
V trenérském ovliviiovani jeho instinktivnich re-
akei jste jako trenér bohuzel bezmocny. To jsou
instinktivni reakce typu: noha dosldpne na ne-
rovnost a instinktivné vynuti kontra-pohyb. Na-
ucené reflexy (napiiklad zminény reflexni pohyb
k zachyceni prihravky) naopak musite jako trenér
rozvijet a Slechtit. Jak? Principidlné, vyuzitim zna-
losti, jez vam ptinesl tento ¢lanek, o praci mozku
a celé CNS, v ramci tizeni pohybu. A prakticky
dvojim zptisobem:
A) Budete vaseho Zaka Jichu vystavovat
do situaci, kdy charakterem cvic¢eni navodite
nedostatek ¢asu a kdy tim padem bude muset
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Podvédomé

VROZENE
automaty

jednat pomoci automatizovanych paméfovych
vzortl (to v8echno bez toho, aby si uvédomoval,
7e déla néco specialniho). Cinnosti, zvladnuté

na védome Urovni, u ného postupné posunete
opakovanym tréninkem na cinnosti, které resi
podvédomi (automatickg).

B) Maximalnim zplsobem budete
podporovat spontanni hrani, pfirozenost,
nevazanost a improvizaci v nefizenych akfivitach.
Nechéate ho hrat treba rdzné spontanni hratky
dva na dva, nezavazné hazeni a chytani sedmicek
nebo i volejbal ¢i hokej a mnoho jinych her. To vse
pfirozené bez vaseho trenérského ovliviiovani.
VSechny tyto formy totiz rozviji proces, kterému
jsme se vénovali v tomto ¢lanku, a jsou zakladem
tzv. implicitniho (nezamérného) ucen.

Odpovéd na dosah

Tento text byl o vlivu ¢asu na rozhodovaci pro-
cesy ve hfe. Vyuzil jsem model autopilota, ktery
vyuziva zdsobu moznych automatickych reakci,
teSeni. Tu zasobarnu si lze predstavit jako knihov-
nu. Knihovny velkych hraca jsou daleko obsédhlejsi
nez knihovny primérnych, kde jsou jen Honzikova
cesta a Robinson Crusoe. A ze své bohaté knihov-
ny pak genidlni hra¢ dokdze v konkrétni situaci
mistrné vytahnout tu pravou knizku, kterou ma
tak dokonale ,,zmaknutou®, Ze ji nemusi v té chvili
znovu Cist a premyslet o ni. Jen ji pouzije, v nasem
pripadé pouzije systém rychlého automatického
rozhodovani. Za tou lehkosti a spravnym vybérem
je timornd a rutinni dfina, kdy se do omrzeni opa-
kuji sestavy psychickych dkont a pohybt.

Kdyz ucite dité hrat volejbal, fotbal nebo haze-
nou, zacinate od pohybovych dovednosti. Jenom-
Ze ¢innost ve hte je také rozhodovani. Samozrej-

mé, zZe zvySeny repertoar pohybovych dovednosti
ditéte zvysuje efektivitu i rychlost rozhodovani.
Trenér ovSem rdd uci dovednosti a pohyby, jelikoz
je to snazsi. Pro¢? Protoze pohyby a dovednosti
vidi, resp. vidi efekt uceni. Rozhodovaci procesy
nevidi a efekt uéeni uz viibec ne.

U¢it ,,hrat“ uz vyzaduje o rozhodovacich proce-
sech néco védét. Pokud se hned od pocétku vyvo-
je hrace nepodati rozvinout rozhodovaci procesy
(vazané na perfektné zvlddnuté dovednosti), za-
¢ne se rodit deficit, ktery se neprojevi hned. V ra-
ném véku lze totiz tento nedostatek kompenzo-
vat tieba silou, Sikovnosti nebo télesnou vyskou.
Ve vyssich vékovych a vykonnostnich kategoriich
pfijdou konkurence a vétsi ndroky, pfedevsim
z hlediska c¢asového presu v hernich situacich.
A najednou se divime, Ze stavajici dovednosti bez
rozhodovacich procest uz nestaci a hradi selhava-
ji. Av panice se vold ,,je to o hlavé“ nebo je potfeba
spolupracovat s psychologem. Ale ve skute¢nosti
zanedbali trenéti zakladni povinnost: totiz ucit
rozhodovani a uplatnéni dovednosti pod ¢asovym
tlakem.

Prestoze byl tento ¢ldnek ,0 hlavé“, byl také
o néfem jiném. V tréninku totiZ pisobime na psy-
chiku tim, Ze trvame na perfektnim zvladnuti po-
hybu. To mame ve svych trenérskych rukach. A ze
vas zajima taky to ,,0 té hlavé“?

Réad bych se nadéale vyhnul diskusi o tom, co je
a co neni psychologie, protoZe se k tomu necitim
povolany, ani nemam tu ambici. Pouze jsem chtél
inspirovat, jaké otdzky by si mohl trenér klast
v oblasti psychiky hrace. Kdo se umi spravné ptat,
ma uz odpovéd na dosah. A vzhledem k tomu, Ze
v dal$im pokrac¢ovani pijdeme po stopé ptisobeni
emoci na rozhodovaci procesy ve hie, bude to uz
predevsim ,,0 té hlaveé*.

Psychické
zobrazeni

Vlastni > UVEDOMENI
interpretace Herni my3leni

Podvédomé
NAUCENE
automaty

FOTO: PROFIMEDIA.CZ

FOTO SPORT: MICHAL BERANEK
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Povidani o prestavee ...

PRECI SPRAVNA
PARTA!

Letity fanousek Jaroslav Nezazil a druholigovy trenér
Radim Hlava se nékolikrat potkali ve sportovnim baru
.U kulatého mice™. Sledovali spole¢né fotbalova ¢i
hokejova utkani a nasledné je vzdy vzrusené glosovali.
Jejich setkani v kulturnim prostiredi bylo naprosto
necekané...

TEXT: ZDENEK HANIK

U satny divadla...

NEZAZIL: ,Jses to ty...?“

HLAVA: | Teda, tebe bych tady v divadle necekal.“
NEZAZIL: , Ale, moje stard mé sem ob¢as vytahne.
Radsi bych dneska koukal na EURO, ale to vis...“
HLAVA: ,J4 chodim do divadla rad, ale néco ti na-
vrhnu. Sezndmime ty nase Zenské a muZeme si
o prestavce pokecat spolu“

NEZAZIL: ,To vona prokoukne, na to ti neskodi.
Pssst, uz jde...“

HLAVA: ,Neboj, nech to na mné. Dobry den, pani
Nezazilova, va§ muz mi o vés vypravél, dovolte,
abych vam predstavil svou zenu.“

~AMATERSKA PARTA VZNIKA VETSINOU Z KAMARADSTVI, TI
CHLAPI SI NEJAK V ZIVOTE ROZUMI A TO SE PRENESE | DO
HRY. ALE PROFESIONALNI TYM NEVZNIKL Z VULE HRACU.
VYBRALI JE BOSSOVE BEZ OHLEDU NA TO, ZDA SI LIDSKY
BUDOU SEDET, ALE PODLE TOHO, JAK JEJICH STYL HRY BUDE

ODPOVIDAT FILOZOFII KLUBU."

...0 prestavce

NEZAZIL: ,Teda, to ¢umim, jaks to s ni skoulel...
HLAVA: , To vis, trenérsky cit pro nestandardni si-
tuace.”

NEZAZIL: ,Hned mi tikala, jaky jsi zajimavy muz.“
HLAVA: ,To je trenérska zdsada, musi$ zacinat po-
zitivné.“

NEZAZIL: ,Co tikd$ na ten fotbalek v Champions
Legue?“

HLAVA:  Takticka bitva, tak se prosté hraje ve fina-
le.“

NEZAZIL: ,Ale stejné ti feknu, ze daleko vic mé
bral hokej. Kanadani, to byla lekce, vid. Ale i nasi.
Dobfie to Vijtek posklddal, udélal z nich dobrou
partu. Mélo platny, kdyz je dobra parta, tak to sla-
pe.“

HLAVA: | Nerad bych, abychom se chytli jako po-
sledné, ale ono je to s tou partou trochu jinak*.
NEZAZIL: ,Jak jinak? Nemysli si, Ze kdyZ mdm
na sobé kravatu, Zze mé nemuze$ vytocit.“

HLAVA: , Jo jo, lip se diskutuje v baru u piva, ale
i tak s tebou nemohu souhlasit.Dobrd parta se tvo-
11, az kdyz druzstvo dobfe hraje.“

NEZAZIL: ,,Co to je za blbost? A jak mtiZou dobie
hrat, kdyz to mezi nima neklape?“

S



HLAVA: , Nekfi¢, jse$ v divadle. Tak to viibec ne-
myslim. Samozi'ejmé, Ze jim to spolu musi klapat,
ale na hristi, ne mimo néj. Dobra parta se skoro
vzdycky utvoti, kdyz to na hfisti funguje.“
NEZAZIL: (stale vzrusené) ,A to si 11kd4s$ trenér?
Dyt zakladem vs$eho jsou dobry vztahy, a jak to
neklape, tak si to chlapi vytikaj v hospodé, né-
kdy si daj do drzky, vy¢isti se vzduch a jede se
dal.«

HLAVA: ,To si asi nerozumime. Viibec netvrdim,
Ze to, co tikas, neni pravda. VétSinou takhle
chlapska parta funguje. Ale ¢im jdes$ vykonnost-
né vys, tim ma vyiikdni si véci v hospodé mensi
efekt.“

NEZAZIL: A co ma efekt?“

HLAVA: ,Zkusim to fict jinak. V amatérské par-
té mozna. Tam jde o relaxaci, nic se ,nemusi‘
a vSechno je na dobrovolné bazi. Profesionalni
sport je obchod a tvrda préce. Asi se ti to nebude

libit, ale hlavni roli hraji penize, média a politi-
ka.“

NEZAZIL: ,To znamend, Ze profesionalové nejsou
svobodny a musej se podfizovat prachtim a poli-
tice?

HLAVA: ,Nesvobodni... To je asi silné slovo. Ale
je to tak, ze amatéfi mohou a profesiondlové
musi. Amatéfi znaji pouze pf{jemnou bolest svalli
a moznd zkazenou naladu vecer u piva. Ale dru-
hy den prepinaji na frekvenci ob¢anského Zivota.
Profesionalové jsou permanentné ohrozeni.“
NEZAZIL: U7 na mé jdes$ zase téma uéenyma fe¢-
ma, bavili jsme se o chlapské parté.“

HLAVA: ,No prave, amatérska parta vznikd vét-
sinou z kamaradstvi, ti chlapi si néjak v Zivo-
té rozumi a to se prenese i do hry. Navic, komu
se v parté nelibi, tak do ni pfestane chodit. Ale
profesiondln{ tym nevznikl z viile hraca. Vybrali
je bossové bez ohledu na to, zda si lidsky budou

TEN RONALDO?

CO TADY DELAS? VIS, ZE TADY
UNAS V DIVADLE NEHRAJE

PODCENIL JSEM
MANZELCINU
UTOCNOU HRU.
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sedét, ale podle toho, jak jejich styl hry bude odpo-
vidat filozofii klubu. Spojuje je $pickovy sportovni
vykon, nachazeji se v obrovské konkurenci. Prohry
se strasné kruté trestaji.”

NEZAZIL: ,Nejsem ucenej, ale vychazi mi to tak, Ze
odmeénou profika jsou prachy, tispéch, slava. A od-
ménou amatéra je radost.“

HLAVA: ,Ted jsi promluvil jako pravy filozof a na-
vic més pravdu.“

NEZAZIL: ,Trochu smutné pravda, to bych byl rad-
$i amatérem.“

HLAVA: , Ale div4ci to tak chtéji, gladiatorskou aré-
nu. A parta? Je to bohuzel zase o trenérovi a vede-
ni klubu.”

NEZAZIL: ,Co? Trenér dél4 partu?“

HLAVA: | Nevim, jestli se spravné vymdacknu, ale
jde o pud sebezachovy, kterd spojuje sobecké geny
v jeden celek. V ohrozeni se prosté spoluprace vy-
placi.”

NEZAZIL: ,JakoZe spoluprace se vyplaci i pro sob-
ce.”

HLAVA: , Pfesné tak, spolupréce je totiz ve hi'e i pro
sobce nejucelnéjsi cestou k vitézstvi i k seberea-
lizaci. Ve vrcholovém kolektivnim sportu se lidé,
véetné sobcl, sdruzi jediné na zdkladé spole¢né
prace a spole¢né cesty za uspéchem. Mladé, mo-
tivované, ambiciézni hrace spoji prace a spole¢ny
motiv, a to je zdklad tymového snu. Na jiné me-
chanismy, alespon ve sportovnich hréch, moc ne-
véfim.“

A TO SI RIKAS TRENER? DYT ZAKLADEM VSEHO JSOU DOBRY VZTAHY, A JAK TO NEKLAPE, TAK SI TO CHLAPI
VYRIKAJ V HOSPODE, NEKDY SI DAJ DO DRZKY, VYCISTI SE VZDUCH A JEDE SE DAL."

N

HLAVA: ,Ne, partu déla vykon. Vykon déla kvalita
hrédt, chytré sloZeni tymu, filosofie klubu a hlav-
né trenér.“

NEZAZIL: ,Tys piece byl trenér, takhle to fungova-
loiu tebe?“

HLAVA: , Byla jind doba a ja jsem neptisobil na nej-
vy$§i urovni. Druhd liga byla naptl amatérska.
Vztahy mezi mnou a vedenim klubu byly na pté-
telské bazi. Nepracoval jsem pod neustdlym tla-
kem médii a partnerd. To vlastné nebyl vrcholovy
sport, ale feknéme vykonnostni.“

NEZAZIL: ,Ned4s si se mnou panaka?“

HLAVA: , Jisté, rad.“

NEZAZIL: ,Nejsme pieci profici, tak’e nemusime
dodrzovat zZivotospravu.“

HLAVA: ,Profik si muze dat klidné pandka, jako
my. Ale nemaze si ho dat, kdykoliv se mu zachce,
jako my. V tom je ten rozdil.”

NEZAZIL: ,To je asi pravda, tak na zdravi.*

HLAVA: | Jako trenér jsem vzdycky pfipijel na vi-
tézstvi.”

NEZAZIL: ,J6, tak na vitézstvi. A jak je to teda s tou
partou?“

HLAVA: | Tvrdim, Ze dobrad parta neni zakladem
dobré hry, ale ptesné naopak. Zac¢ina to dobrou
chemif na htisti, spole¢nym prekonavanim tézkos-
ti, dobrou hrou a dobrymi vysledky, které nésled-
né vytvori pocit dobré party.“

NEZAZIL: ,Pieci ty kluci jsou silny individuality,
kazdej z nich si dost véfi a ma svy vlastni pred-
stavy. Jak je miZe ten trenér sladit, aby to $lapalo
jako mancaft?“

NEZAZIL: ,To mné teda bere$ idedly...“

HLAVA: | A pro¢? To vis, Ze se v partach, které jsou
dlouho spolu, objevuji po case vyssi city, pratel-
stvi, prosta lidskd ndklonnost, chapani svéta dru-
hych, ale to uz jsou hradi vétsinou ve zralém véku,
kdy zpravidla ziskavaji nejvétsi svétové vaviiny.“
NEZAZIL: ,Cili ty fe¢i o dobrych partach jako za-
kladu tspéchu jsou jen pro noviny?“

HLAVA: ,Novinafi potfebuji emotivni dojmy, a tak
se jim takové vyroky hodi. Ale dam ti jiny priklad.
Znas film Sedm state¢nych?“

NEZAZIL: ,,J6, ten se mi libi.“

HLAVA: , Sedm chlapika $lo sttilet, nespojovala je
parta, ale spole¢ny piibéh. Spojovaly je um, odva-
ha a moznd u kazdého jind predstava, ale vSe mélo
jeden cil: ubranit vesnicany, ktef1 si je najali. Vyko-
nali své dilo, ¢tyti padli, tti zbyli. Pocit ptételstvi
se umociioval a podtrhl az béhem toho pribéhu.
Kdyby neuméli bojovat, neméli odvahu a idedly,
bud by do toho viibec nesli, nebo by padli pfi prv-
ni prestielce. Spojila je ta uddlost, ne néjaky pocit
party.”

NEZAZIL: ,Mysli$, Ze takhle je to i ve sportu?“
HLAVA: , Pozor, ve vrcholovém sportu, a to je Spic-
ka ledovce. Vrcholovy sport je preci valka, vedena
humdnnimi prostiedky podle pevné stanovenych
pravidel.“

NEZAZIL: ,To mné ptijde docela logicky. Hele,
Zensky se vracej...“

HLAVA: | Jen klid... Tak co, damy, doufam, Ze jste
se spolu nenudily. A jak se vam vlastné libi dnesni
predstaveni?“ ¢
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Pavel Kolar
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Co spojuje Jaromira Jagra, Rogera Federera,
akrobaty ze Cirque du Soleil, tane¢nice

z divadel na Broadway nebo pantomimu?
Koordinace, drive také obratnost. Jako

zadna stavba nemuze existovat bez polozeni
zakladniho kamene, nemuzete dosahnout
svého maxima, pokud se nezameérite na rozvoj

Narozen: 5. 2. 1963
—> Profese: fyzioterapeut

—> Zaméstnani: prednosta Kliniky rehabilitace atélovychovného
|ékafstvi 2. LF UK, prodékan 2. LF UK, zaloZil na Chodové Centrum
pohybové mediciny Pavla Kolafe, garant bakalaiského a magisterského
studijniho programu Specializace ve zdravotnictvi, obor fyzioterapie,
predseda lékatské komise Ceského olympijského vyboru, piisobi
vnékolika nadacich, ¢len Iékafského konzilia, ktery se stara o ¢eské
prezidenty

—> Plisobeni ve sportu: ¢len realizacnich tymi ¢eskych reprezentaci
(hokej, fotbal, atletika, tenis)

—> Ocenéni: vroce 2007 ziskal od prezidenta Vaclava Klause statni
vyznamenani - medaili Za zasluhy o stat v oblasti vychovy avédy, autor
fady odbornych knih

—> Vlastni osud: trpi Bechtérevovou chorobou, zanétlivym
onemocnénim pfedevsim patefnich obratld, projevuje se velkou bolesti

specifické a nespecifické koordinace.

KOORDINACE,
PREDPOKLAD
K USPECHU
VE SPORTU

s TEXT: PAVEL KOLAR

minulém piispévku jsme se vénovali

ideomotorickym funkcim. Konkrétné

jejich gnostické ¢asti, kterd umoznu-
je predstavu a plan pohybu. Jinymi slovy otdzce
porozumeéni a vyhodnoceni informaci o nasem
téle a jeho pohybu a o vnimani prostoru, ve kte-
rém pohybova aktivita probiha. Nyni se budeme
vénovat otazce provadéni pohybu, coz je spojeno
s koordinaci (obratnosti) a spolu s gnostickymi
funkcemi podminuje ptedpoklady k rychlému
a presnému fesSeni pohybového tikolu.

Opét jde o funkce, které jsou vazany na kvali-
tu mozkové ¢innosti a na zptsob jejich tréninku.
Nejdrive se zaméiime na koordinaéni (obratnost-
ni) schopnosti. Jde o komplex dilé¢ich relativné
samostatnych schopnosti. Nemdme studie, které

by prokazovaly jejich jednoznacnou souvislost.
Mezi obecné dil¢i koordina¢ni schopnosti patii:

Selektivni hybnost (diferenciace
pohybu)

Jde o schopnost, kterd je velmi tzce spojena
s kvalitou tutlumovych déji v centralni nervové
soustave. Je tedy zdvisld na drovni relaxacnich
schopnosti mozku. Zkusme si to na ptikladu. Po-
divejme se vzhiru a pocitime, Ze se automaticky
nadechneme. Nyni se podivejme vzhtru a vy-
dechnéme. Nebo oto¢me hlavu na jednu stranu
a o¢i proti jejimu oto¢eni. Nékomu to ptijde rychle
a hned, jinému bude trvat, nez tuto ¢innost koor-
dinované provede. Na§ mozek v predpokladech
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~Podivejme se
na Federera, Jagra
a dalsi predni
sportovee, jak je
jejich pohyb velmi
ekonomicky. “

N

ke sportu musi byt schopen potlacovat, coz je odraz
utlumovych déja. Vétsina prednich sportoved tyto
ptredpoklady md. Proto se nam zda jejich pohyb tak
uvolnény. Vypadad to, jako by se tito sportovci vitbec
nenadfeli. Podivejme se na Federera, Jagra a dal-
$i predni sportovce (hlavné ty, ktefi jsou schopni
podavat vynikajici vykony i v pozdéjsim véku), jak
je jejich pohyb velmi ekonomicky. Pfedpokladem
jejich schopnosti nenf jen sila, ale schopnost umét
vzajemné oddélit jednotlivé pohybové segmenty,
¢i ¢innosti. To silovou schopnost potencuje. Pohyb
pak neni roboticky, ale koordinovany. Budeme-
-li pasivhé pohybovat Jdgrovi dolni koncetinou
v kycelnim kloubu, budeme citit, jako by nepatiila
k télu. Bude se pohybovat zcela nezavisle na panvi,
tj. bez jejiho souhybu. Obdobné musi byt jedinec
schopen provést aktivni pohyb bez souhybd. Na-
ptiklad provedeme krouzivy pohyb v kycli, ktery
nesmi doprovazet ani minimdlni pohyb v panvi.
Pfedpokladem koordinované pohybové funkce je
tedy maximalni mira relaxace, a to i za pfedpokla-
du, Ze provadime silovy vykon. Provedeme-li napti-
klad bench pres s tézkou zatézi, musime byt schop-
ni zcela uvolnit dolni koncetiny, jako by je oddélit
od téla, i kdyz nds mozek nuti je zpevnit s nasim
télem. Jen za piedpokladu pohybové diferenciace
je sportovec schopen provadét pohyby, zahrat mi¢
apod. v tézké posturalni poloze téla. Selektivni
hybnost je jakasi antiroboticka funkce mozku.

Schopnost rytmického provedeni
pohybu

Jednim z predpokladd pro koordinovanou
funkci je schopnost pohybové rytmizace. Jde
o funkei, ktera je spojena s nejmladsi ¢asti naseho
mozecku. Jednd se o schopnost provadéni stii-
davych pohybt — napiiklad st¥idavé otdceni dla-
ni nahoru a dolu v rychlém opakovani, poskoky
na jedné koncetiné v nastaveném rytmu, rychle
opakované pohyby jazyku z jedné strany na dru-
hou apod. Rytmizace pohybu s vazbou na jeji ¢a-
sovani patti k dalsim dilé¢im koordinaénim funk-
c¢fm mozku a my ji mGZeme testovat a riznymi
variantami cvi¢eni rozvijet.

Schopnost rovnovahy

Mira rovnovaznych schopnosti se zrakovou
kontrolou a bez ni je dalsi slozkou pohybové ko-
ordinace, kterou miiZeme testovat i cilené rozvi-
jet. Zpusob jejiho rozvoje je mozny v ruznych va-
riantach. S pevnou nebo pohyblivou a nestabilni
oporou, jako je tomu na lané, na mic¢i apod. Ba-
lanci netrénujeme pouze s oporou koncetin, ale
i v rliznych polohdch, kdy strategie balancovani
nejde od koncetin, ale od trupu.

Schopnost silového prizplsobeni

Jedna se o schopnost vyvijet pti pohybové
¢innosti adekvétni silu. Jde o pohyb se zpétnou
vazbou. Budeme-li naptiklad padlovat, tak ne-
miZeme vyvinout maximélni sflu v kratkém
okamziku, ale sflu musime podiidit odporu,
ktery vystavuje voda nasemu padlu. Rikéd se
tomu cit pro vodu. Stejné tak pti hazeni ¢i ko-
pani micem na cil musi byt sila adekvatni, tj.
primétend. Predpokladem této funkce je také
schopnost provadét pomalé plynulé pohyby
bez trhavého pribéhu. Tréninkové metody za-
métené na rozvoj této koordinac¢ni funkce jsou
velmi dulezité. Tato schopnost a jeji testovani
nam opét napovi o talentovych predpokladech
jedince ve sportu.

Vedle kratce popsanych dil¢ich schopnos-
ti koordinace vyjadfuje kvalitu ideomotoric-
kych funkei schopnost spojend se zpusobem
a rychlosti feseni pohybového tkolu. Tato
funkce md vliv na rozhodovani a je dulezi-
ta predevsim v hernich sportech. Nékdy je
az intuitivni, ale je tieba ji trénovat. Zkusme
zadat néjaky pohybovy tkol, kdy naptiklad
jedinec musi prejit znacky rlGznych barev.
Na jedné ma za kol tlesknout nad hlavou,
na druhé se predklonit a dotknout S$picek
nohou, na tfeti barevné znacce se otocit o 360
stupri@ a na posledni znadce tlesknout za z4dy.
Po absolvovani tohoto tkolu jej vyzveme, aby to
udélal i opacnou cestou. Hodnotime schopnost
realizace tkolu a rychlost jeho provedeni. Je
na trenérovi, jak bude cvi¢eni rizné modifiko-
vat, ale jde o ukazku principu.

Shrneme-li nase predpoklady pro sportov-
ni vykonnost, miZzeme je rozdélit na kondi¢-
ni a ideomotorické, které podmiiiuji moznost
osvojovat si nové pohybové dovednosti a zajis-
tuji specifické predpoklady k urcité motorické
¢innosti. Umoznuji predstavu, planovani, anti-
cipaci a vykonnou koordinaci (obratnost) spo-
jenou se schopnosti rychlého a ekonomického
feseni pohybového tkolu.

Kondi¢ni predpoklady jsou zavislé na funk-
cichkardiovaskularnich, respira¢nich, metabo-
lickych a také imunologickych. Ideomotorické
predpoklady jsou podminény kvalitou central-
nich, tedy mozkovych funkci. Mezi kondi¢ni
funkéni schopnosti patti piedevsim vytrvalost,
pod ideomotorické funkce hlavné koordinace
a obratnost. Za silu a rychlost je odpovédny
systém metabolicky, ale i systém centrdlni.
Centralni funkce uzrdvaji diive nez funkce
metabolické, a proto jejich testovdni i rozvoj
mlzeme zamétit na niz$i vékové kategorie
sportovctl. 74




fejeton

NEPSANA PRAVIDLA
PROFESIONALISMU

Ackoli jsem v béhani nasel zalibeni a vvhovuje
mi i z pohledu ¢asové nenaro¢nosti na pripravu
a nalezeni vhodného prostiredi, prrepadnou

me dny, kdy se mi béhat nechee. Jak rika muj
kamarad, také bézec: ..Jsou dny, kdy se mi
nechee, a pak jsou dny, kdy se mi nechce vabee.”
Takové dny jsem mél na zacatku pravidelného
béhani velmi ¢asto. Piresto jsem nasel silu, obul
bézecké boty a vyrazil do terénu.

sem presveédcen, ze podobné pocity pro-
Zivaji profesionalni sportovci, trenéti, ale
i tteba hudebnici. Kritickym momentem
je okamzik ptekonat pocit nechuti, ,povin-
nosti“ a dodrZet zévazek zejména vici sobé
samému. Je to také diky pevné viili, vasni, 14s-
ce, kterou k dané ¢innosti, k vizi, k cesté nebo
cili mate. Nezalezi na tom, zda se jedna o béh,
hudbu nebo cokoliv jiného. Pti nékolika po-
slednich bézich se mi vkradalo do mysli téma

profesionalismus ve sportu. Pocatecni zmét
myslenek jsem si zformuloval do sedmi ,ne-
psanych pravidel®.

MICHAL JEZDIK

NAROZEN: 4. 8.1963

—> BYVALY BASKETBALOVY
REPREZENTANT, TRENER
NARODNIHO MUZSTVA, SPARTY,
PROSTEJOVA, NYMBURKA, KDE

JE AKTUALNE SPORTOVNIM
REDITELEM. BYL CLENEM
REALIZACNIHO TYMU VITEZE

NBA DETROIT PISTONS V LETNICH
LIGACH. OPAKOVANE ABSOLVOVAL
EUROLEAGUE BASKETBALL INSTITUT.
PUSOBI JAKO ODBORNY ASISTENT
NAFTVS UK. JE VEDOUCIM SPORTOVNE
METODICKEHO USEKU CBF.

1) Byt véude a za vSech okolnosti
vEas

Vétdina trenért chce po hrééich, aby byli
pripravenina trénink dfive, nez sami vejdou
do haly. Pokud si tedy hra¢ musi zatejpovat
kotniky, jit do posilovny nebo vyuzit jiné
pripravné terapie, musi s tim pocitat a vyrazit
na trénink véas. Pokud bydli ve mésté, kde je
rusna doprava, jako jsou Istanbul nebo Até-

I TEXT: MICHAL JEZDIK

ny, musi to vzit v tivahu a vyjet s predstihem.
Jestlize musi stihnout letadlo nebo autobus
na zapas, setkani se sponzory nebo jen tymo-
vy obéd, musi byt viude VCAS. Nic nenf méné
profesiondlni, nez pokud hrac¢i nerespektuji
Cas.

2] Uginit zavazek

Hra¢ musi rozumét své praci - je zaméstnan,
aby pracoval pro tym v roli hrace. Coz jedno-
duse znamena byt vzdy piipraven a schopen
plnit svoji tymovou roli. Pfijet na zacatek pii-
pravy v dobré kondici, dostate¢né odpocivat
pred a po tréninku, dodrzovat stravovaci zd-
sady, aby byl organismus zdravy a mél dosta-
tek energie, vzdy trénovat poctivé, pracovat
na zlepsSeni svych dovednosti (na silnych i sla-
bych strankach) a na soudrznosti tymu. Hraé
je jen ¢ast tymu, ktery byl sestaven, aby ,,bavil“
fanousky, ackoliv hlavni cil je jasny - vitézit.
Moznd néktery tym nebude mit tolik talentu,
jeho hra bude tudiz zaloZena na obrané, dobré
tymové chemii a bojovnosti. Fanousci takovy



roce 2003

byl do NBA
jako ¢islo 2 draf-
tovan fenomenal-
ni evropsky fa-
lent Darko Miligic,
213 cm vysoky,
vyborné se pohybuijici. O rok poz-
deji jsem byl ¢lenem trenérského
tymu Pistons na letni lize v Las
Vegas. Darko byl v muzstvu. Vel-
mi pracovity, pohybové nadany,
s dovednostmi, ale chybéla mu
ochota vnimat a akceptovat kri-

tym radi podporuji a ten bojuje, aby vyhraval.
Profesiondlni hra¢ v pravém slova smyslu musi
udélat vse pro to, aby mohl bojovat a bojoval.
To je ZAVAZEK!

ifiho Welsche jsem trénoval 2 roky ve Spar-

te, pozdeji v reprezentaci. V roce 2002 byl
draftovan jako druhy Cech do NBA, kde hral 4
roky, aby se vrétil v roce 2006 do Evropy. Né-
kolik let jsme spolu individualné pracovali, jed-
no léto 30 dni v fadé. Kazdy pracovni den jsme
se sesli v 9 hodin pred halou, Jirka s micem

3) Ochota akceptovat kritiku

LeBron James, Lionel Messi nebo Sidney

Crosby patti bezesporu mezi nejlepsi hrace své-
ta. I takové ikony jsou podrobovany kritice. Ale
protoZe jsou opravdovi profesionalové, vyuziva-
ji tuto kritiku jako pfilezitost ke svému zlepSeni.
Kritika je malokomu pfijemna, ale ti, ktef1 ji pti-
jmou, alespon vnitiné, jsou budouci vitézové.

4) Ridit se instrukcemi

Pokud se hra¢ netidi instrukcemi, jak se
na néj muaze trenér spolehnout? Jak tym maze
takovému hrédi diivétovat? Samoziejmé se hré
¢asto pohybuje na jemu nezndmé ptidé, ale pra-
vidla jsou v kazdém tymu. A jsou od toho, aby
se dodrzovala. At uz je to itocna kombinace na-
sledujici po oddechovém casu, nebo Zze ma byt
pred zapasem na pokoji v hotelu do 23 hodin.

5) Nezostudit tym

Hré¢ profesiondl se stavd osobou vefejnou
a musi pochopit, Ze je diky tomu pod drobno-
hledem. Musi ptemyslet, co udéld, diive, nez
cokoliv udéla. Mél by se zeptat sdm sebe, zda to,
co déla ¢i rikd, nezostudi jeho rodinu nebo tym.
Samoztejmé vsichni jako lidské bytosti déldme
chyby, ale musime umét zit s nasledky naseho
jednéni a chovani.

6) Byt pratelsky

Vsichni mivame Spatné dny, kdy nechceme
byt nikym ruseni, coz je pochopitelné. Ale Zivot
hréace, Casto v cizim méste, v cizi zemi, vyzadu-
je byt pratelsky. Sam sebe hra¢ mozna nevnima
zrovna jako hollywoodskou hvézdu, ale tam,
kde zije, je ,slavny“. Musi si uvédomit, ze pro
mnoho lidi setkani s nim znamen4 ten nejblizsi
kontakt se $pi¢kovym hrac¢em, jaky viibec mo-
hou mit. Je to také zptisob, jak se lidé mohou
setkat s nékym z tymu, kterému fandi a ktery
podporuji. TakZe mozna na hrace civi, Septaji si
o ném, chtéji mu pottast rukou, nechat se s nim
vyfotit nebo ho pozadaji o autogram. Ale NIKDY
by si hra¢ nemél myslet, ze je piilis dobry, nez
aby ztrdcel ¢as s fanousky. Bez nich by nemél
svoji praci!
7) Vyuzit kazdé prilezitosti

Pokud hrac zije v cizi zemi, mél by se snazit
naucit tamni jazyk, nikoliv pouze sprosta slova

tické poznamky. Na vée meél od-
povéd, pro¢ to neslo udélat jinak.
V NBA hral dlouho, ale nikdy se
neprosadil, na rozdil od ostatnich
ctyr hract z top 5 draftovanych
(LeBron James, Carmelo Antho-
ny, Chris Bosh a Dwyane Wade).

dyz jsem hral za Spartu, byl
nasim Ustrednim rozehrava-
¢em Libor Vyoral. Hra¢ s Gzas-
nym pohybovym falentem, Siro-
kym spekirem dovednosti, lidr
s mozkem, ktery byl vzdy o krok
vpred. Mnoho klub( v zahranici
0 néj mélo zajem. Jednou v lednu
prisel na trénink, rekl nam, ze
po sezoné chce odeijit do ciziny,
a doplnil, ze bude chodit jen
na odpoledni tréninky. Svaiji prile-
zitost hrat v zahranici nevyuzil.

hil Jackson, legendarni bas-

ketbalovy trenér ovéncen
11 tituly vitéze NBA, byl a je vy-
nikajici psycholog. V roce 2007
jsem sledoval v MSG utkani NY
Knicks vs Lakers. Jednoznacnym
favoritem byli hosté z Los An-
geles. Po 3 minutach prohravali
0 10 bodt a Jackson si vzal time
out. Nestandardné ale odesel
se svym trenérskym tymem
od lavicky, kde sedéli hraci, pod
kos. Po signalu, ktery ukonéuije
oddechovy cas, se vrafili na stfi-
dacku a hraci na hriste. Po celou
dobu k nim nepronesli ani slovo.
Instrukce, ktera z tohoto gesta
plynula, byla: Chlapci, méli jsme
dve spolecné porady, Safna je
polepena infor-
macemi k utkanfi
a vse jsme si jes-
t€ ukazali na tré-
nincich. Ridfe se
instrukcemi. Do-
padne fo dobre.
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v podpazi a Svihadlem v ruce pripraven celé
dopoledne vénovat své individualni priprave.

Jeho zavazky vici sobé a tymu, pro ktery hra-

ie, jej do-
provazeji
dodnes.

'| ]

1
|

)

(nenf legracni, Ze nadavky jsou prvni slova, kte-
ra se kazdy nauci nejdiive, véetné Cestiny?). Ni-
kdy nevi, kdy se tam béhem kariéry vrati. Pokud
hraje hrad¢ za méné penéz, mél by hrat naplno
a pokracovat v tvrdé prdci, aby dostal lep$i pri-
sti smlouvu. Jestlize hrac¢ dostédvda v zapase jen
nékolik minut, musi udélat v trénincich vse pro
to, aby s dalsi ptilezitosti v utkani mohl ukazat,
co opravdu umi. Vétte mi. Kdyz se hrac ohlédne
za kariérou, nemize obviflovat trenéry, uditele,
spoluhréce (ani ty, které nemél rad) z toho, ze
nedostal $anci. Musi se zeptat sam sebe: ,,Udélal
jsem vse, co jsem mohl udélat se Sancemi, kte-
ré jsem dostal?“ Mél by mit na paméti, ze musi
vyuzit kazdé ptilezitosti v dany moment, proto-
ze pak bude pfipraven vyuzit dalsi ptilezitosti
v budoucnu.

Téchto sedm ,nepsanych pravidel“ nepovazuji
za uzavienou $kalu, ale za zdklad, na némz mi-
Zeme stavét. Jejich respektovani a dodrzovani
méme ve své moci. Mnoho hraét tuto $anci pro-
pasne. Hrac se skvélou kariérou nemusel nutné
byt ten nejtalentovanéjsi. Je mnoho talentova-
nych hraca, ale jen mélo z nich jsou opravdovi
profesionalové.
Poznat chut jablka mtZete, az kdyZ se do néj
zakousnete. Poznat silu soupefe muzete, az
kdyz s nim hrajete. Opravdového
profesionala poznate, az kdyz s nim
pracujete.
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FILMY

SE SPORTOVNI
TEMATIKOU

Rocky
@ (1976, John G. Avildsen]

Biblické drama o lidskych snech, vli, pa-
dech a vitézstvi v ringu 20. stoleti. Sly je
v roli starého odepsaného boxera fenome-
nalni - scénar napsal za tfi dny séam sobé
na télo. Poselstvi, patos a dramaticka
gradace vynesly filmu v roce 1976 tfi sos-
ky filmové Akademie. Namét byl od té doby mnohokrat
prevaren, malokdy s takovym Uspéchem.

FREEMAM & MO
3y

INVICTUS R)¥

Invictus: Neporazeny
20089, rezie C. Eastwood]

UZasny Morgan Freeman v roli Nelsona Mandely symbolizuje sjednocuiici silu
sportu v rozervanem svete. Svoboda a jednota jsou hodnoty, za které fotiz stoji se
v zivote prat. Nikdo pred Eastwoodem nezkusil natocit film o ragby, politice a poe-
zZii, az on. Vsimli jste si, ze nejsilngjsi filmove piibeéhy jsou prave ty skutecne?

Vitézoveé a porazeni

@ [Any Given Sunday, 1999, O. Stone)
Pokud jste nékdy frénovali, podivejte se
na tento film. Re& starnouciho trenéra

k jeho tymu v podéani Al Pacina (,Life's
just a game of inches"] vam ukéaze vniti-
ni fouhu, zklamani a osameélost tohoto
femesla. Oliver Stane neni jen politicky
provokater, je to prosté pan reziseér.

Million Dollar Baby
® (2004, C. Eastwood]

Opét Morgan Freeman,
skvéla Hilary Swank

a samozrejmé Clint
Eastwood, tentokrat jako
rezisér, producent, autor
hudby i herec. Eastwood
je ¢im starsi, fim lepsi,
jeho filmy plsobi jako
vyraz jeho tvare. Komorni film plny
tiché bolesti, pfi kterém se nebudete

Hraéi z Indiany HOOEIERE

@ [Hoosiers, 1986, D. »
Anspaugh] 2
Mozna nejlepsi fim o basketbalu ¥’
vsech dob. Mélokdo vi, Ze je zalozen m
na skute¢ném piibéhu z roku 1954, .
kdy podceriovani studenti Milan
Indians vyhrali mistrovstvi statu Indiana. Gene
Hackman a Dennis Hopper hraji s muzikou Je-
rryho Goldsmithe jako o zavod, ale basketbal je
dnes Uplneé jinde.

- stydét plakat, dostal v roce 2004 Moneyball

o ledrsll‘lo 7. y sedm nominaci na Oscara, Ctyfi ® (2071, B. Miler]
[Visions of Eight, 1973] Coach [*° el Re&i problém, ktery zna kazdy tfre-
Zlaty globus za nejlepsi Carter : ] nér a lidr: jak sestavit skvely tym,
dokumentarni film roku. (2005, T. Fair Play kdyz na to nemam rozpocet? Pri-
V unikétnim poginu ma- Carter] @ (20714, A. Sedldckovd] béh o nouzi, Daliborovi a houslich

pavalo osm svetavych
rezisérl rlizné discipliny
mnichovské olympiady.
Milo§ Forman pojal svij
pohled na desetiboj

s nefradiénim humorem
a i po mnaoha lefech,
celovecernich filmech

a dvou
Oscarech
byl na svou
dokumentarni
praci velice
hrdy.

Vypraveni o basketu, dro-
géch a neustupnosti, ale
predevsim o preméné chlap-
cl v muze. Ve své dobé nej-
vydelecngjsi film z dilny MTV
se opiréa o skutecny ptibeh
Kena Cartera, ktery na Ri-
chmond High School zavrel
télocvicnu svého Uspésného
tymu, kdyZz jeho hraci nepro-
spivali ve skole. Inspirace
nejen v Kalifornii,

ale ffeba i v malém klubu

na Vysocing...

v baseballovych kulisadch Ameriky ukazuie, ze ti
nejsilnéjsi vizionafi meéni svét okolo sebe tim, Ze
meéni jeho vnitini pravidla.

Filmarsky slusné natoceny
snimek s nimbem neznédmého

a tajemného svéta dopingu

za socialismu. Pfes spoustu
limonady, bublinek a zjednodu-
Seni dostava bobtika za odvahu
kousnout do kyselého tématu.
Umél by nékdo, kdo opravdu vi,
vypovidat [épe

a verngji? Anebo
myslite, Ze je lepsi
radéji micet, jako fo
déla treba Marika
Kochova z NDR?

Klapzubova jedenactka

10. (1838, L. Brom]

Klasicka predloha Eduarda Basse sklouzla do ty-
pické komedie mezivaleéného obdobi s fadou
spolecenskych zapletek. Vzhledem k politické
situaci ale uzivala sport jako symbol
narodni sily a zdatnosti — dnesni divak
pochopi pfi pohledu na rok vzniku. Roli

k zulibani ovéem ve filmu odehral neodo-
latelny Theodor Pisték.
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Nova Vltara

Neprekonatelna ve mésté  Suverénni v terénu

m RBS (systém nouzového brzdéni) m inteligentni pohon 4x4 AllGrip
m LED denni sviceni m asistent sjiZzdéni svahu

m /x airbag m asistent rozjezdu do kopce

m ABS + EBD, ESP® m prvky chranici karoserii

m parkovaci senzory m sledovani tlaku v pneumatikach

w Suzuki Vitara 1.6 DDIS: emise CO, 106 g/km,
o o c kombinovana spotieba 4,0 1/100 km.
www.suzuki.cz | Fotografie je pouze ilustrativni.



	STX1603001
	STX1603002
	STX1603003
	STX1603004
	STX1603005
	STX1603006
	STX1603007
	STX1603008
	STX1603009
	STX1603010
	STX1603011
	STX1603012
	STX1603013
	STX1603014
	STX1603015
	STX1603016
	STX1603017
	STX1603018
	STX1603019
	STX1603020
	STX1603021
	STX1603022
	STX1603023
	STX1603024
	STX1603025
	STX1603026
	STX1603027
	STX1603028
	STX1603029
	STX1603030
	STX1603031
	STX1603032
	STX1603033
	STX1603034
	STX1603035
	STX1603036
	STX1603037
	STX1603038
	STX1603039
	STX1603040
	STX1603041
	STX1603042
	STX1603043
	STX1603044

