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Sport
jako hodnota

Kdyi jsem zacinal s trénovanim, tedy ¢innosti,
o které jsem si v té dobé myslel, Ze je tréno-
vanim, postupem casu jsem dil¢imi uspéchy a neti-
spéchy zjistoval, které vlastnosti potfebuje oprav-
dovy trenér. Bylo to pted 17 lety, kdy na sidlistich
parkovalo o polovinu méné aut, internet byl stinem
jeho soucasného rozsahu a budoucich moznosti, kdy
vlastnit po¢ita¢ nebylo dobovym standardem.

Ta doba méla své kouzlo a sviij ptivab. Déti chtély mit
pocitace, ale o to vice chtély sportovat a pomérovat své
sily ve v§ech moznych sportech. Mohly spontanné spor-
tovat, protoZe volny placek pro jakoukoliv hru byl kde-
koliv. Zastupy déti si tak mohly prozit své prvni triumfy
a nezdary nebo ziskat ptatele na cely zivot bez ptitom-
nosti, pravidel a isudku dospélych. Byla to doba, kterd
je jiz minulosti a nema smysl se k ni upinat.

Zijme soucasnosti. Jsme svédky niz§tho zajmu déti
o sport, nejde ovSem spiSe o nizsi zajem celé spolec¢nos-
ti o sport? Détem je vycitano, ze velkou ¢ast svého ¢asu
travi obklopeny modernimi zafizenimi, kterd budou
tvorit jejich budoucnost a jsou pro né samoziejmosti.
Naucili jsme se vyuzivat vyhod modernich technologii?

Co jsme s nasi spolecnosti za poslednich 17 let udé-
lali pro zvy$eni zajmu déti a jejich rodic¢t o sport? Jak
rozvijime pocet, kvalitu a koncept nasich sportovist?
Za 17 let, co jsem mél tu cest potkat se s kolegy-trenéry
napfic sporty a fadou vykonnostnich trovni, co jsem
mél moznost vést, pracovat a nechat se inspirovat vice
nez tisicovkou mladych hract, se stala mou hlavni hod-
notou vize, jakymi hraci mohou byt za 10 nebo 15 let.
Tedy spise jakymi lidmi mohou byt v budoucnu.

Zkusme tuto myslenku udélat cestou pro sportovani
mladeZe a déti do 15 let. Zkusme nefesit tabulky a vy-
sledky détskych soutézi, nebot vysledkem nasi cesty
jsou emoce hrac¢l, motor k jejich rastu, jejich budouc-
nosti. Jsem rad, Ze koncept Olympijskych parkd a ¢aso-
pisem COACH lidsky prezentovand trenérska metodika
jsou jednim z prvnich krokt dlouhé cesty. Cesty, kterd
mutze na$i republice prinést neocenitelné vitézstvi,
sport jako spole¢enskou hodnotu.

MARTIN KOMAREK,

piedseda Ceskomoravského svazu hokejbalu
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arko, vim, Ze jsi v roce 2000 pri-
Sel do Los Angeles Kings. Asi neni
apIné bézné, aby si klub z NHL vy-

bral do tymu spolupracovnika z Finska. Jak
ses k tomu dostal?

,Jasné, vSichni znaji finské hrace a védi, ze jsou
dobfti, ale trenéti, koucové nebo fyzioterapeuti?
Jak jsem se k nécemu takovému dostal ja? Néjaké
moje dobrodruzné jé prosté roztahlo kiidla, vypa-
dl jsem z Finska a chtél nékde zkusit néco nového.
Zajimala mé sportovni terapie a hlavné koucink,
vzdycky mé fascinoval Spickovy vykon. Délal jsem
sport, libilo se mi vzpirani a zajimal jsem se o to,
jak pohyb délat spravné.“

Jaky sport jsi sam aktivné provozoval?

,Hlavné bojovd uméni. M{j sport bylo taekwon-
do. Zacinal jsem v mladi jako atlet a béhal krat-
ké ptrekazky. Pak jsem ale zacal délat taekwondo

rozhovor

a soutézil vném mnoho let. A nakonec jsem jezdil
na skeletonu.“

Prekazky, taekwondo a skeleton? Takze
vyvoj smérem k porad divocejSim spor-
tam?

»Jo, tak to bylo, to byla moje aktivni sportov-
ni kariéra. Jezdil jsem na skeletonu mistrovstvi
skandindvskych i baltskych zemi i mistrovstvi
svéta. Celé se to posunulo, kdyz jsem mél jet
na dlouhodobou pfipravu do Spojenych statt
pred olympiddou v Salt Lake City. To byl mgj
sen. Jenze nase federace byla chuda a na skele-
tonisty nakonec nesehnala penize. Sice jsme méli
kvalifikaén{ misto, ale z finanénich dtvoda jsme
nejeli. To bylo dost trpké. Ale kdyz uz jsem mél
viza, rozhodl jsem se do Ameriky stejné odjet.
Jen misto do Salt Lake City jsem vyrazil do Los
Angeles.“

e

HOKEJOVY UTOCNIK SEAN
AVERY SI NABEHL V SATNE

LA KINGS. MARKA YRJOVUORIHO
VYZYVAL NA SOUBOJ TAK
DLOUHO, AZ PRISEL TREST.
,SKRTIL JSEM HO V DRZEN(,
DOKUD NEZACAL ZTRACET
VEDOMI," USMIVA SE

FINSKY EXPERT.



MARKO YRJOVUORI
Vék: 49 (14. dubna 1968)

—> Profese: uznévany
fyzioterapeut

—> Kariéra: atleticky kou¢
asportovni terapeut u Los
Angeles Kings v NHL (2000-
03), atleticky kout a 3éf tymu
sportovni terapie uLos Angeles
Lakers v NBA ataké osobni
trenér Kobeho Bryanta (2003-
16), mj. feditel rozvoje v Ustavu
pro fyzioterapii a vykon v Turku,
majitel multifunkéni posilovny
v Helsinkéach, 3éf lékafského
tymu u finské basketbalové
reprezentace, spolupracovnik

Finského olympijského vyboru, fady
sportovnich akademif a osobni kou¢
dlouhé fady sportovcli zNBA, NHL,
NFL ¢i UFC, fitness kouc fotbalistl

Inter Lahti (2017)

V INZERCE

Chtel jsi tedy sviaj americky sen uskuteénit
jinak?

,»Ano, bylo to prosté moje rozhodnuti. Chtél jsem
zkusit pracovat v néjakém sportovnim klubu nebo
organizaci na $pi¢kové univerzitni nebo profesio-
nalni trovni.“

Ale oni o tom tehdy jesté nevedeli?

»,Ne, vyrazil jsem tam, nikoho jsem neznal a ne-
mél jsem praci. Klepal jsem na cizi lidi a snazil se
stréit nékde nohu mezi dvete. Nakonec si mé jako
fyzioterapeuta a ¢lovéka, ktery se detailné zaby-
va pohybem, vsimli lidi z NHL a pozvali mé do
kempu.“

To mi prripada jako hodné velky skok. Ri-
kas, ze si te vSimli lidi z NHL, ale tak jedno-
duché to asi nebylo?

»,Ne, tak uplné jednoduché to nebylo, to je fakt.
Byla za tim strasnd spousta prédce, pracoval jsem
s mnoha hokejisty hlavné z Evropy, nez mé pozvali
do kempu. Ti kluci se mnou byli spokojeni, jeden
to fekl druhému a ten zase dalsimu a néjak se to
prosté rozktiklo, a tak jsem se dostal do kempu.
V kempu se jim pak moc libilo, co délam, a tak
se rozhodli mé zaméstnat. Tim jsem se dostal
do NHL. Ale po par letech ptisla v NHL vyluka
a byli jsme vsichni bez prace. Vlastnici tekli hra-
¢tm, ze kdyz chtéji vyssi platy, nebude vubec zad-
ny hokej, a basta. I spousta ¢eskych hraca se tehdy
vrétila do Evropy. Ale pak mi zavolali Los Angeles
Lakers...“

Pockej, jeste nez aplne uteceme od hokeje:
slySel jsem, ze jsi v Los Angeles Kings ztres-
tal vyhlaseného provokatéra a bitkare Se-
ana Averyho. Je to pravda?

,,”Jo, néco takového tam probéhlo, méli jsme spolu
takovou mens$i vyménu ndzoru.“

O coSslo?

»Avery nebyl moc oblibeny hrac¢ nikde, byl dost
zlomyslny a potdd se pral. Pfisel do Kings v roce
2003, vsude si hyckal svoji povést provokatéra,
rad prudil a ja na to néjak nemél nadladu. Avery
se doslechl, ze jsem kdysi délal taekwondo, a za-
¢al mé postuchovat. Bylo u toho tehdy vic lidi.
Rekl jsem mu, at mé nechd a nesaha na mé. Ale
on si nedal pokoj a pofad do mé strkal a provoko-
val, at se mu postavim a co bych mu asi tak mohl
udélat.”

Co nasledovalo?

,Vsiml jsem si, Ze se mé snazi obejit zezadu, a kdyz
se pokusil zattocit, uhnul jsem mu, slozil ho
na zem a krapacek ho piidusil. Skrtil jsem ho v dr-
zeni tak dlouho, dokud nezacal ztracet védomi.
Pak jsem ho pustil a on se néjak sebral a vypadl.
Cela télocvicna jasala, jako bychom dali gdl v pro-
dlouzeni. Kazdy si se mnou piisel pldcnout, proto-
Ze ho nikdo moc nemusel. Druhy den Avery ptisel
na trénink a jenom ucedil: Ty jeden zas... ninjo!
Ale uz to na mé nikdy nezkousel a vychazeli jsme
pak spolu dobte.“

Takze jsi to nebyl ty, kdo pak Averyho pri
vyluce NHL doporu¢il finskym Lahti Peli-
cans?

(se smichem) ,Tak to opravdu ne, to jsem fakt ne-
byl ja! A zpisob, jakym pak Sean odesel z Finska,
mu taky moc pratel nenadélal. Nikdo ho moc ne-
musel, dokdzal pdlit mosty vSude, kde se objevil.
Je to zvlastni, ale byl takovy provokatér, ze v NHL
vzdycky nakonec dostal praci. V Los Angeles
i v Rangers si dokonce priSel i na pékné penize. Je
to zvlastni osobnost, prosté kategorie sama o sobé.
Byla to legracni pfithoda, od té doby jsme ale byli
v pohodé.“

Jak to tedy bylo s Los Angeles Lakers? Bas-
ketbal mi ke kalifornskému podnebi jde
pirece jen lépe nez hokej. Ty jsi ale tehdy
s basketem nemel moe zkusenosti, ne?
sLakers mi zavolali v roce 2004 béhem vyluky
NHL, Ze o mné slyseli a ze by se mnou chtéli mlu-
vit. V té absolutni $pi¢ce mluvi vSichni o podob-
nych vécech. Je to strasné maly svét, kdyz vas lidi
znaji. To bylo fajn. Lakers se néjak libilo, co délam,
zavolali mi a fekli, Ze by pro mne méli misto. Rekl
jsem jim, Ze toho o basketu moc nevim, Ze nejsem
basketdk. Oni na to, Ze to je v pohodé, Ze rozu-
mim télu a pohybu, a to je to, co hledaji. Basket-
balovych trenért ze maji sami dost. Dostal jsem
zkuSebni smlouvu na rok. A bylo z toho dvanact
let.”

Takze se z tebe stal prvni hokejovy trenér
v basketbalové NBA?

,Vlastné jo. Nevim o nikom, kdo by na téhle trovni
délal oba sporty, a uz urcité ne z Finska. Asi jsem
prinesl do historie néco nového. Ta zména ale ne-
byla zas tak slozita. Télo je télo, oboji jsou to ty-
mové sporty a maji hodné podobnou sezonu. Maji
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DVA TITULY NBA
SLAVIL SMUZSTVEM
LOS ANGELES LAKERS
ZAPUSOBENI KOUCE
PHILA JACKSONA
(2009, 2010).

rozhovor

taky stejny pocet zdpast, takZe i regenerace a dals$i
véci funguji podobné. Samoziejmé, ta kultura je
jind. V hokeji hrajou hodné Cesi, Finové, Svédové
i Kanadani. V basketu to tak neni, je to hlavné af-
roamericky sport a 90 procent hrd¢t je ¢ernych.
To s sebou nese i afroamerickou muziku, kultu-
ru a oblékani, je to prosté celé malicko trhlé. To
tomu cisty adrenalin od zac¢atku do konce. Pravé
ta uvolnénost se mi libila, bylo to jiné, a kdyz jsme
zacali trénovat, naucil jsem se toho o basketu dost.
Vidycky mé chytne atleti¢nost téch klukd, jak
jsou schopni neuvétitelné béhat, skakat a pfi tom
jesté ovladat mic. To je podobné jako soucasna
hazena.“

Vedle atleti¢nosti je ale basketbal také vel
mi propracovana hra.

,Je a neni - zalezi, jak kdy. Je strukturovanéjsi
ve srovndni s hokejem, kde je maly puk a velky
prostor a hraci ho vlastné strasné malo vyuzivaji.
Basket je organizovanéjsi, ale ne tolik jako ame-

8

ricky fotbal. Tfeba takovy Phil Jackson doptéval
hra¢tm v utoéném trojihelniku hodné volnosti.
Naucil jsem se o titoku dost, sledoval jsem Phila
pfi tréninku sedm nebo osm let. Bylo zajimavé, jak
moc hral na okamzita feseni, na to, kdo se pravé
uvolni. To nebylo moc strukturované, a proto byl
Phil taky tak Uspésny. Nasel ty spravné individu-
ality a véfil hodné na volnost a kulturu. Basket je
prosté jiny sport. Mné se ale vzdycky strasné libila
NFL.“

Proc¢?

,Naucil jsem se znat strategii i slozitost té hry. Kaz-
da pozice je tam Gplné jind. Fascinovalo mé, jak
pracuji ofenzivni i defenzivni koordinatofi. Jak
méni obranu, aby eliminovali titok soupefe, vsech-
ny tyhle véci. Pracoval jsem i s fadou hraét, jsou to
strasné rychli a neuvéftitelni borei.”

Kdyz clovék americky fotbal moe nezna,
vinima hlavneé srazky, pady a rika si, ze to
musi byt Silenci, Zze néco takového hraji.

FOTO PRO COACH: JAKUB PLATENIK



Budoucnost zahradni technlky patrl akumulatorovym J..

strojiim. Husqvarna to vi uz déle nez dvacet let -.—‘-.‘r

a diky tomuto naskoku mize naro€énym uzivatelim - ;‘-.._?'-_‘;,_, >
nabidnout ty nejvyspélejsi technologie v radé -
Automower. Cim jsou praveé tyto sekacky tak
unikatni a jak mizou zpfijemnit zivot i vam?

a4

Husqvarna Automower TOP 7
1

Diky tomu, Ze se pohybuje v ne-
pravidelnych vzorech, nezanecha
na travniku Zadné stopy.

Funkce kompenzace svahu zaru-
Cuje dokonalé sekani travy, a to
i na svazich se sklonem az 45 %.

VSechny dllezité ¢asti jsou chra-
néné krytem, sekacka odola desti,
prachu i odfezkim travy.

Pokrocila navigace zajistuje rovno-
mérné posekany travnik i na éleni-
té zahradé.

Hladina hluku je pouze 56 az
61dB, takze urcité nebude rusit vas
ani sousedy.

Pracuje kdykoliv, seka, i kdyz ne-
jste pravé doma.

Najde cestu domd, funkce auto-
matické detekce zuzeného pru-
chodu zajisti, Ze najde cestu i pfes
velmi uzké pasaze.

A

O vikendu vas ¢eka dalsi zapas,
v hlavé si jesté naposled projizdite se-
stavu, nacvi¢ené signaly a koho dnes
nechate na laviCce, a posledni véc,
kterou se chcete zdrzovat, je sekani
zahrady. Méame dobrou zpravu, tohle uz neni
vas problém, Husqvarna Automower vS§echnu
praci udéla za vas. Muzete ji fidit a kontro-
lovat i ze Satny v prestavce toho nejnapina-
véjSiho zapasu pomoci smartphonu. Navic je
sekacka extrémné ticha, takze nenarusi ani
sousedovu ranni idylku. Kdyz se vratite zpat-
ky domd, bude vas cekat travnik posekany
na malé ¢astecky, ktery vypada zdravé, a vy
po ném muzete béhat klidné bosi.

Béhem odpocinku po zaslouzené vyhie
zvladne sekacka odlehlejsi ¢asti vasi zahradly,
kde je i nerovny terén.

Dokonce i ten maly kopecek se sklonem
45 % a uzké prostory mezi kefiky zvlada hra-
vé a s prehledem, pfi sekani viibec nevadi
dést nebo prach. A kdyby se k vam na za-
hradu nedej boze dostal zlodé&j, b&hem chvile
bude svého ¢inu litovat. Jakmile totiz sekac-
ku nadzvedne ze zemé, ta prestane sekat a
vydava opravdu hodné hlasity zvuk. Zlodéj
se lekne a v kradezi nepokracuje. Diky za-
budovanému GPS senzoru Ize bez problém
sekacku dohledat a pfipadného pachatele,
kterého extrémné hlasité piskani neodradilo,
lokalizovat.

Nebudeme ale malovat ¢erta na zed. Pri-
marnim pfinosem GPS senzoru je automa-
tické vytvofeni mapy zahrady, podle které se
nasledné fidi a diky niz si zapamatuje, kudy
uz sekacka projela a kde naopak jesté musi
posekat, a podle toho pak programuje dalsi
trasu. Kdyz namatkové zjisti, Ze je nékde tra-
va vysSi, honem sjedna napravu.

Husqvarna Automower je absolutni $pi¢kou
ve svém oboru a i jeji nejmensi varianta si
hravé poradi s plochou o velikosti 600 m?, ta
nej varianta by si pak méla poradit i s fotba-
lovym hfistém. Ceny se pohybuji uz od nece-
lych tficeti tisic korun v€etné dané a diky mo-
dernim akumulatordm typu Li-ion jsou nabité
za necelou hodinu.

Husqvarna

Vice informaci
www.husqvarna.cz




Ale ta hra je pritom nesmirné promyslena
a organizovana, ze?

»~Americky fotbal je uzasny sport. Jak hraci zvldda-
ji v pIné rychlosti chytat a hazet mi¢, jak vidi celé
histé a jak vyuZzivaji ty nejmodernéjsi technolo-
gie. Vidite v televizi zabér kamery z pohledu hra-
Ce a fikdte si, jak tam toho spoluhrace pfihravkou
vitbec na$el? Bavi mé v8echny sporty, ale na ame-
rické st@rnu a na fotbal jsem se tam koukal oprav-
du hodné. Zajimaly mé jeho néroky, chtél jsem
vzdycky kazdému sportu rozumét a pochopit, co
téla hrac¢t potiebuji, aby z nich byli lepsi fotbalisti
nebo basketbalisti. To je, co mé zajima.“

Ti‘eba basketbalova nebo hokejova sezona
ma v Americe pro tym priblizné sto zapa-
su za sezonu. Muzou takovou zatéz hraci
vibee zvladnout, aniz by své télo dokonale
znali, aniz by mu sami rozumeéli?

,Presné tak to je. Oni maji v bézné sezoné 92 utka-
ni a pak teprve ptijde play off a hraje se o titul.
Klicova véc v profesionalnim sportu v Americe je,
Ze hraci maji obrovské podptrné tymy. Stardme se
0 jejich zdravi, té€lesnou pripravu a vykon, hraci se
mohou soustiedit jen na to, jak hrat. My se snazi-
me je na hru ptipravit. A nékteii, jako tieba Kobe
Bryant, samoziejmé vyzaduji spoustu pozornosti.
Ten potteboval kolem sebe nékoho skoro potad.
Ale byl to jeden z nejlepsich sportovet, s kterymi
jsem kdy pracoval, tim, jak znal svoje télo. Byl
jsem v Lakers jen néco ptes polovinu jeho kariéry,
takze nevim, co délal, kdyz byl mlady. Ale vim, ze
kazdy rok, co jsem tam byl, toho o sobé védél vic
a vic. Byl hladovy védét vic o sobé i o tom, jak se
zlepSovat. V tom byl perfektni. Problém byl jen,
Ze byl hrozné tvrdohlavy. Néco jsem mu fekl a on
to presel, jenom tak zavrcel. Potom pfisel za dva
mésice a rikal: Hele, Marko, mam takovy napad.
Blesklo mi, Ze jsem mu to sdm fikal uz pted dvéma
meésici, ale to bylo v pohodé - tak to bylo nastavené
a byl to mtj job. VSechno se tocilo kolem nich, ne
kolem mé, takze to bylo v poradku. J4 se jen mohl
ze vsech sil snazit, abych jim pomohl, a to jsem
taky délal.“

To musel byt hodné emotivini moment,
kdyz Kobe Bryant v roce 2016 hral svij po-
sledni zapas v NBA a dal ti podepsany dres
jako uznani toho, co jsi pro néj délal.

,Jo, to bylo hodné emociondlni. Samoziejmé si
na ten posledni zdpas pamatuju, neni to tak dav-
no. Po utkdni mu povidam: Kobe, ja nejsem chlap,
co se moc tuli, ale ted té fakt pofadné obejmu. Tak
jsem ho objal a podékoval mu za vSechno. A on
udélal to samé. Bylo to fakt emotivni. Odesel tak,

rozhovor

jak si pfedsevzal, nasazel ten vecer proti Utah Jazz
$edesat bodti a vypochodoval z té haly jako nejvét-
$i superstar, a tou taky byl.“

To je hodné tezké, ze? Protoze vsichni
tihle borei ten svaj sport strasné miluji,
jinak by ho nemohli hrat tak dobre a tak
dlouho.

,No, myslim, Ze Kobe hrél dokonce o pér let déle,
nez mél, a strasné o ty roky bojoval. Mél problémy
s kolenem, s achilovkou i s ramenem, télo uz ho
zrazovalo. Uz vlastné nemohl viibec trénovat, ale
byl to tvrdej chlap a vzdycky chtél hrat. Ke kon-
ci uz jsme se vlastné jenom snazili, abychom ho
dali do kupy do ptistiho zépasu - to bylo vSechno.
Pocitali jsme ty zdpasy a fikali: Jezisi, jesté musi
vydrzet 62 utkani do konce sezony! Bylo to tizas-
né, zazil jsem fakt skvélé véci se spoustou hrac¢t
a taky jsem se od nich hodné naucil. Vidél jsem,
jaké to je, kdyz je nékdo superstar. Nékdy je $ile-
né sledovat ty slavné kluky zblizka. Pro mé to byl
prosté kluk, se kterym jsem dlouhd 1éta pracoval,

KOBE BRYANT, PETINASOBNY )
SAMPION NBA AS33643 BODY
TRETI NEJLEPST STRELEC HISTORIE,
JENZ STRAVIL CELOU DVACETILETOU
KARIERU V LA LAKERS. ,M0ZU MU
KDYKOLIV ZAVOLAT A ZEPTAT SE,
JAK SE DARI, PATRIM DO TEHLE
ZONY KAMARADU," RiKA
MARKO YRJOVUORI.

.Kobe byl silenej tvrdak. Hral poiad,
i s frakturou v koleni. I s témer utrzenou
achilovkou se vratil na hiiste a Sel hazet Sestky.”

N

ale pro zbytek planety, pro vSechny basketbalové
fanougky, to byl bith. Byl jsem s nim v Ciné a vidél
miliony lidf jecet jeho jméno. Rikal jsem si, Ze to
neni mozné, Ze je to az smeésné. Bylo to jako beat-
leménie. Zazil jsem tolik riznych véci, to nejlepsi
z nejlepsiho i to nejhorsi z toho $patného. Bylo to
pozehnani a jsem Stastny, ze jsem mohl vidét i tuh-
le stranku. Vim, Ze moc lidi néco takového nikdy
nezazilo. Bylo to jako jizda na kolotodi, z kterého
nemuzete dold.“

V LA Lakers jsi ale prozil triumfy i trapeni.
,MEli jsme s Lakers asi tfileté neuvéritelné obdo-
bi, kdy jsme nékam pfijeli, sefezali doméaci tym
na kasi a vyrazili na dalsi staci. To bylo samoztej-
meé fajn. Ale pak to zacalo jit z kopce. Zacali jsme
prohravat a najednou nikdo nevédél, co s tim.
Vlastnici mozna taky nepfivedli ty spravné kouce.
Bylo to $ilené stresujici pro vSechny, protoze jsme
byli jeden tym. Tym zije spole¢né, sméje se i breci
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spole¢né. A kdyz mate v tymu velka ega jako Kobe
a dalsi, a ti maji v takové situaci spolu hrét, je to
hodné tézké. Byla to neuveritelna doba a uzival
jsem si kazdy okamzik. Je to ale jako s vojnou:
kdyz tam ¢lovék je, tak ho to casto jen strasné Stve.
Ale kdy?z se vrétite domt, za¢nou se vdm po par le-
tech vybavovat jen ty fajn zazitky, kamaradi a tak.
Tohle se mi ted stdvd, pamatuji si jen ty senzaéni
véci a uz tolik nevzpomindm na to, jak jsem byl
Casto strasné utahany nebo jak jsme jednou v De-
troitu $ilené zmokli a byli na kost promrzli. Ted si
pamatuji jen to hezky a Casto si musim ptipomi-
nat, abych na to nezapomnél a nemél cukani jit
zase zpatky. Ale uz je to za mnou, mam ted svoji
rodinu a déti.”

Jsou mezi naroky na Spickové sportovee
ve velkych americkych ligach velké roz-
dily?

,V tom, co v Americe ve sportu délaji, jsou prosté
nejlepsi na svété, na celé téhle planeté. Dostava-
ji nejvic penéz a ocekava se, ze v kazdém utkani
predvedou ten nejlepsi vykon. Ale nejlepsi vykon
u nich je dplné jina story nez tieba ve Finsku. Je
tam obrovsky stres, spousta tlaku od fanouskd,
od klubu, od ostatnich hra¢t i médii. Socidlni sité
jsou silené. Ptijdete po utkdni ze hiisté a prectete
si na socidlni siti, Ze nestojite za nic. Pfijde k vam
majitel klubu a fekne, Marko, kdy bude tenhle
hrac¢ schopnej hrat? Co se ksakru déje? Platim té,
aby ten hrac byl zdravej! Tohle byl nas job. Nevite
dne ani hodiny, druhy den mtiZete byt bez prace.
Kdyz néjaka superstar fekne, Marko, uz meé neba-
vis, vypadni!, jste venku. Stravil jsem v NBA vic
nez dvanact let a je to na téhle pozici mozna re-
kord, protoze tahle mista tam jsou strasné nejista.
Lidé ptichdzeji a odchézeji a zustat na téhle pozici
dvanact let je désné dlouho. Byly to krasné casy
a mam z nich spoustu vzpominek, které budu jed-
nou vypravét vnoucatum.*

Kdy prisel ten okamzik, kdy sis irekl. ze uz
toho bylo dost, ze kon¢is?

,Téch momentl bylo vic, jeden z nich bylo moje
zdravi. Ne Ze bych byl nemocny, ale byl jsem nékdy
tak vycerpany, Ze uz jsem nebyl schopen poradné
zregenerovat. Pracoval jsem 24 hodin denné sezo-
nu co sezonu. Jednou v Clevelandu mi Kobe volal
ve tti hodiny v noci a ptal se: Marko, kde jsi, jsi
vbaru? Jd nato Ze ne, Ze jsem v posteli a spim. On,
tak vstdvej, ptjdeme trénovat. Tak jsem se oblékl
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a $lijsme ve tfi hodiny v noci trénovat. Nespal jsem
dostate¢né hodné let, a i kdyz jsem pak dospal tie-
ba deset hodin v kuse, neodpocinul jsem si. Tehdy
jsem si zacal tikat, Ze uz toho bylo dost.“

Co na to Bryant?

,Kobe byl prvni, komu jsem fekl, Ze skon¢im. On
na to, abych nekecal, Ze je to blbost. Rekl jsem, ne,
fakt to myslim vazné, az skond¢is, skon¢im taky.
Povidal jsem mu pak trochu o svych planech, ze
se vratim do Finska a co bych dal chtél ve sportu
délat a tak. On na to, Ze to zni dobfe. Litat jako
diiv kiizem krdzem po celé zemékouli uz pro mé
neni.“

Napadlo mé to. kdyz jsem se dival na tvoji
dobu v Lakers, ze kdyz Kobe Bryant skon-

rozhovor
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cil, odesel s nim mozna i kus tvé motivace.
Nebo obracené: ze jsi mozna nechtel skon-
¢it, dokud Kobe hral?

»,Mozné to je. Nevédél jsem, kam jeho kariéra smé-
fuje, jak bude pokracovat, ani jak skon¢i. Kdyz
jsme spolu délali, nijak jsem na to nemyslel. Pra-
coval jsem v prvni fadé pro tym, ne pro Kobeho
osobné. Az postupné se to posunulo tak, ze jsem
vlastné pattil jemu, a tak to bylo po mnoho let.
Ani jsem nechtél védeét, jak to skonci, a jsem rad,
Ze jsem to vydrzel. Mél jsem moznost skoncit diiv,
ale rozhodl jsem se z{istat, aZ skonéi on. Diky bohu
uz nepodepsal dalsi kontrakt, protoze bych tam
s nim byl asi dal. Pfipadalo mi ale spravné s nim
zUstat, a tak jsem to udélal. Jen uz jsem nechtél
byt u toho, az Lakers zacnou stavét nové muzstvo
a az ptivedou néjakou novou superhvézdu. Staral
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SUTAHEM JE SLOVINEC SASA VUJACIC,

jsem se o tuhle hvézdu po dvanéct let a novou uz
jsem nechtél. Lidi si vzdycky neuvédomuji, co su-
perhvézda opravdu je. Co to znamena byt obrov-
skou svétovou znackou a kazdy vecer podavat ten
nejlepsi vykon.“

Co to tedy znamena?

»Ten kluk vydélal za svoji kariéru néjakych 600 mi-
liont dolard jen tim, Ze délal to, co ho nejvic bavi
— hrél basket. Ale lidi si neuvédomuji, co je za tim.
Tady v Evropé zZijeme v malém rybnicku, zndme
nase sportovce, ale nemame takovéhle superhvéz-
dy. Je to uplné jind kategorie lidi. Jsou ¢asto velmi
sobecti, protoze takovi museji byt, aby se udrzeli
nahote. Jsou tvrdohlavi a netistupni. Jsou strasné
tvrdi sami k sobé. Jednou v Clevelandu Kobe zvra-
cel tfi minuty pfed vyhozem, mél strasnou stiev-
ni chfipku a bylo mu fakt zle. Ale vybéhl na plac,
odehral cely zapas, vratil se do Satny a teprve tam
zkolaboval.“

Jak jste mu pomohli?

,Museli jsme mu davat vyzivu do zily, abychom ho
dali dohromady. Takovej prosté byl, Silenej tvrdak.
Hral porad, i s frakturou v koleni. Proti Warriors
si koleno poranil znovu, hral dal a tii minuty pred
koncem si pti faulu na néj natrhl achilovku. Byla
prerusenad hra, sdhl si na kotnik a zjistil, ze §lacha
je pry¢. I s téméf utrzenou achilovkou se ze stii-
dacky vratil na hristé a Sel hazet Sestky, nez se
odbelhal do satny. Lakers vyhrali 118:116 a on Sel
na operaci. Spousta lidi ¥ikd, Ze hrél divadlo, ale to
je blbost, byl prosté takove;j.“

Nekteri lidé dokazou hrat v téhle zateézi
a na takovéhle arovni po desetileti. Ale
vsatneé jsou to prosté jen lidé, kteri potice-
buji pomoc a podporu. I tohle obrovské
sportovni divadlo zavisi na vztazich...

,Kdyz mluvime o Kobem, mél velmi maly okruh
lidi, kterym opravdu davéfoval. Nebyl typicky
basketbalista, ktery ma svoje fanynky, party ka-
maradu a tohle vSechno okolo. Mél kolem sebe
uzkou skupinku lidi, kterym véril, a jda mél to Stés-
ti, Ze jsem k nim pattil. MdZzu mu kdykoliv zavo-
lat a zeptat se, jak se dafi, patfim do téhle zény
kamarada. Ale nas$ vztah byl vidycky profesiondl-

{ NASICHTE. KVETEN 2008 APLAY OFF NBA, V PECI FINSKEHO TERAPEUTA PRED UTKANIM

ni a ja jsem vlastné pro néj pracoval, na to nikdy
nezapomindm. Myslim, Ze v basketu se projevuje
osobnost vic nez v jakémbkoliv jiném sportu. Ze
$pickovych hrach se stavaji opravdové obchodni
znacky, maji své vlastni médni kolekce, rapy a tak.
Neni to jako v hokeji, kde je hodné hrac¢t a nikdo
se o nikoho nestara. Vzdycky fikdm, Ze basket je
vic individudlni nez tymovy sport. Nejtézsi je pak
slozit dohromady hrace, kteti budou schopni hrat
spolu, protoze vsichni uz jsou individualni znacky
sami o sobé.“

Ale kdyz jsi byl v Lakers, otevicel jsi i viastni
tréninkové centrum, ze?

,»To bylo jesté v dobé, kdy jsem pies léto pracoval
s tadou sportovct. NaSel jsem partnera, ktery v té
dobé pracoval s Los Angeles Clippers, a rozhodli
jsme se nabizet profesiondlnim hra¢tum letni tré-
ninkovy program. Aby prosté mohli kdykoliv ptijit
a kvalitné si u nas zatrénovat, protoze pres 1éto
NBA nejede. Zacali jsme s jednim klukem, byl to
Tyson Chandler, vyborny basketbalista, kterého
moznd taky uvedou do Siné slavy. Byl draftovany
v roce 2001 jako dvojka a byl to nas prvni klient.
Nékomu to fekl, pak se to pomalu rozneslo a na-
jednou se zacali trousit lidi a divali se, co a jak
déldme. Protoze ti hraci se zacali zlepSovat. Byli
silnéjsi a rychlejsi a hrali lip basket. Takze jsme asi
néco délali sprdvné, a najednou jsme méli v télo-
cvicné tiicet lidi. Byla to bomba. Kdybych spocital,
kolik téch tricet klukti dohromady vydélavalo, tak
to musely byt stovky miliont. Nékdy jsem si tikal,
hergot, kolik mam tomuhle ¢lovéku vlastné nau-
¢tovat? Ale bylo to zajimavé, najali jsme si postup-
né par pomocnikd, ale vétsinu jsem délal j& s mym
partnerem Robbiem Davisem.“

Spal jsi v té dobé viabec nekdy? Sto zapa-
s v NBA a k tomu vilastni tréninkové cen-
trum...

,No, moc jsem v té dobé nespal, to je fakt. Kdyz
jsme se s Lakers dostali az do findle NBA, spousta
na$ich klient@ uz nehréla, a ti zac¢inali letni pfi-
pravu uz v kvétnu. Vzpominam si, Ze kdyz jsme
v roce 2009 vyhrali prvni titul, u kterého jsem
byl, letéli jsme z Orlanda zpdtky do Kalifornie.
Pristali jsme v Los Angeles a tam uz ¢ekaly hor-
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ZNALEC LIDSKEHO TELA.

MARKO YRIOVUOR
POZIVA VEFINSKU
PODOBNE UCTY JAKO
V CESKU PROFESOR
PAVEL KOLAR

rozhovor

dy fanou$kd, hasiéi sttikali na oslavu na letadlo
vodu a vSechny takovéhle véci. Védél jsem, ze
osazenstvo toho letadla bude slavit aspon tyden.
Ale ja se musel sebrat a rovnou z letisté jet do té-
locvi¢ny, protoZe jsem tam mél pro par klukd
pripravené fyzické testy. Takze to bylo jen: Gra-
tuluju, Marko — tak jdem na to! Takhle to tehdy
vypadalo, spousta bezesnych noci a hned zpat-
ky do préce. Viibec jsem tehdy moc neslavil, byl
jsem soustiedény jen na to, co jsem délal. Nemél
jsem cas na tyden vypnout a jit se opijet nebo
délat podobné blbiny. Pracoval jsem fakt hodné,
ale k nécemu to bylo. Nakonec jsem se nestaral
jen o basketaky, ale i o spoustu dalsich Sampio-
nt - volejbalisty, boxery a dal$i. Poznal jsem fadu
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sportl a sportovell, umim jim pomoct a otevielo
mi to oc¢i. Byla to fajn doba a délam to dal, jen
na jiném misté.“

Co té tedy laka ted?

,Tahle kapitola uz je pro mne nejspi§ uzaviend
a popsal jsem ji v knizce, ktera vysla na podzim
lonského roku. Za¢ina nova kapitola, mym pro-
jektem je ted vic rodina. Mdme taky s partnerem
tréninkové centrum v Helsinkach, chtél bych po-
madhat spousté lidi i sportovct se zlepSovat. Za par
mésici mi bude padesat. Jsem sice pofdd mla-
dej kluk, ale rdd bych vic predaval dal, co umim.
Potdd mé to bavi, ale uz nevydrzim s mladejma
klukama béhat jako dtiv. Myslim, Ze jsem nasel
dobrou kombinaci vlastni praxe a ptednasek pro
kouce, sportovce i firmy. Vypravim, jak to chodi
na té nejvyssi vykonnostni urovni svétového bas-
ketu. Moje tréninkové programy bézi na fadé mist
po svété, at uz jde o sportovni akademie ve Finsku,
v Austrdlii a samoziejmé ve Statech. Potad jesté
nevim, co ze mé bude, az jednou dospéju, ale mam
dal svoje sny a té$im se, az moje déti budou vyras-
tat. Chci pomédhat, rozvijet sviij pohybovy program
a rozsitit ho do dalsich sportl. Nejvét$i odménou
mi je, kdyz za mnou nékdo ptijde a fekne: Marko,
byl jsem trénovat a nic mé nebolelo! Kvili tomu to
délam, kvtli témhle klukGim a lidem, které tieba
devét let néco bolelo a uz je to neboli. Tohle mé
bavi.“

Takze je pro tebe zase dilezity vztah, kdy
za tebou lidé prijdou a ireknou diky?

Jo, pfesné. Uplné oteviené, dnes se do¢kam dikd
vic, nez kdyz jsem se pohyboval jen ve $pi¢kovém
sportu. Lidi si fakt dokdzou vazit toho, kdyz jim
pomtzu. Nemysli si, Ze je to tak Uplné samoziej-
mé, jako si to mysleli nékteii sportovcei. Ne vsichni,
ale nékteti ano. Ale tak se hvézdy nékdy chovaji.
Je to neustalé uceni a to mé bavi: pomahat lidem
a pomahat jim se zlepsovat. Kdyz jsem tu byl na-
posled, slySel jsem ptrednaset profesora Kolare
a fikal jsem si, Ze ten ¢lovek je génius. Chci se udit
i od néj. Naudil jsem se v Zivoté od svych kolegl
a mentoru vic, neZ jsem se kdy naudil ve $kole.
Takhle to funguje a jsem $tastny, Ze to mohu délat,
cestovat, vidét fadu mist a potkavat spoustu lidi.“

Takze vlastné vedes perfektni zivot?
,Nevim, jestli uplné perfektni, ale néceho jsem
v Zivoté dosdhl a splnil jsem si spoustu sni. Ni-
kdy nejsem uplné spokojeny, chci se porad udit
a délat nové véci. Vim, Ze je to pozehnani, jsem
Stastny a zdravy a chci prosté délat dal to, co
délam.“
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pohled hrace

David Konecny o sobé iika, ze na volejbal malo vyrostl a musi svaj handicap
dohanét drinou a posilovnou. Také tvrdi, ze neni idealnim prototypem
sportovee. Zapomina ale sdélit, ze patri k nejvyraznéjSim postavam
evropského volejbalu posledni dekady. Ve francouzském Tours se stal
legendou, v pétatiriceti se vratil domu, aby si s touhou po dalSim aspéchu
uzival volejbal na Kladné.

VYHLE D@VAM
INDIVIDUALNI
PRISTUP

s TEXT: JIR[ NIKODYM

Zacatky v Letovicich u Pavla Matouska

.Volejbal mé zaujal nékdy ve druhé nebo treti tti-
de. Tréninky ved| Pavel Matousek, ktery byl mla-

dy a plny nadseni. Volejbal nds se starsim bra-
chou bavil, ale méli jsme oba bryle a ostatni se
nam posmivali. Obcas jsme proto méli tendenci
prave kvuli posméchu na volejbal nechodit.
Pavel ale o nas nechtél pfijit, a tak nas uplacel
¢okoladou Milena. Sice to neni Uplné spravny
zpUsab, ale nam se libil. Pavel, kterému jsme uz
jako déti tykaly, umél dat dohromady fajn partu,
a hlavné dal kazdému sanci, aby si zahral. Byl
to presné ten trenér, ktery nechtél za kazdou
cenu o vikendu vyhrat zépas, ale aby si kazdy
mohl zapas uzit. | tak jsme ale méli s brachou
obdobi, kdy jsme s tim chtéli seknout. Bylo to

nekdy kolem tfinacti, kdy jsme pfichazeli do jalo-

vych let. Ale Pavel pfisel k nam dom(, abychom
to nedélali a hréli dal. Mél mélo volejbalistl

a poffeboval nas. Pfesvedcil nas i nase rodice
a my pokracovali, za coZ jsem mu vdécény."

Prechod do Ostravy

.AZ do pocéatkl dospelosti mé nikdy nenapadio,
ze bych se mohl volejbalem Zzivit. Hrali jsme

v Letovicich narodni ligu dorostu a v ni si mé

a Ondry Hokla vsimli trenéfi z Vitkovic, které
pravé do této soutéze sestoupily. Nabidli nam,
af to zkusime na sportovni gymnézium, a tak
jsme jeli délat talentovky a pfijimacky. Protoze
jsme byli z vétsi dalky, tak jsme oboje délali
jako jedini v jeden den. Vzali nds, a i kdyz se to
nasim moc nelibilo, zacali jsme chodit v Ostrave
na gympl a ve skole pod trenérem Mickou hrat
volejbal na vyssi trovni. O vrcholovém volejbale
jsem nic netusil. Jednou kluci rekli, Ze ptjdeme
na extraligu, a pro meé fo byla Uplna novinka.
Jmeéna jako Zednik mi nic nefikala. Nejprve nas
trénoval Otakar OrSovsky, ktery byl strasné hod-
ny, ale dokazal nés i neskutecnée servat. Myslel
to vSak vzdycky dobfe. Pak nés ved| Jan Kape-
ra a hodneé mi pomohl, protoze mi odstranil ne-
kolik $patnych navykd. Velice dbal na to, abych
veci délal technicky spravné. Po ném jsme pak
meli trenéry Vénomira Mertu a Karla Prochézku,
ktefi vyznavali takovy ten rusky styl. Neustale
na nas fvali, kiiceli a nepamatuiji si nikoho, kdo
by aspon jednou za frénink nebyl sefvany. S ni-
mi jsme ani nedelali moc volejbalu, porad jsme
béhali sprinty, lajny a podobné.”
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DAVID KONECNY

Narozen: 10. 10. 1982

—> Profese: volejbalovy
univerzal

—> Vyska, vaha: 193 cm, 95 kg

—> Hraéska kariéra: Ostrava
(2000-08), Tours (2008-17),
Kladno (2018-7)

—> Uspéchy: vitéz Poharu CEV
(2017), 5x vitéz francouzské ligy
(2010, 2012, 2013, 2014, 2015),
6x vitéz Francouzského pohéru
(2009, 2010, 2011, 2013, 2014,
2015), vitéz ceské ligy (2006)

FOTO SPORT: MICHAL BERANEK



Posun do acka Ostravy

.Do acka jsem se dostal uz v sedmnacti, kdy
si meé vytahl Jaroslav Tomas. Skvély trener,

ktery mi strasnée veril. Tehdy jsem to tak nevni-

mal, ale ted vidim, Ze mi opravdu hodné véil.
Rovnyma nohama jsem skocil do extraligy,
protoZe se zranil Tomas Zednik a do hry jsem
musel bud |4, nebo jeden dvacetilety kluk. Na-
konec jsem hrél jd a zkusil jsem si i play off,
v némz jsme ve ctvrtfindle presli pres Pern-
stejn. S trenérem Tomasem jsme porad deélali
volejbalové véci a tréninky nas bavily. Nékdy
kolem osmnacti let mé strasne nakaoplo, kdyz
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jsem na jednom tréninku zaslechl, jak Jaroslav
Tomas Fikal svoji manzelce Svatave, Ze rostu
pro narodak. Ale je zajimavé, Ze pak jsem asi tfi
roky nehral, protoze valel Kuba Zvolanek a pres
nej se do sestavy dostat nedalo. Prostor jsem
zacal dostavat az pozdeji, v Ostraveé jsem

v sezoné 2005/06 vyhral extraligu a zahral si
s Uspéchem Ligu mistrd, v niz jsme postoupili
do play off."

Prestup do Francie

.V Tours me v prvnich letech ved| byvaly fran-
couzsky reprezentant Eric Ngapeth. Trénovali
isme mitt nez v Cechach, ale s vétsi intenzitou
a ve vétsim nasazeni. Ngapeth urcité nebyl
Spatny treneér, ale vzdycky jsem brzy vedél, jaky
trénink budeme mit v patek pred vikendovym
zapasem. Bylo fo porad stejné, stereotypni

a nudné. Kdyz jsme se po tfech letech bavili

o prodlouzeni smlouvy, fekl jsem, ze chci jit
pry¢, protoze me to pod Ngapethem nebavi.
Nebylo to nic osobniho, ale tak jsem to citil.
Nechtél pod nim hrét ani libero a oni nam fekli,
ze v dalsi sezoné s nim uZ nepocitaji. Ngapeth
mi pak v noci poslal ostrou sms, Ze jsem ho
vyhadil. Pak jsme si to ale vyjasnili a dnes spolu
normalné komunikujeme.”

Skveélé casy pod Mauriciem Paesem

.Po Ngapethovi priel z Pafize Brazilec Mauricio
Paes a s nim jsem prozil paradni roky. Dokazal
zlepsit mou hru i hru celého tymu. Mél skvélé
pripravy na zapas. Nikdo nas nepfipravil lepe
nez on. Pfed kazdym utkdnim jsme dostali na-
psanou pripravu fak dlouhou, ze se skoro neda-
la precist. Volejbalem Zil kazdou vtefinou. Umél
udeélat i takovou véc, ze jsme zacali trenink,
vidél, Ze se nikomu nedafi a frénink nema tu
spravnou $favu. Tak tfeba po dvaceti minutach
fekl stop, kan¢ime, béZzte domd, dneska to ne-
ma cenu. Kazdy pak mél o ¢em premyslet, dru-
hy den jsme pfisli a vSechno klapalo. Ocerioval
jsem u ného i individualni pristup. J& se svymi
193 cm jsem vyskovy deficit musel vzdycky
neéjak dohanét. Hodné jsem makal v posilovneg,
si misto padesati podani tteba deset a jit posi-
lovat. Védeél jsem, ze musim byt fyzicky silny.

A Paes mi umoznil, abych frénoval trochu jinak
nez zbytek tymu. Dal jsem si tedy par volejbalo-
vych véci a Sel v hale nahoru do posilovny, kam
na me vsichni videli. Vim, Ze neni obvyklé, aby
jeden hra¢ mél podobné individuéIni pripravu.
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Ale mél jsem uz v tymu néjaké postaveni
a vsichni vedéli, Ze jim to vratim na hristi
v zapasech."

Sprosty Vital Heynen

.S Belgicanem Vitalem Heynenem, ktery prisel
uprostred sezony, kdyz skoncil Paes, jsme si
nerozumeéli. Nejen ja, vSichni hraci. Neustale
na hrace fval, nadaval jim a urazel je. Navic
sprosté. Tohle se nikomu nelibilo. Mladsi hrace
Silené deptal a ti se pak bali néco udélat. Se
mnou byl v Tours Adam Bartfos, ktery si s nim
taky hodné vytrpél. S Heynenem tym nefungo-
val a nasteésti mu vedeni neprodlouzilo smlou-
vu, protoze to se vazné nedalo vydrzet."

S Giampaolem Medeiem pro Pohar CEV

.Ifal Medei mél jako vsichni Italové precizne
propracovanou hru a taktiku. Volejbal meé s nim
bavil a taky se jeho kvalita projevila, kdyZ jsme
pred rokem vyhrali Pohar CEV, coz byl pro nas
mimoradny Uspéch. S Tours jsme vyhrali pet-
kréat ligu, frofej z Pohéru CEV byla krasny zazi-
tek na zavér mého tamniho plsobeni.”

Kladno a Milan Fortunik

.KdyZ jsem se po deviti letech vracel domda,
podepsal jsem v lednu 2018 smlouvu
s Kladnem. DU0lezZita byla v mém rozhodova-

pohled hrace

ni osoba trenéra Milana Fortunika. Pod nim

si na Kladné volejbal stragné uzivém a hroz-
né me bavi. On je v podstaté neustéle ne-
skutecné pozitivni ¢lovék. S Petrem Klarem
maiji rozdélené role. Petr vice vede tréninky
a pripravu, Milan je vic kou¢. Béhem utkani
je pozitivni, a i kdyZz nam ddrazneé fekne, co
délame Spatné, rychle se zase diva na véci
pozitivng."

Reprezentace

.V narodnim tymu jsem zaZil hned néekolik
trenér. Zdenék Hanik je ¢lovék s velkym
rozhledem a mam ho réd, ale nékdy to

na meé bylo moc slozité. S Janem Svobodou
a Milanem Hadravou jsem zaZil skvélou po-
hodu na mistrovstvi svéta v roce 2010, kde

A

~Brazilsky trenér

Paes mi umoznil,
abych trénoval

trochu jinak nez
zbytek tymu.”

N

se nam i dafilo. Se Stewartem Bernardem
to moc nefungovalo. On by byl podle mé
super frenér pro mladez. My jsme pod nim
meli nekone¢né dlouhé tréninky, tfeba i dva-
krat denné po tfech hodinach, coz nikoho
nebavilo."

Ocekavani od trenéra

.Pro mé je dalezité, aby mi tfrenér rozumél
a chapal, co jako hra¢ pottebuii, a pristupoval
ke mné individualng."

"4
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* Kazdy kou¢ touzi mit v t(ymu hrace,
ktery je nesmirne charizmaticky

a dokaze ostatni presvedcit

a strhnout. Hrace, ktery se neboji

a nenecha se rozptylit, miluje svou
hru a neciti strach ani bolest. Ktery
jde soustrredéné za vitézstvim,

s asmévem rozdava i prijima rany,
fintuje, mate protivnika a nakonee
stejné udéla to, co si sam prredsevzal.
Ktery je zvykly vvhravat a vilbee
nepripousti, ze by snad mohl vyhrat
nékdo jiny. Jen malokdo ale vi,

ze prave tohle jsou vlastnosti klinicky
diagnostikovaného psychopata.

MICHAL BARDA




prosincovém cisle Coache jsme na tom-

to misté hovotili o stavbé a zazracich

lidského mozku a jeho vyvoji z hlubin
¢asu. Mozek méd své fyziologické zakonitosti, ale
¢lovek je také zvite spolecenské. Jeho preziti zavisi
na tom, jak se prosadi ve svém stadu, jaké v ném
ziska postaveni a moc. Stddo silnému jedinci po-
skytuje ochranu a jevisté. Kultura, zvyklosti a za-
kony tvofi formalni rdmec lidské spole¢nosti, ja-
kousi na prvni pohled viditelnou hladinu rybnika;
skryvaji ale Casto, co se déje pod hladinou. Lidsky
mozek totiz v touze po pieziti a moci ovladaji také
démoni.

Kanibal z Ajaxu

Luis Alberto Suarez Diaz je uz dlouho jednim
z nejlepsich fotbalistd svéta. Ze zapraSené uru-
guayské ulice se prokousal az na vrchol fotbalové-
ho svéta. Mimo hfis$té usmévavy mlady muz s mi-
lou tvati a zivyma ocima, na htisti elegantni a ne-
bezpecny hrac. V roce 2010 dostal v nizozemské
lize v dresu Ajaxu distanc na sedm zépast, proto-
Ze pti utkani hryzl soupete z Eindhovenu do ruky.
Vyslouzil si tim piizvisko ,,Kanibal z Ajaxu“ a pte-
Sel do Liverpoolu.

Tam v dalsi sezoné dostal osmizdpasovy distanc
za rasistické urdzky soupetre z Manchesteru Uni-
ted. O dva roky pozdéji si od disciplindrni komise
anglické Fotbalové asociace vyslouzil dalsi trest
na deset zdpast, tentokrat za kousnuti soupeie
v duelu s Chelsea. A o dalsi rok pozdéji v utka-
ni mistrovstvi svéta kousl v 80. minuté italského
obrdnce Giorgia Chielliniho do ramene. Na htisti
nebyl potrestan, protoze okamzité po ttoku padl
na zem, teatralné se svijel a filmoval zranéni - mi¢
byl jinde a rozhod¢i akei nevidél.

Napadeny Chiellini se kvtili nepotrestdni roz-
¢iloval a ztratil koncentraci, Uruguay o dvé mi-
nuty pozdéji vstrelila rozhodujici branku utkani.
Sedmadvacetilety Sudrez, cely jeho tym i trenéti
po utkani kousnuti roz¢ilené popirali, pfestoze za-
znamy kamer na stadionu situaci jasné ukazova-

A

ly z nékolika thlt. Sudrez dél bezosty$né zapiral
a tvrdil, Ze pouze ztratil rovnovahu, na soupete
upadl a sdm se pti tom zranil. Disciplindrni komise
FIFA mu nevéfila a dodate¢né vynesla trest zaka-
zu ¢innosti na devét zapast v reprezentaci a ¢tyii
meésice v klubu.

To ale byl dtocnik jiz hrd¢em Barcelony, ktera
si u sportovniho odvolaciho soudu v Lausanne
vymohla zmirnéni klubového trestu. Money talks
neboli Nechte mluvit prachy — nakonec je to jeden
z nejlepsich hraca svéta!

Sudrez je znamy i pro své mistrovské filmovani
fauld, kterym pro sviij tym ¢asto ziskdva nezaslou-
Zené vyhody. Pfes opakované dukazy televiznich
kamer zGstdvd pro vétSinu uruguayskych fanda
i médii hrdinou, protozZe se tolikrat zaslouZil o vi-
tézstvi svého tymu. Nezalezi na tom, jak to ve sku-
te¢nosti bylo. Jeho vlastni stddo je mu vdécné
a padnout ho nenecha.

wrw

Maska pricetnosti

V roce 1941 popsal americky psychiatr Hervey
Cleckley v knize Maska ptiCetnosti své zkusenosti
s pacienty na uzavieném psychiatrickém oddéle-
ni. Kniha je povazovéna za klasické dilo a nejlepsi
Kklinicky popis psychopatie ve dvacatém stoleti.

Titul odkazuje na masku spolecenské nor-
malnosti, za kterou se psychopatické osobnosti
skryvaji. Napadnym znakem psychopatt jsou to-
tiz charismaticky Sarm a imponujici narcisticka
lehkost a sebevédomi, nékdy i na odiv stavéné
nerespektovani spoleCenskych norem. Za nimi
se ale Casto skryva kruté ¢i antisocidlni chovani
v détstvi, 1zivost, vyraznd impulzivita a parazitic-
ky zpusob zivota. Hfistém psychopatt jsou promy-
Slené manipulace, nedostatek empatie a svédomi,
promiskuita a navazovani kritkodobych vztah.
A jejich zneuzivani.

Cleckley ve své knize doklada, ze tito lidé cas-
to navenek perfektné funguji a vedou zdanlivé
normalni zivot, aby zakryli vnitini nedostatky
své emocni struktury. Nedostatek emoci a touha

~Suarez je znamy i pro své mistrovské flmovani fauli, kterym pro svij tym ¢asto
ziskava nezaslouzené vyhody. Pires opakované dukazy televiznich kamer ziastava pro
vétSinu uruguayskych fanda i médii hrdinou. Nezalezi na tom, jak to ve skute¢nosti
bylo. Jeho vliastni stado je mu vdééné a padnout ho nenecha.”

N
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po moci je ale vzdy vedou k nutkavé zni¢ujicimu
chovéani. Kanadsky psycholog Robert D. Hare
pozdéji na zdkladé Cleckleyho préace sestavil
strukturovany dotaznik, ktery mél byt vyuzivan
k odhaleni a méfeni psychopatickych ryst osob-
nosti. Haretv dotaznik je ve své revidované po-
dobé standardnim diagnostickym nastrojem do-
dnes.

Na psychopaty narazite vSude, ubrénit se ale
neni tak jednoduché. Psychopatie totizZ neni ne-
moc, je to spiSe zvlastni uspofddani osobnosti.
Psychopati nejsou nemocni v pravém slova smy-
slu, ale maji jinak stavény mozek, ktery jinak re-
aguje — Ci spiSe nereaguje — na nebezpedi, soucit
a bolest.

Psychopati jsou také Casto v prvnim osobnim
kontaktu paradoxné ptijemné;jsi a ochotni pomoci
v nouzi. Vyuzivaji toho, ze druhy ¢lovék se po pti-
jeti pomoci citi byt zavdzan a neumi se od poméaha-
jictho odpoutat, ptipadné mu v budoucnu odmit-
nout protisluzbu. Cim inteligentné&j$i psychopat,
tim 1épe dokaze své pohnutky skryvat a tim pro-
myslenéjsi jsou jeho manipulace. Slast psychopa-
ta vychdzi z pocitu moci a naprostého ovladnuti
druhych; pokud psychopat zaznamena né¢i zrani-
telnost, bude k ni ptitahovan a nemilosrdné ji vy-
uzije. Je jako Zralok, ktery kapku krve v mofi uciti
na kilometry daleko.

Tam, kde se bézny ¢lovek strachem sesype, psy-
chopat ptisobi jako polity Zivou vodou. Neboji se,
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nezmatkuje, rozhoduje se a chova tcelné. Jeho
cilem je ovladnuti situace a ziskdni moci v zavis-
losti na tom, jak je moc v daném prostiedi defi-
novana.

,Vime, Ze je pritahuje prosttedi, kde je akce, kde
jsou penize a prilezitosti. Kdybych nestudoval psy-
chopaty ve vézeni, zkoumal bych je na burze. Kdyz
se podivéte na dnesni ekonomické magaziny, jed-
nim z horkych témat poslednich let v nich je psy-
chopaticky $éf,“ fikal psycholog Robert D. Hare.

Ladny sport jemnych zen

Tonya Hardingov4 vyristala s impulzivni a ne-
vyrovnanou matkou, kterd se rozhodla z dcery
vychovat krasobruslatskou hvézdu. Tonya poslou-
chala, zarputile dfela a uz v osmi letech skakala
trojné skoky, pozdé€ji vyhrala Americkou brusli
i mistrovstvi USA. Ve dvaceti jako druha zena
na svété skocila tézkého trojitého axela, pak se
ji ale postupné prestalo datit. Zila v nasilnickém
prosttedi, rozvedla se a zase se k manzelovi vrati-
la, a zoufale se bala o svou ucast na olympijskych
hrach v Lillehammeru. Nic jiného nez krasobrus-
leni totiz v Zivoté neméla.

6.ledna 1994, dva dny pied americkou olympij-
skou kvalifikaci v Detroitu, kdosi spachal nésilny
utok na jeji kolegyni v americkém tymu a nejvét-
$i konkurentku Nancy Kerriganovou. Maskovany
uto¢nik ji po tréninku v hale nékolikrat uderil oce-
lovym teleskopickym obuskem pies nohu a upr-
chl. Nancy se svijela v bolestech a musela nomi-
nac¢ni kvalifikaci vynechat.

FBI zacala vySettovat, stopy vedly k reprezen-
tacni kolegyni Hardingové. Ta sice v Detroitu vy-
hrala, ale Kerriganovd dostala od americké fede-
race misto na olympiadé také, prestoze kvalifikaci
nejela.

Amerika nemluvila o nicem jiném, obé zavodni-
ce dostaly osobni ochranu a krasobruslarské finale
z Lillehammeru bylo se sto miliony divaky nejsle-
dovanéjsim americkym olympijskym pfenosem
historie. Dodnes v USA zlistava tfetim nejsledova-
néjsim sportovnim pfenosem vsech dob; jen dva
ro¢niky fotbalového Super Bowlu zaznamenaly
vic divaka. Nasili fascinuje a proddva.

V Lillehammeru pak zasahla vpravdé biblicka
spravedlnost. Hardingové v zakulisi tésné pted na-
stupem na volnou jizdu praskla tkanicka na boté,
jeji tym se hore¢né snazil lapalii spravit. Tonya na-
konec dobéhla na led se zpozdénim, kdyz uz na ni
divaci na zaplnéném stadionu skoro dvé minuty
Cekali. Zacala, ale po nékolika desitkach sekund
musela jizdu prerusit, v plac¢i vysvétlovala roz-
hodém svij problém s botou, dostala znovu ¢as
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na opravu a Sanci na novou jizdu. Vyhortela a skon-
¢ila osma.

Po olympiddé vySlo definitivné najevo, Ze tutok
naplanovala Hardingova se svym manzelem a body-
guardem, aby Kerriganovou odklidili z cesty. Pavod-
né ji chtéli dokonce zavrazdit, ale nakonec za sto tisic
dolart najali zlo¢ince, ktery ji mél zchromit koleno.
Hardingova o véem védéla, nic netekla a matila vy-
Setfovani FBI; v procesu byla i s ostatnimi odsouzena
a z krasobrusleni dozivotné diskvalifikovana.

Pribéh z prostiedi ladného sportu svou syrovos-
ti uz ptes dvacet let fascinuje americkou verejnost
a také ukazuje, kam az je sportovec pod tlakem
a v touze po Uspéchu ochoten zajit. Ted pticha-
zi do kin neptili§ povedené zfilmovani ptibéhu
z pohledu Hardingové, které jeji roli v komplotu
relativizuje. Nedrzi se prilis skute¢nosti a neni ani
dobré filmatsky; tak trochu nabizi pohled na dnes-
ni Ameriku Donalda Trumpa. Jenze krasobrusleni
ma ve Spojenych statech obrovsky potencidl a jeho
poskrabany medidlni obraz je tfeba pro vefejnost
trochu prelestit.

Koho se to tyka?

Psychopati jsou predatofi, ktefi nevnimaji pocit
viny ani trestu a své blizni chapou jen jako kofist
¢i prosttedek k dosazeni svych zajmu. Nezajima-

ji je pravidla hry ani city, jen jejich vlastni zajem.
Odbornici odhaduji, Ze opravdovych psychopatt je
v populaci ptiblizné jedno procento.

Kromé skutecné krimindlné nasilnych psycho-
patu existuji i psychopaté netplni, kterych je ale
ve spolec¢nosti neskonale vic. Neuropatolog profesor
Koukolik je nazyva deprivanty a tvrdi, Ze ve vézeni
paradoxné kondi jen ti netispésni.

Ti uspésni, ktefi dokdzou své krimindlni chova-
ni skryvat, nejsou dopadeni nikdy. Najdou si své
vlastni htisté, své chovani dimyslné maskuji a patii
Casto mezi majetkové nejuspésnéjsi, nejuznavané;jsi
a nejmocné;jsi predstavitele spole¢nosti. Lakaji je ty
nejsilnéjsi vlivové struktury, politické strany, mocné
organizace a mocenské hierarchie, prosté prachy,
moc a korupce v jakékoliv formé. Mezi bankéfi,
vrcholovymi manazery a politiky pry maji vice nez
desetiprocentni zastoupeni.

Pokud tomu tak je, méli by podobni lidé mit vy-
soké zastoupeni i v médiich, kterd na velké skupiny
obyvatel vykondvaji obrovsky vliv. V bfeznu 2018
srazila akcie Facebooku na burze zpréva, Ze londyn-
ska analytickd agentura Cambridge Analytica zne-
uzila profily padesati milionti uzivateld Facebooku
k cilenému ovliviiovdni americké prezidentské
predvolebni kampané. Agentura se pochlubila, ze
od roku 2013 poskytovala data a ovliviiovala volby
v 200 zemich svéta.

Sympaticky student literatury? Kanibal!

Andrej Romanovit Cikatilo se narodil v malé vesnitce

na Ukrajiné. Jeho ofec narukoval do Rudé armady

a bojoval za valky proti nacistickému Némecku. Byl zajat
a mucen, nakonec jako véle¢ny zajatec propustén. To se
ale v té dobé neodpoustélo, takze po navratu doma byl
obvinén z velezrady a popraven.

Syn Andrej byl ferorizovan vlastni matkou a uz odmala
byl frochu divny. Nicméné se vyucil, pracoval jako
opravar telefond, pozdegiji vystudoval ruskou literaturu
a pracoval jako ucitel, byl Zenaty a mél dve déti. Byl
tlenem strany a zdanlivé bezdhonnym c¢lovékem.

Na vlakovych a autobusovych zastavkach v okali
Rostova na Donu oslovoval Zeny a malé déti a zval je
na prochazku. Byl vymluvny a pfesvédcivy, malokdo mu
dokéazal odolat. Mezi lety 1978 az 1990 Cikatilo pFipravil
o0 zivot nejméneé 53 obeéti, které znésilnil, zavrazdil
a tastecne snedl.

Badatelé z Cornellovy univerzity v Kalifornii pozdéji
analyzavali jeho chovani a tvrdili, Ze je Ize vysveétlit
pritomnosti zvlastni skupiny nervovych bunek
v mozku, které byly svou periodicky stoupajici aktivitou
zodpovedneé za touhu uskuteénit dalsi vrazdu. Po zloc¢inu

li

se vzdy na urc¢itou dobu odmlcely, nez se jejich aktivita
probudila znovu. Védci tvrdili, ze nedspésny zlocin
nedokazal Cikatilovo chovani zastavit, jen vyprovokoval
dalsi pokus.

V Cikatilové pripadu se mélo za to, Ze touha ovladat
a trestat obéti za vlastni nedostatecnost ho vedla
k tomu, Ze jako projev absolutni kontroly ¢ast jejich fél
pajidal.




DAREK PRO NEMECKE FASISTY OD MOV:
UNOROVE ZIMNI OLYMPIJSKE HRY
PORADAL GARMISCH-PARTENKIRCHEN,
LETNI V SRPNU BERLIN.
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‘ ‘ ’ Globalni sport je uzivanym prostiedkem me-
didln{ manipulace uZ ddvno a nenf dvod se do-
mnivat, Ze by jeho $pi¢ky mély zistat pranikem
psychopatli nedotéeny. A medidlné nejmocnéjsi
sporty by mély byt ohrozeny vic nez sporty poza-
pomenuté. Takze ve fotbale, atletice ¢i boxu by-
chom podle této logiky méli potkat psychopatti vic
nez tteba v orienta¢nim béhu.

Systematické pruzkumy ztejmé dosud nikdo
neprovadél, ale posledni korup¢ni skandaly v Cele
FIFA nebo Mezinarodniho olympijského vyboru
leccos napovidaji. Nebo jsou snad ¢eské dota¢ni
machinace natolik jiné? Kdo se domnivd, Ze celou
boudu na ministerstvu skolstvi opravdu vymysle-
la, napldnovala a zorganizovala jedna byvala re-
ferentka, mél by se nad svym vidénim svéta vazné
zamyslet.

Padouch nebo hrdina

Psychologické vyzkumy amerického psycholo-
ga Philipa Zimbarda si uz davno nasly cestu do vé-
decké siné slavy. A bez zbyteéného sentimentu
fikaji, Ze mezi padouchem a hrdinou nemusi byt
az tak velky rozdil.

S

V roce 1971 Zimbardo uspotédal prosluly Stan-
fordsky experiment. Ve sklepé budovy psycholo-
gie Stanfordovy univerzity postavil kasirované
vézeni, ve kterém dvanact nahodné vybranych
studentt mélo hrat role vézil, zatimco dvanéct
jinych studentt plnilo role dozorct. Po pouhych
Sesti dnech musel byt experiment pterusen, pro-
toze ¢ast ,,dozorci“ zacdala ,vézné“ nemilosrdné
zneuzivat, bila je a davala jim kruté zakusit svou
moc — prosté jen proto, Ze ji na zakladé ndhodného
vybéru mohli vykonavat.

O (tyticet let pozdéji, po zkuSenosti z valky
v Jugoslavii a z amerického vézeni Abu Ghraib
v Irdku jde Zimbardo tiplné opa¢nym smérem. Je
zakladatelem Hero Imagination Project — projek-
tu, ktery chce ucit lidi rozumét technikdm socialn{
manipulace a osvojit si zplsoby, jak ji Celit. Aby
lidé nebyli lhostejnymi a nebdli se pozvednout
svij hlas za spravnou véc, kdyz je to tfeba. Stej-
ni lidé, ktefi v jeho puvodnim experimentu hrali
dozorce. Zimbardo o téchto tématech predndsi
i v Ceské republice, kam zajizdi pomérné &asto.

Chléb a hry

Nebojacnost, socidlni dominance, odolnost
proti stresu a viile vitézit se na prvni pohled zdaji
byt zadouci charakteristikou sportovni osobnosti.
Sportovni média hledaji démony u trenérskych
jmen jako Williams, Mourinho nebo Petrzela. Pti
veskerém respektu je to ale stézi na okresni pre-
bor.

Jiz starofimsti diktdtofi védéli, ze pokud daji
lidu chléb a hry, bude v zemi klid. V roce 1936
sbiral Adolf Hitler body pompézni olympiadou
v Berliné, aby mu o dva roky pozdéji Italie, Fran-
cie a Velka Britdnie v Mnichové vlozily do rukou
Ceska pohrani¢ni Uzemi. Jind svétovd velmoc
za pomoci tajnych sluzeb systematicky na olym-
piade falsuje vzorky i vysledky dopingovych tes-



ZN MIKE TYSON PROSLUL JAKO NEKOMPROMISNI BOXERSKA MLATICKA 1 JAKO TEN, CO SOUPERI

HOLYFIELDOVI UKOUSL KUS UCHA.

th a zatlouka a zatloukd, i kdyZ vSechny dukazy
hovoti jasné. Kim planuje obnovit velkolepou
korejskou spartakiddu a predstira svétu, jak se
podvyZiveni Severokorejci raduji z pfemett. To-
hle je teprve ta nejvyssi psychopatickéd liga — kam
se hrabe Repkal

Iracionalni nasili to vé¢né zvite v nas stale fas-
cinuje a ptitahuje stejné, jako kdyz boxer Mike
Tyson v zapase o titul mistra svéta svému soupeti
v ringu uhryzl kus ucha. Byl to faul, ale tispéch je
dosazeni toho, ¢eho mélo byt dosazeno. Soucasny
psychopat uz do ringu tak ¢asto nechodi. Usméje
se na vas, pozdravi a vychvali sam sebe do nebe.
Nabidne vam zadarmo, co nikdo jiny a co neod-
mitnete, aby vas vzapéti ovinul svou pavucinou
a vysal vas jako jedovaty pavouk.

V c¢asech nesmyslné spolecenské korektnosti se
uz ani termin psychopatie neuzivd. Nahrazuje se
vyrazy jako sociopatie, porucha osobnosti nebo
mimofadny vykon. Jenze slovo psychopat, a¢
moznd nepresné, na okoli alespon pisobilo jako
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vystrazna zlutd vesta na dalnici — uz na dalku varo-
valo. Dnes vas v dobé prodanych utkani ve 3. lize
a politické korektnosti pted psychopaty a démony
nevaruje nic.

A v tom, jak tiké psychiatr Radkin Honzdk, je
pravé hacek: ,Mame-li v Zivoté stésti a vyhybame-
-li se ptistavnim putykdm, podezielym brlohtm,
hampejziim a chodime-li vecer brzy spat, nemu-
sime se s krimindlnim psychopatem - nésilnikem
setkat. Ale téch, co po nich policie bude pétrat az
za uhersky rok, se nam vplete do zZivota mnoho.
Nékteti rozhoduji o osudech a budoucnosti mno-
ha lidi, jini je fidf a ti ¢uckati dokonce nékde ve-
dle nas pracuji. Muzeme na né prstem ukdzat jen
na zakladé zku$enosti s nimi i bez Hare Psycho-
path Checklist. Lécit je nelze, protoze oni problém
nemaji a ani tvrdé vézeni v Thajsku je nenapravi.
Je lépe se k nim chovat jako k dratim na zem spad-
lym. A hlavné je nevolit!“

Také uz jste nékdy po ranu dostali ve stanici me-
tra zadarmo koblihu? ¢

FOTO: PROFIMEDIA.CZ (2)
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é 1 otazka, 9 odpovedi

Dosazeni a prekonani osobnich,
tymovych nebo organizacnich
vykonnostnich cild je vyzvou
pro kazdého trenéra a lidra.
Lidri z riznych sportovnich
oblasti a z riznych sporti
diskutuji o tom, které atributy
jsou podle jejich nazoru zasadni
pro podani klicového vykonu.

e TEXT: MICHAL JEZDIK
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abyste byli nejlepsi ve vSem, co délate. Pokud
sportovec nebo kdokoliv jiny se snazi o to byt
absolutné nejlepsi kazdy den, snaZzi se poucit ze
svych chyb a zlepSovat se, vytvari tak prostredi,
ve kterém se vykon déje pfirozené. Budte skveli
kazdy den a pak nemusite doufat v zazrak, protoze
se stane to, ¢im jste a co vytvarite."

ALAN ASHLEY

sportovni feditel Narodniho
olympijského vyboru USA
Vytvoreni takového prostredi, ve kterem se spor-
tovei citi naprosto uvolnéné a jsou zcela soustte-
deni na svoji praci, takze se nemusi starat o logis-
tiku nebo organizacni zalezitosti kolem. V podstate
to znamena, Ze se mohou sousttedit na fo, v em

jsou dabfi.
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JOHNNY ROGERS
\ basketbal, $éf scoutingu
Y Los Angeles Clippers v NBA
.Pro me existuje nekolik klict, aby hrac¢ po-
dal nejlepsi vykaon. Zjistil jsem, ze tyto klice
funguiji stejné dobre pro profesionalniho sportovce, stejne
tak pro sportovniho feditele, frenéra nebo realiza¢ni tym.
— Myslete pozitivné. Pristup mGze urcovat vysledek vaseho
dne.
— Urcete si priority a vytvoite seznam Ukoll, které checete
béhem dne splnit.
— Dostatecné odpocivejte. Spanek je zasadni.
— Vyziva. Je dllezité, abyste se stravovali zdrave a v zé-
vislosti na fyzickeé zatezi.
— Najdéte ve vasem zivoté rovnovahu. Pravidelné se odpoj-
te od prace.
— Nedovolte, aby e-maily a fextové zpravy ovladly vas den."

OREN AMIEL
basketbal, hlavni frener
CEZ Basketball Nymburk
.Za predpokladu, ze mate
znalosti a schopnosti, abyste
podali dobry vykaon, obzvlast v kritickych mo-
mentech, musite byt mentalné silny a odolny.
Mentalni odolnost je obsirny svét, ale podle
me je tfeba se soustiedit na:

— Flexibilitu: absorbujte neocekavané a zd-
stanite flexibilni. Nesklouzaveijte k vymiu-
vam.

— Odvahu a etiku: nezjednoduSuite si zivot ani
pripravu, nepodkopévejte ostatni a nepod-
vadeijte, abyste byli Uspésni. Méjte odvahu
k téZkym, ale spravnym rozhodnutim.

Tyto dva parametry vdm pom(zou dlisledné
zvitézit v mnoha situacich (rovnéz v zivoté)
a podavat lepsi vykony."

ALASTAIR CLARKSON
australsky fotbal, hlavni frenér Hawthorn FC

s .V nasem sporfu mnoho prameni z kondice. Pokud chcete,
abyste meli ty nejlepsi hrace k dispozici, maximalneé se sou-
stredte na zotaveni z predeslych utkani a pripravu na nad-
chézeijici. To je naprosto zésadni. Maximalni dostupnost

pro kazdého hrace vytvaret jeho vlastni individualni program, ktery délime
do nekolika etap tak, abychom si byli jisti, Ze kazdy bude schopen v potieb-
ném okamziku podat ten nejlepsi vykon."

vasich klicovych hract pro dulezita utkani sezony — snazime

DAN QUINN

americky fotbal,
hlavni trenér Atlanta Falcons v NFL

Vitézna vykonnost znamena nastavit
svou mysl na kazdé utkani tak, jako
by se jednalo o findlové utkani mis-
trovstvi. Jednodu$e to znameng, ze
ke kazdému utkani, ke kazdému vyko-
nu, budeme pfistupovat stejné. Jakmile kazdy zapas
budeme brat jako mistrovstvi, dostaneme svou mysl|

a telo do rozpolozeni, které vam dovoli hrat nejlépe, jak
umite.”

FOTO: PROFIMEDIA.CZ



ANDY WALSHE

feditel High Performance, Red Bull
.Pro nas $pickovy vykon znamena spojeni
mnoha rdznych véci. Zarover jsme si védo-
mi, Ze ve sporfovnim svétfe je v soucasnosti
mnoho talentovanych jedincd, ktefi si zaslouZi nasi pozor-
nost. V soucasné dobé je pro nas klicovym afributem rovno-
vaha mezi zkoumanim podani vykonu v extrémnich podmin-
kach a schopnosti nahlizet na to optikou novych technologii,

pfi zachovani foho, ¢eho je ¢lovék schopen v tomto prostiedi.

Takze si myslim, Ze momentalne se jedna o dva klicové prv-
ky. Prvnim je vzdélavani sebe sama, ruku v ruce s vyuzitim
novych systém( a informaci. Druhym je schopnost dat vse
dohromady a vyuZit fento mix k podani maximalniho vykonu."

THOMAS DIMITROFF

americky fotbal, generalni

manazer Aflanta Falcons v NFL
.Priprava je o soustfedéni se. Nasleduije va-
Sen, jit do zapasu s védomim, Ze to je pravé
ten kliCovy zépas a soustfedéni se na néj neni nic jiného
nez myslet, Ze na konci je vitézstvi. To je jedinég, co je v dany
okamzik dulezite."

MICHELE SMITHOVA

softbal, analyticka ESPN, dvojnasobna zlata olympionicka
Vykon podam tehdy, pokud jsem pripravena. Pri-
prava je nutnost ve vsech oblastech Zivota, pokud
chcete uspét. Zvladnout zkousku ve skole nebo
softbalovy zapas — pokud chcete byt Gspésni, mu-
site byt pfipraveni a udélat si svtij ,doméci tkol'. Do-
macim Ukolem nas softbalovych hract a nadhazovact, jak na hristi,
tak mimo né, jsou hodiny a hodiny tréninku. Musime trénovat nasi
mysl i télo. Musime pracovat na nasich silnych strankach a zaroven
na nasich slabostech, abychom rostli a posunovali se vpred. Nase
mysl a nas pristup musi byt pevné a pozitivni a vzdy musime hledat
spravne odpovedi. Nase telo musi mit pevny stfed, a tak bude silny
i nés postoj a dobré technika. Palivem pro nase félo je vyziva, aby-
chom se zotavili a zesilili. Palivo pro techniku vychazi z kouc¢ovani,
kterého se ndm dostava. | to musi byt plné zivin a zaloZzené na zna-
lostech. Nase télo a mysl prahne po vykonu a nas pristup musi

byt i nadéle hladovy, abychom pokracovali v dosahovani dalSich

a dalsich cilt, bez ohledu na to, jak moc jsme byli Gspésni a kolik
prekazek jsme museli prekonat. Vzdy se chci posouvat kupredu, ale
jednou za cas se otoc¢im a podivam se za sebe, abych vidéla, kdo mi
ie v patach, abych pak pracovala jesté vic a vic a chytteji a zlistala
pred nimi!"

{ INZERCE

Ministerstvo financi varuje: Ucasti na hazardni he miize vzniknout zvislost! 18+



reflexe

Na co myslim, kdyz bézim...

EXCELENCE

spociva v konzistenci

Walterside Inn restaurace je drzitelem ti'i hvézd Michelin a v roce 2010 se
stala prvni restauraci mimo Francii, ktera si udrzela viechny tr'i hvézdy
po dobu 23 let. Ackoliv mezi restauraci a sportovnim tymem je obrovsky
kontrast, rada principa spojenych s udrzenim vysokého vykonu je stejna.
Cilem obou je konzistentni dosahovani excelence.

TEXT: MICHAL JEZDIK

adro tfech vitézstvi v Super Bowlu klubu San

Francisco 49ers v pritbéhu deseti let pod tre-

nérskym vedenim Billa Walshe tkvélo v im-
plementaci jeho trenérské filozofie ,Standard of
Performance“. Ta by se mohla stat Svatym gralem
toho, co je tfeba k dosazeni a udrzeni $pickové
kvality ve sportu.

Podle samotného Walshe filozofie skryvajici se
za Standard of Performance zacinala lidrovskym
prohldsenim: , Bez ohledu na vasi konkrétni praci
je Zivotné dulezité pro nas$ tym, Ze ji vykondvate
na nejvyssi mozné trovni ve vSech svych rozlic¢-
nych aspektech, a to jak mentalnich, tak fyzickych
(tj. dobry talent se Spatnym pfistupem se rovnd
Spatnému talentu).”

Zajistéte to prave prostiredi

Podle Walshovy knihy ,,The Score Takes Care of
Itself: My Philosophy of Leadership“ sidlo orga-
nizace a stejné tak tréninkové zazemi klubu San
Francisco 49ers byly nevyhovujici. Chtél zménit
od zakladu vSe, pocinaje naprostou zménou no-
rem chovani celé organizace, jejich hodnot a vy-
tvofenim prostfedi poskytujiciho strukturu a smér
vedeni klubu, které chybély.

,Podatilo se mi vytvorit 49ers organizaci s pro-
gramem, ktery nezahrnoval ¢asovy plan na mésic,
pro jedno mistrovstvi nebo vitézstvi v jedné sezo-
né. Misto toho jsem ptisel s neodkladnym ¢asovym
planem pro zavedeni programu specifickych no-
rem — jedndni, pfistupt a postoju — které se vzta-
hovaly na kazdého jednotlivce v klubu, od hracd,
pres trenéry az po administrativni pracovniky.“

Walsh na zacatku de facto ucil kazdého zamést-
nance 49ers, co délat a jak myslet. ,Kdyz jsem
do klubu pfisel, fekl jsem jim: Vy jste San Francis-
co 49ers. Kazdy z vas reprezentuje tento klub, tuto
znacku. VSichni jsme stejné dileziti.”

Standard of Performance nebylo uréeno jen hra-
¢tm a trenérskému tymu. Jeho zdsady byly uplat-
fovany i mezi zameéstnanci v kancelédfich klubu,
u obsluhy na parkovisti, a dokonce déval navod re-
cep¢nim, jak se spravné ohlasit v telefonu. ,Hodné
z toho se mUZe zdat trividlni, ale ptiddva a méni
to prostfedi. VSechno tohle vice a vice demonstro-
valo ostatnim i ndm samotnym, Ze jsme organiza-
ci, kterd mysli jinak a jde spole¢né za svym cilem.
Toto chovani ptispélo k vyraznému posileni smys-
lu “to je to, kdo jsme ".“

Tento pfistup zni mozna trivialné, ale pro Wal-
she bylo dileZité, a pro jeho ambice Zivotné da-

MICHAL JEZDIK
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BILL WALSH,
LEGENDARNI KOUC
TYMU AMERICKEHO
FOTBALU SAN
FRANCISCO 49ERS,
KTERY PRIVEDL

KE TREM SUPER
BOWLOM

lezité zajistit, ze Standard of Performance byl
dtsledné napliovan. Vytvoril silné kolektivni
mysleni, které se ztotoznuje s vykonnostnimi cili,
a ucil svoji organizaci, aby se chovala jako vitéz
jesté predtim, nez se vitézem stala. ,Sebepoznani
49ers se zlepSovalo, jednotlivci se zacali chovat
a premySlet zptisobem, ktery reflektoval hrdost
a profesionalitu,” fekl Walsh.

Budte ostraziti pred
uspokojenim

Organizace, které nejsou schopny udrzet vyso-
kou vykonnost dlouhodobé, nenalezly vzorec pro
boj s uspokojenim. Udrzeni tfi hvézd Michelin
po vice nez 25 let je diikazem toho, Ze ve Water-
side Inn védi, jak tomu zabrénit.

Diego Masciaga, generalni manazer restaurace,
je zodpovédny za to, aby byly dodrzovany normy
a nepoklesly standardy. Na co si tedy déat pozor?
,Rutina je nékdy ta nejhorsi véc. Rutina je pro mé
opravdu $patnd, a rovnéz pro tym a samoziejmé
pro divéky a hosty. Je nesmirné dilezité motivo-
vat muj tym. Neni to snadné. Nékdy musim myslet

em do klubu prisel, rrekl jsem
tnancum: Vy jste San Francisco
azdy z vas reprezentuje tento klub,

tuto znacku. VSichni jsme stejné daleziti.”

jako oni, jindy, kdyz nemam pf#ili$ rusny den, udé-
ldm vSechno tplné naopak.”

Zvlasté u mladych lidi existuje jemna linie mezi
hranim si a pracovanim. A kdyzZ se prace stane ru-
tinou, pak se stava nudnou a chybi ji jiskra. A vy
cheete vidét jiskru v jejich ocich. Masciaga do-
dava: ,Kdyz se mnou nékdo je tti, ¢tyti nebo pét
let, pracoval pro mé velmi dobie a j4 vidim, ze ta
jiskra je pry¢, prvni véc, kterou udélam, je, Ze pro
néj hledam vyssi pozici. Ale moznd nékde jinde
na atraktivnim misté — v Australii, New Yorku. Pak
zjistim, zda tady pro néj mazu ziskat néjakou préa-
ci. Kdyz se mi vSe podaii zorganizovat, nabidnu
mu tuto pozici jako odménu. Pracoval jsi pro mé
C¢tyti roky, mam pro tebe vybornou préci. A pak se
ujistim, ze ziskam nového ¢lena tymu, s jiskrou,
nékoho, kdo je ochotny délat néco navic.“

Excelence nepfichdzi sama o sobé, avsak neni

nedosazitelnd, v jakémkoliv oboru. Predchdzi ji

kazdodenni prace, koncentrace a vynakladani usi-
li smétujici k dokonalému provadéni vsech ¢innos-

ti. Nebojme se chyb, jsou ptirozenou soucasti cesty

ke konzistentni excelenci. Je vSak tfeba se z nich
poucit.

FOTO: GETTY IMAGES
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PSYCHOLOGICKE ZAKLADY
SPOLUPRACE A SOUHRY

Hraci, kteri disponuji darem herni tvorivosti jako napriklad Tomas Rosicky
nebo svého ¢casu Antonin Panenka, potirebuji kolem sebe fungujici kapesni
svyearské hodinky, do nichz sami zapadnou jako klicek, ktery mistrovsky
stroj uvadi do chodu. Svyearské hodinky budiz symbolem perfektni
souhry a Slapajicich spoluhracua. Kolektivni hra potirebuje (oliz své tvarce,
zakoncovatele, sSpilmachry, ale i tu neviditelnou armadu, ktera vytvari
na prvni pohled nezietelnou, ale velmi dulezitou chemii hry.

e TEXT: ZDENEK HANIK

ORGASMUS NADOSOBNIHO

Pokud byste si oteveli knihu jednoho z nejslav-
néjsich basketbalovych kou¢t Phila Jacksona ,,Je-
dendct prstent, mohli byste se do¢ist, ¢fm byli Sco-
ttie Pippen nebo Dennis Rodman a ostatni, dnes
uz tieba zapomenuti délnici Chicaga Bulls, pro Mi-
chaela Jordana, jehoz si naopak cely svét pamatuje
dodnes. A jak se v knize dozvite, tohle neviditelné
pojivo koneckoncti obrousilo i samotného Jordana
k silnéjsimu tymovému mysleni, piestoze chtél byt
piedevsim on sdm a za vsech okolnosti vzdy nej-
lep$im hra¢em na svété. Piejme celému Ceskému
prostredi, aby tuto skrytou kvalitu tolik pottebné
ana prvni pohled neviditelné prace znovu objevilo.
Kdysi uzji znalo...

0d Beckenbauera az
k filharmonii

Svétovi fotbalovi giganti od Beckenbauera az
k Messimu vzdy vzruSovali divaky tim, ze vedle
stifleni géla excelentné nahrévali. Hokejovy trenér
Ludék Bukac spolupraci a souhru tymu prirovnava
k jazzbandu, ve kterém muzikanti hraji stejnou me-
lodii bez predepsané partitury, kde kazdy hrac je
mistrem svého nastroje, sélistou a zaroven i soucas-
ti bandu. V priibéhu skladby se v§ichni navzdjem

inspiryji. Vysledkem je skvéld improvizace, ve které
kazdé sélo ovliviiuje vykon celku.

Podobny princip ptinesla do svétového fotbalu
svého Casu Barcelona. V takovém pojeti ¢innost
hract sjednocuje hra¢ s mi¢em, ktery vtiskne my-
Slenku a zaroven aktivuje okoli — ¢te soupefe i své
spoluhrace. Hrac¢i bez mice bezprostiednim po-

<

HVEZDA A DELNICI? NAKONEC TRI
HVEZDY! MICHAEL JORDAN HERNE
VYROSTL I DIKY RESPEKTOVANI
SVYCH SKVELYCH SPOLUHRACU
DENNISE RODMANA A SCOTTIEHO
PIPPENA.

~Ackoli hra hokejista
SSSR pusobila dojmem
robotizace, byla plodem
sebeuvédomovani
a hernich mozka.”

N 4
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TYMOVOU JEDNOTU
NEHLEDEJME JEN VE SPORTU,
NAPRIKLAD AMERICTI VOJIACI V

AFGHANISTANU BYVAJI PRIPRAVENI

POLOZIT MAXIMALNI OBET.

ZDENEK HANIK

—> ZAKLADATEL UNIE
PROFESIONALNICH
TRENERU PRI COV
—> BYVALY KOUC
VOLEJBALOVYCH
REPREZENTACI MUZU
CESKA A RAKOUSKA
—> SOUCASNY
MISTOPREDSEDA
cov
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hybem iniciuji pfecisleni soupete. Pomyslné herni
rozestaveni se jako celek dynamicky méni a jako
celek i dynamicky po htisti presunuje. Bukac také
vzpomind na herni spolupréci, kterou v jeho trenér-
ské dobé predvadélo muzstvo SSSR. Spolupréce to-
hoto tymu byla podle Bukace vysledkem techniky,
nezistné spoluprace a bezedné kondice. Ackoli hra
pusobila dojmem robotizace, byla plodem sebeu-
védomovani a hernich mozkd. Byl to systém, ktery
bych nazval ,,ptihrdvka a pohyb bez mice povysené
na zakon“.

Reknéme, Ze tak néjak to probiha z hlediska
technologie hry. Slova jako koexistence, toleran-
ce, ochota sladit ¢innosti, ochota scelit individu-
alni vykon s tymovym, reciprocita neboli vzajem-
nost, jsou ze slovniku teorie komunikace. VSechna
tato slova vyjadrtuji stavy, které jsou v tymové hie
potfebné a zddouci. Ale ve hte jde presto jesté
o néco vic. Ceska filharmonie hraje od pfichodu,
dnes jiz zesnulého, mistra Jifiho Bélohlavka v ne-
uvétitelné skvélé formé. Pan $éfdirigent se nebdl
angazovat mladé hudebniky. A tak je v Rudolfinu
v soucasnosti slySet jina hudba. Muzikanti nehra-
ji 1épe, ale hraji vice spolu a vice pro hudbu. Ale
na zakladé ¢eho?

A znovu laska

Odpovéd se skryva v jediném slové. To slovo
je obsazeno v nasledujicich tadcich: ,Odvaha
potfebna k zapojeni do boje je nerozeznatelnd
od lasky. Americti vojaci ve valce v Afghanista-
nu si vyvinuli tak silnou vzdjemnou soudrznost,
Ze byli ochotni postavit bezpecnost jednotky nad
svou vlastni. Riskovali sviij Zivot pro ostatni. Na-
konec méa odvaha vzdy néco spole¢ného s laskou.
Tento druh citového propojeni, témét nedosazi-
telny v civilnim Zzivoté, je rozhodujicim faktorem
tspéchu v boji. Bez tohoto propojeni se totiz nedd
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dosdhnout néceho velkého.“ To jsou slova Sebas-
tiana Jungera, autora knihy Valka — jeden rok val-

Ameri¢ti vojaci vevélce v Afghanistanu si vyvinuli tak
silnou vzajemnou soudrznost, Ze byli ochotni postavit
bezpecnost jednotky nad svou vlastni. Riskovali svijj Zivot
pro ostatni. Nakonec ma odvaha vzdy néco spole¢ného
slaskou.” SEBASTIAN JUNGER

0Od Bukacova jazzbandu pies fotbalovou Barce-
lonu, sovétsky hokejovy narodak az k filharmonii
a americkym vojadkam v Afghdnistdnu je to stale
stejnd pohadka: ,Milovat svou c¢innost, mozna
isoucinnost natolik, Ze se v ni ¢lovék zcela zapome-
ne a odpoutd od bézné reality.”

Vsichni skute¢ni sportovni hrdinové védi, o cem
je te¢. Poznali to sami na sobé. A tim se dostavame
ke konkrétnimu a klicovému psychologickému ko-
munika¢nimu aktu ve hte: k nahravce.

ANONYMNI CINNOSTI VE HRE

Vv, v

Vratme se do reality hiisté. Ten, kdo stiili goly,
dava kose ¢i smecuje, je oku divdka milejsi nez ten,
ktery vymysli ¢i umozni, aby koncova ¢innost na-
stala. Na gély musite mit cich jako ma tieba spar-
tansky fotbalista Lafata, pro smecovani musite mit
duraz a dusi utocnika jako naptiklad volejbalista
Konecny, ale vSechny tymové sporty maji magické
kouzlo v rozmanitosti a slozitosti stavby hry. Her-
ni architekti a konstruktéti maji stejnou, ne-li vyssi
cenu.

Nahravka je kralovska cinnost

V kontextu pfedchozich fadek si osvétlime za-
sadni vyznam ptihravky, resp. nahravky ve vsech

N



PAMATNY BELEHRADSKY DLOUBAK,

NEJSLAVNEJST KOUSEK ANTONINA
PANENKY Z FINALE ME 1976. ANI
ON SE ALE VE HRE NEOBESEL

BEZ POMOCI A POCHOPEN(
SPOLUHRACU.
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tymovych hrach. Lidé sice zasnou, jak Jaromira
Jagra nikdo nedovede oddélit od puku, ocenuji, ko-
lik uz dal g6l béhem kariéry, avsak stejny respekt
vyvolava jeho genidlni ptihravka. Je chytra, rafino-
vana az zaketna, dokonce tak, Ze nejednou ptekva-
pila i vlastni spoluhrace. Ptihrdvka je totiz vic nez
herni ¢innost. Je ,maltou stavby hry“ a svym zpt-
sobem i druhem neverbalni komunikace. Svétovi
fotbalovi giganti od Pelého pres Maradonu, Zidana
az k Messimu svét udivuji tim, Ze vedle stiileni gola
excelentné nahravali.

Mluvime ourcitém druhu slasti ze souhry. Vznika zochoty
existovat vedle sebe nahfisti ajde pres schopnost sladit

i vzajemné individudlni ¢innosti aZ postav, ktery by se dal
nazvat ,.orgasmem souhry”, kdy je soucinnost pfirozené
adobrovolné povy3ena nadrovedi individulni ¢innosti
anékdy inad ni.

Nabizi se dva thly pohledu na nahravku. Prv-
ni bychom mohli nazvat herni pohled. Jak jsme
v predchdazejicich kapitoldch zdarazhovali, hra¢
provadi v hernich situacich tfi mentéln{ tikony: cte
hru, rozhoduje o vybéru feseni a realizuje finalni
pohyb. VSechny tii tikony probihaji ve vzdjemném
souladu a bleskurychle. Basketbalovy driblink ¢i
fotbalovy trestny kop jsou vysledkem ¢innosti psy-
chickych procest, ale ptihrdvka (nahrévka) je vic.

VyZaduje vyssi podil hern{ inteligence, jejiz dtleZi-
tou slozkou je ,,vidét hiisté“.

Soucdsti herni inteligence jsou: periferni videé-
ni, odhad pohybu hréca vlastnich i soupert, vhled
a veiténi do komplexni herni situace, herni piedsta-
vivost ¢i pfedvidavost a jisté i intuice. Prihravka je
rychlejsi nez jakakoli jind individualni ¢innost. Po-
kud tym uvéti tomu, Ze nejvice maze hru zrychlit
prihravkami, za¢ind byt neporazitelny.

Druhy pohled je socialné-psychologicky.
V kolektivni hie se i individualistim spolupracovat
vyplaci. Mizeme hovotit o jakési herni ekonomii ¢i
kalkulaci. OvSem velci hraci takto ekonomicky ne-
uvazuji. Jedna se o néco jiného, urcity druh slasti
ze souhry. Vznikd od ochoty existovat vedle sebe
na hfisti a jde ptes schopnost sladit vzdjemné indi-
vidualni ¢innosti az po stav, ktery by se dal nazvat
yorgasmem souhry“, kdy je soucinnost ptirozené
a dobrovolné povySena na udroven individualni
¢innosti a nékdy i nad ni. Je to vic nez ¢innost, je
to pocit, je to styl, je to druh uméni. Ptihravka je
stavebnim kamenem souhry, kterd posiluje po-
cit herni soundlezitosti a mtize dokonce prerst
az ve vzajemnou lidskou naklonnost ¢i pratelstvi
imimo hfiste.

| Panenka potieboval
nosice vody

I takovy herni génius, jakym Antonin Panenka
bezpochyby byl, potfeboval vzdy soucinnost svych
spoluhré¢i. Vzpometime na Panenkovu slavnou
éru. Pro realizaci herni magie potieboval napti-
klad rychld ktidla, délniky pole i ,nosice vody*,
kteti svym pohybem a soucinnosti dotvofili kolorit
hry tak, aby Panenk@v genidlni mozek mél $anci
s jejich pfispénim proménit myslenky v ¢iny. Ale
pozor! Rychld kiidla, nosi¢i vody, délnici pole — ti
vsichni museli neustdle projevovat ochotu nabizet
se pohybem, a pritom tfeba dlouhé minuty nedo-
stat prihravku. Museli dobrovolné pfijmout a plnit
své role, i respektovat, zZe otéze hry tady drzi nékdo
jiny.

Bez potlesku

Rika se, ze dibel je skryty v detailech. Jednim
z detailt hry, ovSem nezanedbatelnym, je ona
anonymni ¢innost hradd. Zatim ji moc nezachycuji
statistiky, ale je nezbytnym tmelem hry: nabihat,
nabizet se, ukazovat, vykryvat prostor nebo ho
spoluvytvaret, zajistovat spoluhrace, ménit svoje
misto na zakladé strategického postaveni spolu-
hract i protihraét po dobu celého utkani. Ve tak
trochu anonymné — skryt&, a hlavné VSE BEZ PO-
TLESKU.
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~Anonymni pohyb je
také priznakem herni
moralky. Odvadét
tvrdou praci ve skrytu
a nebyt vidét totiz boli.”

N 4

V INZERCE

Divéci totiZ tleskaji jinym. Stfelcim gdla, kost
a smedafim predevsim. Inteligentni divdk oceni
i dobrou ptihrdvku (nahravku), dobry obranny za-
krok (vybrani mice v poli), kvalitni ptevzeti mice
(ptijem podéni) atd., anonymni €innosti vSak
sleduje malokdo. Mi¢ prosté strhava nejen divac-
ké ale i nezkusené trenérské oko.

Existuje takovy trenérsky kompas: sledovat déni
mimo mi¢ a rozpozndvat ,herni pravdu“ pravé
podle anonymnich ¢innosti. Anonymni pohyb je
totiz nejen pojitkem hry, ale také ptiznakem herni
moralky. Ono to totiZ boli: odvadét tvrdou préci
ve skrytu a nebyt vidét. Na druhé strané, kdyz se
pozorné zaméiite na hru, zjistite, Ze ochabnuti
nebo absence této anonymni ¢innosti hraca bez
mice je prvnim ptiznakem rozpadu herni moralky
tymu v zapase. To, co je vidét, tedy prihravky, stfe-
ly, samostatné akce s mi¢em ¢i obranné zakroky,
byvaji v pripadé nastupujici krize ochromeny az
pozdéji.

Upadek tymu za¢ind zpravidla skryté. Spravna
anonymni prace zada oddanost hie a tymu, zada
davéru ve spolecné dilo — ze skrytd prace ma vy-
znam. Zada ale také ocenéni, nebo minimdlné

zpétnou vazbu od trenéra i spoluhradi. Vsichni
hradi tymu musi védét, ze se i o jejich skryté praci vi
a je cenéna. Zda se dokonce, ze k takovému herni-
mu projevu a herni sounélezitosti neni potfeba mit
pouze hvézdné hrace. Je to otdzka herntho charak-
teru hra¢t a dlouhodobé prace. D4t srdce do hry
neznamena jen rychle a netinavné béhat nebo se
obétavé vrhat do soubojt.

SECTENO A PODTRZENO

Schopnost hra¢t jednoho tymu spole¢né vnimat,
spolecné myslet, citit se navzajem — je vrcholem
tymového mistrovstvi. Ani pfi nejlepsi snaze k ta-
kovému stavu tym nedospéje ze dne na den. Tento
stav, ktery je az jakymsi druhem vyssiho mystické-
ho posvéceni, je vysledkem zcela konkrétnich akei
ve hte. Zac¢ina perfektnim zvladnutim individual-
nich dovednosti a vrcholi ochotou dét veskery svij
um ve prospéch vyssiho — nadosobniho celku. Vy-
zaduje naruzivost a lasku ke hte. I kdyz jsou to silna
slova, sdm Phil Jackson, majitel jedendcti prstend
za vitézstvi v NBA, priznava, ze priléhavéjsi slovo
neZ LASKA nenachézi.
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miad se pta

DULEZITE JE NAUCIT
DETI SPORT MILOVAT

hraju baseball a softball teprve dva roky, je
mi pétadvacet a chtél bych predavat své zku-
senosti déetem. Mam do toho jit?

LUrcité neni dobré se podobnym vnitinim im-
pulztm branit. Kdyz ma ¢lovék vasen pro néja-
kou ¢innaost a je plny energie, nesmi si zadnou
vyzvu nechat utéct. V poloving 80. let jsem
mel za sebou vojnu a teprve dva roky hrani
baseballu a softballu, ale oba sporty, které si
jsou velice blizké, jsem si zamiloval. Hrél jsem
oba dva na nejvys$si doméci Urovni a takovych
nas bylo vic. O vikendu jsme tfeba v sobotu
odehrali dva zapasy ligy softhallu a jeden
baseballu a v nedéli pak dalsi zépas v base-
ballu a v softballu. O néco Iépe mi, alespon

v mych ocich, sel baseball. Chtél jsem vzdycky
ucit, coz se mi z rliznych ddvod nepovedlo,
ale najednou se objevila pfilezitost, abych
trénoval déeti. Nakonec jsem 15 let stravil jako
trenér baseballu a ted uz 18 let trénuiji softball.
Davodem, proc jsem presel k softballu, byly
moje byvalé svérenkyng, které trénovaly zaky-
ne, a hlavné mé dvé dcery, které chtely hrat
stejny sport jako jejich rodite, coZ byl softball.”
Co je dulezité, kdyz se élovék rozhodne jit
jesté jako hraé trénovat mladez?

.V mém pfipadé bych v zacatfcich své pocina-
ni ani nenazyval frénovanim v pravém slova
smyslu. Spi$ jsem byl ten, ktery predava
detem své hracské zkusSenosti. Mél jsem v so-
bé ohromné nadsSeni pro oba sporty a touhu
prenaset lasku ke sportu na déti. Podle meé je
milovaly. Ve sportu se nakonec vSichni nemusi
dostat na nejvyssi Uroven, ale mohou se jeho
prosttednictvim stat sfastnymi, spokojenymi,
charakternimi i Uspésnymi lidmi. S ostatnimi
frenéry jsme s détmi hlavné neustale hrali nej-
rdznéjsi hry, které tfeba s baseballem ani ne-
mely moc spole¢ného. Na prvnim misté u nés

vzdycky byly radost ze hry, zdbava a laska

ke sportu.”

Jak se mam s détmi pripravovat?

+Americky trenér Jim Jones, s nimZ jsem mel
tu ¢est spolupracovat a ktery na pocatku 0.
let kratce po revoluci pomahal v Ceské republi-
ce s rozvojem baseballuy, fikal: ‘Baseball je hra
hazeni, chytani, paleni a béhani’. A na fréninku
je tfeba 100 mic¢ hodit, 100 mich chytit a 100
mica odpalit. Neni tfeba hledat v baseballu nebo
softballu Zadné slozitosti. My jsme s détmi dela-
li vzdycky hodné prlpravnych cviceni na letnich
sousttedénich, kterd mela podobu spise letniho
detského tabora se véeobecnym zamérenim

na sport. Palku a mic¢ek vidély jen obcas, porad
jsme s nimi hréli nejriznéjsi hry v pfirode. Zjed-
nodusené jsme s nimi litali po lese, po loukach
nebo i plavali, a déti tak ziskavaly v&eobecnou
télesnou prlpravu. Zalezelo nam na tom, aby
se mezi détmi vytvofily pevné a dlouhodobé
vazby, respektovaly se, a aby se pohyb pro né
stal pfirozenou soucasti zivota. Pak se nam to
vyplatilo, protoZze pohyboveé nemély s ni¢im pro-
blém a lidsky tvofily silnou skupinu. Trénovali
jsme holky, které ani nemély vlastni divei sou-
tez, a proto hraly proti klukm. Neskute¢né jim
to pomohlo, protoze se pak nikoho ve hie uz ne-
baly. Moiji trenérskou prioritou u déti nebyl nikdy
zcela vysledek, tedy pokud jsme zrovna nehrali
mistrovstvi republiky. Vysledek jako takovy pro
me skaro nic neznamenal, dalezity byl pro mne
posun hracek ve hte a rozvoj jejich softballo-
vych dovednosti nauc¢enych z tréninku. Chtél
jsem, aby se déti, stejné jako ja, soustiedily

na svou hru, nefesily vysledek a odchazely ze
zapasu s pocitem, ze si dobfe zahraly a utkani
je bavilo. Ale je velkou sportovni pravdou, Ze vy-
hrany zapas bavi nejvic. Ja i moje svérenkyné
jsme meli velké stésti, ze v t& dobé v Sokolu
Kr¢ pUsobil u muzd velikdn svetového softballu
Mike Stapleton. Chodil se pravidelng divat

na tréninky nasich malych copatych holgicek

ALES CHYLE

Narozen: 8. 9.1960

—> Profese: dlouholety trenér
mladeZe i dospélych v baseballu
asoftballu, zakladajici ¢len
Sokola Kr¢ (dnes Eagles),

v soucasnosti trenér juniorek
aA-tymu Zen Eagles (softball),
pfedseda trenérské rady Eagles
(zensky softball)

—> Nejvétsi ispéchy:

13 mistrovskych titulG (11x trenér
+ 2x hrac), 3x mistr Evropy,

8 medaili zME, Coach

roku 2016 Ceské softballové
asociace (extraliga Zen
ajuniorek)
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“N BAVIL HO BASEBALL
I SOFTBALL, TAK 0BOJI
HRAL ITRENOVAL. ,KDYZ
MA CLOVEK VASEN A JE
PLNY ENERGIE, NESMI S
ZADNOU VYZVU NECHAT
UTECT,” RIKA ALES CHYLE.

a hlavné byl studnici softballovych moudrosti

a mym velkym vzorem a ucitelem.”

Kazdy trenér by mél mit trenérskou licenci.
Jak to mam udélat se studiem?

.V podstateé dvacet let jsem trénoval bez oprav-
dového frenérského vzdélani. Resili jsme tréno-
vani a taky fungovéani naseho klubu, ktery se
nejdriv jmenoval Sokol Kr&, pak Eagles Praha.
Kromé ziskani tfrenérskych tfid na Skolenich
trenérd, poradanych baseballovou a softballo-
vou asaciaci, je potfeba sebrat notnou déavku
odvahy, sebeobétovani, pile, vydrze a pustit se
do opravdového stfudia. I. frenérskou tfidu jsem
vystudoval na Trenérské skole FTVS v 47 le-
tech a skutec¢né az tehdy jsem se asi snad stal
opravdovym trenérem. Studium mi strasné dalo,

vlastné mi otevrelo oci. Je to, jako by ses stéle
dival ven klicovou dirkou, a pak otevrel dvere

a vykrocil ven. Prosté se mi ofeviely netusené
obzory frénovani a zacal jsem vidét veci kom-
plexné v souvislostech. Zacal jsem se hodné
divat do budoucnosti, planovat, davat si cile,
pripravavat treninky, tréninkove cykly. A diky
poznani anatomie, fyziologie a fyziologie zatéze
jsem poznal, jak funguie lidské télo. Nejvic me
ale chytla sportovni psychologie. Kdybych byl
mlady a mél tu moZnost, Sel bych ji studovat.
Technicky i fyzicky se vsSichni mohou dostat

na podobnou Uroven, ale rozhoduiici je ve finale
hlava. Takze jdi stfudovat trenéfinu hned, jak je
to mozné. Studium ti ukaze spoustu novych
uzite¢nych véci."

Mél jsi velké ispéchy s mladeznickymi tymy.
Co meé éeka, kdyz zacnu trénovat dospélé?
.Casto se mluvi o spravné chemii v tymu. Ja
jsem si to pro sebe nazval spi$§ souzneni. Mate
tym a jeden rok vSechno klape. Se stejnym
tymem v dal$im roce se objevuiji rizné problé-
my a tym nefunguije a trenér hleda nové cesty.
V trenéfine redlné plati Cimrmanova teorie
slepych ulicek. Trenér se do nich dostava, mu-
si hledat cestu ven a pak dalsi novou cestu.
Nasim Ukolem jako trenérl je vytvaret vhodné
socialni prostfedi, v némz se vsichni budou citit
dobre. U dospélého tymu davam vzdycky pozor,
abychom hrac¢tm davali vzhledem k jejich lidské
povaze a vlastnostem ty spravné pozice a role.
Je dobré mit v tymu hrace réiznych charakte-
rd. Mém na mysli lidry, v dobrém slova smyslu
blazny, co jdou do vSeho po hlave, chytré az
mazané hrace, introverty, klidné spolehlivé hra-
e, ale i nosite vody, ktefi by se pro tym rozdali.
V&ichni jsou dllleZiti. Rik4 se, ze nadhazovat
dela hru, ale pro mne je velmi dileZité pozice
catchera. ProtoZe ten asi nejvic maze ovlivrio-
vat hru v obrané a jako jediny vidi véechny sveé
spoluhréace i celé hiisté zepredu. Ma proto doko-
naly prehled a mdze urcéovat strategii nadhoz(,
v nekterych tymech predava signaly od kouce.
Vzdycky jsem se v nasem klubu dival i do mlad-
Sich ro¢nikd, abychom je mohli ve vhodné dobée
zapojit do &c¢ka a oni nendsilné a jako by auto-
maticky zacali hrat za dospélé. Nikdy jsme se
nebéli davat sance mladym, vétsinou jsme citili,
Ze se nam to muZze projevit jen pozitivne."
Podafilo se ti s jednim tymem projit od déti az
do extraligy. Jak to vypadalo?

.0bvykle se v mladeznickych tymech posouvaiji
hraci nahoru kategoriemi a tim méni své trené-



ry. Vim, ze to neni obvyklé, ale j& jsem udélal
zkusenost s divéim tymem, s nimz jsem stravil
vice nez deset let. Dostali jsme se od Zakyn az
do extraligy. VSechno nam dlouhou dobu dobre
fungovalo a dafilo se nam. Vyhrali jsme spolu
zékyné, kadetky, juniorky a Zeny. A jak uz to

na svété ¢i v manzelstvi chodivd, po jedenacti
letech, kdyZ se z copatych hol&icek staly mladé
damy, pfisla na nas ponorkovéa nemoc. Af jsme
delali, co délali, nikdy to nebylo idealni. A tak
jsem od tymu odesel, aby se mohl dal vyvijet

a jit dopfedu s novym frenérem vlastni cestou."
V Eagles se vam dari dobie zapojovat mladé
hracky do acka. Kudy vede cesta?

.Podafila se ndam véc, kterou jsme si prali, ale
vidim v tom i neviditelnou praci mladeznickych
trenérl i kus sportovniho stésti. V soucasnosti
méame v zenském acku tfi na sebe navazujici
generace hracek, které jsou v tymu pomérné
rovnomerne zastoupené. Povedlo se nam pfi-
rozenou a nenasilnou cestou zapojit do fymu
postupne Sikovné mladé hracky, které kazdym
rokem vykonnostné rostou. Co je pro nas nej-
lepsi: uz vidime ¢tvrtou generaci talentovanych
mladych hracek, které prisly ze zakyn do kade-
tek. A co je na tom nejbajecnéjsi: vychovaly je
zkusené hracky acka z prvni generace, které
jsou zaroven frenérkami zakyn. Tyto mladé
hracky by casem mely také dorlst az do acka
a doplnit tym misto postupné odchazejicich hra-
¢ek. Tim se kruh uzavre."

Prozil jsi jako frenér casy, kdy jste méli jen
tuzku a papir, ale dnesni svét je piny novych
technologii. Jak se ti povedlo na nové trendy
zareagovat?

Vzdy jsem hodné koukal dopfedu a zabyval se
statistikami. Dnes je najdeme snadno na inter-
netu, dfiv jsme si je museli délat sami peclivym
zapisavanim. Ale neni dobré je, hlavné video-
analyzu, precenovat a zneuzivat. Statistika uka-
ze spoustu uzitecnych cisel, které se tykaiji hry.
K tomu je ale tfeba prfidat i dalsi aspekty u kaz-
dého hréace, protoze co hrac, fo jind osobnost,
jiny charakter, jiné reakce v krizovych situacich
apod. S rozvojem technologii se nase trénovani
prece jen hodné zmeénilo. To, o ¢em jsme se do-
mnivali ¢i dohadovali, ze néjak funguie, Ize nyni
snadno ovefit na videu. Ale vSechno ma sveé
hranice a ja porad s lehkou nadsazkou Fikam, ze
nejlepsi pohled mi dé po letech praxe moje oko.
Je skvélé si dnes konkrétni herni ¢innost nato-
¢it, zpomalit, rozfazovat, zastavit a ukézat hraci.
Musime si ale davat pozor, abychom se neo-

A

e
-

miad se pta

v ALES CHYLE, TVAR KRCSKEHO SOFTBALLU, MOMENTALNE ZENSKEHO

Je skvelé si dnes konkrétni herni ¢innost natocit,
zpomalit, rozfazovat, zastavit a ukazat hraci.
Musime si ale davat pozor, abychom nedostali hrace
do zbyteéného stresu tim, ze nejsme dokonali.”

N

hanéli jen videem a jinymi technologiemi, které
jeste prijdou, a nedostali hrace do zbyte¢ného
stresu tim, Zze nejsme dokonali. Baseball a soft-
ball jsou opravdu jedine¢né sporty, které hraji
stovky miliond lidi po celém svete, na vsech
Urovnich, a je Uzasné byt jejich soucasti. Ernest
Hemingway fekl, Ze baseball jsou nejrychlejsi
gachy na svété. A to je veliké pravda.”

"4
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SVETEM MUZE

MESIENIK FORMEN KOUPITE V KAZDE DOBRE TRAFICE
NEBO SI HO NECHTE POHODLNE DORUCIT AZ DO VAS|
SCHRANKY. VYHODNE PREDPLATNE OBJEDNAVEITE NA

CASOPISFORMEN =i FORMEN_CZ FORMENONLINE.CZ



Ma cenu poridit si prave
ted novy Volkswagen?

Golf s vybavou

v hodnoté 75 800 K¢ navic.

Touran s vybavou

v hodnoté 69 500 K¢ navic.

ﬁ Golf Variant s vybavou
: v hodnoté 75 800 K¢ navic.

Vyberte si novy vlz z nabidky
Maraton Edition. Ted's vyhodnou
meésicni splatkou a bohatou vybavou navic.

MARATON
EDITION/// Volkswagen

Financial Services

www.maratonedition.cz Uvér. Leasing. Pojisténi. Mobilita. VOl.kswa.gen

Nabidka plati do 30. 6. 2018 nebo do odvolani. Kombinovana spotfeba a emise CO, pro jednotlivé modely: Golf: 3,9-8,0 1/100 km, 102-182 g/km,
Golf Variant: 4,0-7,3 1/100 km a 103-166 g/km, Touran: 4,6-5,7 1/100 km, 119-132 g/km. Vyobrazené modely mohou obsahovat prvky pfiplatkové vybavy.
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