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Tento vytisk je samostatné neprodejny

FILIP JICHA

Proc¢ uz si byvaly
nejlepsi hazenkar
sveta nemysli,

Ze vi o svém sportu
vSechno
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Trenér a maminka
maji vzdycky pravdu!

Narodil jsem se do ,trenérské“ rodiny, takze to-
hle povolani, nebo spiSe posldni, zndm velice
dobte a ze vSech stran. Prosel jsem vlastné vSemi
pozicemi — od ,asistenta trenéra taty“ pod volantem
v motorovém ¢lunu, pies zdvodnika, trenéra, $éftre-
néra reprezentace, vedouciho tymu az k soucasné
pozici, kterd je asi vic organiza¢ni a manazerskd, a¢
o sobé nechci fikat, Ze jsem funkciondt.

Roli trenéra mtZu nejlépe zhodnotit z pozice za-
vodnika. A to i s védomim, Ze mé vétSinu ¢asu trénoval
vlastni otec. Mnohokrat se mé lidé ptali, jak jsme mohli
fungovat? Jak to, Ze jsme si nelezli na nervy? Do velké
miry to bylo diky tomu, Ze mé zacal redlné trénovat, az
kdyz mi bylo osmnéct. To uz jsem mél v hlavé alesponi
trochu srovnané, co chci a proc sport vlastné délam.

Tata sice mél nad mym tréninkem vzdy néjakou
kontrolu, pfipravoval jsem se ale normalné jako vsich-
ni ostatni v klubu s trenéry, ktef{ byli pro danou skupi-
nu pridéleni. Mimochodem, i na ty jsem mél obrovské
$tésti.

Prirozeneé jsme s tatou/trenérem méli mezi sebou ob-
Cas ostiejsi chvilky. Ale oba jsme moc dobte védéli, pro¢
vsechno délame. A tak byla zapomenuta i drsnéjsi vy-
ména ndzorl kviili tomu, Ze mi trenér schvdlné nahldsil
horsi cas, aby mé umyslné nastval a vyhecoval. Véfil
jsem mu totiz, Ze trénink napldnoval spravné. A kdyz
neodjedeme, co je tteba, nebudeme dobii, nevyhraje-
me. Zdmérné pisu ,,nevyhrajeme*, i kdyz jsem byl v lodi
sam. Stejné tak tata nikdy netikal, Ze jsem néjaky zavod
zkazil. Prohrali jsme taky oba.

NejdtileZitéjsi je, aby si trenér a zdvodnik véfili!
Trenér dava dohromady plan, nésledné ho mtize mé-
nit. Musi odhadnout, co jesté zavodnik vydrzi. Odrazi
vSechny nechténé vlivy z okoli, které by zdvodnika
mohly rozptylovat. Uklidiiuje ho, anebo zdmérné na-
Stve, aby ho zmobilizoval.

A pro¢ maji maminka a trenér vzdycky pravdu? Pro-
toZe to prvni prosté plati. A to druhé musi platit, kdyz
chce sportovec né¢eho dosahnout!

MARTIN DOKTOR,
dvojnasobny olympijsky vitéz v rychlostni kanoistice,
nyni sportovni feditel COV
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. Jako trenér a hrac jsme se s Filipem Jichou v jednom tymu nikdy nesesli.

propojeni jsme hlavneé pres reprezentacni dres a iradu spoleénych pratel g

a souperiu z némecké bundesligy. Se zatajenym dechem jsem sledoval =

_ jeho vzestup na handbalovy Olymp. Pired dvéma lety, kdy se Filip chystal
na (ézkou operaci panve v Londyné, jsem na mezinarodni konferenci
naslouchal diskuzi véhlasnych Iékarskych kapacit, ze takovy zakrok je
nejzazsSim resenim, po kterém malokdo znovu dosahne na vrehol. Nikdy
jsem to Filipovi nerekl a doufal jsem, ze se Iékari myli. Dnesni povidani je |
o bolesti, pokore a napIlnéni v novém zivoté.
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FILIP JICHA
Narozen: 19. 4.1982

—> Profese: od nadchazejici sezony
asistent trenéra Alfreda Gislasona
v THW Kiel

—> Hraéska kariéra: Slavia Plzefi
(1995-2000), Dukla Praha (2000-
03), Al Ahli Jeddah (Satdska Arabie,
2003), Al Ahli Sport Club (Katar,
2003-04), TSV St. Otmar St. Gallen
(Svyc., 2003-05), TBV Lemgo
(N&m., 2005-07), THW Kiel (Ném.,
2007-15), FC Barcelona (2015-17)

—> Nejvétsi aspéchy: nejlepsi
hazenkaf svéta (2010), s THW Kiel
vitéz Ligy mistrd (2010, 2012),
vitéz MS klubd (2011), mistr
Némecka (2008, 2009, 2010,

2012, 2013, 2014, 2015), vitéz
Némeckého poharu (2008, 2009,
2010, 2012, 2013), vitéz némeckého
Superpoharu (2007, 2008, 2011,
2014, 2015), vitéz Champions
Trophy (2007), s Barcelonou vitéz
$panélské ligy a Spanélského poharu
(2016, 2017), s TBV Lemgo vitéz
Poharu EHF (2006), s Al Ahli vitéz
Pohéru katarského emiratu (2002)
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ilipe. otazka na Gvod: co déla teélo

nyni jiz byvalého hazenkaie? Porad

jeste boli?
,Ne, ted uz viibec ne. Moje télo je ted vdécéné
mému rozhodnuti skoncit jako hra¢ a momental-
né si uzivam symbiézu ducha a téla, kdy se citim
opravdu skvéle. Asi to je ze mne citit i navenek,
protoze vsichni lidé okolo mi fikaji, Ze jsem potad
pozitivné naladény. A tak to i sdm citim. Rozhod-
nuti skoncit bylo tézké, strasné tézké. Kazdy spor-
tovec, ktery se dostal na néjakou uroven, jednou
timhle procesem a rozhodnutim musi projit. Ja
uz jsem to rozhodnuti udélal a drzim se ho. Ted'si
uzivam to pékné obdobi, rok krasného casu, a télo
tomu hodné napomahd. Télo je super.“

A co dusi a hlavu, tu to taky neboli? Jak vel-
k& byla touha jesté jednou vyhrat Ligu mis-
tra nebo Spanélskou ligu?

,Ne, hlavu uz to neboli. Moje hlava byla vzdycky
realisticka, takze v tomhle ohledu to bylo vicemé-
né jasné. Beru vSechno tak, jak to bylo a jak to pfi-
chézelo. Nemélo by pro mé smysl plytvat energii
na tom, co nemuzu néjakym zpusobem ovlivnit.
Samoztejmé bych si rad z téch péti finale, ktera
jsem hral, odnesl tu nejcennéjsi trofej, ale nestalo
se to a ja jsem vdécny, Ze to bylo, jak to bylo. Hlava
uz mé v tomhle netrdpi a citim jiny druh energie,
kterd mé tdhne doptfedu. Neni to uz energie me-
fit se s ostatnimi na htisti jako hra¢, ale métit se
jinak.”

Vzpominam, jak jsi mi po trapeni se styd

kou kosti licil, ze ti po operaci trvalo i mi-
nuty, nez jsi doma vlezl do vany. A kdyz se ti
to konecné povedlo, byl jsi zpoceny boles-
ti. Kdybys pred dvaceti lety védeél, jak moe
muze hazena bolet, sel bys do toho znovu?



N ANGAZMA VBARCELONE
UKONCIL KVOLI
ZDRAVOTNIM POTIZIM
LONI PO DVOU LIGOVYCH
TITULECH, PRESTOZE MEL
SMLOUVU JESTE NA DVA
ROKY

,»Spis ted, kdybych mohl vratit ¢as, tak bych si fekl,
ze do toho nejdu. Nebal bych se bolesti, ale toho,
zda bych vSechno dokéazal jesté jednou projit tak,
jak jsem to prosel. Strach a obava naplnit znovu to
nejvyssi ocekavani. Fyzicka bolest mi nedélala pro-
blém. To byla bolest, ktera se dala piekonat z toho
dtivodu, Ze mé to celé extrémné napltiovalo. Prosté
ruku v ruce s hazenou $la fyzicka bolest, byly jehly,
byli doktoti, kteti byli po vétSinu moji kariéry mymi
velmi dobrymi kamarady. Tak bohuZel profesional-
ni sport na takovéhle urovni funguje. Ale tak, jak
to vSechno odeslo, odesel i pocit vnitini odhodla-
nosti proti fyzické bolesti bojovat. Piedstava, ze
bych si ted mél nechat jit néco pichnout do stydké
kosti nebo do kolena, mi dplné nahdni hrtizu. To
uZ ne, ani ndhodou. Ted mé néco muze bolet, ale
rozhodné to takhle resit nebudu. Citim na sobé, ze
v tomhle jsem se zménil, jit do toho kolotoce znova
bych uz ted nechtél. Ted'si uzivam zaslouzeny spor-
tovni dlichod. Po bitvé je kazdy generdl a jd jsem ted
rad v roli generdla; véci, které jsem chtél zvladnout
anemohl jsem jich dosdhnout, mé netrapi. Dal jsem
do toho vSechno, co jsem mél. Vsude, kde jsem hral,
jsem se snazil ten tym pozvednout k vysnénému
cili, moznd i za ten cil. A tomu jsem vzdycky obé-
toval vSechno, takze z tohohle tihlu pohledu — ne.“

Jestli se nepletu, hral jsi jako profesional
vsesti zemich. Co ti dala jednotliva angaz-
ma? Da se rici, ze néjaka faze tvé kariéry ti
dala vic nez jina?

,,Cela ta cesta mi dala hrozné moc. At uz to na za-
¢atku mé kariéry byla anabaze na Blizkém vy-
chodé, ktera mi dala hdzenkatsky asi malo, ale
druhym pohledem mi dala hodné. V nicem, co
mé kdy potkalo, jsem nikdy nehledal negativni
véci, ale hledal jsem vzdy to pozitivni, co by mé
dokazalo posunout o trochu dal. A to bylo pravé
dtlezité na Kataru a Saudské Arabii. ZkuSenost,
kdy se z kluka, byt trosku nésilnou metodou, stal
premyslenim muz. Pochopil jsem, Ze se musim
mnohem vic vénovat i mimosportovni strance, ze
se musim ucit jazyky, Ze musim pfijmout kulturu
a obyceje bézného zivota v cizi zemi za své. O to
vic mi to pak usnadni vSechno i na hfisti. Tyhle
paralely jsem vzdycky hledal a dokazal pro sebe
najit pozitivni jadro, byt nékdy ty véci na prvni
dojem pozitivni nebyly. Véci, které se prosté fesit
musely. V zivotnich a sportovnich paralelach jsem
se naucil, Ze i na hfisti se véci musi fesit, a kdo je
nevidi a odsouvd, prohraje. V tom jsem si byl svym

vlastnim ucitelem jak na htisti, tak v zivoté, vzdyc-
ky jsem vidél spojenou metaforu zivota ve sportu
a naopak. To mi mnohdy ulehcovalo véci, které
byly v Zivoté tézsi. Kdyz to podstupujes a tesis jako
hrac, tak se toho nebojis a mas z toho dobry pocit.
To mne mnohému naucilo.“

Rikal jsi. Ze si soucasnost uzivas. Nemusi-
me se bavit s néjakou falesnou skromnos-
ti, dlouhou dobu jsi patiil mezi nejlepsi
hazenkare planety. Co bylo tim hlavnim
faktorem, ze ses dostal jako hrac az aplnée
na vrchol?

,Byl to rozhodné hlad a houzevnatost, jista tvr-
dohlavost a sebevira v to, ze jsem schopen doka-
zat cokoliv, co chci. To je to, co mé k tomu vedlo.
KdyzZ jsem potom byl na néjaké trovni, tak jsem
se koncentroval na to, aby to nebyla zdlezitost
jen jednoho zdpasu. Nechtél jsem byt hrac, ktery
se dostane na néjakou troven a pak ji nedokaze
udrzet. Snazil jsem se vykyvy vykonnosti omezit.
To bylo na celé véci nejtézsi — Ze si ¢lovék nemohl
déle vychutnat ten moment dobrého zapasu a od-
vedeného vykonu, kdy mu to fakt $lo. To ve sportu
trva hrozné kratce. Pochopit mi to pomohla pravé
moje houzevnatost a tvrdohlavost. Kdyz ptijedes
domt ve ¢tyfi hodiny v noci s dobrym pocitem,
tak se chces s tim dobrym pocitem taky probudit,
protoze vSechno je prosté super. Tak se probudis,
jdes na trénink, druhy den mas predzapasovy tré-
nink a tfeti den mas zase zapas. Nikoho uz nikdy
nezajima, co bylo dva dny ptedtim. To je na sportu
tak pékny a to mé napliovalo, kazdé tti dny byt
na sebe ptisny a disciplinovany a znovu vést ostat-
ni. Na zacatku jsem byl jenom hladovy, ale pozdéji
jsem védél, Zze musim byt pripraveny, abych mohl
vést. J& musim byt prvni, na koho je spolehnuti
— kdyz nebude a prohrajeme, tak to mné osobné
bude hrozné vadit. To bylo pro mne to nejdileZi-
téjsi a diky tomu jsem se dokazal drzet takovou
dobu na takové urovni, byt jsem Sest let hral skoro
sto zapast za sezonu. Ale dokdzal jsem to.“

Vzpominam taky. jak jsem té jako byvaly
golman pired deseti lety na mistrovstvi sve-
ta vNémecku piremlouval, Ze bys mél hazet
sedmicky brankai-am okolo hlavy. Ze by ti
to u nich zjednalo respekt a dodalo na ne-
vypocitatelnosti. Udélal jsi to nekdy?

(se smichem) ,Ne, hracem, ktery by stfilel sedmic-

ky okolo hlavy, jsem se opravdu nestal!“
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rozhovor

JICHOV ZIVOTNI ROK SVIZITKOU:
NEJLEPSI STRELEC A NEJUZITECNEJSI
HRAC ME, NEJLEPST HRAC SVETA,
VITEZ LIGY MISTRU A BUNDESLIGY.

FOTO SPORT: BARBORA REICHOVA



Co musi mit hrac, aby se prosadil vdnesni
hazené na takovéhle drovni?

,Ta kombinace houzevnatosti a pokory, o které
jsme mluvili, je extrémné dalezitd. Dnesni ge-
nerace mladych sportovct je jind a kdo by chtél
tenhle proces zastavit a tika, Ze mladi nesportuji
nebo nemaji takovou vili, mrhd energii. My jsme
byli také néjaka generace a nasi mazdci nds méli
jako své nasledovniky. Je to neustdly vyvoj celého
lidstva a kdo by to chtél zastavit, jen ztraci energii,
protoZe to se nikdy nezastavi.“

A to je mozna dobie, ne?

,»To je na tom to pékné. Jediné spravné je naudit
se to akceptovat a vytézit z té situace maximum.
Neéktefi hra¢i maji jiné mysleni, ale pfesto jsou
to Spickovi sportovci. Kdo se chce prosadit a byt
pét nebo osm let na nejvyssim vrcholu, musi
mit v sobé hlavné vili, houZevnatost a pokoru
k tomu, Ze nic netrva vééné. Musi se k tomu ne-
rovnému boji postavit ¢elem a pokouset se vyhrat
zavod s ¢asem.”

Miluvil jsi o vyvoji hraca, ale i hazena se
za dobu, kdy jsi byl ve svétové Spicce, vyvi-
jela. Libi se ti, kde je hazena dnes?
»Akceptuji, jak to je; zda se mi zbyte¢né jit proti
tomu. Jsem v tomhle trochu viziondf, ale nechci
botit, chci stavét. Vizi, kam posunout hazenou,
rozhodné mam - hlavné zjednoduseni hry pro
divaka. Jako hnuti bojujeme o kazdého divéka,
o televizniho divaka zvlast. Potfebujeme pravidla
hézené zjednodusit a udélat je transparentné;jsi,
aby byla snazsi i pro rozhod¢i. Abychom omezili
Sedé zény a negativni emoce, a zGstaly jen kladné
emoce z vlastniho sportu. Chtél bych jit cestou co
nejvetsi transparentnosti sportu a jasné strukturo-
vanych pravidel, aby se rozhod¢i mohli soustiedit
na vlastni hru. Tyk4 se to tieba prordzeni, kdy jsou
simulovanim obrdnct znevyhodniovdni sttelci, ale
tfeba i pasivni hry. Vzdycky jsem byl proti shot
clocku, ale dnes bych to pfivital. Tficet sekund
a pak Sest prihravek nebo klepnuti micem o zem,
po kterych by druzstvo muselo vystielit. Bylo by
to plynulé a transparentni pro vSechny a pomohlo
by to hdzené dostat se na trhy, jako je Cina nebo
severni Amerika. A to jako olympijsky sport nutné
potfebujeme.“

Kde se vlastné vzala tvoje némecka pre-
zdivka Pavel?

,To vzniklo nédhodou v Lemgu po mém ptichodu
do Némecka. Na prvnim tréninku jsme hrdli fot-
bal a j4 jsem dal dva gély. Tehdejsi mazdci Blacky
Schwarzer a Volker Zerbe znali z Cecht jen Karla
Gotta a Pavla Nedvéda, a tak mi zacali tikat Pavel.
Je ale pravda, ze Blacky mi tika Pavel dodnes.“

Chtel bych se vratit k jednomu milniku,
ktery dle mého nazoru v poslednich le-
tech trochu zapadl a ktery je prritom zcela
mimoiradny. V sezoné 2o11/12 vyhral THW
Kiel bundesligu bez ztraty jediného bodu,
nikdo jiny to nikdy nedokazal. Napovidalo
néco tomu, ze by ta sezona mohla byt tak
exkluzivni? V nejlepsi soutézi svéta mi to
pripada aplné mimogalaktické.

,Myslim, Ze to byla souhra ne nahod, ale sportov-
niho ducha a stésti. Méli jsme v Kielu tym, ktery
byl opravdu nejlepsi na svété. Bylo tam plno hra-
¢a v nejlepsich letech, at uz jsem to byl j4, Daniel
Narcisse nebo Kim Andersson. Bylo ndm 28 az 30
let, Titi Omeyer v brance mél 33, coz je myslim pro
brankare nejlepsi vék. Hazenkarské mysleni hra-
¢l na spojkdch bylo na takové drovni, Ze nds tre-
nér Alfred Gislason sice vyborné pripravoval, ale
do hry ndm vlastné nemluvil. Sdm vidél tu tzas-
nou tvofivou herni kapacitu, kterd na htisti byla.
Rikal O. K., vyhravejte a délejte si to, jak chcete.
KdyZz nebudeme vyhrévat, budu muset zakrocit
ja. Obcas mél sice Alfred obdobi, kdy chtél néco
zménit, ale my jsme ho vétsinou dokdzali presvéd-
¢it, aby nas nechal hrat. Rikali jsme mu: Nech nas
hrat, a jestli to nezvlddneme, az potom néco zmé.
Byla to souhra herni geniality hrac¢a na spojkach
a tymového ducha, ktery jsme méli.“

Zminoval jsi Spickové hrace. Presto se
nemuzu ubranit dojmu, ze vztah mezi te-
bou a Alfredem Gislasonem byl vyjimecny
a plny respektu. Hluboky vztah, ktery jed-
no rozhodnuti hrace pokusit se prodlouzit
svou kariéru nékde jinde, nemuaze aplné
rozbit?

,Nas vztah s Alfredem byl vzdycky férovy. Pro
toho, kdo to neznd: kluk z Cech musi v hdzené
projit jinou cestou nez kluk z Francie nebo kluk
ze Svédska, zvlasté v takovém tymu, jako je Kiel.
Prosté to tak je. Kdo nad tim place a nechce to
akceptovat, muze zUstat a plakat doma. Nékdy
mé to zdravé nastvalo, Ze mi na zacatku nemérili
stejnym metrem, ale moji jedinou odpovédi bylo
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na tréninku ukézat, jaky jsem pracant. To mi, my-
slim, ziskalo trenérovu prizen: Ze jsem vzdycky
Sel prvni vpfed, at uz to bolelo jakkoliv. Kdyz se
nas ptal, jak se citime a jestli budeme jesté béhat,
nikdy ode mne nezaznélo zaddné negativni ,,to ses
zblaznil“. Nemohl jsem, ale fekl jsem, ze jestli
chce, abychom béhali jesté jednou, tak budeme
béhat. Tim se, myslim, ten vztah budoval a pak
jsem se dostal do jeho horniho Suplicku mezi nej-
je v tomhle takovy suplickovy typ, asi jako vSichni
trenéfi. Tak, jak jsem si uzival jeho davéru, jsem
ale nechtél zklamat predevsim sdm sebe. To bylo
pro mne mozna jesté vetsi ldkadlo, nezklamat sam
sebe. Nezklamu-li sam sebe, protoze mam na sebe
ty nejvétsi ndroky, nezklamu ani ostatni.”

Byla to prave tva houzevnatost, ktera nako-
nec Alfredu Gislasonovi tolik imponovala?
Islandané maji tuto vlastnost v sobé a jsou
znami tim, ze je nic neboli.

,Myslim, ze ano. To, co mu ale postupem casu asi
nejvice imponovalo, bylo moje know-how a to, jak
premyslim o hazené. Jak pfemyslim o taktice, jak
jsem chtél véci fesit a jak jsem s nim chtél disku-
tovat. Chtél jsem mu pfindset véci z moderniho
pojeti hry, protoze jako hrac to clovek citi, a pokud
se dokdze vyjadrit, vhima hru a ma pro ni cit, je
to ptinos. To se, myslim, Alfredovi taky libilo. Tim,
Ze byl na vSechno sam a nemél zadného asistenta,
potteboval ¢asto reflexi a ventil. To jsem mu déval,
a také jsem mu dokdzal dat zpétnou vazbu, kdyz
se nam néco nelibilo na ném. Neni jednoduché

rozhovor

tici trenérovi, Ze si tym mysli, Ze néco déld Spatné.
Ale kdyz chce trenér komunikovat, nebere to jako
vytku, ale jako impuls. Myslim, Ze v tomhle byl Al-
fred velmi férovy a velmi dobry.“

Coonna to?

,Rikal: Dobra, miiZzeme to zkusit — j& jsem ale po-
tad séf, to musite akceptovat. Kdyz mi tikate, ze
vas nemam stiidat po tiech Spatnych sttelach, je to
0. K. Je to moje filozofie, kterda ndm casto prinase-
la tspéchy, ale pokusim se s tim néco udélat. Dalo
se s nim o tomhle hovotit. Nadhled trenéra je ex-
trémné dtilezity, protoZe trenéfi, stejné jako hradi,
maji dobré dny a Spatné dny. To je potieba pfi-
znat sam sobé. Neni potfeba to ptiznédvat verejné,
nejsem ani zastancem toho pfiznavat to celému
tymu. Ale jedinctim z toho tymu, ktef{ maji silnou
vnitfni pozici, ano. Pfiznat, Zze v tomhle zapase
jsemijd jako trenér udélal chybu. Kdyz to hraé po-
$le dél do tymu spravnym zptisobem, napomdaha
to vérohodnosti trenéra i vzdjemné soudrznosti.
Dopad do tymu je pak mnohem silnéjsi, nez kdyby
to fekl trenér sam. Nékteré véci by trenér sam tikat
nemél uz z toho principu, Ze nékdy musi ptsobit
jako vsevédouci.”

Studujes v soucasné dobé trenérskou li-
cenci v Néemecku. Dozveédeél ses tam o ha-
zené néco nového?

,Dozvidam se o hdzené porad néco nového. Trva-
lo mi jen asi rok nebo dva, kdy jsem si myslel, ze
jsem se dostal na vrchol a Ze uz vim vSechno. To
meé pustilo zahy.“
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rozhovor

»Co umim nejvic, je pokusit se svou predstavu o hazené prenést do néjakého

Spickového druzstva profesionalua. Vést je jako kobylky smérem, kterym chei ja.

»

Celou svoji kariéru jsem byl motor a ted bych chtél byt i pilot.”

Kdy to bylo?

,KdyZ jsem byl jako hrac¢ ten dominujici, kdyz jsem
mél vyhodu svého silného téla a fyzického fondu.
Kdyz jsem dosel na spravnou cestu a vidél jsem,
Ze jsem byl absolutné dominujici. Kdyz se objevil
néjaky problém, fekl jsem: Dejte mi balon a ja to
zafidim. Koukejte na mé a na balon, pfihraju vam
néjakym zdzra¢nym zptisobem, seberu soupeti mi¢
nebo vymyslim akci — prosté néco udéldm. Zahy mé
to pustilo, protoze lidr musi vzdycky najit svou roli
v tymu. Ted pti studiu potkdvam samoziejmé ko-
legy i ptednésejici, kteti jako hraci nedosahli tako-
vych tspéchd, ale maji védomosti, které nemdm j4.
A to se mi libi. Mozn4, Ze tfeba v taktice jsem diky
své tvrdohlavosti a zkusenostem o néco napied, ale
tfeba na metodiku prace s mladezi i jiné véci jsem
koukal s otevfenou pusou. Pofdd je to hdzend, mtj
sport, ale je to iplné jiny svét.“

Pro¢ to vlastné delas? Kdyz se podivam,

jak dlouho jsi jako hraé tahl Spickovy tym
a pohyboval se v absolutni svétové Spicee,

12

neumim si piredstavit, ze bys délal trenér-
skou licenei kviali tomu, abys trénoval né-
kde ve tireti bundeslize?

,Pro¢ to délam, je jednoduché. Uzavrit kariéru
jako hrac, tu dlouhou velikdnskou knihu, je jed-
na véc v zivoté. Opustit sport nebo hdzenou je
druhd. Uzavtit kariéru bylo fajn s tim, Ze ztstanu
u hazené. Doma je to domluvené a tim, jak se mi
odvalil balvan ze srdce, oteviela se mi dalsi cesta
ptede mnou. Rikam si, Ze jsem se narodil, abych
byl v tomhle sportu, abych byl mezi hazenkati
a mezi sportovci. To je, pro¢ to déldm: protoZe je
to pro mne motor, protoze to nedokazu opustit,
protoZe mne to bavi a napliiuje. Myslim, Ze bych
se dokazal uplatnit i v jiném oboru, v normalnim
businessu, ale momentalné je to pro mne nepied-
stavitelné.“

Byt trenérem mladeze, trénovat ve Spic-
kovém klubu nebo trénovat reprezentaci
jsou Gplné jiné dlohy. Co z toho by té v bu-
doucnu zajimalo nejvic?



,Jsou dvé oblasti, které mé ldkaji. Jedna je funkci-
onatina na urovni, kde bych mohl hdzenou ovliv-
fovat, tfeba pravidla a dalsi byti mého sportu.
Kolik jazykti umis, tolikrét jsi ¢lovékem, a to mi
také oteviré mnoho dvefl' Mluvim §panélsky, an-
ské jazyky. To je jedna véc. Co ale umim nejvic, je
pokusit se svou predstavu o hazené prenést do né-
jakého $pic¢kového druzstva profesiondla. Vést je
jako kobylky smérem, kterym chci ja. Celou svoji
kariéru jsem byl motor a ted bych chtél byt i pilot.
To mé 14kd; nechtél bych mit v padesati letech po-
cit, ze jsem to nezkusil. Tfeba to nevyjde, ale roz-
hodné to znovu bude velmi pozitivni zkuSenost,
jako pro mne bylo v hdzené doposud vSechno. To
mne asi ¢ekd v nejblizsi budoucnosti: Ze se pripra-
vim na to, abych se svoji filozofii $pickové hdzené,
ve které jsem se poslednich dvandct let pohyboval,
pokousel fidit.“

Musel jsi nad tim hodné prremyslet, kdyz
jsi v posledni dobé citil, ze t¢ na hris-
ti bolest uz asi nepusti na Groven, kde
bys sam chtél byt. Jaky bys chtél byt
trenér?

,Vidim pied sebou néco a za tim jdu. Od kazdého
si beru néjaky impuls, nékdy vétsi a nékdy mensi,
a zpracuji ho do svého programu, do svého mysle-
ni. Chci byt svijj. Chcei byt trenér, ktery jde za svym
modernim stylem, a na konci se uvidi, jestli to
bylo spravné, nebo ne. Mozna to bude jiné, moznd
budu v mnoha ohledech inovator, ale kazdopadné
to zkusim a pujdu cestou, kterou chci jit.“

Takze tvrdohlavy trenér?
y,Jasné, budu dal tvrdohlavy, uz ale s tim, zZe
nejsem vSevédouci. Tvrdohlavy, ale hledajici.“

Ta zprava ve svétovém handbalu uz pred
nékolika tydny zaznéla oficialneé: Filip Jicha
bude od nové sezony asistentem Alfreda
Gislasona na stiridac¢ece THW Kiel. TéSis se?
yAlfred si uz béhem této sezony ptdl, abych pii-
Sel co nejdriv, ale ja jsem to odmitl. Bylo pro mne
jesté moc brzo, potteboval jsem jesté chvilku cas
pro sebe. Rekl jsem mu, aby kdykoliv zavolal, kdy?
bude pottebovat, ale idealni ¢as by pro mne byl
v 1été. Jsem rad, ze jsme se s Kielem takto dohod-
li, budeme tam s Alfredem rok spolu. Tohle je nas
plén. A pro mne nova vyzva.“

FOTO: PROFIMEDIA.CZ
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pohled hrace

Wi
TRENER BY MEL PRIZPUS

SVUJ STYL A SYSTEM HRA

Lubos Barton v 18 letech zazaril na EURO ve Francii a otevicel si cestu

do basketbalového svéta. Pires Décin, kde hral v Sestnacti ligu, vystoupal
na univerzitu vamerickém Valparaisu a po italské zkusenosti triumfoval
na Spanélskych stacich. S Badalonou slavil ve FIBA EuroCupu a ULEB
Cupu. V dresu Barcelony dobyl Euroligu. A s Valencii se radoval z vitézstvi
v Eurocupu. Dnes uz jako trenér pracuje v Barceloné u B-tymu a vede
ceskou reprezentacni osmnactku.

TEXT: JIRT NIKODYM

Pestré zacatky

.Doma v Ceské Lip& jsem zatinal se sporfem
spi$ vSeobecneé. Délal jsem vsechny sporty

od fotbalu az po tenis. Porad jsme néco hrali.
Driv se nehral minibasket jako v dnesni dobg,
takZe jsme se museli vyrovnavat s vysokymi
kosi, coz bylo pro malé déti slozité. | proto jsem
zamifil na basket az nékdy kolem jedenacti let.
Zacal jsem hrat u trenéra Miroslava Pospisila,
ktery hlavné chtél, aby nas to bavilo. Chtél

po nas, abychom mu fikali strejdo, takze ani fre-

nere, ani pane. Vsichni jsme mu tykali a byl vic
nas kamarad nez trenér. | tak mél nas respekt.”

Ve ¢étrnacti mezi dospélé

.Uz v brzkéem veéku jsem byl vysoky, ne nijak
urostly, ale ztstaval jsem si po tréninku sttilet
na ko$ a trénoval ve tfinacti s dospélymi chla-
py. Nékdy ve ¢trndcti uz jsem na krajské Urovni
nastupoval za &cko, coz mé pfipravilo na krok
o dalsi stupinek. Pak $lo o to vyzrat fyzicky.
Mefil jsem 197 centimetr( a oni taky nebyli az
tak nabuseni, Ze by porad béhali sem a tam.

Jinak mélo véechno postupny pfirozeny proces.

Pomohlo mi to hodné v technice a mél jsem
moznost se takzvané vyhrat. Spis jsem sftfilel

z dalky, nez ze bych najizdél, protoze to by mi
nejspi$ zlomili ruce."

v wzs

Décin a Jan Skokan

.Trenér Skokan po mné v Sestnacti letech chtél,
abych v Déc¢iné zUstal svUj, abych hrél svou
hru. Chtél, abych hrél rychle a svizné a svym
pfichodem na hristé ozivoval hru. Mél jsem

do hry vnést svou stfelbu, atleticnost a dravost.
Ziskal jsem si jeho dlvéru a on mi dodaval
sebevedomi. Nebyl jsem zadny jeho protekéni
hrac, ale myslim, ze mi dal vic prostoru, nez by
mi tfeba dali jini trenéfi. Kdybych narazil na tre-
néra, ktery mi neveri, moje sebedlvéra by brzy
vyprchala, coz se nastésti nestalo. Nebylo fo
jen osobou trenéra, v Déciné se sesel dobry
tym klukd jako Petr Janouch, Roman Basta,
Honza Bejcek, Lada Zaluzansky nebo Jarda
Gersl. Byli i o vice nez deset let starsi nez ja

a vzali mé mezi sebe, coz mi taky pomohlo.”

Univerzita Valparaiso a Homer Drew

.Homer Drew byl GpIné jiny trenér, nez na jaké
jsem byl zvykly. Typicky americky pozitivni,
nabozny ¢lovek. Valparaiso udélalo hrozné moc
pro to, abych tfam sSel. Dokonce mi umoznili,
abych si vzal s sebou brachu, coz pro mé bylo
dalezité, ze jsem tam nemusel byt dplné sam.

LUBOS BARTON

Narozen: 7. 4.1980

v Ceské Lipé

—> Profese: basketbalovy
trenér, byvalé k¥idlo/pivot

—> Hraéska kariéra: Décin
(1996-98), Valparaiso (NCAA,
1998-2002), Bolofia (2002/03),
Lottomatica Rim (2003-05),
Joventut Badalona (2005-

08), FC Barcelona (2008-

10), Fuenlabrada (2010-12),
Badalona (2012), USK Praha
(2012/13), Braunschweig (2013),
Décin (2013), Valencia (2013-
14), Nymburk (2014-15), FC
Barcelona B-tym (2015-16)

—> Nejvétsi aspéchy: vitéz
Euroligy (2010), vitéz EuroCupu
(2006), vitéz ULEB Cupu
(2008), Eurocupu (2014), vitéz
ACB ligy (2009), 4x ucastnik ME
(1999, 2007, 2013, 2015),
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Strasné jsem na sobé hlavné v prvnim roce
pracoval. Bylo foho pro me hodné nového -
jazyk, &kola, kultura, styl Zivota. Sel jsem tam
hlavné na univerzitu a k fomu jsem hral basket.
Meél jsem sice v pocatku lehci predmety, ale
béhem dne jsem zvladal dva tréninky, chodit
do Skoly a vecer jsem se od osmi do pulnoci
jesté ucil v knihovné. Spat jsem chodil Uplne
znic¢eny. Na tréninku i v zdpase se vsechno
delalo s obrovskym nasazenim a agresivitou.
Porad naplno. Prekvapilo me, jak jsou Americani
ctizadostivi, ale zaroven pozitivni, a to i mezi
sebou. Oni se porad snazi hledat pozitivni véci
a negativa ponékud opomijet. Homer Drew mi
ukazal jiny pfistup k basketu i coachingu.”

Fortitudo Bologna a Jasmin Repesa

Byl jsem prekvapen fyzickou i technickou Urov-
ni. Nemeél jsem s tim problémy, ale myslel jsem
si, ze bude jednodussi se prosadit. Musel jsem
si ale uvedomit, Ze jsem pfisel do euroligového
tymu s ambicemi na Final Four. S RepesSou

to bylo hodné o ftvrdosti, fyzitce a sile. Chtél

po nas jednoduché véci, ale s maximalni tvr-
dosti. Treba jak prorazit clonu, protoze nekdy je
lepsi ji prorazit nez obejit. Hodné trenér( totiz
fika, Zze kdyz se dostanes$ do clony, pribrzdi té,
a proto je lepsi ji obejit. Repesa razil smér, ze je
dobré do clony i, jit do kontaktu a soupef musi
letét i za cenu obranného faulu, protoze neztra-
ti§ mi¢. Jeho mentalita je nebat se kontaktu

a byt na néj pfipraveny. To pak hraci pfinese, Ze
jde do kaZdého souboje bez obav.”

Lottomatica Roma a Pierre Bucchi

.Pod Bucchim jsem prvni sezonu hrél dost, ale
pro druhou se podepsali hraci na moji pozici

a hrél jsem malo. | kdyZ jsem hral dobte, daval
mi malo prileZitosti, coz jsem nesl Spatne. Ty-
mu se nedafilo a prohrévalo se. Myslim si, ze
mél svou filozofii, kterd byla postavena hodne
na taktice. Kazdy kou¢, ktery ma tym, co dobfe
stfili, déla néco dobre. Jsou to trenéfi jako Pe-
rasovi¢ nebo Bucchi. Jejich tymy meély kvalitni
stfelbu za tfi body i frestnych hodU. A je zaji-
mave zpetne vidét, jak frenéfi s hraci trénovali
stfelbu, a hlavng, jak reagovali na nepfesnou
stfelu, coz je strasne dualezité pro psychiku
hracd. ProtoZe kdyz je nékdo vyborny stielec
a seberete mu sebevedomi, tak uz vybornym
stfelcem neni. Bucchi mél pak i v dalsich ty-
mech, kde frénoval, vysoké procento strelby

z dalky a frestnych hodd. A neni to jen o hra-

N



¢ich, ale i o systému hry a tréninku. Rad jsem
sledoval takové tréninky. Vétsina hract pak ma
vysoké procenta Uspésnosti a mnozi i nejvyssi
v kariéfe. Ty systémy jsou postavene tak, ze se
hraci perfektné nacasovanou prihravkou dosta-
nou do vybornych pozic, z nichz se dobre stfili
a také promeénuije. A totéz je ted v Barceloné

po prichodu Pesice, kdy hraci davaiji za posledni
dva mésice neskutecné vysoké procento trojek.
Je fo dano tim, jak se trénuje a jaké sebevédo-
mi ti borci maiji."

Joventut Badalona a Aito Reneses

.Klidny profesor. Jestli si z néj mam néco vzit,
tak trpélivost. J& uz tfeba pénil na spoluhrace,
ale on stéle trpelivé vysveétloval. Vidél jsem ho
tak maximalné tfikrat nastvaného. Na frénincich
se hodné zaméfoval na individualni techniku.
Dokazal rozkouskovat obranu do urcitych fazi,
aby ti hraci umeli pouzivat to, co trénovali. J&
driv hlavné makal fyzicky, nez abych u tfoho
premyslel. Ale kdyz hrac¢ premysli a vi, co pro¢
dela, tak roste. Nejen technicky, ale i intelektu-
alné. Kazdy mame néjaké limity, ale u Renesese
jsem vidél, Ze je mozné zlepsit inteligenci hrace
na hristi. Vytvoril vzdycky GZasnou pohodu.
Zameéroval se hlavné na nasi hru a vykon. Sa-
mozrejme si délal skauting soupere, ale hlavni
pro nej bylo, abychom se my prosadili nasi
hrou. Hrali jsme uvolneéné. Nerfesil folik systemy
soupere, ale jejich jednotlivé hrace a jak se néas
hra¢ ma prosadit proti jejich hraci. V fréninku
ijsme i proto trénovali 80 % nasich akci a jen
20% situace jako reakci na jejich hru. Pripra-
voval nés, abychom mohli reagovat v zépase
na jakoukoli situaci. To se tykalo i vyhranych
findlovych zépast FIBA EuroCupu a ULEB Cu-
pu. Mné se tento styl zamlouv4, ale vzdycky
zalezi, jaké typy hract ma trenér k dispozici.

U Renesese proto pfilis nefunguiji hraci kolem
tficitky a starsi, ktefi uz nejsou schopni tolik se
ucit nové véci."

Barcelona a Xavi Pascual

.00 Barcelony prisel jen o par mésicl prede
mnou a moje prvni sezona byla i pro nej prvni
celou sezonou. Bylo vidét, ze je nervozni, pro-
toZe si nebyl jisty svou pozici. Xavi Pascual je
velky stratég, ktery jde hodné do detailu. Nékdy
jsem mél pocit, Ze hrajeme spi$ Sachy nez
basket. Mél neskutecné propracovanou obranu
s cilem mit na kazdou herni situaci odpovéd.

V jeho systému prakticky nebyl prostor pro chy-

pohled hrace

bu. Mél ale také k dispozici hrace, kteli dokazali
ieho systém plnit. Kdyby takové hrace nemeél,
véechno by Uplné nefungovalo. U trenéra je
dalezité prizptsaobit svij styl a herni systém
tomu, jaké ma hrace. Pred vitéznym Final Four
Euroligy 2010 jsme byli pod obrovskym tlakem.
Porad jsme méli video a zabyvali se Udaji ze
skautingu. Bylo toho strasné moc. Oproti Rene-
sesovu pojeti pred findlovymi zapasy jsem tady
zazival pravy opak. Byli jsme favaorité, ale kdyz
ie nad vami takoveé kladivo, nehraje se dobre.
Proto jsme museli byt skvéle pfipraveni.”

Valencia a Velimir Perasovic

.S Perasovicem se hodné trénovalo a meli jsme
také pomérne dost zranénych hracd, ale i tak
jsme za sezonu prohrali jen 1fi zapasy. U ného
bylo zajimavé, Ze kdyZ se vyhralo, strasné fval,
jako bychom prohrali o dvacet bod@. Kdyz jsem
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~Xavi Pascual je velky stratég, ktery jde hodné do
detailu. Nékdy jsem mél pocit, ze hrajeme spis Sachy
nez basket. V jeho systému prakticky nebyl prostor
pro chybu.”

N
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do Valencie prisel, ptal jsem se nékdy po ¢tvrté
vyhte spoluhracd, jak to vypada, kdyz se pro-
hraje. A Perasovic z(istaval po porazce absolut-
ne v klidu. Ale tento pfistup meél jasny cil. Po vi-
tézstvi nechtél, aby nékdo usnul na vavftinech,

aby vsichni byli pofad koncentrovani a podvédo-

me nepovolili. Po porazce chtél hrace povzbudit
a zvednout jim sebevédomi.”

Svetislav Pesic

.Svetislava Pesite jsem nejdfiv poznal jako
hra& v Rimé a ted vede jako hlavni koue Barce-
lonu, kde pracuji u B-tymu. Za téch patnact let
prece jen trochu zpomalil a uz neni tak vznét-

CESKA BASKETBALOVA FEDERACE PORADA
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livy. Tehdy byl schopen fvat cely den. Rano
prisel v pohodé a stacila drobnost, ktera se mu
nezdala, a zacalo peklo. Jednou dokonce sefval
prezidenta klubu a vyhodil ho z tréninku. Ted uz
ale tfakové véci nedéla. U tymu déla po pfichodu
v pribéhu sezony jednodussi véci a dba na to,
aby tym fungoval ve vSech aspektech spolec-
ne. Je pro ného dudlezité, aby hraci fungovali
pro tym, a on jim pak davéa daveru. Vsichni hraci
potom fikaji do médii i treba mné, jaké pod nim
najednou maji sebeveédomi, jak si véfi. Je to
dano stylem tréninkd, malickostmi v obraneg,
které tym semknou a pak se pfenesou do hry.
Co rika, to také dela a mnohdy je to Ucinngjsi
nez hledani slozitych feseni riznych situaci.
Pozice trenéra se také neustéle posouva vic
do psychologické roviny. U hrac hodné déla
sebedlveéra a ¢asto je mnohem dulezitéjsi
spravné mentalni nastaveni nez technické veci.
Trenér musi fesit u tymu spoustu vztahovych
véci, a protfo je podstatné, aby byl vyborny psy-
cholog.”

"4

DJ SACKMANN o ¥

y .

DJ SACKMANN JE SVETOVE UZNAVANY TRENER TRAINING
BASKETBALOVYCH DOVEDNOSTI SE ZKUSENOSTMI 's BELIEVING
Z NBA A NCAA. JEHO SLUZBY VYUZIVA MNOHO , .\;f\‘
PROFESIONALNICH HRACU PO CELEM SVETE. k q )

|
\ }

M PSS

A

\

20.-24.5.2018
SH FOLIMANKA

VICE INFORMACINA |
WWW.CBF.CZ

\‘ Czech
Ny Basketball
) Federation

D

CZECH
BASKETBALL
- TEAM

)







Devét trenéri, uciteld, psychologl a poradci, jedna
otazka: Jaky je klic k jednani se silnymi osobnostmi?
Existuje nescetné pribéhd a znakd vykolejeni
druzstva v usili o dosazeni spolecného cile, ale ty
nejefektivnéjsi tymy najdou zplsob, jak vyuzit svoje
schopnosti, zkusenosti a dovednosti pro prospéch
celku. Zjisfovali jsme u deviti lidrd, jak preménuiji
potencialni prekazky na prilezitosti.

TEXT: MICHAL JEZDIK

.Klicovy je soulad
na primce dobra
komunikace, dobra
oteviena komunika-
ce a rovnez naslou-
chani této komunikaci. Zjistil jsem,

o mych slovech a proslovech, ale
stejné tak je dllezité se naucit na-
slouchat. Naslouchani je stejné di-
lezité jako vase fec. Je ziejmé, ze
pokud oboji nepropojite dostateéne
rychle, existuje pouze jedna cesta —
vychod z budovy. Hra¢ odejde. "

VYROVNAVATE
OSOBNOSTMI?

FOTO: REUTERS




™, MILAN STUDNICKA
| psycholog
?_:” y Premyslim-li nad tim, jak jednat se
‘%‘Ji silnou ogobnosTi, Pak yelmi zalezi
na fom, jak se projevuije ‘sila” dané
osobnosti. Jestli se ‘sila’ projevuje napr. v pokoie
a tvrdé praci, anebo naopak v silném sebestred-
ném egu. Dale zalezi na tom, jestli je svéfenec muz
¢i Zena (chlapec ¢&i holtitka), a také na tom, jaké
ie pohlavi trenéra... Pokud je trenér muz a zaroven
silna osobnost, hraci i hracky ho uznaji. Pokud ale
trenér tfakova osobnaost neni, bude mit problemy ze-
jména s muzem a je poffeba mu dat najevo uznani
a individualné jej dostat na svou stranu [napf. role
hrajiciho neoficialniho asistenta). Pokud trénuje
Zzena muze, ma fo jesté slozitéjsi, jelikoz jakakali
tendence k direkfivnimu vedeni povede k odporu,
coz se projevuje uz od pripravek, zak{ pres doros-
tence... Jedinou cestou zeny frenérky v0ci muzskeé
osobnosti je projev Ucty k muzi jako takovému, pak
iejich spoluprace mtZe velice dobie fungovat.”

= JIRi VORLICKY

F \ fotbal, frenér ceskeé reprezentace
U15, mentalni tfrenér a kouc

t‘L—-"'- sportovcd, rodicd, trenér(

a realizacnich tymu

.Se silnou osobnosti se vyporadam tak, Ze ji z pozice fre-
néra, kouce spolutvorim. V procesu nasi spoluprace venuiji
pozornost a energii prevazné fomu, co kazda osobnost
citi. Objevuii jeji kvality i nedostatky. Citi-li ode mne podpo-
ru svych kvalit a porozumeni nedostatkd, stava se silngjsi.
Kde a jak se rodi silné osobnosti? Chci mit fym silnych
osobnosti? Ja chei mit ve svych tymech osobnosti, které
si uvédomuiji vlastni i spolecné hodnoty, mativy a cile.
K témto zakladiim opakované vytvafim rlstové prostredi
a podminky."

SCOTT HANN

reprezentace

sporfovni gymnastika, trenér britské muzské

.Co je fo silnéd osobnost? M(ze ji byt nékdo, kdo chce

IAIN DYER

cyklistika, hlavni tfrenér britské reprezentace

.Myslim, Ze v prvni fadé musite z(istat soustfedéni na tfo,
jaké to je ziskat medaili, a zda sporfovec mize svym vy-
konem prispét k jejimu ziskani nebo ji sam ziskat. Pokud

to udélate, naucite se pomerne rychle tvarovat a ohybat
vyzvy, které to predstavuie. Elitni sport je plny slozitych
charakter(. Jejich povahou jste pfimo na kraiji lidského vykonu a to s sebou
prinasi celou radu vyzev. Nepracujeme s ohycejnymi lidmi, nepracujeme
mezi oby€ejnymi lidmi. Divam se kolem na kolegy v British Cycling a oni jsou
zkrétka vynikaijici skupina lidi, ktera je vysoce vykonna, a je fo skvélé misto
pro praci. Totéz plati o sporfovcich. Jsou to Uzasni lidé opakované podava-
jici vykony na hranici lidskych moZnosti. Nase Uspéchy nejsou nédhodné, je
to dano také tim, Ze jednéame s Sirokym spektrem jednotlivel, charaktert

a osobnosti. Je velmi dulezité, abychom zlstali soustfedéni na to, co se
snazime délat."

frontovat, nékdy miZze dojit ke stfetu, nebo z nich nedo-
stanete to nejlepsi. Musite ovliviiovat situaci tak, abyste
ie spravné vedli, spi§ nez ,tohle délas patné”, protoze

pokud jsou to silné osobnosti, okamzité budou reagovat

.ne, tak je to spravne”. Musite je tedy nechat zkouset

pokracovat a pokracovat. Mam sportovce, ktefi hodinu
po fréninku stale jesté trénuji a trénuji. Z vnéjsiho
pohledu a pro trenéra je fo jako: Super, fohle dité je
skvelé, chce frénovat tvrdé! Ale neni fo ¢asto efektivni
a neékdy to mdze byt nesmirné Skodlivé pro ty, ktefi se
snazi délat to stejné. Jiné déti mohou mit silnou osob-
nost a nechtéji vas poslouchat. Pokud je budete kon-
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a témer délat tyto chyby, dokud je to pro né bezpecné,
aby se mohly ucit. Pak k vam pfijdou a feknou, Ze bud’
mate pravdu, nebo Ze jsou ted pfipraveni se ucit, anebo
Ze fo bylo UpIné Spatné. Vy jako trenér mozna nic ne-
feknete a oni si vlastné dojdou k tomuto zaveéru jen diky
tomu, Ze jste je nechali projit si timto procesem.”



SIR MICHAEL BARBER

poradce britskych premiért
a vladnich ministrd

S .Z mych zkusenosti z prace
s vladami po celém svété
T oeme se se silnymi osobnostmi
‘l‘@ setkavate na kazdém kroku.
Existuje mnoho dllezitych
aspektl, Ze jste silnou osobnosti, které
jsou Zivotné duleZité pro to, abyste mohli
spolupracovat s lidmi, ktefi jsou mocni a jen
tak se nevzdavaiji, ktefi pfijimaji vyzvy a po-
kracuji v préaci, i kdyz je to tézké. Takze mit
silnou osobnost je dobré véc. Samoziejmé
takovou silnou osobnost musite vést, utva-
fet a rozvijet. Jedna z nebezpectnych veéci
ve vlade je, Ze jste neustale rozptylovani
nejnovejsimi krizemi. Pokud tedy méate ne-
koho se silnou osobnosti a ten je vtahovan
do jedné krize za druhou, nikdy svoji praci
neudéld. Zjistil jsem, ze pfi praci s predsedy
vlad a vladnimi ministry je dllezité pomoci
jim zamefit se na danou véc, zorganizovat
jejich ¢as a pomahat jim zlstat u toho, co je
opravdu dulezité, co chtéji zmeénit v zemi ne-
bo v systému, ve kterém pracuii. A rovnéz,
coz jim pomaha, nasmérovat silu osobnosti
k dokonceni prace, spise nez k feseni po-
sledni krize."

FOTO: PROFIMEDIA.CZ

a. ANDRE PRINS
- softball, ¢len Siné slavy a hlavni kou¢
wfi' ¥ ceskeé Zenské reprezentace 2012-14
‘“'l:k , .Jako frenér i manaZer tymového sportu, v mém pripadé fast-
-pitch softballu, jsem se za poslednich 50 let naucil dohodnout se

a faké povzbudit fym. Kazdy softballovy tym potiebuje nékolik silnych osobnosti
a vy se vzdy budete snazit vyuzit z nich fo nejlepsi. Softball je individudlni sport,
ktery se hraje v tymu. Musite najit zplsob, jak z kazdého hrace ziskat to nejlepsi,
abyste dosahli tymového Usili. Najdéte ve vasem tymu silné osobnosti a udélejte
je dalezitymi. Nikdy se nestanou nejlepsimi kamarady, ale vétsinou jsou to vasi

jsou lini, pak mate problém."

JO COLEOVA

Kralovska hudebni akademie v Londyng, vedouci smy€covych nastrojl

.Silné osobnosti jsou skvélé. Je fo jen otdzka toho, abychom
se uijistili, Ze takové silné osobnosti nenuti ostatni lidi byt
slabymi osobnostmi. Ticha osobnost maze byt velmi silng,
ie fo jen otazka vyladéni a uvédomeni si, jak moc se na veé-
cech podilite a jaky to mé dopad. Pokud dostanete studenta,
ktery hraje prilis pronikave, vyZaduije to frénink. Musite s nim
cvicit poslech, vlastné to mize byt jen otazka techniky,
nebo tfeba drobna zména mista, kde se stietavaji
struny a smycec, protoze to mize zplsobovat draz-
divy zvuk. Mluvim o tom z pozice silné osobnosti
muzikanta a hudby, kterou vytvarite. Pokud jste
na zkousce, na které se nékdo projevuje dominant-
ne, existuji zpasoby, jak se tomu jako profesional
prizpUsobite, ale nékdy je dobré to nechat byt a za-
komponovat to do predstaveni. Na hudbé je skvelg,
Ze pfi vystoupenich nikdo nemluvi. Jen hudba.”

pro olympismus a vzdelavani

.Za predpokladu, Zze se bavime predevsim o hracske osobnosti

a ze pod silnou hracskou osobnosti vnimame totéz — tedy nikoliv
egoisticke, pouze na sebe zamefené monstrum, ale tfeba potencionalniho nebo
skute¢ného lidra, pak jsem s takovymi hraci pracoval vzdy velmi rad. Za nejdd-

~ ™% ZDENEK HANIK )
P volejbalovy trenér, mistopredseda COV
Nl

.nékdo jiny" jim prosté nesmite vzit. Musite s nimi co nejvice komunikovat, i kdyZz
jsem to v frenérské praxi délal jen s nekterymi. Dnes bych si dal jesté vetsi
pozor, abych nikoho takového neprehlédl. Potfebuiji totiz péci, zajem, a dokonce

i radi nesou zodpovédnost. Jsou to praveé oni, kdo vam c¢asto jako trenérovi délaji
nejvetsi potize, ale zaroven ti, ktefi nakonec rozhoduiji zapasy. Tuto zakonitost by
mél frenér s pokorou respektovat.”
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Jiz iradu let ohrozuje Cechy ; \
blahobyt mnohem vic nez bida. Mame z celéEvropské unie
nejmeéne lidi ohrozenych chudobou. ale tri clvrté muzuaa pres
polovinu Zen s nadvahou. Pétina lidi tady trpi obezitou. p}'es milion

L et > NV, o w b4 » w . "‘ L
z nich se s ni léci. Jinde ve svete (o neni o moe lepsi. tsunamiobezity

zasahlo jako posledni kontinent uz i Airiku. Léekari se shodujic Ze davodem

je snadno dostupna strava a nedostatek pohybu. V USA se pritompocet deti,
které do véku 13 let definitivne zanechaji sportu, vysplhal na 70 procent.
Veétsina z nich jako hlavni davod uvadi, ze je to proste prestalo bavit. \







esté pred padesati lety si malokdo dokazal

predstavit, Ze by zména zivotniho stylu moh-

la mit pro lidstvo tak katastrofalni dasledky
=a to pres veskery pokrok a stéle lepsi dostupnost
lékarské péce. JenZe medicina neumi pomoci
tomu, kdo nechce.

V Praze a Stiedoc¢eském kraji Zije vice nez sto ti-
sic obéznich, nédsleduje Jihomoravsky kraj. Nejvic
obéznich déti je na severni Moravé, Praze a stred-
nich Cechéch, nejvyssi podil obéznich déti na tisic
obyvatel ma kraj Jiho¢esky. V Ceské republice je
v provozu vice nez 5,6 milionu automobilt a rodi-
Ce vozi déti do skoly autem, i kdyz ji maji za rohem.

Tloustka neni vybirava a bere, vlastné spi$ pti-
davd, kazdému a vSude. Za poslednich ctyticet let
stoupla obezita tfetiho stupné v Cesku ¢trnact-
krat. Nas blahobyt nas zabiji a vysavd z nés silu
s tifm néco udélat.

Pravé v Severni Americe se zacali intenzivné za-
byvat tim, pro¢ déti s ptibyvajicim vékem ztraceji
o sport zajem. Aktivity jako videohry ¢i socialni
sité maji jisté sv{j dopad, jednim z aspektl jsou
i s vékem nartstajici povinnosti ve $kole. Klicové
se vSak ukdzalo, Ze déti o¢ekavaji od sportu a po-
hybu pfedevsim zabavu a spole¢ny Cas straveny
s kamarady, zatimco vyhravani a soutézeni maji
pro né nizsi prioritu.

U rodic¢u je to ale pfesné naopak: soucasny
sport organizovany dospélymi vyzaduje i po dé-
tech vysledek a vykon. Déti sport prestava bavit,
protoze neni zaméren tak, aby je bavil. Je zaméfen
na tspéch a ti méné dspésni ho opoustéji, protoze
se boji nezdaru. Je zaméten na specializaci, pro-
toze ta prinasi rychly, byt kratkodechy tspéch.
Za hlavni pti¢inu poklesu zdjmu déti o sport je tak
povazovana prave rana specializace.

Ze sportu mladeze v Americe se stal v posledni
dobé obrovsky byznys, jeho obrat 7 miliard dolart
se od roku 2014 vice nez zdvojnésobil. To Zene ro-
dice do blaznivych kalkulaci: neni ¢as na hrani ani
jiné aktivity, plati jen vysledky a tabulky. Od Ses-
ti let se plati drahé sportovni akademie i osobni
trenéfi. Zabava a nezavaznost pohybu mizi a s ni
izajem déti.

Cely systém se tvéfi, ze je zaméfen na rozvoj
mlddezZe, ptitom je jen ndstrojem k naplnéni am-
bici dospélych. Détem casto pfinasi jen zranéni
7z pretiZeni, jizvy na téle a dusi i syndrom vyhoteni.

,Nase dospé€lé poktiveni sportu se neohli-
Zi na ty, kterym ma v prvni fadé slouzit — totiz
na déti,“ ika inovator Matt Young z Vancouveru,
kterého si najal americky Olympijsky vybor, aby
pro né&j vypracoval rozvojovy model pro mladé
sportovce. ,,Sport by mél byt hlavné vybavou pro
zivot: mél by umoznit zazit vitézstvi i pordzky,

zpétnou vazbu i vnimani spolecenskych roli. Mél
by slouzit mladym sportoveim, jenZe uz dévno
slouzi hlavné rodi¢tim a trenértim, kteii se chlubi,
kolik s détmi ziskali vitézstvi. O déti uz v ném ne-
jde. Sest procent stfedoskolakfi se sportem pokra-
¢yje i na vysoké, z nich mozné dvé procenta c¢eka
profesiondlni kariéra. Kdyz se ale zeptdte rodi¢,
99 procent z nich je pfesvédceno, ze pravé jejich
dité bude pattit do téch dvou procent. Vysledek je
tragicky, prosté tém détem Skodime télesné i psy-
chicky!“

Détska duse

William Saroyan byl skvély americky spisovatel,
basnik a dramatik arménského pavodu, ktery vy-
rostl v kalifornském sirotcinci. V dospélosti byl tak
trochu gambler a musel hodné psat, aby se uzivil.
Pfes hmotnou nouzi mél velké srdce a détskou ar-
ménskou dusi, které Americané tak tiplné nerozu-
méli, Saroyan ji ale zlstal vérny po cely Zivot.

Kdyz dostal v roce 1940 za drama Cas tvého
Zivota v Americe tolik cenénou Pulitzerovu cenu,
odmitl ji prevzit se zdivodnénim, Ze ocenéni pro
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néj samotného nemd zadnou hodnotu, protoze
jeho do té doby neocenénd dila byla stejné dobra
jako jeho nova hra. Zil podle vlastnich métitek, ne
podle téch cizich.

Jedna ze Saroyanovych nejznameéjsich novel se
jmenuje Tracyho tygr. Je to surrealisticky, snovy
a ne tak docela skutec¢ny ptibéh o Tomu Tracym,
ktery od détstvi chtél mit svého tygra. Pozdéji ho
nasel v zoo, i kdyz tygr ve skute¢nosti nebyl tygr,
ale panter. Piibéh se odehravé v symbolické a pre-
l1étavé roviné v New Yorku a vypravi o Tomové tou-
ze, o jeho vlastnim svété, snech a hleddni.

Tvrda préce je zminéna jen v podtextu a jakoby
mimochodem, ale knizka s melancholickym tismé-
vem vypravi hlavné o fantazii, sile vnitini touhy
a ochoté za nf jit. Tygr je v ni symbolem energie,
hry a ¢isté vnitini radosti — a vlastné vseho, co si
Ctenaf pro sebe dokaze predstavit.

Soucasnd doba ale novym Saroyanim moc ne-
preje, oslavuje vykon. Hra se vytraci, stejné jako

V INZERCE

nezdvaznost i ¢as hleddni, ktery muze ¢lovéku
pomoci najit lasku k tomu, co déla. Laska nejsou
mési¢ni vykazy, nevrazivé utkani s tymem z ved-
lejsi vesnice ani vysledky v pondélnich novinach.
Je to radost vnitiniho hledani a nalézani; naplnéni
toho, pro co se ¢lovék narodil. Hra, ktera je pripra-
vou na dospély zivot a u téch obdarovanych i zivot
sam.

V pasti komerce

V Severni Americe stoupl za poslednich patnact
let pocet drazt prednich kiiZovych vazl u divek
ve véku 10 az 17 let o ¢tyti sta (1) procent. Podle
1ékatd a sociologli to souvisi se vzristajicim tla-
kem rodi¢t i spole¢nosti, Ze i déti maji podévat vy-
kon a Ze Zeny jsou stejné vykonné jako muZi.

,Moje dcera déla vrcholovy sport a ma jediny
tyden volna o Vanocich a dva tydny v srpnu, to je
vSechno. Nikdo se nestara o to, aby si taky nékdy
dopfdala pauzu, tikd jeden z rodi¢ti a zaroven také
1ékat. ,,Je fajn vidét, jak ji sport bavi a jak se uci, ale
Casto si pteji, aby délala taky néco jiného. Je dost
osaméld, zvlast kdyz ma néjaké zranéni, protoze
jejl sport je jeji jediny socidlni kontakt. Jsem rad,
Ze mam dvé déti; s tim druhym uz to budu délat
jinak!“

Chris Schwarz, kondi¢ni trenér Ottawa Sena-
tors, ma podle vlastnich slov praci snt, je zodpo-
védny za kondi¢ni pfipravu fady hvézd NHL. Sou-
Casny stav nazyva epidemii a stézuje si, ze fyzicka
ptipravenost hokejistti vstupujicich do NHL stéle
klesa. A podle jeho nazoru vznikaji pti¢iny hodné
brzy: ,,Zeptejte se svého ditéte, jestli zvladne kotr-
melec. Podivejte se, jestli umi chytat i hazet obéma
rukama. A umi také béhat pozpatku? Vyzkousejte
s nimi tyhle tfi véci. Spousta rodic¢t je Casto pte-
kvapena, kdyz zjisti, Ze takové samoztejmosti je-
jich déti neumi!“

TOLIKRAT STOUPLA OBEZITA
TRETIHO STUPNE V CESKU
ZAPOSLEDNICH 40 LET.

A

Vynasobit dolar dvaceti umi za mantinelem
ceského zimaku skoro kazdy rodic. Détska radost
ale zacina objevovanim pohybu, lezenim, béhanim,
padanim a skakanim.
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~Nadsené podporujeme spojovani kreativniho

tvoreni a zdravého pohybu prostrednictvim

T-Mobile Olympijského béhu!”

www.koh-i-noor.cz
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#N ZAHLAVNI PRICINU POKLESU
ZAIMU DETI O SPORT
JE POVAZOVANA RANA
SPECIALIZACE. VSEOBECNOU
PRUPRAVU TAKHLE PREDVADEL
SKOLAKOM V JABLONCI
OLYMPIJSKY VITEZ V MODERNIM
PETIBOJI DAVID SVOBODA.

vy

Systém soutézi a honby za vysledky vede u nas
k tomu, Ze nékteré kluby vyhledavaji déti uz v ma-
tetské $kolce, aby je ziskaly pro sviij sport. A vza-
péti je podrobi jednostrannému specializovanému
tréninku, protoze i vyse obecnich ¢i krajskych pti-
spévkil na sport se tidi vysledky téch sedmiletych
$puntd. Protoze svét déti uréujeme my dospéli,
myslime si dal, Ze specializace je nutna a Ze je to
tak spravné.

Prachy pro dospé€lé se odvijeji od sportovnich
vysledkti malych déti. Ty nemaji Zadny ¢as si od-
pocinout, ziidka maji péci a cas regenerovat. Pti-
tom by velkd ¢ést jejich pohybové vychovy méla
byt vSeobecnd, mimo jejich hlavni sport.

Kouzlo nahody a objevovani

Spontaneita objevovani md vlastni vnitin{ kouz-
lo a dokaze byt neodolatelné pfitazlivd. V roce
1974 premyslel zac¢inajici ambicidézni 30lety uci-
tel designu a architektury v Budapesti, kde najit
nazornou pomucku, kterd by jeho studentim
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pomohla rozvijet predstavivost a chdpani pohybu
v tfirozmérném prostoru. Néco, co by bylo jedno-
duché, levné, mobilni a zaroven by to opakované
prinaselo vyzvy k feseni.

Nemyslel na dspéch, cisla ani prodejni obrat:
$lo mu jen o uéebni pomicku a zaujeti nezvyklou
dlohou. A kdyZ se mu povedlo takovou pomticku
vyvinout a sestrojit, zacal ji sdilet s ostatnimi, aby
si hlavu lamali také. Takhle vznikla Rubikova kou-
zelna kostka - nejslavnéjsi ze vSech znamych hla-
volamu, kterého bylo dosud ve svété prodédno pres
350 miliona kusda.

Kostka se prodavala nejdfive jako hrac¢ka v Ma-
darsku, ale rychle prorazila do celého svéta. Ma
tadu zvlastnich vlastnosti; je slozena z 26 krychli
a zvenku vypadd symetricky, uvnitf m4 ale dmy-
slny mechanismus, ktery umoziuje vzajemny po-
hyb kostek viidi sobé podle danych pravidel.

Od prvniho predstaveni ptitahovala vedle déti
a dospélych také matematické teoretiky, kteii
zkoumali, jak kostku co nejlépe a nejrychleji skla-
dat. Existuje totiz 43 252 003 274 489 856 000

.
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- ano, pies 43 triliont! - riznych postaveni jednotli-
vych kostic¢ek v prostoru. To je dost na to, abyste si s ni
nékolik odpoledni u kafe 1dmali hlavu.

Matematici hledali i tzv. bozské cislo: totiZ nejnizsi
pocet krokt, kterymi je mozno kostku slozit. Mezi-
narodni parta nadsenct v roce 2010 zkoumala tento
problém hrubou pocitacovou silou. S vyuzitim prin-
cipu symetrie vyzkumnici zmapovali v§echny mozné
kombinace, rozdélili je mezi soustavu pocita¢t firmy
Google a nechali ve volném pocitacovém case vSech-
ny kombinace propocitat.

Za nékolik tydnt méli vysledek: prokazali, Ze boz-
ské ¢islo pro Rubikovu kostku je pravé dvacet. Zname-
na to, Ze i nejvice rozhazené vrstvy kostky se daji slo-
zit maximalné dvaceti oto¢enimi. JenZe na to, ktera
to jsou, uz musite ptijit sami. Na jednom primérném
pisicku by takovy vypocet trval asi 35 let.

Sport nesport

Kostka zazila po svém piedstaveni obrovsky boom
i nasledny tstup ze slévy, ale s ndstupem internetu se
stala globalnim fenoménem. Na internetu si zajemci
zacali vyménovat navody i videa, jak kostku sklddat.
Postupem casu vznikla fada spolehlivych strategii
a algoritmt pro za¢4teéniky i pokro¢ilé.

Vedle prostého hrani s kostkou se velmi brzy objevil
itzv. speedcubing, tj. sklddani kostky na ¢as. Muzeme
se donekonecna prit o to, zda je speedcubing sport
nebo ne; Sachy jsou také sport. Speedcubing je dnes
oficidlni disciplinou, ma vlastni svétovou asociaci,
pravidelné soutéze, zebticky, rekordy a kazdé dva
roky i vlastni mistrovstvi svéta. Kazdoro¢né se pota-
da nékolik stovek soutézi po celém svété, ti nejlepsi
machfti slozi kostku za méné nez pét vterin! Neni
v tom zadny podvod, vsechny rekordy jsou na tisiciny
sekundy elektronicky méfeny a zaznamendany na vi-
deu.

Speedcubing jako disciplina nese vyraznou ¢eskou
stopu, protoZe naprosta vétSina nejlepsich speedcu-
bertl vyuziva techniky sklddani, které uz v pocatcich
kostkomanie vyvinula ¢eskd matematicka Jessica Fri-
drichova. Ta vystudovala prazské CVUT, ale na post-
gradudlni studium uz se ptestéhovala na americkou
statni univerzitu v Binghamtonu ve staté New York.

Cesky import mél za motem tspéch, takze z Jesiky
je jiz davno Americanka, na univerzité v Bingham-
tonu je vazenou profesorkou a expertkou v oblasti
kryptografie a pocitacového zpracovani obrazu. Ma
na svém konté nékolik patentti a nékolik stovek vyso-
ce odbornych matematickych publikaci. A jmenuje se
po ni klasickd metoda skladani kostky.

Pro nas, kteti jsme kostku zkouseli skladat jesté
v predinternetové dobé bez ndvoda a instruktdZnich
videi, to byla kruta vyzva a bolestna zkusenost. Casto
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MODERNI NEPRITEL DETSKEHO POHYBU: ELEKTRONICKY POZIRAC CASU. AKDYZ CHYBI ENDORFINY
~ ZPOHYBU, MUSI SI JE TELO OBSTARAT JINAK. NEJSNAZSI CESTOU JE NADMERNA SPOTREBA CUKRU.

FOTO: PROFIMEDIA.CZ (2)

jsme ji chtéli rozbit ¢i s ni mrsknout do kouta, spo-
lehlivé slozit ji umél malokdo. Ale kazdy, komu se
dostala do ruky, to zkusil.

Mluvime o tom tak detailné proto, ze Rubikova
kouzelnd kostka muZe byt opravdovd véda, ale
taky nemusi. Uspé$né a rychlé sklddan{ je dfimy-
slnou kombinaci vniméani, analyzy, intuice, mate-
maticky provétenych algoritmti i hbitych prsta.

Pokud snad jesté nejste zkazeni tim, ,jak se to
spravné déla“, zkuste si ji nékdy slozit opravdu
sami, bez navodu na internetu. Stanovte si né-
jakou pevné urcenou dobu, po kterou to budete
zkouset a nevzdate to. A pak si na Youtube najdé-
te video, kde kostku za sedmdesat sekund sklada
dvouleté dité.

Chvili pfemyslejte a zkuste domyslet, ceho je
schopen tak mlady mozek a dospély ne, a prestan-
te sami sobé namlouvat, Ze je to jenom hra. Zivot
samotny je hra, a i kdyz se budete snazit sebevic,
nemuzete sami zcela spolehlivé uréit jeji vysledek.
O to vic to plati pro déti, které nebavi se na zivot
pripravovat - ony uz zivot ziji! A Ziji ho tim, jak si
hraji.

Jako dospéli bychom to méli respektovat, a po- | = I' -
kud uZ jim ve hfe nedokdzeme pomoci, neméli by- [ ; ‘

chom jim ani $kodit. Pokud jste jesitni a potiebu-

rﬁ"""

Rodice, kter'i nenajdou ¢as se s détmi doma hybat ani jim pripravit svacinu do Skoly,
jim misto ni daji penize. Jenze penize, které skonc¢i v automatu na tatranky, nejsou
laska ani uznani. Neprinaseji radost ani sebeuctu, prinaseji tuk.
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jete si uchovat maly zbytek své pracné budované
dospélé sebeticty, radéji se na to video nedivejte!

Jizvy na téle, jizvy na dusi

Skvély kondi¢ni kou¢ a fyzioterapeut Marko Yr-
jovuori, profik protiely mnoha sezonami v NHL
a NBA, na své prednasce vloni v Praze razil hes-
lo ,,Stability before mobility* — nejdiiv musi$ byt
pevny, pak teprve se muze$ hybat. A hybat se zna-
mena hybat se spravné. Spravny pohyb je totiz pie-
devsim ekonomicky a chrani télo pied zranénim.

Vsichni sportovni 1ékafi i fada kou¢t védi, Ze to
neni jen otdzkou samotného pohybu, ale vysled-
nici télesné i psychické zralosti a pfipravenosti,
vnimdéni konkrétni situace ve hte a vlastniho roz-
hodovani.

Pro naprostou vétS$inu sporti jsou nejcennéjsi
hraci s vSestrannou pohybovou vybavou. Basebal-
lovy kou¢ John Savage z univerzity UCLA v jizni
Kalifornii k tomu tika: ,Lib{ se nam, kdyz v sobé
hrad¢i maji zazitou mnohostrannou pohybovou
zkusenost. Vénuj se vice sportiim, jak dlouho to
jen jde, alidi se ptijdou podivat, jak to délas. Délej

delsi dobu jen jeden sport a lidi se pfijdou podivat,
jaké mas jizvy.”

Jenze mnozi si potdd jesté mysli, ze na jiny sport
neni dost ¢asu. Jizvy na téle nejsou ty nejhorsi;
mnohem horsi jsou jizvy emoc¢ni, jizvy na dusi
a ztrata vlastni hodnoty i identity. Dité ma hod-
notu jen tehdy, kdyz vyhraje, upfimna snaha se
nepocita.

Neni to nic tak uplné nového. Uz v roce 2005
pranyfoval Mezindrodni olympijsky vybor ranou
specializaci pravé pro fyzicka, dusevni i socialni
poskozeni, kterd zptsobuje. Presto vikend co vi-
kend vyrazeji kolony otfiskanych embécek i na-
lesténych mercedest s rodi¢i vybavenymi tizky
a odhodlanim jecet sprosté z hledisté na rozhod-
¢i, trenéry i své déti, pokud jejich tym prohraje
o branku. Tohle Ze ma byt ta prava rodicovska
laska?

Ambice rodi¢l, ktet{ dovezou syna na stadion
a doufaji, Ze z néj zitra bude novy Jagr, znaji vsich-
ni. Vynasobit dolar dvaceti umi za mantinelem
¢eského zimaku skoro kazdy rodi¢. Détska radost
ale zac¢ina v raném obdobi objevovanim pohybu,
lezenim, béhanim, padanim a skakanim.

TOLIK PROCENT DOSPELYCH
V CESKE REPUBLICE SE SPORTU
NEVENUJE VUBEC. DETI SE TAK ANI
DOMA NEMAJi 0D KOHO POHYBU

NAUCIT.
N

V INZERCE

I
NEJOBLIBENEJSI MALE SUV NA SVETE’
w2z 444 000 KC

HR-V |

HONDA

The Power of Dreams

JI1Z OD 3 283 KC MESICNE VC. HAVARIUNIHO POJISTENI NA 1. ROK ZDARMA .**
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VYS1 OD 3 891 KC. UVEDENA NABIDKA FINANCOVANI JE URCENA PRO PLATCE DPH. SPLATKA MA CHARAKTER PREDBEZNE A ORIENTACNI KALKULACE, NEJEDNA SE O PRISLIB ANI ZAVAZNOU NABIDKU FINANCOVANI. PRO VICE
INFORMACI A NABIDKU PLATNOU PRO SPOTREBITELE KONTAKTUJTE AUTORIZOVANEHO DEALERA HONDA. HONDA FINANCIAL SERVICES SI VYHRAZUJE PRAVO TUTO NABIDKU KDYKOLIV ZRUSIT NEBO ZMENIT JEJI PARAMETRY.



“ FOTBAL HROU V PODANI PAVLA
KADERABKA, LADISLAVA
KREJCIHO ATYMU FOTBALOVE
REPREZENTACE PRED EURO
2016, KDYZ JE NASOUSTREDEN(
NAVSTIVILY PARTNERKY
| SPOTOMKY.

Pak teprve by mélo prijit odbijeni, chytani, ha-
zeni, zdkladni gymnastika a agilita.

A az na tomto vSeobecném zakladé by se mély
budovat specifické sportovni dovednosti.

Provozovéni vice sportl totiz podporuje pohy-
bovou gramotnost, onen klicovy fundament pro
zivot i dovednosti napfic sporty. A hlavné zabra-
fiyje zranénim, kterd mohou vznikat, kdyz je jesté
nezpusobilé mladé télo vystaveno ¢asto opakova-
nym jednotvarnym a naro¢nym pohybam.

Svet fetakd

Méme spoustu odbornikt i dobfe minénych
projektt a déti i dospéli stéle vice tloustnou. Todi-
me se v kruhu. Rodice si ¢asto mysli, Ze o vychovu
a vzdélani jejich ditéte se mé postarat $kola. Jen-
Ze dvé tfi ¢tvrté hodiny naordinovaného skolniho
pohybu tydné, ktery je Casto nezdzivny ¢i padne
za obét uklidu po malovani, déti nezachrani. Ty
jiz. obézni jsou Casto teréem posméchu a pohybu se
o to vic vyhybaji.

Cim vice obéznich, tim méné motivace se hybat.
Ctyticet procent dospélych v Ceské republice se
sportu nevénuje vibec, déti se tak ani doma ne-
maji od koho pohybu naudit. Hybou se malo a maji
Casto ptimo zalostné stravovaci néavyky.

Kdyz chybi endorfiny z pohybu, musi si je télo
obstarat jinak, a nejsnazsi cestou je nadmérna spo-
tteba cukrt. Ty funguji podobné jako kokain — vy-

uzivaji v mozku dopaminovy systém odmény. Cim
veétsi spotieba, tim vétsi pocit slasti, tim vétsi touha
chovéni opakovat bez ohledu na nésledky.

Rodice, kteti nenajdou ¢as se s détmi doma hy-
bat ani jim pfipravit svacinu do skoly, jim misto ni
daji penize. JenZe penize, které skonci v automatu
na tatranky, nejsou laska ani uznani. Nepiinaseji
radost ani sebetictu, pfindseji tuk.

Cvi¢ime systém odmeény v mozcich nasich déti
podle kritérii dospélych — ne déti! My dospéli pre-
ce vime nejlip, jak md spole¢nost i zdbava nasich
déti vypadat. A tak trvame na vykonu za kazdou
cenu, jsme ochotni si ho za kazdou cenu vynutit
a nezdvaznou détskou hru nedopfejeme ani svym
détem. Zabijime tim budouci generace, které tak
budou jesté tlustsi nez my a nevydélaji ani na své
zdravi, natoz na nase dachody. Kruh se uzavira.

Pro samotného vynalezce Erné Rubika neni
jeho kostka jen obycejnd hracka - je to filozoficky
objekt a symbol, Ze kazdy problém ma feseni, ze
vzdy lze objevit néco nového a Ze k cili je mozno
dojit rGznymi cestami. A Ze i kdyZ se vam dnes
néco nepovede, neznamena to, Ze se uspéch ne-
muze dostavit zitra. ZéleZi na vés a to je Zivot.

Uz davno vétSinu z nds ohrozuje mnohem vic
blahobyt nez chudoba. Kazdy z nds maZe mit své-
ho tygra a nechat se jim vést. Je to hra, neni to ro-
bota. Neni to to, co vadm nafizuje nékdo jiny, ale co
citite sami v sobé. A jak v zavéru své knizky rika
William Saroyan, tygr je laska. ¢

FOTO SPORT: BARBORA REICHOVA



hokej doplnén o dalsi sporty jako fotbal, basketl;g” :
florbal nebo i bezecke a sjezdove lyzovani.
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miad se pta

V BANIKU JSEM SE VZ,
SRDCEM

Ahoj Vernere,

kariéra fotbalisty se mi ve Francii nachyluje

a zacinam si uvédomovat, Ze fotbal nemtizu
hrat vécné. Nabizi se moznost jit frénovat.
Jsem v cizi zemi, jak se mam k takové prilezi-
tosti postavit?

.BliZil se mi ve Francii kanec kariéry, ale ja

jsem pUvodné nikdy nechtél tfrénovat. Kazdy se
meé porad ptal, co pak budu délat, aZz skancim

s fotbalem. Na odlehceni jsem odpovidal: Vzdyt
jsem prece inzenyr hasi¢! V roce 1990 jsme jeli
s frenérem Calais autem na soustfedéni a on mi
opét dal futo otazku. Védel, ze se chci s rodinou
dlouhodobé usadit ve Francii. Na konci cesty
isme byli dohodnuti a tfrenér meé pfihlasil na kurz
vychovy mladeze do 16 let. Po Uspésném absol-
vovani me ¢ekalo prekvapeni. Abych mohl po-
stoupit na dalsi stuperi trenérského vzdélavani,
musel jsem projit tfimésicni kurz prvni pomoci!
A tak jsem dvakrat v tydnu v osm vecer chodil
na kurz a ucil se tejpovat, chodit s nositky,
dévat umélé dychani, zachrariovat lidi atd. Ne-
tusil jsem, jaké dalsi prekvapeni a prekazky me
¢ekaiji. K ziskani diplomu B.E.E.S. 1 bylo nutno
absolvovat dvé nezavislé vétve. Prvni vétey, or-
ganizovana Ministerstvem skolstvi, vyZzadovala
studia vSeobecnych obord, fyziologie, anatomie,
psychologie a psycho - pedagogie na univerzité
v Lille. Cely rok jsem kazdy ¢tvrtek brzo réano
jezdil do 100km vzdaleného Lille a vracel se do-
md pozdé vecer."

Jsem ze studia vycerpany. Mam pokracovat?
Mam to zapotiebi?

.Poslouchat deset hodin prednasky zminova-
nych obor( a na konci dne mit témer ¢isty ne-
popsany papir bylo deprimuiici. Moje nejcastéjsi

otazka v lavici Qu'est qui I'a dit? (co Fikal?) se

stala ter¢em skadleni mych kamaradd. Po pfijez-

du na druhou vétev studia fotbalu, do strediska
F.FF. v Clairefontaine, mé ¢ekalo dalsi prekvape-
ni. Dotaznik zac¢inajici otazkou: Pro co sis pfijel?
Pro vyslednou znamku 10/207? Bude$ dobry
bachaf, ugitel sportu, instruktor. Cilem je 12/20?
Pustime té na studia Licence Profi mladez. Ci-
lem je 14/20? Mas pravo se piihlasit na Licenci
Profi UEFA. Kolonku jsem vyplnil ¢islem 16!
Zavolal si meé Aimé Jacquet, tehdy technicky
feditel Francouzské fotbalové federace a v roce
1998 trenér francouzskych mistrd svéta, a ze-
ptal se mé na mou bizarni odpovéd. Pracoval
jsem v fextilni tovarng, kde mi majitel fabriky
daval velkou daveéru s tim, Ze bych se postupné
stal jeho pravou rukou. Ale musel jsem projit
celym procesem vyroby. Kdyz jsem potieboval
mesic volno, abych mohl v Pafizi finiSovat se
studiem licence, $éfovi fabriky se to moc neli-
bilo. Ale fekl, Ze udéldme dohodu. Kdyz udélam
zkousky na 14 bodd, abych dostal licenci, mohu
se venovat fotbalu. Kdyz ne, zlstanu u ného

v tovarneé a uz nikdy ode me o fotbalu neuslysi.
Znamka 16 znamenala z mé strany determinaci,
7e bez 14/20 dom( nejedu.”

Jak jsi to nakonec zvladI? V cizi zemi, v cizi
reci?

.Bylo dobré, Ze jsem se hodneé ucil a opravdu
makal. Protoze kdybych neudélal ¢trnact bodq,

na profesionalni licenci bych musel znovu od za-

¢atku. A to bych si nemohl dovalit ani z financ-
nich divodu. Nechtél jsem to dopustit. Bylo nas
tam 105 a udélali jsme to na profi licenci ¢tyfi.
Oni uZ si dopredu vytipuii ty, ktefi by se meéli
stat profesionalnimi trenéry. Cely systém vzde-
lavani s propojenim mezi ministerstvy Skolstvi

FOTO SPORT: BARBORA REICHOVA
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DYCKY RIDIL

VERNER LICKA

Narozen: 15. 9. 1954

—> Profese: prezident Unie
Ceskych fotbalovych trenéra,
byvaly dto¢nik a generalni
manazer Baniku Ostrava

—> Hraéska kariéra: Opava
(1972-73 a1975), Tachov
(1973-75), Ostrava (1976-86),
Grenoble (1986-87), Berchem
Sport (1987-89), Ekeren (1989),
Calais (1989-91), Grande-Synthe
(1991-92)

—> Reprezentace: 1980-87,

9 zépas(, 1 gol

—> Nejvétsi aspéchy: 3x vitéz
Ceskoslovenské ligy (1976, 1980,
1981), vitéz OH v Moskvé (1980),
bronz ME (1980), se 103 gdly
¢len Klubu ligovych kanonyri, 2x
nejlepsi strelec ligy (1980, 1984)

—> Trenérska kariéra: Ostrava
(1993-95 a1997-2000), Zlin
(1995-96), Qatar SC (2000-01),
Polonia Varsava (2001-02),
Gornik Zabrze (2004), Wisla
Krakow (2005), Dyskobolia
Grodzisk (2005-06), Radomiak
Radom (2016-17)

—> Reprezentace: asistent
uA-tymu (1993-98), tym U-21
(2001-03)
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a sportu je velmi zajimavy a inspiruijici. V klubu
francouzske ligy se da pracovat jako hlavni tre-
nér i s nizsi licenci, ale v klubu musi byt aspor
jeden trenér s profi licenci. Byl jsem na prvnich
seminarich na licenci v Liévin. A fam jsem se
musel odprezentovat. Bal jsem se, ze me vy-
zkousi. Ale nastésti byla brzy praktficka cviceni,
kdy pracujes s hraci. Sice jsem nemel skvelou
francouzstinu, ale kdyz jsem vedl studijni tré-
nink, najednou meé vsichni poslouchali a byli
zticha. Maji respekt k druhym. To bylo pro mé
hodné poucné a méli bychom se tim nechat
inspirovat. Pri zkouskach jsem byl tfeti a vsich-
ni mi zatleskali. Na univerzité jsem si fyziologii
nahrél a poslouchal fo. Naugil jsem se to celé
zpameti, jinak bych to nezvladl. Po testu fomu
nechteli verit a musel jsem jim pak nékteré pa-
saze prefikat."

Po studiu se musi naskocit do praxe. Jak se
to sebéhlo u tebe?

.V roce 1990 jsem se stal v Calais séfem vy-
chovy mladych hraca a pridélili mi ptipravky.
Na nabor pfislo 80 déti a fikal jsem, ze udéla-
me vybér. Jenze ono to bylo jinak. Vzali jsme
vséechny déti, které jsme rozdeélili na ¢tvrtiny,

a bavili se fotbalem. Casto nam tam zdistaly
deti i déle, protoze maminky se nékde zapo-
mnély. Kdo se chce naucit komunikovat, Fidit

a ucit, tfak se nejlépe uci u mladeze. Jdi na za-
¢atku k mladeZi, je to moc uZitecné."

Jak se mam vyrovnat s jinou kulturou a mist-
nimi zvyklostmi, tim spi$ u mladeze?

.Na dalsi staci v klubu Olympique Grande-Syn-
the jsme méli v tymu U8 osmiletého kluka ze

i na rozhodc¢iho velmi sprosté, jeho chovani

a vystupovani pfi zédpasech bylo doslova skan-
dalni. Vysttidal jsem ho. Svolal jsem vSechny
k debaté a rodi¢tm rekl, at se seberou a odje-
dou i s tim klukem z turnaje. Ale rodice fo ne-
pochopili. Ani rodi¢e hracd, ani spoluhraci. Byl
jsem bran jako zly. Zastal se mé jen prezident
klubu, ktery mi rozumel. Pozdgji mné nabidl
funkci hrajiciho trenéra u prvniho tymu. Davej
si profo pozor, co je kde, v jaké zemi, bézne,
jaké jsou tam zvyklosti, jaka je tam kultura.
Jinak mzes zlstat nepochopen. Ty se musi$
integrovat, ty se musi$ pfizpGsobit.”

Vracim se domi a mam trochu obavy, co mé
tam ceka...

.Po skonceni hracské kariéry ve Francii jsme
se s rodinou do Ceska vratit nechtgli, ale pak
se to semlelo tak, Ze jsem se v roce 1992



ktefi byli starsi nez ja, jako Vojacek, Rygel, Kna-
pp, Radimec. Vrétil jsem se do Ostravy po Sesti
letech ve Francii a myslel si, Ze u nas se po re-
voluci véechno zménilo do zépadniho stylu.
Jenze jsem se mylil. Mél jsem ke vSem velkou
Uctu. Trenérem byl Ivan Kopecky a ja délal asis-
tenta ¢islo dvé za Rosfou Vojackem. Na starost
jsem dostal Utocniky. Klub mel velké ambice, ale
nedafilo se je naplfovat, Byli jsme po jedenacti
kolech jedenacti, a tak séhli k vymeéne trenéra.
Tym jsme dostali na povel s Rosfou a Jardou
Janosem, ktery mel nejvyssi frenérskou licenci.
Moiji licenci neuznavali, nebo spise nevedeli, jak
se k ni postavit. Proto mé frenérska komise pod
vedenim Vaclava Jezka poslala sledovat zapas
Faerské ostrovy-Spanélsko s cilem diikladné
analyzy hry Spanélt a naslednym prezkou$e-
nim pred odbornou komisi. To bylo povazovano
za rozdilové zkousky k udéleni diplomu Trenér
1. fFidy."

Najednou se objevuje moznost vést milovany
Banik jako hlavni trenér. Co s tim?
.Rozhodovalo se, kdo bude Banik frénovat

od 1. ledna. Klub vyhlasil konkurz a trenéfi tam
posilali Zivotopisy. J& se nikam nehlasil a $éf
klubu Honza Pavliska se mé ptal, kdy podam
prihlasku. Rekl jsem mu, Ze pokud mé& cht&ji,
tak za mnou musi prijit oni. Podle jeho slov me
vsichni chtéli. Nic jsem nepodal a na sezeni ve-
deni pak padlo moje jméno s tim, Ze se nechci
prihlasit. Ale oni o mné hlasovali a rozhodli, Ze
budu hlavni tfrenér Baniku. Ve svété je naprosto
bézne, Ze se trenéfi nabizeji a maji nachystany
zivotopis ve Ctyfech jazycich, takze se neboj
dat o sobé vedet."

Baniku se zacalo darit. Jak se ti to povedlo?
.Na vzdélavani trenérd vsichni ocekavaji, Zze

se dozvedi, jak to délat, jaka cviceni. Ale podle
me je to o celkovém piistupu. Je to o vécech
vztahovych, o mentalni odolnosti a vytrvalosti
bojovat za svou trenérskou filozofii. Uspéch
spotival v mé odlignosti. Rikal jsem si, Ze jsem
musel délat chyby. Ale ta moje odliSnost byla
hodné viditelna a vypadal jsem jako zjeveni. Jeli
jsme tfeba na zimni soustfedeni a vsichni se
divili, Ze si bereme mice. Oni byli zvykli na me-
dicinbaly, ¢inky, bézky a neustalé béhani na vy-
trvalost. Ja jsem nikdy nebyl v zimni pfiprave

na bézkach, protozZe je fo podle mé UpIna blbost.

A nejlepsi bylo, ze jsme z jedenactého mista
skoncili v poslednim federalnim ro¢niku ligy pati
a pak jsme hrali v dalSich letech mezi druhym

a patym mistem. DlleZita je prirozenost a ja se
ve fotbalovém prosttedi oprostim od dalsich vé-

pfi zkouseni jsem si musel najit zplsab, jak to
prezit. Pocity introverta jsem ve fotbale nemél,
tam vasen pro fotbal prehlusila mou pfirozenou
stydlivost. S hraci jsme hréli rizné hry, sazeli
jsme se tfeba o fatranky. Hrac¢tim jsem nikdy
nebral jejich vasen a jejich hry. Na fo jsem jim
nesahl, ale zasadil jsem to do strikiné nastave-
ného systému.”

Zmeénit véechno v podstaté od zakladu se asi
véem nelibi...

.Zpocéatku to hodné drelo, bylo fo strasné mar-
tyrium. Pfinesl jsem hodné nového, jako bych
tam hodil bombu. Hlavné jsem vséazel na pohodu
a pozitivno. Nechaval jsem tomu celkem vaolny
pribéh. Ale kdyz se pak jednou prohraje, vedeni
si zatne vsimat rliznych véci. Treba, Ze jsem si
tykal s Viliamem Hyravym. Nebo si jim nezdalo,
ze j{sem Sel za hraci domu. Ale ve Francii bylo
bézneé, ze me hrac pozval domd, pojedli jsme,
podebatovali. Sel jsem s nimi i na pivo, ale to
neni dobra cesta. VSude jsem si nastavil, ze
chci o véem vedeét, o kazdé akci. A kdyz jsem
Sel s nimi, fak jediné vsichni i s manZelkami.
Umel jsem jim v fakovych chvilich lehce povolit
ve smyslu, ze trénink nebyl v pll osmé, ale tfe-
ba aZ v deset. Je dllezité, aby sis hlidal i vystu-
py, co se dostava ven."

FOTO SPORT: JAROSLAV LEGNER a ARCHIV

VERNER LICKA PREDNASEJICI,
ZPOZICE PREZIDENTA UNIE
CESKYCH FOTBALOVYCH
TRENERD, I NASLOUCHAJICI,
JAKO NEKDEJST ASISTENT
LEGENDARNICH TRENERU
VACLAVA JEZKA NEBO
DUSANA UHRINA

~Hracum jsem nikdy nebral jejich vasen a jejich
hry. Na to jsem jim nesahl, ale zasadil jsem (o
do striktné nastaveného systému.”
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KAZDY PRIBEH MA SVE TAJEMSTVI

Ale i pres uspéchy nastal v Baniku predcasny
konec. Jak se s tim vyrovnat?

.V roce 1995 se stalo, Ze novinafi obesli hvézdy
tymu, pobavili se s nimi a vyslo jim, Ze jako tre-
nér jsem fajn, v pohodé a hodny. A najednou se
objevil nazor, Ze Licka je moc hodny a nemdze
s patficnou autoritou vést tym. Vyhazoval me
Ruda Rehanek. To bylo réno a my odpoledne
jesté hréli pohar. A Ruda povidal, Ze tfam mam
nejakou odmenu, tak jsme se dohadli, ze mi
vyplati palku. VSechno probéhlo v klidu. Vyplatilo
se mi, Zze jsem odchazel v dobrém a bez vétsich

emoci. Pak se mlzes v klidu zase za pér let vra-
tit. Nema cenu délat néjaké viny a pélit mosty.
A podobné klidne jsem pak kon€il i ve Zliné nebo
pfi svych angazma v Polsku.”
Plati ve fotbale, ze dvakrat nevstoupis do jed-
né reky?
.Celkem jsem byl v Baniku v rdznych rolich
petkrat, ale byl to pétkrat jiny klub, protoze
vzdy mel jiného maijitele s rozdilnym zplsobem
fizeni. Ja svou kariéru nekalkuloval hlavou, ale
srdcem. A Banik je srdecni zalezitost. | proto
jsem se do néj vracel i v situaci, kdy se hralo
Ctyri kola pfed koncem o zachranu a zdalo se,
Ze zUstat v lize je skoro nemozné. Porad jsem
vzdoroval, odchéazel jsem z domu, Ze to neberuy,
ale pfi rozhovoru s Petrem Lamichem, jednim
z maijitell, jsem tekl, Zze do toho jdu. Projevilo
se moje banikovské srdce a podafilo se ndm
klub v lize zachranit. V zahranici jsem mél emo-
ce pod kontrolou pragmatického premysleni,
v Baniku se mi fo nedafilo. Srdce vzdy porazilo
hlavu.”
Co reknes svému mladsimu ja zavérem?
.Nebylo kazdé tvé rozhodnuti spravné, obcas
isi byl nerozhodny a délal jsi spoustu chyb. Roz-
hodoval ses vzdy srdcem, tva vdsen a emoce
velmi ¢asto pohlcovaly racionalni mysleni. Mdma
ti ¢asto fikala: Synku, ty jsi jak z divokych vajec!
Mel isi problém zvladat Uspéchy, ale s velkou
noblesou jsi zvladal netspéchy. Paorazky, zkla-
mani, nedtivéra prostiedi € motivovaly a posou-
valy dal. Za to vSe ti moc dékuii, bez toho bych
tady profesné jiz nebyl!"
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reflexe

Na co myslim, kdyz bézim...

FLY EAGLES FLY

SEDMERO ZAMYSLENI

letosniho vitéze Super Bowlu

4. anora byli fandové amerického fotbalu po celém svété na nohou.
Philadelphia Eagles se poprvé ve své historii stali vitézi Super Bowlu, kdyz
porazili New England Patriots. Howie Roseman, vykonny viceprezident
fotbalovych operaci v Eagles, s nami jiz loni v Leaders Performance
Institute hovoril o budovani vitézné kultury a rekrutovani talenti. Opét se
potvrdilo, ze za kazdym aspéchem se skryva mnoho systematické prace
zalozené na tymové kulture a respektovani nastavenych hodnot. Zde je sedm

myslenek, které jsme ze setkani s nim vybrali.

m———  TEXT: MICHAL JEZDIK

Budte na jedné lodi

,Mezi sbirdnim talent a budovdnim tymu je
velky rozdil. Je dulezité, abyste byli s hlavnim
trenérem v hleddn{ hrac¢d na kazdou pozici na-
ladéni na stejnou strunu. Pak jste schopni vas
poZzadavek prezentovat skaut@m tak, aby vdm
byli schopni najit hrace, ktery ptresné zapada
do vasich spolecnych pfedstav a naplni vase
ocekdavani. “

v o

Premyslejte o rekrutovani hracu
na principu trychtyre

,MizZete piemyslet o vytipovavan{ talentt a na-
sledném vybéru na principu trychtyfe. Zacnéte
tento proces s velkym mnoZzstvim hrac¢a na zékla-
dé jejich charakteristik, at uz na hfisti ¢i mimo néj.
Jak se trychty¥ zuZzuje, pocet hra¢t se zmensuje.
Zptsob, jakym o tomto procesu premyslim, je, ze
o malu vite mnoho a o mnohém vite malo, protoze
existuje velké mnozstvi informaci a hrac¢a a vy ka-
zdy rok délate jen urcity pocet rozhodnuti a ta by
meéla byt spravna.“

PrizplGsobeni se systému, ktery
produkuije talentované hrace

,,Chceme najit lidi, ktef{ jsou inovativni a délaji
véci jinak, protozZe takové jsou i dnesni evropské
mladeznické programy a vysoké skoly v Americe
a Kanadé. Jejich systémy se zménily. Naptiklad
v minulosti probéhla diskuse o nedostatku quar-
terbackd. Vy se tedy musite pfizpasobit nabidce
mladeznickych programti a $kol a necekat na vy-
snéného prince. Musite se ptizptisobit tomu, kde
je talent a jak s nim pracuji. Snazit se napasovat
hranaty kolik do kulaté diry neddva zadny smysl.
My, ktet1 jsme se rozhodli nabidce mladeznickych
programu a vysokych $kol pfizptsobit, podle toho
zménime nas herni systém, abychom byli schopni
tyto hrace vyuzit.“

Benchmarking
a formulovani talentu

,Myslim, Ze jedna z dulezitych véci, kdyZ se
dostanete do exekutivnich funkci, je netravit pii-
1is ¢asu sledovanim a analyzou vasi tspésné kon-



TRIUMF. PHILADELPHIA EAGLES V UNORU
POPRVE V KLUBOVE HISTORII VYHRALI
SUPER BOWL, NAD NEW ENGLAND
PATRIOTS ZVITEZILI 41:33.

MICHAL JEZDIK

—> VEDOUCI SPORTOVNE
METODICKEHO USEKU
CESKE BASKETBALOVE
FEDERACE, CLEN

vV COV. BYVALY
BASKETBALOVY
REPREZENTANT,

TRENER NARODNIHO
MUZSTVA MUZ0 A U20,
SPARTY, PROSTEJOVA,
NYMBURKA. BYL CLENEM
REALIZACNIHO TYMU NBA
DETROIT PISTONS V LETNICH
LIGACH. OPAKOVANE
ABSOLVOVAL EUROLEAGUE
BASKETBALL INSTITUT.
CERTIFIKOVANY

LEKTOR COV.

DS

kurence. Pokud to délame, marnime cas, ktery
bychom mohli vénovat pomoci nasemu tymu. Po-
tfebujeme soucasné poznat a pochopit, co funguje
na jinych mistech, a najit recept, co funguje a miize
fungovat u nas. Cfm se maji vyznacovat skvéli hradi,
ktef{ uspéji u nds? Jak to mizeme prevést do nase-
ho tymu a formulovat to? Pokud posleme do svéta
nase skauty bez jakéhokoli planu ¢i vize, je pro né
velmi tézké byt efektivni. Je velmi dtileZité, Ze jsme
schopni formulovat nasi vizi o kazdém hraci na ka-
zdé pozici.”

Narocné diskuse vedou
k dobrym rozhodnutim

,2Samoziejmé je tézké vést narocné diskuse, ale
debata a diskuse v ramci organizace jsou dobra véc.
Je v poradku mluvit o tom, pro¢ ma nékdo rad kon-
krétniho hrace a proc¢ ne, jestlize odejdete z kance-
lafe v souladu, na jedné lodi. Nemtzeme se bat na-
ro¢nych diskusi, protoze jediné tak docilime dobré
diskuse. Pokud souhlasite s tim, co tika kazdy, prav-
dépodobné neudélate spravné rozhodnuti.”

Kde se skryva dalsi prilezitost?

,Zaméftil bych se na inovace. Sportovni véda
je médni slovni spojeni, ale jak pomahd vasim
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hrac¢am, kdyZ jsou mimo hru a vy z nich neméte
zadny uzitek? Jak muzete byt proaktivni a nere-
agovat na zranéni? Analyza. Kde jsou hranice,
kde jsou pozice a prilezitosti, které jsou pod-
hodnocené, kde muZete zhodnotit va$e penize?
Zvlast pokud hledate néco jiného nez ostatni
tymy. Napiiklad kdyz zjistite, ze hledate kon-
krétniho hréace, ktery je typicky podhodnoce-
ny, tteba mensiho vzristu, nebo kdyz sledujete
hrace bez smlouvy ¢i hrace z malé Skoly nebo
programt v men$ich méstech, to by mohla byt
skvéld prilezitost.”

Uprednostnéte rozvoj hrace

,V NFL je jeden velky problém. Vétsinou zis-
kate hréce, ktefi jsou mladi a pfichazeji z jiného
mésta, méni systém, poprvé maji svoje vlastni
vétsi penize a poprvé ziji skute¢né sami. Na sveé-
té neexistuje zddn4 jina profese, ve které néko-
ho mladého ziskdte (draftujete) na dutlezitou
pozici. Mdte na néj velkad ocekavani, ze ihned
po svém néstupu bude ten nejlepsi. V porovnani
s vydaji na jejich platy jsou vydaje investované
do jejich rozvoje zanedbatelné. Je tedy nezbyt-
né, abychom nové ptichozim mladym hra¢am
pomohli rozvinout jejich dovednosti a potencial
v tomto pfechodném obdobi.“ ¢

-FOTO PROFIMEDIA.CZ



sportovni psychologie

Psychologie sportovni hry po kapkach

cast

SOUHRN PSYCHOLOGIE -1

V serialu Psychologie po kapkach jsme se po dvou letech dostali
Kk 153. pokracovani. Zkusme si ve dvou ¢islech shrnout (o nejpodstatnéjsi
z prvnich ¢trnacti, a to prostirednictvim nékolika vyzev pro trenéry.

e TEXT: ZDENEK HANIK

tipomenme si, Ze jednotici linkou

v$ech dili bylo téma psychologie vy-

konu. Trenéfi potrebuji diskutovat

o tomto tématu, seznamovat se s psychologickymi

souvislostmi, délat si v nich potadek, tridit si je,

aby zapadly do systému trenérského védéni. Je

na Case psychologii vykonu oddémonizovat a ne-
bat se o ni nahlas mluvit a psat.

Takto ptiblizné jsem zacal tento seridl pred dvé-

ma lety — konkrétné v bfeznu 2016. Od té doby

jsme v této oblasti usli kus cesty, o psychologii vy-
konu se zacalo mluvit, ale zdkladni apel zastava.

Herni vykon je jednotou psychického a fyzic-
kého. Preci kazdd akce ve hfe zac¢ina ¢tenim hry
arozhodovanim, pohyb je realizovan az nasledné.
Pro¢ tedy tuto optiku neuplathovat v odbornych
textech o sportovnich hrdch. Zbavme se strachu
oteviené mluvit o psychickych aspektech vykonu.
Vzdyt, jak se zda, pravé ony rozhoduji. A zacnéme
u osoby trenéra.
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ZDENEK HANIK

—> ZAKLADATEL UNIE
PROFESIONALNICH
TRENERD PRI COV
—> BYVALY KouC
VOLEJBALOVYCH
REPREZENTACI MUZU
CESKA A RAKOUSKA
—> SOUCASNY
MISTOPREDSEDA

cov

1. VYZVA:

~Jedinym psychologem
je trenér"

Trenér pIni roli laického psychologa
a tvlrce pozitivni pracovni atmosféry
v tymu! Hraci to od ného ocekavaiji!

K tomu dodavame, Ze i ptesto, Ze ho-
votime o trenérovi jako laickém psycho-
logovi, mél by mit jisté znalosti z oboru
psychologie. A pokud se vam jakykoli
graduovany psycholog nabizi ke spolu-
praci s vasim tymem, zeptejte se ho na-
pred, u kterého druzstva predtim pra-
coval a jaké ma zkuSenosti z plsobeni
u druzstva tymové hry.

Je vecelku pochopitelné, Ze i vzdélani
trenéfi pocituji jako troufalost, mozna
i drzost, vydavat své nazory z hristé
za odborné soudy z psychologie vyko-
nu ¢ dokonce vnimat sami sebe jako
psychology. Navzdory tomu, abychom
jen donekonec¢na neomilali vyrok ,je
to o hlavé“ a nic vic, je tieba kousnout
do kyselého jablka a pustit se do ,,0d-
minovani“ tajemného pole psychologie
hry, resp. vykonu.

2. VYZVA:

.Psychiku nelze oddelit
od pohybu"

Kazda herni c¢innost je jednotou pohybové-
ho a psychického. Upfednostnéni jedné slozky
na Ukor druhé je chybou. | fréninkové postupy
volte s ohledem na fo, kam méa mifit tréninkovy
efekt konkrétniho cviceni, a méjte na paméti tuto
vzajemnou provazanost.

Za jakoukoliv akei ve hte je mozno vidét zvlast-
ni trojjedinost, kterd je ndpadné podobnd zndmé
povesti o tiech Svatoplukovych prutech, jez jediné
dohromady vytvérely nezlomnost a silu. TotéZ mu-
Zeme sledovat i ve hte.

e cteni hry
rozhodovani
fizeni pohybu
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«Jednani hrace fidi autopilot”

Herni mysleni je podporovano ,,autopilotem* podvédomi. Nazev ,,autopilot” pouzivdme pro ozna-
¢eni mechanismu, ktery spousti podvédomé, automaticky tizené akce. Herni my$leni mé kvili nedo-
statku Casu ve sportovnich hrach mensi $anci se prosadit a veleni pfi bleskovych rozhodnutich ptebira

autopilot, ktery funguje rychleji.

Herni mysleni je kralem bez zez-
la. V mnoha klicovych situacich
prebira veleni autopilot automatic-
kych procesu. Trénink mladeze by
meél cilit predevsim na rozvoj autfo-
matickych pohybovych a rozhodo-
vacich procest hracu, zatimco tré-
nink dospélych je spise prabéznou
reorganizaci herniho mysleni.

Ve hre Ize provadét nekolik Uko-
nd najednou, ale jediné kdyz jsou
jednoduché nebo zautomatizo-
vane. Jakmile akce vyZzaduji ve-
domou kontrolu, je obtizné nebo
nemozné provadét jich nékolik
soucasne.
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LIONEL MESSI,
ARGENTINSKA
SUPERHVEZDA
FOTBALOVE BARCELONY

4. VYZVA:

.Podporujte
implicitni u¢eni”

Vystavujte hrace si-
tuacim, kdy se navodi
nedostatek ¢asu a kdy
musi jednat pomoci
automatizovanych pa-
métovych vzora, které
byly pavodné zvladnuté
vedomeé a posfupné se
opakovanym tréninkem
zmenily na ¢innosti au-
tomaticke, jez ridi auto-
pilot.

V trenérském pro-
stiedi je slySet narky, ze
diive jsme se ucili hru
jinak — na ulici, na louce.
Dnes to jiz neni mozné,
protoze se zménily spo-
leCenské poméry. Ale
nerezignujme a vratme
prostfedi ulice Caste¢né
i do organizovaného tré-
ninku:

Podporujte  spontan-
ni hrani, pfirozenost,
nevazanost a improvi-
zaci v nefizenych akti-
vitdch. Nechfe mladé
hrace zkouset si rlizna
feseni a dozvidat se. To
vée bez trenérského
ovliviiovani. Tyto formy
rozviji proces tzv. impli-
citniho [nezdmérného)
uceni, kdy se do dlou-
hodobé paméti ukladaji
dudlezité informace, aniz
by si hra¢ néco uvédo-
moval.
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SAMPIONU PITTSBURGH PENGUINS

«Mifte do deklarativni paméti
hraca”

Pri utvareni hernich vzorcd v pame-
ti hracd se musi myslet na propojenost
pohybovych, mentélnich a emocnich
procesd. To znamenda, ze prednost ma
zazZitek pred slovem. Trenérské postupy
a jednoduché pokyny smefujte do pameti
proceduralni, nikaliv slovni.
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,Predvidani neni vrozene,

rozviji se tréninkem”

Predvidani (anticipace) je jakési tieti
oko, které ,vidi do budoucna" a souvisi
s perifernim videnim. Jestlize hra¢ do-
kaze nepromeskat ten az brutalné krat-
ky moment, kdy z pfipravného pohybu
soupeie odhadne jeho zamér a reaguje
v predstihu, pak je fo mimo jiné i vysled-
kem zbytnélosti tfetiho oka, diky tisictim
hodin fréninku a zédpasovych zkusenosti.

n
syChologie __
A

sportoy

.0Obecna inteligence neni herni inteligence"

K zakladni vybavé spickového hrace patti vysoce rozvinuté procesy herniho my-
Sleni. Pfi feSeni nejriznéjsich situaci uplatiiuje herni inteligenci, kterd se 1i${ od in-
teligence obecné.

Herni inteligence je procesem
adaptace na herni sitfuace. Je pro-
jevem porozumeéni logice hry, roz-
liseni podstatného od nepodstat-
ného. Spitkovy hra¢ tedy operuje
jinou inteligenci nez tou, jiz dobyl
svet Albert Einstein.

V souvislosti s herni inteligenci se
¢asto hovori o herni kreativité, coz
je zvlastni soubor schopnosti, kte-
ré umoznuji tvardi ¢innost. Ve sportu hovofime spiSe o herni variabilité a vybéru
vhodného feseni. Variabilita se d4 symbolicky ptedstavit jako malifska paleta, z niz
ptislusnou barvu i odstin lze vybirat dle potfeby. Origindlni a jedinecnd feSeni se
ve sportovnich hrach rodi zpravidla z perfektnich znalosti situaci a Sirokého reper-
todru zautomatizovanych reseni.
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.Cit je rychlej$i nez rozum"

Informace ze hry pfichazeji kratsi cestou nejprve do emaoci-
onalniho mozku a soucasné delsi cestou, tudiz o néco pozde-
jii, do dispecinku mozkové kary. ,Emocionalni mozek” vi, zda je
néco dobré nebo spatné, drive, nez mysleni presné pozna, ¢im
toto néco je. Cit je rychlejsi nez rozum.

Vse si vynutil vyvoj sportovnich her, ktery trestd kazdé zpo-
maleni hry, a naopak tomu, kdo hru mentalné zrychli, poskytu-
je vyhodu. Napfiiklad prudka prihrdvka se hlfe zpracovava nez
pomalejsi. Volna prihravka zpomaluje hru, a proto chceme, aby
akce zacina uz pii zpracovani mice, protoze v momentu pievzeti
je hréé pod ¢asovym tlakem a musi mit stéle v hlavé plan budouci
akce. Hrac totiz mysli, jen kdyz ma Cas. VétsSinou ho vSak nema.

Na kazdou situaci hrac¢ reaguje nejprve emocionalne a teprve
nasledné ji chape. Cili je&té rychlejsi nez rozhodovaci automat
je emocni automat, ktery reaguje v fadu milisekund. ,Rychlé
emoce”, (odborné prekognitivni emoce) piedbihaji mysleni.

Jsou tu po statisice let budované emo¢ni automaty ¢lovéka, kte-
ré slouzi k zachovani Zivota. Naptiklad, jestlize se ¢lovék dosta-

MOZHOVE im:m

va do nebezpedi ohrozeni, moudra ptiroda ho pro takovy piipad
vybavila obecnymi emocnimi spoustéci, které bleskové vyvolaji
reakci, i kdyby ¢lovék tisickrat nechtél (obrézek, nervova draha

A - gervend barva).

Pro trenéry je ovsem dtlezité védét, ze kromé téchto univerzal-
nich emocnich reakei jsou tu individudlné specifické emocni reak-
ce, které se buduji spravnym tréninkem. Pti akcich pod ¢asovym
tlakem totiz dokaze hra¢ automatizovat pohyby i rozhodovaci
a emo¢ni automaty. Ty jsou nesmirné duleZité a vSechno u nich
zacing, a to plati pro vSechny tymové hry, jak naznacuje trenér
Ceské fotbalové reprezentace Karel Jarolim, kdyz tvrdi, Ze fotbal
je o prvnim dotyku.

V INZERCE

Ceskd asociace squashe gratuluje juniorskym reprezentantim
k vynikajicimu tuspéchu na ME juniorti do 19 let:

Vikitor Byrtus - 2. misto v soutézi jednotlivcu
Cesky team - 3. misto v soutézi druzsteyv
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LEBRON JAMES, DOMINANTNI IKONA
BASKETBALISTU CLEVELAND CAVALIERS

9. VYZVA:

.Emoce nejsou slepé”
Emoce a kognice jsou dve odlis-
né funkce, od sebe oddélene, ale
navzajem se ovliviuijici a spolupC-
sobici. Mozek hrace vi, zda je néco
dobré nebo $patné, drive, nez
presne rozpozng, ¢im toto néco je.

Navodte v hernich cvicenich ne-
dostatek casu, aby hrac¢ musel celit
mnoha vjemum ¢ emociondlnim
staviim. Nepomadhejte hra¢um z ¢a-
sového a emocionalniho nepohodli.
Pomozte jim vytvofit navyky, aby
tomuto tlaku odolali.

Naptiklad hnév nemusi byt nut-
né negativni, protoZe je zakladem
ddrazu. A my ptece poZzadujeme
po hrédich diraz, ktery je jakymsi
yJhnévem v otézich“. A kupiikladu,
jestlize jde hokejista do souboje se
soupefem s odhodlanim ¢ dura-
zem, ma vetsi Sanci na uspéch nez
ten, ktery do ného jde se strachem.
Strach je v tomto piipadé nega-
tivni emoci. Ale jsou situace, kdy
strach maze byt dobrym radcem.
Tteba kdyz hrac tesi akci, kdy se
dokaze se diky strachu a védomé
kontrole pohybu vyhnout situaci,
kterd by mohla zptsobit zranéni.
Kazdopadné emoce startuji ve hie
i v Zivoté rychleji nez rozum, a tu-
diz je nutné, aby se hrac¢ ve svych
emocich vyznal. Je dtlezité, aby
emoce pracovaly ve prospéch
hrace, a ne naopak. Pro trenéry to
znamend ptivadét hrace do situaci,
kdy emoce utaduji, a chovani hra¢t
v téchto situacich nasledné trenér-
sky interpretovat.

Trenér by se nemél bat praco-
vat s frustraci hracd, ktefi v tré-
ninku zazivaji situaéni nedspéch
v feSeni situaci pod Casovym
a prostorovym tlakem.

10. VYZVA:

.Hrajte tady a ted"

Nebojte se mit osobni prozitky a emoce
vnimeijte jako vyzvy, ne jako hrozby! Na hfi-
gti i v zivoté budte v kontaktu se svymi
prozitky, TADY a TED. Méné se zabyveijte
minulosti a budoucnostil

Vyuzivejte v tréninku i situa¢né vzniklé
negativni emoce. Nevyhybejte se jim a pra-
cujte s nimi jako s nositeli informaci. Nega-
tivnich ¢ neuZiteénych pocita se tak lehko
nezbavite, ale nemusite jim nutné vérit!

Emoce jsou inteligentni, emocni inteligence
pomaha pouzivat emoce jako informace.

Emocni inteligence rozhoduje o tom, jak
dobre ¢i Spatné dokazou lidé vyuZit svoje
mentalni schopnosti.

Budujte v fréninku prozitek realizace
akce, ktery je pro emocionalni pamét nej-
silngjsim podnétem a zdrojem sebevedomi.
Nechte hrace i chybovat a ucte je pfijmout
chybnou realizaci jako vyzvu.

PODVEDOME AUTOMATY
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e MODERNI KOPIE

KLASICKYCH V0ZU
CTYRKOLOVI PODVODNICI

NA CisLo 902 11 POSLETE SMS VE TVARU:

I PRES SMS! ATS1802)E/ERA JMENOVEZERA PRIJMENI MEZERA ULICE CP MEZERA MESTO MEZERA PSC
Priklad: ATS1802 Jan Novak Prubezna 233 Olomouc 77900
Cena kazdé pfijaté SMS je 69 K¢ v. DPH (zahrnuje postovné i balné). Provozuje CN CENTER, a. s., infolinka 296 363 199 ve vSedni dny 8-16 hod., mobil@cncenter.czwww.platmobilem.cz.
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Aktualni i starSi vydani ziskate online na www.autotip.auto.cz/special






	SCO1805001.pdf
	SCO1805002
	SCO1805003
	SCO1805004
	SCO1805005
	SCO1805006
	SCO1805007
	SCO1805008
	SCO1805009
	SCO1805010
	SCO1805011
	SCO1805012
	SCO1805013
	SCO1805014
	SCO1805015
	SCO1805016
	SCO1805017
	SCO1805018
	SCO1805019
	SCO1805020
	SCO1805021
	SCO1805022
	SCO1805023
	SCO1805024
	SCO1805025
	SCO1805026
	SCO1805027
	SCO1805028
	SCO1805029
	SCO1805030
	SCO1805031
	SCO1805032
	SCO1805033
	SCO1805034
	SCO1805035
	SCO1805036
	SCO1805037
	SCO1805038
	SCO1805039
	SCO1805040
	SCO1805041
	SCO1805042
	SCO1805043
	SCO1805044

