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Bude Iépe

svéta druzstev ve stolnim tenisu ve Svédském
Halmstadu. N&s sport se hodné zménil. Hraje se
ve vSech statech svéta, pfesnéji ma 226 clenskych
asociaci. Nasi muzi skoncili na 13. misté. Je to vy-
borny, uspokojivy, nebo nelichotivy vysledek?

Zamyslel jsem se, jestli se d4 néco zlepsit tak, aby-
chom byli jesté tspésnéjsi. Udélala se néjaka chyba
v ptipravé a zejména pred zapasy? Md odpovéd je:
nikoliv. Tak kde chybi kousicek k vétsimu dspéchu?
Dospél jsem k zavéru, Ze néco zménit hned nelze
a ze se jedna o dlouhodoby proces. Prosté byt vzdy
dobte a dlouhodobé, fyzicky, herné a psychicky pti-
praven.

Nas sport ma velice $patné zazemi. V Ceské repub-
lice neni sportovni hala, kterd by odpovidala alespon
vzdélené podminkdm velkych svétovych turnajt. Ti-
sickrdt muzete natrénovat servis, pifjem, herni kom-
binaci v malé ¢i mensi hale, ale nikdy to nebude ono.
Ve velké hale micek lita pomaleji, orientace v prostoru
je také odlisna. Jen malo hract se dovede rychle pti-
zpusobit.

Druhym prvkem je nedostatek $pi¢kovych trenéra,
ktefi by se na plny tivazek vénovali trénovani. Proc?
ProtoZe na to neni ¢as. Trenér musi mit mnoho pozi-
tivnich vlastnosti a piedpoklada, které nejsme schop-
ni zaplatit, ani poskytnout garanci pro jejich profesni
budoucnost.

Tietim bodem je dlouhodoba starost o nejvétsi ta-
lenty. Tém musime poskytnout nejen osobniho trené-
ra, ale i psychologa, kondi¢ntho trenéra, dostupnou
kvalitni 1ékatskou péci, ptipadné i upravenou Skolni
dochézku a pochopeni u pedagogti. Zaroverii je nasim
tkolem presvédcit rodiCe, ze vénovat se vrcholové
sportu je perspektivni a Ze po skonceni kariéry vzdy
najdou uplatnéni, protoze nds stat umi a chce podpofit
uspésné reprezentanty, kteti délali vlasti slavu.

Vsechno neni tak Spatné, fada véci se zlepsila, i pe-
néz je vic. Presto si myslim, Ze pro stét, tedy predevsim
pro politiky, neni zatim sport prioritou. Ale to vSich-
ni vime. A az bude, a doufejme, Ze bude, bude urcité
lépe. Snad se toho doziju i ja.

Pfed nékolika dny jsem se vratil z mistrovstvi
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pohled hrace

)
s TEXT: JIR[ NIKODYM

Inicialy JJ jsou v Ceské republice tim, co pro svét filmu BB. Jaromir Jagr.
Nepotkate u nas clovéka, ktery by neznal jméno stale hrajici hokejové
legendy. Z hornického a ocelarského Kladna se ze ¢tvrti Hnidousy
dostal az na absolutni vrchol sportovniho umeéni. Zni neuveéritelné,
o ze i ve véku 46 let hleda cesticky, jak by zlepsil svaj vykon a dovednosti.
5 I proto byl svého ¢asu nejlepsim hokejistou planety.




KAZDY TRENER.
. I NECO DA




DVAKRAT VYHRAL JAROMIR
JAGR SLAVNY STANLEY CUP,
USPEL HNED V PRVNICH DVOU
SEZONACH V PITTSBURGHU.

JAROMIR JAGR
Vék: 46 (15. tinora 1972 vKladné)
— Pozice: pravé kiidlo

—> Kariéra: Kladno (1988-90,
1994/95, 2004/05, 2012/13,

2018 -), Pittsburgh (1990-2001),
Washington (2001-04), NY Rangers
(2003/04, 2005-08), Omsk
(2004/05, 2008-11), Philadelphia
(2011/12), Dallas (2013), Boston
(2013), New Jersey (2013-15),
Florida Panthers (2015-17), Calgary
Flames (2017/18).

—> Uspéchy: olympijsky vitéz
zNagana (1998), 2x mistr svéta
(2005, 2010), 2x vitéz Stanley Cupu
s Pittsburghem (1991, 1992)

—> Ocenéni: Hart Trophy pro
nejuZitecngjsiho hrace NHL

(1999), 5x Art Ross Trophy pro
nejproduktivnéjsiho hrace NHL
(1995, 1998- 2001), 3x Lester B.
Pearson Award pro nejuzite¢néjsiho
hrace NHL podle hlasovéani hokejist(
(1998, 2000, 2006), 12x vitéz Zlaté
hokejky, NHL All Star Team (1995,
1996, 1998, 1999, 2000, 2001,
2006)

—> Reprezentace: 152 zépast,
55 gola

—> Celkova bilance v NHL: 1733
zapas(, 1921 bodii (766 + 1155)

pohled hrace

' SLEGENDOU. SPOLU SMARIEM LEMIEUXEM PROZILI USPESNE ROKY V PITTSBURGHU.

-~

s o

e vSedni jarni den dopoledne je na kla-
‘ ; denském zimaku skoro prézdno. Jen

z ledu se neustéle ozyvaji rany hokejkou
do puku a nasledné mlaskne sif v brance, zazvo-
ni ty¢ka nebo zaburaci mantinel. Kazdou ranu
doprovéazi struény komentar.
Jaromir Jagr trénuje palbu z voleje.
Prihravka stfidé prihravku, na branku mifi stfela
za sttelou. K mantinelu, kde stoji hrstka pfihlize-
jicich znamych a kamarad, leti novy poznatek.

k

.Kdyz palis z voleje, nemusi$ naprdhnout az
UpIné dozadu za hlavu, staci o kus niz. Pak ma-
zes$ sttilet rychleji a neztracis tolik ¢asu. Prostor
na chybu je pak mensi," oznamuije olympijsky
Sampion, dvojndsobny mistr sveta a vlastnik
dvou Stanley Cup.

Nasledné ukazuie, s jak dlouhou hokejkou trénu-
ie. ,Je hodné dlouhg, takze doséhnes skutetné
daleko, coz se hodi tfeba u mantinelu. Na druhou
stranu fo ma i své nevyhody. V plné rychlosti se
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s ni h{r micha pukem a nedostanes$ puk dosta-
tecneé blizko k sobé. Kdyz jsem v Calgary videél,
jak neskutecne Sikovny je s pukem Johnny
Gaudreau, ten ma hokejku vyrazné kratsi, a pro-
to s ni dokaze takove kousky. S takhle dlouhou
by to nedokazal. Kazdy centimetr hraje roli."
Druhy nejproduktivngisi hrac historie NHL
porad hleda rezervy. Soustavne se zabyva
miniaturnimi detaily, aby nasel dal$i bod, kde

se da jesté néco zlepsit, vypilovat. V lednu
letosniho roku se vrétil do Kladna, ale zranéni
mu neumoznilo, aby se pfimo na ledé pokusil
vratit klubu, jehoZ je soutasné majitelem, Ucast
v extralize. Pfesunul se na stfidacku k trenérdim
Paterovi s Horfavou a svymi posttehy zasoboval
hrace na lavicce.

Muz, ktery proslavil ¢islo 68, uz také nenapad-
ne hazel prizkumné otdzky k expertim hoke-
jového svazu, ktefi maji na starosti vzdélavani,
co obnasi studium frenérské licence. Za svou
profesionalni kariéru, ktera trva uz tticet let, po-
znal desitky trenérd. Podle Jaromira Jagra mu
kazdy néco dal.

Mladeznické roky

.Ja beru hokej jako Zivot. Nem(zes si vybirat

a pamatovat jen trenéry, ktefi ti dali néco pozi-
tivniho. VSechno vas néjakym zplsobem oslovi
a ovlivni. NezaleZi, jestli je to negativni, nebo
pozitivni. Negativni zaZitky vdm mnohdy daiji
vic nez ty pozitivni. Bylo by proto tfrochu nefér
vytédhnout jméno jednoho ¢lovéka, jednoho tre-
néra. MUj prvni trenér byl asi pan Beran, ktery,
myslim, vycitil mUj talent a dokézal ho vyuzit
na sto procent. Nechal mé hrat stylem, jakym

se uz dnes v modernim hokeji nehraje. Cely
tym mél pracovat na fo, abych mohl dat gdl.

Ja si vzal puk, projel pres celé hristé a ostatni
meli za Ukol odstavit hrace soupere. Timto sty-
lem jsem hrél a daval jsem tfeba i deset goll
za utkani. Jak jsem pak postupoval dal vékovy-
mi kategoriemi, ménili se i trenéri. Kazdy oddil
to mél postaveneé tak, ze v kazdém rocniku mel
svého trenéra, ktery nesel s tymem dal, ale
zlstaval u té své vekoveé kategorie a kazdy rok
mu hraci prichazeli a zase odchézeli. Ten sys-
tém byl tak zavedeny, tusim, v celé republice.
A mam dojem, Ze to ¢asto plati i dnes. Je fo po-
dle mé dano tim, ze néktefi trenéfi se hodi vic
k détem, dalsi k vétsim détem a dorostu, a jini
zase k dospélym. Naucit zaklady brusleni a za-
klady hry, na to potfebujete mit frpélivost. A ze
isi hral v NHL, to neznamena, Ze vis, jak fo mas
délat. Pravé naopak. Néktefi trenéfi, kteri nehrali
hokej na top Urovni nebo jen do urcitého veku,
ale bavi je trénovat, to studuji a uc¢i se novym
zplsobam, jak déti co nejlépe rozvijet."

Prechod do dospélych

.Ja jsem zacal trénovat a hrét za dospélé

v patnacti, Sestnécti letech. V t& dobé hralo
Kladno extraligu. Prisli jsme asi tfi nebo ¢tyfi
mladi hraci a najednou jsme zabirali misto
zkusenym borcdm. Tehdy hrat nejvyssi soutéz
znamenalo velkou prestiz. Nemusel jsi normal-
ne pracovat, bral jsi na tu dobu slusné penize
a mohl jsi cestovat do zahranici. Takze tim jsme
jim zacali brét jejich krasné zameéstnani, coz se
jim pochopitelné nelibilo. Tim byla t€Zsi konku-
rence a tim to bylo t€zsi pro nas mladsi hrace,
abychom zapadli a prosadili se. Rekl bych do-
konce, Ze to pro nas byla frochu vojna.”
Zacatky v NHL

.0o NHL meé Pittsburgh Penguins draftovali
jako patého v 18 letech. Hlavniho skauta délal
Scotty Bowman a Penguins ved| jako hlavni
trenér Bob Johnson. Ten vytvaril v Calgary
Flames Uspésny tym, ktery po jeho odchodu
vyhral Stanley Cup, ale on postavil jeho zakla-
dy. A pravé Johnsaon byl mym prvnim trenérem
v Penguins, kde se seslo hned nékalik lidi, ktefi
stali u vitézstvi USA na olympiadé 1980 v Lake
Placid. Bob Johnson dfiv pracoval pro US Hoc-
key, fedy americky hokejovy svaz. Craig Patrick,

JAGROVI KOUCI
od roku 1990

L pITTSBURGH

BOB JOHNSON
(1990-91)

Pod nim zacinal u Penguins, hrél
malo, ale pravidelné.

SCOTTY BOWMAN
(1991-93)

Legendarni kou¢ tym jen koucoval,
natréninky naptani hra¢i nesmél
chodit.

ED JOHNSTON

(1993-96)

Hlavni slovo mél Lemiuex, nékdejsi
branka¥ vedl muZstvo pouze
formalné.

CRAIG PATRICK

(1996-97)

Dlouholety generalni manazer byl
umuzstva jen chvilku.

KEVIN CONSTANTINE
(1997-99)

Vyzadoval vojensky dril, s Jagrem
si vilbec nepadli do oka, chtél
¢eského hrace predélat. Hraci zngj
byli otraveni.

HERB BROOKS

(1999-00)

MEél pfirozeny respekt, razil Gtocny
hokej. Shraci si rozumél.

VAN HLINKA

(2000-01)

V civilu si velmi rozuméli, pfi hokeji
to nékdy skfipalo. Hlinka nechaval
viechny hraci hrét stejné, hvézdy
neprotezoval. Jagrovi se tento
rovnostarsky systém moc nezdal.
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<57 WASHINGTON
RON WILSON

(2001-02)

Trenér to byl solidni, ale defenzivni
systém celého muzstva Jagrovi
nesedél. Trépil se.

BRUCE CASSIDY
(2002-03)

Mlady trenér machroval, hrace
srazel, nevydobyl si respekt.
Jagr nanéj nevzpomina vilbec
vdobrém. Aopravnéné.

GLEN HANLON

(2003-04)

Rozuméli si, ikdyZ toho spolu tolik
neabsolvovali.

% NY RANGERS

GLEN SATHER

(2004)

Dlouholety generalni manazer
Rangers vydrZel nastfidacce jen
chvilku, vroli klubového 3éfa si ale
snejvétsi hvézdou vybudoval viely
vztah.

TOM RENNEY

(2004-08)

S Jagrem vychézel skvéle, rozuméli
si. Kou¢ byl skromny, netouzil
povlastni slavé. Cesky tto¢nik si
spolupraci nemohl vynachvalit.

£Z OMsK

VALERIJ BELOUSOV
(2004/05)

Nebyl to typicky trenér staré ruské
Skoly, ale velky demokrat. K Jagrovi
si rychle nasel cestu.

SERGEJ GERSONSKIJ
(2008)

Neby! zrovna schopny psycholog
adiplomat, spis autoritativni typ.
MuZstvo znéj nebylo nadsené.

pohled hrace

GERARD GALLANT (VLEVO) SE SCESKOU LEGENDOU POTKAL NAFLORIDE. TYM »
HO NEPOCHOPITELNE VYHODIL BEHEM SEZONY 2016/17, TED 0 SVYCH KVALITACH
PRESVEDCUJE VE VEGAS. NOVACKA SENZACNE DOVEDL AZ DOFINALE STANLEY CUPU.

generalni manazer Pittsburghu, délal prave

u zlatého olympijského tymu asistenta trenéra
Herba Brookse, ktery pozdéji Penguins také
vedl. Spole¢né velice pomohli americkému ho-
keii, ktery se diky vitézstvi na olympiadé hodnée
zpopularizaval. Vsichni tihle skvéli lidé byli v or-
ganizaci Penguins v dobg, kdy jsem tam pfiSel.
Sledovali mé a vedeli, jaky jsem hrac, i jak
jsem hrél v Evropé. Pittsburgh byl v té dobé
bez play off a nefikam, Zze ze me chtéli udelat
hvézdu, ale veédéli, Zze pottebuji draftovat hrace,
na kterého budou lidi radi chodit a nebudou na-
stvani kvali neptiznivym vysledkdm. | kdyz se
mi tfeba v zac¢atcich nedafilo, tym me podrzel
a stejné fak i trenér. Neposlali meé nikam na far-
mu. Hrél jsem sice mélo ve ¢tvrté lajné, ale hrél
jsem porad. Takze na meé dali jakousi ochranu.”

Styl hry po prichodu do NHL a play off

.Ze zactatku jsem moc minut nenahral. Nijak

jsem si nestézaval. Nevédel jsem, jestli je dobre
v fom raném veéku hrat hodné, nebo malo. Nefe-
Sil jsem to. Vzdycky, kdyz jsem sel na led, jsem
chtél dat gal, coz v nékterych situacich nebylo
az tak rozumné. Nekoukal jsem na to, jestli mam
nahodit puk do tfetiny a jen jet za nim, abych
neudélal chybu. Trenéfi i spoluhraci z tfoho byl
obcas na nervy, protoZe jsem chtél hrat svij
hokej. Jakmile bylo tfrochu mista, vzadu jsem si
chtél vzit puk, projet celé hiisté a dat gal. Verim,
ze z toho museli byt hotovi. Ve druhém roce,
kdy jsme vyhréli Stanley Cup, se mi zacalo
dafit a hodné jsem se zlepsil. To bylo play off,
kde uz jsem byl vidét, a posunul jsem se herne
i popularitou nékam, kde jsem predtim nebyl.
Prave vitézné play off 1992 mi v kariéfe hrozné

pomohlo. A hodné jsem si polepsil i financne.

Posun diky frenériim

.Kazdy trenér vdm néco da a posune vas.



PETER LAVIOLETTE (VPRAVO) VEDL JAGRA VE PHILADELPHII, V PRVNI SEZONE PO NAVRATU DO NHL ZRUSKEHO OMSKU [r—

- . WAYNE FLEMING
(2008/09)
Kanadského kouce si sam Jagr
vyhlédl, rozuméli si. Ale vysledky
muzstva byly rozpacité.

IGOR NIKITIN

(2008-10)

Dokazal se pfesné vcitit do toho,
co hraci potfebuiji. Navic se chtél
neustale vzdélavat.

RAIMO SUMMANEN
(2010/1)

Finsky ,blazen.” Choval se
neurvale, s hraci mél konflikty.
Neumél se knim chovat.

FO PHILADELPHIA

PETER LAVIOLETTE
(201/12)

Soucasny kouc Nashvillu si
pochvaloval jeho pfistup, vplay off
mu o néco omezil minuty naledé.

747 DALLAS

GLEN GULUTZAN
(2012-13)

Pro mladého kouce to byl druhy
rok vroli hlavniho trenéra vNHL,
Jagr si knému rychle nasel cestu.

@& BOSTON

CLAUDE JULIEN

2013)

Zkuseny kouc, jenz hrace respektoval,
Gto¢nikovi véfil, ikdyz vplay off stie-
lecky stradal.

® NEW JERSEY

PETER DeBOER

(2013-15)

Chuvili trvalo, nez si spolu nastavili
spolupraci, ale potom to klapalo
vyborné. Jagr si ho pochvaloval.

+ INZERCE
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€ KLADENSKY MAJITEL VEDLE ASISTENTA
PAVLA PATERY (VLEVO), SPOLUHRACE ZE
ZLATEHO NAGANA, AHLAVNIHO KOUCE
MILOSE HORAVY

FOTO SPORT: JAROSLAV LEGNER

SKUPINA EP’

@ FLORIDA

GERARD GALLANT

(2015-16)

Skvély chlap ikou¢, dodnes nikdo
nechape, proc se ho vedeni
zbavilo. Jeho préce je naplno vidét
vtymu Vegas Golden Knights.

TOM ROWE

(2016-17)

Generalni manazer z vlastni
iniciativy sedel inastfidacku, ale
nebyl to povedeny krok.

% CALGARY
~Kdybych meél v tymu takového hrace jako ja, skoncil by GLEN GULUTZAN
za pét minut. Byl jsem tak namachrovanej a sebevédomej, (2017-18)

Ze jsem o sobé ani minimalné nepochyboval.”

N 4

Potkali se podruhé, sedli si. Kou¢
si pochvaloval predevsim jeho
mentorské schopnosti.

3 KLADNO
Jestli to bylo dobré, nebo ne, na tom neza- tovat. Ale zvykli jsme si na to a hrali zapasy, 7DENEK MULLER
lezi. Porazky, pokud se z nich chcete poucit, kdy jsme souperi nepUjcili puk, protoze jsme (1994/95 a2004)

ijsou nejlepsi skola. Eddie Johnston byl trenér
hraced, jak se Fika. Délal maximum pro hrace,
vsechno se tocilo kalem hracd. Kdyz ho pak
vyhaodili, hrace to mrzelo. Na ledé jste za ngj
nechal vSechno, protoze jste vedél, ze on

za véas vzdycky bude kopat. Herb Brooks mél
i na NHL neskutecné narocné a tvrdé trénin-
ky, Ze pak zdpasy pod nim byly jednoduché.
Nez si télo v prvnich tydnech zvyklo na jeho
tréninky, to bylo néco sileného. VSechno to
bylo ve stylu Sovétského svazu, protoZe on
miloval sovetsky hokej. Neznal nic jiného,
protoze se cely zivot sousttedil na to, aby je
porazil, a profo se musel naucit pochopit jejich
mysleni. Takze jsme trénovali jako Sovetsky
svaz nebo pozdéji Rusové. Rozhodné to ale
bylo prospésné. Napriklad po fréninku, kdy uz
se dnes nic nedéla, jsme jeli patnact minut
na jednu stranu a patnact minut na druhou

v docela svizném tempu. A pak zakficel tfeba
modré nebo brankovd, a fo jsi musel sprin-

vSude byli rychlejsi a prebruslili jsme je."
Ivan Hlinka v Pittsburghu

.Ivan Hlinka dostal nabidku o rok dfiv v Unoruy,
ale jesté tym neprevzal. Sezonu musel do-
koucovat Herb Brooks. Nechtél trénovat, ale
musel fo vzit, protoze byl soucasti organizace
jako skaut. Oslovili ho a sel trénovat. Neni jed-
noduché uprostfed sezony, nebo spis k jejimu
zaveru, najit nékoho, kdo by do toho vstoupil

a mél na tym néjakou vazbu. V Penguins tfehdy
bylo asi asm Cecht a dohodli se s lvanem, ze
to dva mésice bude pozorovat, bude sledovat
play off, a byl i na stfidacce, aby vidél, jak to
véechno funguie, ale netrénoval. A od nové
sezony uz tym frénoval. Nemél to vibec jedno-
duché, protoze se mu vracel do hry Mario Le-
mieux, fantasticky hrac¢, a navic maijitel klubu.
Ja jsem do toho moc nevidél, ale nékteré véci
se nejspis musely délat podle ného. A dalsi rok
uz mé vymenili do Washingtonu.”
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Béhem obou Jagrovych epizod
vKladné pfi vylukach NHL dal
zkueny kouc hvézdé naprostou
volnost, ta se mu odménila
baje¢nymi vykony. V prvni sezoné
Miiller vedI tym s Janem Nelibou.

ZDENEK VOJTA

(2012/13)

Soucasny metodik svazu ho vedl

béhem vyluky vdobé, kdy Kladno
soupere drtilo abavilo fanousky.

MILOSLAV HORAVA
(201718)

Vposledni sezoné si Jagr

po zranéni stoupl také nastfidacku,
takZe spolupracovali. Jesté
sPavlem Paterou, dal3i kladenskou
legendou.

N






Souhra s Mariem Lemieuxem

.Ivan Hlinka dal dohromady vybornou lajnu Lang
— Straka — Kovaljov. Pittsburgh na tom tehdy
nebyl finanéné dobie a pod platovym stropem
jsme neméli dost prostoru, ale potfebovali jsme
hrace ke mne, protoze jsem sobé nikoho nemél.
Ivan nechtél tu lajnu s Langem a Strakou roz-
delit. Hrali jsme spolu jen na presilovkach, ale
pfi hie b na b jsem k sobé nemél potfebného
spoluhrace. Mario i generalni manazer Craig Pa-
trick o tom vedeéli. Jednou jsme se vratili z tripu
a Mario si me zavolal do kancelafe. A tak mu Fi-
kam, Ze bych potfeboval k sobé centra. A on, ze
by o jednom védél a je docela dobrej. Tak mu fi-
kam, ze ale na néj nemame penize. Mario na to,
ze nebude ani tak drahej. Ptam se tedy, kdo to
je? Odpovedel mi, Ze on, Ze 1fi tydny uz frénuje
a dalsi tfi tydny jesté bude trénovat, a abych

to nikomu nefikal. Tak jsem nikomu nic nerekl

a za tfi tydny se Mario vratil. Byl to moc zajima-
vy rozhovor a $koda, Ze tehdy nebyly telefony,
Ze bych si to nahrél, protoze fo bylo unikatni."

Relativni volnost na ledé dana
trenérem

.Musim neskromne fict, Zze jsem byl tehdy vézne
dobrej. Minuty, které odehraju, byly jasné dané

a nezalezelo na tom, kdo zrovna frénoval. Takze
jsem hral 20 az 22 minut za zapas. Moje frénin-
ky byly tomu stylu uzplsobené. Nedélal jsem
nic do rychlosti, véechno bylo do vytrvalosti.
Minutu jsem jel cviteni absolutné naplno a mi-
nutu jsem mél volno. J& premyslim o kazdém
kroku a tady bylo dopfedu promyslené vSechno.
Ted uz to tak nejde délat, protoZe se zménil styl
hokeje. Kdyz jsem tohle zacal praktikovat, tak
jsem nehral proti tymu, ale védél jsem, Zze na me
vzdycky nasadi jednoho hrace. Kdyz jsem Sel
jako nejlepsi hra¢ tymu na led, u nich sel jejich
nejlepsi obrance. Jezdil se mnou cely zépas.
Mné bylo skaoro jedno, jak na tom budu v prvni

a druhé tretingé. Dllezité bylo, aby na meé nemél
Sanci ve treti tfetiné. A j& mel tak natrénovéno,
ze kdyz budeme oba hrat 22 minut, bylo jasné,
ze na konci odpadne. To se také délo a ja daval
nejvic gola ve tieti tretiné. Nebyla to nahoda,
tak jsem to mél natrénované. | proto mam v NHL
ve statistikach nejvic vitéznych gold v histarii.
Takhle frénovat bylo moje rozhodnuti a nikamu
jsem o tom nefikal."

Styl hry v narodnim tymu

.KdyZ jsem Sel do néarodaku, nastal problém.

pohled hrace

Tam se pravidelné tocily ¢tyfi lajny a ja se
nemohl dostat do tempa. Byl jsem v pytli

a psychicky nastvanej. Ani moje rychlost na fo
nebyla uzplsobena. Byl jsem zvykly, Zze minutu
hraju a minutu sedim. Ale tady jsem hral a pak
tfi minuty chladnul na lavi¢ce. Proto jsem mél
v reprezentaci tak dlouhou dobu, kdy jsem se
neprosazoval jako v NHL. Zmeénil to az lvan
Hlinka v Naganu. Bavili jsme se o mé hie a on
vycitil, co je pro mé dobré. Pochopil, Ze potte-
buju hodné hrat a byt neustale ve spravném
tempu. Proto mé v Naganu stavél do dvou lajn.
V nérodaku jsem nemél s trenéry sebemensi

problém. Vetsinou meé nechavali hrat to, co jsem

chtél. Ale musis jim fo vratit svoji hrou, coz si
myslim, Ze se mi dafilo."
Trenéfri, se kterymi jsem si nerozumél

JAsi se véemil (smich) To nebyla jejich chyba.
Vina byla na moji strané. Dneska nechapu, jak

FOTO SPORT: PAVLE MAZAC

LV narodiaku jsem nemél s trenéry sebemensi
problém. Vétsinou mé nechavali hrat to, co jsem
chtél. Ale musis jim to vratit svoji hrou, coz si
myslim, ze se mi darilo.”

to se mnou mohli vydrzet! (smich) Ned4 se to
nazvat jinak, nez Ze jsem byl arogantni srac. To
prosté neslo. J3, kdybych mél v tymu takového
hrace, skontil by za pét minut. Oni to nedoka-
zali utnout, protoze jsem byl pro tym a trenéra
nepostradatelny. Ja si to vibec neuvédomoval.
Byl jsem fak namachrovanej a sebevédomej, ze
jsem o sobé ani minimalné nepochyboval. Tam
se dély véci, Zze v play off pfiSel trenér a byl na-
&tvanej. Rikdm mu, co d&las, co tady predvadis,
pro¢ vysilujes? Co ma fikat souperav trenér,
kdyz ty mas me? To byl jeden z priklad(. Ja si
vibec neuveédomoval, jaké véci ze mé padaiji.
Dneska bych vibec nic takového nikdy nerekl.
Ale tehdy jako by za mé mluvil nékdo jinej. Byl
jsem straslive sebevédomy a moznd i proto
jsem v NHL hrél tak dlouho. Zmeénilo se to, kdyz
isem se nechal pokitit. (smich) S nadséazkou se
da fict, Ze tim jsem skoncil. Stal jsem se lepsim
tlovékem a horsim hragem." (jesté vétsi smich)
Rusko

.V Omsku je ohromny tlak od gubernatora,

od lidi, ktefi davaji do hokeje obrovské penize.
Neni to az tak byznys, ale sponzofi, mésto
davaiji obrovské penize a na frenéry vznika
enormni tlak. V podstaté u trenéra nejde zme-
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PETKRAT OVLADL LEGENDARNI
UTOCNIK BODOVANI NHL
AZISKAL ART ROSS TROPHY.
POKAZDE VDRESU PENGUINS.
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IVAN HLINKA. LEGENDARNT KOUC VEDL UTOCNIKA
V REPREZENTACI, POTKALI SE IV PITTSBURGHU. ~v

]
nit zplsob trénovéani, kdyZz na vas porad do-
hlizeji. Nejde udeélat tfeba kratsi frénink, fo je b REPREZENTACE
strasné sloZité. Nikdo si to nedovoli, protoze PAVEL WOHL
by tim zavdal déivod pochybovat. Ale ned4 se (1989/90)

iim vysvetlit, kdyz tomu nékdo nerozumi, ze
hraci pottebuji odpocinek. Takze se tam hroz-
né moc frénuje a travi spousta tasu na baze.
Malokdo z frenért si dovalil fict, Ze se na ba-
zu nepojede, protoze by se to obratilo profi
nému. Tam jsem uZ trénoval ‘standardng’,
protoZe to byl evropsky hokej na velkém hristi
a tocily se ¢tyfi lajny. Kdybych trénoval jako

v NHL, tak bych fo na ledé nevydrzel. Potkal
jsem v Omsku i Fina Raima Summanena. Byl
lidsky mozna frochu blazen, ale hokejove ge-
nialni frenér. On védel a znal véci, které jsem
u trenéra nikdy nevidél, coz bylo zvlastni.
Jeho znalosti a systém na velkém hristi byly
skvélé a myslim, Ze v Evropé jsem se s nikym
takovym nesetkal."

I INZERCE

Nebal se donarodniho tymu
vytahnout eskadru ,mladych
pusek” Jagr - Reichel - Holik,
ktera radila naMS ve Svycarsku.
Budoucnost dala exspartanskému
kouci zapravdu.

VAN HLINKA

(1991, 1994 a1998)
NaKanadském poharu 1991 aMS

v talii 1994 hvézdné spojeni jesté
nezafungovalo, tym skoncil v poli
porazenych, nezafil ani Jagr. Ve si
vynahradili vNaganu, kde byl Jagr
spolu s Haskem tahounem nacesté
zaolympijskym triumfem

LUDEK BUKAC

(1996)

P¥i Svétovém poharu se
uznavanému odbornikovi
nepodafilo stmelit tym sloZeny
zhraci NHL, hvézdy netahly
zajeden provaz askoncily
naposlednim 8. misté.

JOSEF AUGUSTA

(2002)

Mél k dispozici velice silny tym,
ktery v3ak dvakrat v priibéhu

tii mésic narazil ve Ctvrtfinale
naRusko. Olympijské hry v Salt
Lake City i3ampionat ve Svédsku
skoncily pro Jagra zklamanim.

SLAVOMIR LENER
(2004)

Pted Sampionatem v Praze

se mu hvézdy zNHL
domuzstva jen hrnuly, vdechno
fungovalo aZ dokolapsu pfi
Ctyrtfinalovych najezdech
sUSA. Jagr trefil jen tyc...

SKUPINA CEZ

PARTNER CESKEHO OLYMPIJSKEHO TYMU
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Lou Lamoriello, generalni manazer
New Jersey a velky postrach

.Méli jsme vynikajici vztah. Kdykali bych ho
potkal, a myslim, ze mohu mluvit i za négj,

meéli jsme bezvadny vztah. On meél vzdycky

na prvnim misté tym. A {4 v dobég, kdy jsem Sel
do New Jersey, uz chapal hokej jinak a hral
jsem pro tym. Kdyz jsem se vratil z Ruska, fekl
meému agentovi, ze pred péti lety, kdy jsem byl
nejlepsi na svété, mé nechtél. Ted mé ale tou-
Zil mit v tymu. Neméli jsme spolu Zadny pro-
blém. On meél sva pravidla, Zze nerozhoduiji indi-
viduality hraca, ale tymova prace. Takze tfeba
i ve smlouve u nej nejsou zadné individualni
bonusy. Prvniho i posledniho hrace v tymu bral
stejné. Trochu demokrat, trochu komunista,
ale "vostrej’. Mél ve véem prsty a velkou moc,
protoZe prebiral New Jersey, kdyZ byli Devils
ve ztraté 20 miliond dolard, a on z nich udélal
prosperuijici klub, ktery naopak 20 miliond
kazdy rok vydeélal. Musel védet aplné o vSem.
Tam jste nemohli koupit toaletni papir, aby on
o tom nevédél. Kdyz se jelo na zépas, byl prvni
v autobuse. A posledni odchéazel. Byl precizni,
pfisny a na vSechny néro¢ny a neskutecny

pohled hrace

a odjizdel vecer v sedm. Byl UpIné vsude, az
se z legrace fikalo, ze je naklonovany, Ze jich je
tam vic." (smich)

Idealni frenér

.Poznal jsem za kariéru tolik tfrenérd, Ze z nich
m0zu vybrat fo nejlepsi a udélat z toho mix,
coz kazdy hra¢ nemuze Fict. V poslednich le-
tech jsem stfidal tymy i trenéry a s nékterymi
jsem byl jen kratce. Ale kazdy, opravdu kazdy
mi dal néco dobrého. Nikdy jsem si nevybiral
kluby podle trenéra. Az do navratu z Ruska
do Philadelphie jsem nikdy nebyl volny hrac,
takZe to ani nebylo mozné."

Trenérem po skonéeni kariéry?

,0 tfom zatim UpIné nepremyslim. Nejsem na to
jesté pripraveny. Abys mohl byt dobry, musi$
se fomu vénovat. Ale ja jsem porad jesté hrac.
Ale nedévno jsem si na stfidacce pfi nasi vy-
hre uvédomil, Ze jako trenér se mazes radovat,
i kdyz ten gol nedas. Ja se radoval, jako bych
dal hattrick. KdyZz ho da spoluhrac na ledg, tak
nemas ftakovou radost. Ale na sttidacce, kdyz
jsem ted pomahal frenérdm, se raduju stejne,
jako kdybych ho dal sam." [smich)

VLADIMIR RUZIEKA
(2004-05, 2009-11, 2014-15)
Nékdejsi Jagriv spoluhrac
zNagana prevzal narodni tym
narychlo potragicky zesnulém
Ivanu Hlinkovi. Pi Svétovém
poharu 2004 ztoho byla Gcast
vsemifinale, nakonci sezony
pak zlato zMS ve Vidni, které
zopakovali i vKoliné nad Rynem
2010.

ALOIS HADAMCZIK

(2006 a2010-14)

Ke zkusenym hracim ze zamofi
vcetné Jagra nenasel zrovna
optimalni cestu, pfesto z toho byl
olympijsky bronz z Turina a svétovy
zBratislavy 2011.

€ SPOLUHRAC I TRENER.
SVLADIMIREM RUZICKOU
VYHRALI NAGANO, V ROLI HRAC
- KOUC ZISKALI DVA TITULY
MISTRA SVETA V LETECH 2005
A2010.
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Mistrovstvi sveta
ve florbale 2018

1.-9. prosinec / Praha

FAST TRACK
TO GLORY

Vstupenky v prodejni siti
Ticketportal a na Ticketportal.cz

ticketportal

VSTUPENKY NA DOSAH

O

™= Matej Jendrisak
Bronz: CZE 4:3 SUI / MS 2014

1.-9. 12. 2018
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ROVSTVI SVETA

Fa ™

\ Dansko uz davno nemuzeme brat jen za zemi hazené,

hokej. Zmizely casy, kdy hokejisté dostavali za své
vykony misto penéz barevné televize. Zeme dodava
) a ; hrace do NHL, systematicky pracuje a letos se poprvé
objevila na mapé poi-adateli mistrovstvi svéta.
3 e Herning, danské hlavni mésto hokeje, a Kodan, danska
' metropole Kde jinde by se v kralovstvi mélo hrat?

NG

JIRTNIKODYM

fotbalu, cyklistiky, golfu a plavani. Danové si zamilovali

‘ FOTO: REUTERS




UTULNE CHRAMY.
HALA V HERNINGU JE
DOMOVEM DANSKYCH
REKORDMANU
SSESTNACTI TITULY,
KODANSKOU ROYAL
ARENU OTEVREL
KONCERT LEGENDARNI
KAPELY METALLICA.

rganizatoti se velmi dobife divali
na predchozi turnaje a po vzoru ceskych
potadatelt usadili skupinu se $védskym
tymem do Kodané. V letech 2004 a 2015 totiz Cesi
z#idili Slovdktm ,domdci“ prostfedi v Ostravé,
tedy jen par desitek kilometrti od Slovenska. Z Ko-
dané je to jen 40 minut vlakem ptes Oresundsky
most do $védského Malmé. Vlak v Kodani stavi
jen pét minut pésky od moderni a takrka uplné
nové Royal Areny, kde se utkani Sampionatu hra-
la. I proto v ni prevlddaly zlutomodré barvy Tre
kronor.

Na okraji Kodané smérem k letiSti nestoji jen
krasnd Royal Arena, ktera na prvni pohled nese
prvky severské architektury. Developeti vybudo-
vali v této jesté nedavno opusténé zéné celou no-
vou ¢tvrt s obchodnim centrem, hotely a kongre-
sovymi halami.

K atraktivité dané lokality ptispéla i dohoda
mezi developery a méstem. Mésto jim navrhlo,
aby dobudovali infrastrukturu, parkovisté, a hlav-
né veskeré skoly, a samo ptivedlo do nové oblasti
metro, které dojede do centra Kodané za 15 mi-
nut. Vedle Royal Areny vyrostl jesté jeden hokejo-
vy stadion, kde jsou vyborné tréninkové podminky
pro vSechny vékové kategorie, véetné miniaturni-
ho kluzisté pro trénink nejmensich déti.

Royal Arena prosla pifed Sampionatem nékoli-
ka zatézkdvacimi zkouskami. Halu oteviel kon-
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TOLIK DIVAKU
SLEDOVALO
TURNAJZOCHOZU.
JEN 6 SAMPIONATU

V DEJINACH e

5
v .;l!
NATOM BYLO LIP.

e

cert kapely Metallica, kterd md svij pavod pravé
v Dansku. Hlavni akei bylo prosincové plavecké
mistrovstvi Evropy v kratkém bazénu. Dansko je
zemi skvélych plaveti a se Svédy na druhém pobie-
Zi se podafilo arénu velmi slusné zaplnit. Pofada-
telé museli otevirat na findlovy program i druhé
patro tribun.

Ukézalo se, ze Danové sportu rozumi a velké
sportovni akce si nechtéji nechat ujit. Proto se
rozmach hokeje v Herningu i v Kodani projevil
v plné mite. Sice se hlavné v Kodani objevily kri-
tické hlasy na kvalitu ledu, ale vzpomenime na Vi-
den 2005 i jiné Sampionaty, kde se fesil podobny
problém.

Hraci z NHL a nastup dravého
mladi

V prosttedi profesiondlniho sportu se pohybuji
téméf ¢tvrtstoleti a zazil jsem na vlastni ktizi néko-
lik hokejovych svétovych Sampionatd, ale i vrchol-
né akce v dal$ich sportech. Nejsem profesiondlni
trenér, ale dovolim si pfidat pér vlastnich postteht
z letosniho mistrovstvi svéta v hokeji.

V Dansku se na rozdil od olympijskych her pted-
stavily tymy obohacené o hrace z NHL a jejich kva-
lita se okam?Zité projevila. Svédové méli v tymu
jen pét hra¢fi, kteti letos nehrali v NHL. Cechfim
vydatné pomohli Pastrndk, Krej¢i, Gudas nebo

‘.
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! B HOKEJOVE SAMPIONATY
; | v S NEJVYSSi NAVSTEVNOSTI

i E-M - CELKOVY POCET DIVAKU
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BELORUSKO 2014 640 044
CESKO 2004 552 097
NEMECKO 2010 548 768
FINSKO 1997 526 172
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SSSR 1979 1078
NEMECKO K FRANCIE 2017 10 725
CESKOSLOVENSKO 1985 10 291
FINSKO 1997 10 119
BELORUSKO 2014 10 001
CESKO 2004 9859

DANSKO 2018 8133
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SOFTBALOVI =

SAMPIONI V CESKU

Ziskaji Ce3i na ME historické ¢tvrté zlato
v fadé? Obstoji jako zastupci Evropy proti
top tymUm ostatnich kontinentd? A kdo
pozvedne pohar pro nejlepsi evropsky klub?
Odpovédi uz brzy.

o Mistrovstvi Evropy muzi v Havlickové Brodé
25.-30.6.2018

o|nterkontinentalni pohar v Praze
28.8.-1.9.2018

oEvropsky Super Cup v Praze
3.-8.9.2018

www.softball.cz
I czech softball




~21LETY UTOCNIK CONNOR MCDAVID, DVOJNASOBNY VITEZ BODOVANI NHL, PRILETEL POMOCT KANADE KE ZLATU, ALE VRACEL SE BEZ MEDAILE.

Jaskin. Hrédce z nejlepsi ligy mély ve svém stiedu
prakticky vsechny elitni tymy.

Ameri¢ané neopomnéli ani stéle rostouci kvali-
tu univerzitniho hokeje a Kanada se nebala udélat
kapitanem mladého Connora McDavida. Nejpro-
duktivnéjsi hrac¢ zakladni ¢asti NHL a kapitan Ed-
monton Oilers je ptirozenym lidrem, jemuZ pone-
chal trenér Bill Peters vidéi roli i v ndrodnim dresu.
V tymu pak méli Kanadané i nékolik teenagert.

Ostatné i ¢esky tym vyrazné omladil a mtZeme
si zacit zvykat na hrace jako Necas, Chytil nebo
Hronek, kterym je$té poradné neoschl inkoust
na tidi¢dku. Mladi dostévaji ptilezitost a v rdmci
tymu i vyznamné role, kterych se chopi s vervou.
Vzdyt se podivejme, jak vysoké smlouvy a kolik
Sanci dostavaji mladi hrac¢i v NHL. V budoucnu
uZ nejspi§ neuvidime moc hokejistti, kteff budou
hrat v NHL az do ¢tyticitky. Mladi musi své vrchol-
né vykony predvadét uz ted, kdy sotva ptekrocili
dvacitku.

Spicka se rozsituje

$éf Mezinarodni hokejové federace musi mit
obrovskou radost, Ze se rozsifuje pocet zemi,

téma
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které hraji kvalitni hokej, i téch, které mohou
zasédhnout do medailovych boji. Koho by jes-
té nedavno napadlo, Ze Korea bude hrat v nej-
vys$i divizi mistrovstvi svéta nebo ze do ni
postoupi po dlouhych letech Itdlie s Velkou
Britanii.

UZ se nemtze zjednodusené fikat, Ze hokej umi
potradné jen Sest zemi. Neni to pravda. Staci po-
hled na ctvrtfinalové vysledky, kdy vSechny duely
skoncily rozdilem jediného gélu. S odfenyma usi-
ma piesli Svédové pres Lotyssko, USA pies éesky
tym, Kanada zdolala Rusko po prodlouZenf a Svy-
carsko necekané vyprovodilo z turnaje do té doby
takrka suverénni Finsko.

Zamot{i nakonec zlstalo bez findlové ucasti.
Svédové nedali v semifindle $anci Ameri¢antim
Kanem a Svycafi $okovali Kanadu.

Uz na olympiddé ohromili Némci svym postu-
pem do findle proti Rusku, kdyzZ o zlato pfisli az
v Uplném zavéru. V podobném duchu se prezen-
tovalo v Kodani Svycarsko. Ve finale dvakrat vedlo
nad obhajci zlata ze Svédska, kteif dals titul urva-
li az po samostatnych ndjezdech, v nichz rovnéz
oto¢ili neptiznivy vyvoj.
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Presilovky vladnou

Na chvili si pomohu jednim fotbalovym momen-
tem. Az do mistrovstvi svéta v roce 2014 v Brazilii
némecky narodni tym pod trenérem Léwem ne-
tesil standardni situace, obranné, ani tito¢né, jak
popisuje v ptipravovaném ceském vydani knihy
Das Reboot o vzestupu némeckého fotbalu Ra-
phael Honigstein. Pfed Sampionatem se Némci
vrhli na trénink standardnich situaci, a nakonec
i diky jejich preciznimu zahravani se stali mistry
svéta.

Ledni hokej se za posledni roky vyrazné zménil.
Padalo mélo gblu a upravila se pravidla ohledné
udélovani trestt za fauly. Co dfive faul nebyl, dnes
uz se za faul povazuje. Zvétsilo se tito¢né pasmo
a ohromné narostl vyznam pfesilovek, které se
staly jakymisi standardnimi situacemi na ledé.

Trenéfi sestavuji tzv. specidlni tymy na pfesi-
lovky, a to jak uito¢né, tak i na branéni v oslabeni.
Néktet z trenér maji nasazovani hract do téchto
vybranych formaci jasné nastaveno, Ze ti, co hraji
presilovky, pak nenastupuji v oslabeni. Nékterym
hra¢tm se takové rozdéleni nelibi, ale musi jej re-
spektovat. Hra¢, ktery md dévat gdly, se nemtze
vycCerpavat pri defenzivni ¢innosti v oslabeni.

Praveé presilovky a jejich vyuzivani se staly dile-
7itym faktorem i v Ddnsku. Svycarsko i dalsi tymy
vytéZily z ptesilovek velké mnoZstvi gélt. Pt hie
péti proti péti uz tolik gélt nepadd. A s tim souvisi
i snaha vyvarovat se v utkani fauldi.

Opét si vezmu za vzor fotbal. I tady se staci
podivat na statistiky fault pred patnécti, dvaceti
lety, a dnes. Elitni tymy se snazi nefaulovat a po-

USPESNOST PRESILOVEK NA MS 2018

1. SVEDSKO 3750%

2. USA 34,04%

3. DANSKO 33,33%

SVYCARSKO 33,33%

5 FINSKO 28,57%

B. RUSKO 27.27%

7 RAKOUSKO 23,81%

8 KANADA 23,53%

: 9. CESKO 22,58%

P s i - 10. NEMECKO 20,83%

| - 1. SLOVENSKO 20,00%

' o I o - FRANCIE 20,00%

: ——— EY Ny 13. | BELORUSKOD 16,67%

A VDANSKU FANDILY DAVY CECHU. PRISTI ROK DO BRATISLAVY TO BUDOU MIT JESTE 14. NORSKO 13,79%
BLIZ, VE SKUPINE SE MUZOU ZNOVU TESIT NA SVEDSKO, RUSKO, SVYCARSKO, RAKOUSKO 1B. KOREA N,76%
ANAVRCH NORSKO, LOTYSSKO A ITALII. 16. LOTYSSKO N.54%
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¢et nedovolenych zdkroka v nékterych zdpasech
ujednoho tymu uz velice ¢asto neptekroci desitku.
Hraci ve fotbale i v hokeji jsou rychlejsi a dynamic-
téjsi a hlavné chytiejsi a vzdélanéjsi. A proto svym
dobrym pohybem a ¢tenim hry dokédzou zastavit
znacné mnozstvi nebezpecné se rozvijejicich situ-
acl.

Uzasné herni dovednosti

Dtive platilo, Ze hokejisté Kanady a USA nahodi
puk do tto¢ného pdsma a pak se o néj jedou po-
prat. Uz je tomu ale hodné ddvno. Hraci ze zdmo-
i1, ale i z Ruska, Svédska, Finska, Svycarska nebo
Ceské republiky imponuji skvéle zvlddnutymi in-
dividualnimi ¢innostmi a technickou i taktickou
vyspélosti.

MtZeme se nechat und$et enormnim nasaze-
nim, brilantnimi klickami, dokonalymi prudkymi
prihravkami i presnymi stielami, a to vSechno
v extrémneé vysoké rychlosti. Obranci a ttocnici se

{ DAVID PASTRNAK,
JEDNA ZNEJVETSICH
HVEZD SAMPIONATU
ATVAR BLIZKE
BUDOUCNOSTI
CESKEHO HOKEJE

prolinaji a ¢asto neni poznat, kdo na jakém postu
hraje.

Zajimavé taktické véci jsme mohli pozorovat
ve tietich tfetinach. V minulosti dochazelo v pti-
padé nepriznivého stavu k odvoldni brankaie az
v posledni minuté. Dnes se velice casto trenéfi
uchyluji k power-play i tfi minuty pfed koncem
treti tfetiny. Hraci nejsou pod takovym casovym
tlakem a mohou ve vétsim klidu s védomim urdci-
tého Casového polstare vytvatret nebezpecné herni
situace a ¢asto z nich i skérovat.

Mistrovstvi svéta v Déansku nabidlo hokej
v atraktivnim baleni a potvrdilo se, Ze hokej odve-
dl ve prospéch svého vétsiho zviditelnéni a posta-
veni mezi ostatnimi sporty obrovské mnozstvi pra-
ce. Spi¢ka se rozsituje a zkvalitiiuje se i vyrovnany
stted kolem tymt jako Dansko, Némecko, Francie,
Slovensko nebo Rakousko.

Hokej v Herningu a Kodani potvrdil dalsi na-
stup mladych hré¢d, a hlavné bavil divdky a podle
mého nadzoru i experty.

USPESNOST OSLABENI NA MS 2018
1. FINSKO 88,00%
2. SLOVENSKO 85,71%
B8 SVEDSKO 84,85%
4, KANADA 83,33%
b. USA 82,35%
B. DANSKO 80,00%
7. SVYCARSKO 79.41%
8. RAKOUSKO 76,00%
9. LOTYSSKO 73,68%

10. GESKO 71,43 %
1. RUSKO 70,00%
12. NEMECKO 69,57 %
13. BELORUSKO 67,74%
14, FRANCIE 66,67 %

NORSKO 66,67 %
16. KOREA 62,22%

KONECNE PORADI

MS 2018

SVEDSKO
SVYCARSKO

KANADA

FINSKO
CESKO

LOTYSSKO

1.
2
3
4.
5, RUSKO
6
Zo
8
9

. SLOVENSKO
0. DANSKO
1. NEMECKO
12. FRANCIE
13. NORSKO
14. RAKOUSKO
58 BELORUSKO
18.  JIZNi KOREA

V INZERCE

~Nadsené podporujeme spojovani kreativniho
tvoreni a zdravého pohybu prostrednictvim

T-Mobile Olympijského béhu!”

DODAVAT

CESKEHO OLYMPIJSKEHO TYMU

EL

CZECH
TEAM



coaching

Od britskeho veslovani pres New York Knicks a Charlotte
Hornets az po Olympijsky vybor USA a cesky fotbal a ledni
hokej jsme se zeptali vykonnych reditelti na jejich nejvétsi
vyzvy v nasledujicich mésicich.

e TEXT: MICHAL JEZDIK

WA St r basketbal, sportevai reditel
= [U_E;E‘{TI{: ; : oy New York Knicks v NBA
B o i L e T «Velkou ¢ast predeslého roku jsme ve-
> 2 G _ novali energii na identifikaci KPI
_— &1 1 _ (key performance indicators),

—_— »
LS | "‘"' e které jsme povazovali za dd-
lezité, a to jak z interniho, tak
z externiho hlediska, abychom mohli
v redlném case zlepSovat vykon spor-
tovctl. To 'vedlo k vytvoreni:Sablon, ® 7
sbéru dat a implementaci systemu,
_-spolecné podporuijici nase hrace v.ob-
lastech monitoringu, fitness a rege-
nerace, které vzajemné propojujeme.
Cilem je efektivné propoijit jednotlivé I
slozky individualniho tréninku tak,
aby korelovaly-s-celostnfm pohledem e
na koncept hry a véechno spole¢né
bylo v souladu s filozofii klubu. Tudiz
moji nejvetsi vyzvou pro tento rok
bude pfreménit vSechna sebrana
data na jednoduché a srozumitelné, ‘
snadno dostupné jednotky informaci. " wi
Neustalé vylepsovani platformy v.re- .
alném Case, kde klitovi Elenove nasi
organizace mohou prostiednictvim
shiranych datvidét pfipravenost na-
Sich.hracl a zjistit, zda jsou-pretréno- y @
vani-nebo nemaji dostatecny trénink,
aniz by museli sledovat syrova cisla
nebo hodnoty. To pomaha fidit nase
rozhodovani a jemné vyladit sporfovni
rozvoj naseho tymu."

e
W
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basketbal, mezinarodni scout Charlofte Horpets v NBA=  »— - i
.V nadchézejicim roce je pro me jednoznacné nejvetsi vyzvou i :: g A - r : ! '-E' sir
21. Eerven, tedy draft NBA. Je fo vyvrchaleni mé'celoroéni prace |' i 1 4
A zaroven jedna z pfilezitosti pro celou organizaci se pesunout o-néco blize nasim

i .CI|U[‘I‘I Mame pred sebou hodné prace a draﬁ ie jednim z krokd, jak se pripravit
® " na budouci sezony, zaroven je tak-narecny, ze si vyzadU|e moji maxmalm energn
a sous’rredéril Vsechno ostatnf budu fesit az- po ném." b




SLAVOMIR LENER

géftrenér Ceského svazu

ledniho hokeje

.Pozménovat a posunovat

mysleni mnoha trenérd a rodicd smérem k pozi-

tivnéjSimu pristupu ke véemu:

1. Presvédcovat je, Ze rana specializace, akcele-
race, prikazovy pfistup a dril nevedou nikam.

2. Ziskavat co nejvice trenérd pro ideu ,Trénink
zébavou a hrou".

3. Dokazat, aby ke specialnimu tréninku bylo
zafrazovano co nejvice sponfannich akfivit,
predevsim sportovnich her, a to v rémci
domécich i klubovych aktivit. Vytvaret dosta-
tecny prostor pro hrace, aby se sami rozho-
dovali a mohli tvofit.

4. Osvetfou rodict a hracl zasadne ovliviovat
spravneé stravavaci navyky.

5. V. mnohem vetsi mife ocenovat a prezento-
vat giny fair play, etiku a respekt k druhym."

SIMON TIMSON
¥4 sportovni reditel

UK Sport - Velka Britanie

Vyvazena hodnota dneska versus
hodnota pro zitfek:
Britsky sport méa pro nasledujici obdobi dva hlavni
cile: umoznit nasim olympionikdm a paralympiktm,
aby na OH v Tokiu dosahli co nejlepsich vysledka.
Druhym je ucinit odpovédna a udrzitelna rozhodnuti
v oblasti investic do roku 2020, kterd povedou k jes-
te lepsim vysledkim a Uspéchdm v Tokiu a v roce
2024.
Proto nejvetsi vyzvou, které ¢elim v nadchazejicim
obdobi, je spravna rovnovdha mezi dohlizenim na pfi-
pravu sportoveld a delanim spravnych rozhodnuti co
nejobjektivnéji v oblasti investic, vedouci k strategic-
kému Fizeni z hlediska dlouhodobého Uspéchu.
Neustale se snazim vytvofit takoveé prostiedi, které
snaze propojuje nadi organizaci (UK Sport] s progra-
mem na podporu britskych elitnich sportovet (World
Class Programmes). Jednim ze zakladnich cil(i je
limitovat rozhodnuti vznikla pouze na zakladé emoci,
a naopak zvysit pocet rozhodnuti diky shromaZdova-
ni dlikazd z r@znych zdroji a zaméreni se na fakta
vedouci k dobrym provoznim rozhodnutim na ceste
na pristi OH, véetné dlouhodobych strategickych
rozhodnuti. Pfirozené jsou sportovci a trenéfi stale
nervazneéjsi, hlavneé ti, ktefi se pfipravuiji na olympij-
ské hry. Z naseho pohledu je klicové, ze umozriujeme
jednatlivym sportam (svaz(im) ptipravovat se v pro-
stfedi, ze kterého budou od nas citit hodné dlvéry.
Soutasné klademe dlraz na zapojeni svaz(i (sportti)
do pripravy rozpoctu pro Tokio s ohledem na pfipravu
na Rio, s dirazem na zajisténi obezietnych investic,
které umozni elitnim sporfovelm, tymdm a jejich tre-
nértm udrzet systém piipravy vedouci k Uspécham.”

coaching

FOTO: PROFIMEDIA.CZ

4 » MICHAL PROKES
. feditel sportovne technickeho oddéleni
J Fotbalové asociace Ceské republiky

.V nadchézejicim obdobi (roce) budeme chtit navéazat na krajské
konference ,Trenéfi spole¢né" a dohromady s dalSimi sportovnimi hrami se za-
mefit na sjednoceni pristupu k vychove a rozvoji déti. Chceme v détech umocrio-
vat lasku nejen k fotbalu, ale ke sportu a pohybu obecné. To nas vede k dalsimu
souvisejicimu cili, coz je propojeni se vzdélavacim systémem, ve kterém chceme
podporit pohyb deti ve Skolach. S tim souvisi také pokracovani interniho vzdela-
vani trenérll v rdmci asociace, coz je jednim ze zékladl systematické vychovy
mladeZe a spoluprace. Pro mezindrodni konfrontaci se budeme déle snaZit budo-
vat zékladni principy hry i viasteneckého pristupu u nérodnich tymd a také po-
kraGovat v zapojovani spésnych hracti a osobnosti do prace pro ¢esky fotbal."

JOHN CRAWLEY

feditel High Performance

pro fymaove sporty v Olympijském vyboru USA

.Nejvétsi vyzvou pro nésledujici obdobi bude nelnavné zlstat oddany
procestm a metodikdm, které se osvedcily v minulych letech. Stravili
jsme spoustu ¢asu a Usili na vytvareni davéryhodnych vztah mezi sportovci, trené-
ry a ostatnimi ¢leny tymu a vyvinuli individualni, pfizpGsaobivy, efektivni a udrzitelny
servis pro vykon kazdého tymu. Tyto sluzby byly rozvinuty, implementovany a osvéd-
¢eny jak v tréninku, tak pfi turnajich a v soutézich. Nechceme se odklonit od zabéhnu-
tych proces, které jsme jiz Uspésné s nasimi tymy rozvinuli ve prospéch nékterych
novych, pavodnich nebo netestovanych procesd, technologii ¢i produktd. Pro sportov-
ce, tfrenéry a ostatni ¢leny tymd se vzdycky najde pokuseni, obzviaste v olympijském
roce, zkusit néco noveho. Udrzeni kazdeho v soustfedéni se na ovefené strategie je
pred olympijskymi hrami rozhoduijici.”

20



. SIR DAVID TANNER / vykonny feditel GB Rowing — veslovani Velka Britanie
A5

.Udrzet nabor novych sportovell v procesu je vy-  jen 7% populace se skolni dochazkou navstévuije skoly s place-

zva. Kazdy rok musime velmi, opravdu velmi tvr- nym skolnym a 83 % populace se skolni dochazkou do statni Sko-

dé pracovat na ndboru novych ¢lend. Veslovani ly. Proto ¢erpame z téch skol, kde se veslovani vénuiji, tudiz méame
je minoritni sport, rozhodné ne velky. V Anglii existuje pouze 550 k dispozici jen velmi specificky okruh s malym poc¢tem adeptd.
klubd, veslovani neni soucasti Skolniho sportovniho vzdelavaciho  V dasledku foho je jednou z mych nejvétsich vyzev a pravdépo-
programu, ale mame Stésti, ze nékteré skoly se mu vénuiji seridz- dobné i fou nejdllezité|si neustalé rozsirovani zakladny talentd

\ ne, vétsinou skaly s placenym skolnym. Musime si uvédomit, Zze a hledéni novych."

CHARLIE WEINGROFF

- reditel oddéleni Performance v Canada Basketball
‘“ .Nejvétsi osobni vyzvou je byt co nazyvame Sport Science (se stfednédobym
stéle dostatecné nadseny. dopadem). Prohlé&eni nejsou vydana pred kon-
Stejné tak dllezité je, abychom vybrali sprav- cem sezony, dokud neni vyfeseno to, co bylo
né body tykajici se sbéru dat, které budeme opravdu dllezité, obzvlasté problémy, které ne-
povazovat za dulezité podpCrné segmenty pfi byly soucésti prvotnich otézek ¢i predpokladd
rozhodovani. V pripadé muzského kanadského toho roku. Tretim zdrojem je Gold Medal Profile
basketbalu budeme postupovat na zakladé (s dlouhodobym dopadem), ktery zahrnuije
Udajd ze ¥ rdznych zdrojd. Prvnim je to, co vSechny informace od vSech veékovych katego-

nazyvame ,denni akeni plan” (Daily Actionable),  rii, které slouzi k vytvoreni profilti hract pro jed-
kde datové body ze vSech zdrojd jsou filtrovany  notlivé pozice na hristi, v jednotlivych vékovych
do rozhodovani s kratkodobym dopadem, na- kategoriich. Na mé spada také kontrola, jak se

piiklad navrhované zmeény zatizeni v fréeninku nazory vytvareji, jaka prohlaseni jsou vydavana
nebo specifické moznaosti terapie. Druhym je to,  a zda jsou rozhodnuti provadéna.” ¢

V INZERCE

éESKA REPUBLIKA = S
FINSKO =

29.6.2018 Lgud

CESKA REPUBLIKA =
BULHARSKO =

2.7.2018 Kids

QUAUIFIERS

f(© @CESKYBASKETBAL



rozhovor

Ivan Hasek toho ma ve fotbalovém zivotopisu spoustu. Vedl domaci
svaz, trénoval reprezentaci i arabské kluby, zahral si japonskou

a francouzskou ligu, sbiral tituly ve Sparté. Ale rozhodné nikdy
nezapomene na mistrovstvi sveta v Italii, kde v roce 1990 naviékl
kapitanskou pasku a muzstvu pomohl do ¢tvrtiinale, vnémz tésné
nestacilo na némecké Sampiony. Zname se dlouho, proto si tykame.

ITALSKE MS 1990?

~ MRAKY
CESKYCH VLAJEK!

s TEXT: ZDENEK HANIK

Ivane, blizi se fotbalové mistrovstvi
svéta v Rusku. Rad bych se té zeptal

na tvoje pocity Giéastnika turnaje.

.To bylo v roce 1990. A jesté jednou jsem byl

v roce 1983 na MS dvacitek v Mexiku, takze
zazitky z toho mam. A je to vrchol pro kazdého.
Na to se Clovek pripravuie, Ze to prozije tieba
jenom jednou za Zivot. Vnimas fo proste jako
vrchol kariéry. Hokejisté maji MS kazdy rok, pro
né je vrchol kariéry Stanley Cup. Ale pro nas
fothalisty je nejvic findle Champions League

a absolutnim vrcholem MS."

Mas néjaky konkrétni zazitek

z italského Sampionatu 19907

.Zazitek byl v fom, Ze to bylo v dobé, kdy se tady
meénil rezim a lidé mohli poprvé vycestovat do za-
hranici. Poprvé jsme zazili pocit, Ze jsme hrali

v cizingé a méli tam podporu ¢eskych fanouskd.
Jeli jsme ve Florencii na zapas a vsude byly ¢es-
ké vlajky. Takhle jsme to nikdy predtim nezazili.
Tenkrat to bylo jesté Ceskoslovensko.”

To byla hlavni prichut?

+Ano, najednou se otfeviely hranice a lidé mohli
vycestovat a na téch zapasech byly mraky Ce-
choslovakd. Byl to pro nas zazitek."

Kam se z tvého pohledu za téch bezma-
la tricet let fotbal posunul?

.Fotbal se zasadné zmeénil ve véem. Stejne tak
sport vSeabecné se posunul ve véem, co se ty-
ka IT, technologii, ale predevsim v rychlosti

- v tom je obrovsky rozdil oproti minulosti. Ted
uz se ve sveétovém fothalu nenajdou hraci, kteri
by na hristi byli pomalejsi, dnes uz musi byt
rychli vSichni. Rychlost je zakladni predpoklad

k tomu, aby ses mohl stat soucasti kvalitniho
druzstva. Pak uz samoziejmeé nékdy chybfi
tvarci prace atd., ale rychlost a agresivita jsou
prosté zaklad. V tomto si myslim, Ze je ten ob-
rovsky rozdil oproti fomu, co bylo pred tficeti
lety, kdy byli hraci technicti, ale kolikrat i bez
rychlosti. Dneska kdyz hra¢ nema rychlost, tak
se neprosadi.”

Rychlost dominuje i nad umem?

LAni hracam, ktefi to umi, to neni nic platné,
kdyz na né nastoupi ty rychlobézky. Takovy Pa-
vel Horvath nebyl nikdy rychly, ale mél rychlejsi
mysleni nez ostatni, tak u toho to jesté slo. On
byl jeden z poslednich, ktefi to zvladali rychlejsi
myslenkou. Ale ted je to tak, Ze hra¢ musi byt
rychly a jesté musi mit rychlé mysleni."

28
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~Do ctvrtfinale jsme
dosli predevSim
proto, ze v (ymu byla
pohoda a psychicka
rovnovaha.”
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IVAN HASEK

Narozen: 6. zafi 1963 v Méstci
Krélové

—> Hraéska kariéra: Sparta
(1977-90), Strasburk (1990-94),
Hiro3ima (1994-95), I¢ihara
(1995-96), Sparta (1997)

—> Reprezentace: 1984-93,
55 zapas(, 5 gola, 21x byl
kapitanem

—> Trenérska kariéra

Sparta (1999-2001), Strasburk
(2001-03), Vissel Kobe (2003-
04), Al-Vas| Dubaj (2005-06),
St. Etienne (2006-07), Al-Ahli
(2007-09 a2011), Hilal (2012),
Katar SC (2014), Fujairah (2014-
16), Emirates Club (2016-17)

— Reprezentace

2009, 5 zapasi

—> Nejvétsi aspéchy - hrac: 8
ligovych titult se Spartou (1984,
1985, 1987, 1988, 1989, 1990,
1997,1998), ¢trtfinale

MS (1990). Trenér: 2 ligové
tituly se Spartou (2000, 2001),
titul vlize SAE s Al-Ahli (2010)

Fotbalové mistrovstvi svéta je tfurnaj
trvajici cely mésic, jak se to da zvlad-
nout?

+Ang, ten, kdo se chce prosadit, musi mit druz-
stvo pripravené predevsim psychicky. Kondice
podle mé nerozhoduije, profoze se neda nejak
specialné natrénovat, tu maji hraci po klubové
sezoneé. Spis jde o takovy udrzovaci rezim, aby
z tfoho nevypadli. Ale klicové je dostat druzstvo
do psychické pohody a mentalné je pripravit tak,
aby se hraci na zapasy tésili a kolektiv byl sou-
rody. Napfiklad, ze tam nebudou vztahove pro-
blémy, ze budou mit dobré ubytovani s veskerym
potfebnym zézemim. To je rozhoduijici predpoklad
Gspéchu.”

Jak je to s rodinnymi prislusniky?
Neéktera druzstva to méla tak, ze hraci je meli
nablizku. ZaleZi na tfom, jak fo realizacni tym
pojme, jak se domluvi s hraci. Nékteri hraci ale
nechtéji, aby tam byly od za¢atku manzelky, to
také neni Uplné idealni."

A co kdyz nékteri chtéji a nékteri ne-
chtéji?

.Pak uz se musi podridit vetsiné nebo spise
lidram, ktefi rozhoduii. A pravé v tomto smeéru

ie psychika a pohoda tymu na prvnim misteé.

A samozrejmé taktika. To jsou podle me asi dvé

tickd vyspélost.”

Jak to bylo u vas tehdy v devadesatem,
byli jste tam bez manzelek?

.My jsme tam byli sami a meéli jsme slibeno, ze
kdyZ postoupime, pfijedou i manzelky. To bylo
jednim z motivacnich prvkd. Myslim si, Ze jsme
meéli velmi sourody kolektiv i s trenéry, ktefi byli
na Spickove Uravni, ktefi v t& dobé mozna trosku
predbehli dobu. Byli to velmi dobfi psychologove
a vedéli, Ze motivacnim prvkem muze byt, kdyz
prijedou manzelky."

Jezek a Venglos...

.Byli lidsky srovnani a psychologii tymu rozumeli.

Meli velmi dobry vztah se vSemi hraci a umeli
jednat lidsky. Nebyli fo lidé, ktefi resi konflikty
néjakymi prikazy, ale prirozené dohodou nebo ro-
zumem, pohovorem a podobné. Takze tam jsme
se vzdycky nejakym zplsobem dohodli na tom,
aby druzstvo fungovalo tak, jak ma. A myslim si,
ze jsme dosli do ¢tvrtfinale predevsim proto, ze
v tymu byla pohoda a psychické rovnovaha. Ne-
byly zadné konflikty."

A co pripadna ponorka, tu jste resit ne-
museli?

.Tak, je fo delsi doba, ale zélezi na tom, aby hraci
méli veskery komfort, ubytovani, zazemi, dobré

FOTO SPORT: BARBORA REICHOVA



tréninkové podminky. To jsou takové malickosti,
ze kterych se to sklada, mozaika pohody v tymu.
Znovu fikam: nezbytnym predpokladem Uspéchu
ie, aby hraci citili, ze maji absolutné véechno pfi-
pravené pro fo, aby uspéli.”

.Pro mé jako hrace, nebo pro mé jako trenéra?"

Pro tebe jako hrace, bavime se o tvéem
MS.

.Pro mé bylo nejdtlezitéjsi si vérit. Sebedlivéra.”

Co to pro tebe konkrétné znamena, se-
bedivéra?

+Abychom byli v pohodé jako tym. Aby druzstvo
Slapalo. Ja jsem tam totiz byl i kapitan, kdy jsem
fesil i spoustu véci, aby nedochézelo k néjakym
konfliktdm. Myslim, Ze se to povedlo. A ja to v so-
beé mél tak, Ze MS vyhrajeme. Nebo Ze uspéjeme.
Ale bohuzel, kdyZ uz jsme se dostali do ¢tvrtfina-
le, tak uz mozna druzstvu stacilo, Ze jsme vylezli
ze skupiny... Nehrdli jsme Spatng, ale na Némce
to nestacilo."

Jak ty vlastné jako trenér resis pripra-
vu na zapas? A jak bys ji resil u naroda-
ku treba na MS?

JIndividudlni pohovory si pfipravuji dopredu.
Obchéazim hrace, fo si délam dva, 1fi dny pred
zépasem. Abych videél, kdo se citi nejlip, kdo je

rozhovor

IVAN HASEK SLAVIL POSTUP NA MS 1990
SMICHALEM BILKEM AJANEM STEJSKALEM.
KAPITAN SI MEL CO RICT S TRENEREM
JOZEFEM VENGLOSEM, NA TURNAII
SKOUSAVAL PORAZKU S DOMACI ITALIT
AAPLAUDOVAL OSMIFINALOVEMU
HATTRICKU TOMASE SKUHRAVEHO.

v pohode, kdo na tréninku jak pracuije, kdo jakou
ma momentalné vykonnost, to se z tréninku da
vidét. Pak je klitové porada pred zapasem, kdy
oznamuiji sestavu. Nerad to fikam piili dopredu.”

Pred zapasem v Satné uz nemluvis?

.10 jo, ale fam uz jsou jenom takové ty jednotlivé
pokyny. Jsou fam k dispozici rozkreslené papiry,
které jsou na vSechny standardky, na vSechny
klicové situace. Hraci si fo projdou, ja si to pak
jesté projdu s nimi. S kazdym zvlast. Ukaly, které
od néj pozaduiji v zapase a jejichz plnéni oceka-
vam. Hodinu a p(l pred zacatkem se presné do-
zvime sestavu soupere, asi tak, jak budou hrat,

pak uz jim to jenom nakreslim. A znovu uz nemlu-

vim ke v&em najednou, pouze individuélng."
Na koho se nejvic tésis na letosSnim
Sampionatu?
.Budou me velmi zajimat Francouzi, Argentinci —
ti hraji vzdy takovy soudrzny fotbal. A samoziej-
mé Némci a jejich strojova hra."
Tipnes si vitéze?
.Ja si myslim, Ze to zase bude Némecko. Nebo
minimalng, Ze ptjde daleko."

"4

Jak probihalo MS 1990

Vysledky Ceskoslovenska - skupina:
USA 5:1(26. a 78. Skuhravy, 40. Bilek
pen., 50. Hasek, 90+3. Luhovy — B0.
Caligiuri), Rakousko 1:0 (31. Bilek pen.),
Itélie 0:2 (9. Schillaci, 78. Baggio).
Osmifinale: Kostarika 4:1(12., 3. a 82.
Skuhravy, 76. Kubik — 55. Gonzalez).
Ctvrtfinale: SRN 0.1 (25. Matthéus
pen.)

Sestava: brankari: Stejskal, Miklosko,
Paltich, obranci: Kadlec, Kocian, Straka,
Bielik, Fieber, Kinier, zaloznici: Hasek, Bi-
lek, Chovanec, Moraveik, Kubik, Némec,
Weiss, Némecek, Utocnici: Skuhravy,
Knoflicek, Luhovy, Hyravy, Griga. Trené-
fi: Venglos, Jezek

MEDAILOVE
PORADI:
1. SRN 5
2. ARGENTINA
3. ITALIE '




FRANK RIJKAARD
PLIVE

NARUDIHO
VOLLERA,
VYLOUCENI BYLI

V OSMIFINALE OBA

SLZY AVZTEK

DIEGA MARADONY p
POFINALE. ARGENTINA -
NEOBHAJILA.

RENE HIGUITA RISKOVAL V HLOUBI
POLE, ROGER MILLA HO ZTRESTAL
AKAMERUN VYRADIL KOLUMBII

= #*?"‘- L

SAMPIONI. ANDREAS BREHME, STRELEC ZLATEHO GOLU Z PENALTY,
STHOMASEM BERTHOLDEM A JURGENEM KLINSMANNEM.

SOUTEZ 0 LISTKY

NA ROZLUCKU

09. 06. 2018

ZAPOJ SE DO SOUTEZE NA
POSLEDNILISTEK.SAZKA.CZ

Ministerstvo financi varuje: Ugasti na hazardni hfe miize vzniknout zavislost! 18+
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Martin Komarek

NERVEME NA DETI.
RODICE TO NECHAPOU

MARTIN KOMAREK

Narozen: 21. 8. 1983
v Pardubicich

—> Profese: dlouholety
hokejbalovy trenér
vmladeznickych kategoriich
naklubové ireprezentacni
(rovni, vsoucasnosti utymu
CR U14. 0d roku 2013 pracuje
v Komisi mladeze, od roku
2014 ¢len pfedsednictva
Ceskomoravského svazu
hokejbalu, od roku 2016
predseda CMSHb.

-Kdyz jsem zacinal trénovat, zajimal mé dobry vysledek. Pak jsem na hrace zacal
nahlizet tak, co z nich jednou bude, a ne, jaci jsou dnes. To je princip, kterého se chei
drzet na v§ech arovnich. Pro meé jsou diuilezité emoce, ne, jestli si na krk poveési medaili.”



“\ PREDNOSTI HOKEJBALU? JE
FINANCNE NENAROCNY, HOKEJKU
VLASTNI TEMER KAZDE DITE.
NEVYZADUJE LED, PUK, BRUSLE,
KRYTA SPORTOVISTE ANI VELKY
POCET HRACU. STACT KECKY
APLASTOVY MICEK.

Ahoj, Martine

pochazim z Pardubic, které jsou hokejovym
méstem. Kde se pravé tady berou hraci hokej-
balu?

.Nasim impulzem je, Ze hokej mame sice za na-
rodni sport, ale potfebujeme k nému led. Hokej-
bal se zrodil ze sportu, ktery provozoval kazdy
kluk za barakem, kdy hraly baraky proti barakdm,
sidlisté proti sidlistim. Hralo se prakticky poréad,
nebyl infernet a déti se vidély v hokejistech

a chtély si slavu zazit stejné jako hokejisté. Tim
se snazime ziskat déti. Tim, kdo zaZije radost

ze hry, z gélu a na chvili mezi kamarady pocity
hvézdy, se maze stat na hfisti za domem kazdy."
Hokej ale prece je dobry zaklad pro hokejbal?
.Hral jsem hokej v dobé, kdy se pardubicky klub

imenoval Tesla. Dovedli mé tam tata a déda v do-

be, kdy zimy byly zimy, kdy zamrzaly feky a ryb-
niky. Bruslit jsem se naucil na Mati¢nim jezere
na stejné plose jako Dominik Hasek. Do roc¢niku
s nami chodil Petr Pricha, ktery pak jako jediny
z celé té party déti hral NHL a KHL. Ve treti tfidé
isme meli jet na soustfedéni v den mych naro-
zenin. Rodite meé nenutili, tak jsem nikam nejel.
Skoncil jsem s hokejem, dale se mu nevénoval
a poznaval jsem jiné sporty. Hrél jsem na ulici,
protoze mé hokejka a micek magicky pfitahova-
ly. Bydlel jsem na velkém sidlisti a z okna jsme
v Pardubicich vidéli hfisteé jedné z nejvétsich
pardubickych skol. Kdyz si chtél kdokali zahrat
s nekym dalSim ze sidliste, tak sel na hristé

a poréd bylo s kym hrat. Bylo mi asi tak dvanact
nebo tfinact a mél jsem jesté o pét let mladsiho
brachu, takze jsem se pohyboval mezi svymi ka-
marady a vrstevniky mého bratra."

Jak se dostat v hokejbalu k trénovani?

.S brachou jsme hrali spolec¢né ve stejném obdo-

bi. Jednou se konala schiizka, kam nasi rodice
nemohli jit, a fesily se zalezitosti kolem frenéra.
Bylo mi 18, zacal jsem chodit prvni rok na vyso-
kou skolu a ve Svitkove, coz je pardubicka &tvrt
proslavena plochou drahou, chybél trenér. Na
schlizce jsem bez rozmyslu na pfimou otazku,
jestli pomUZzu, odpovédel ano. Nijak jsem si ne-
zjisfoval, co se za fim skryva, co ¢lovék musi mit
za znalosti a védomosti. Rozhod| jsem se béhem
minuty. V klubech, které nejsou profesionalni, se
tak bézné ziskavaji osoby, aby trénovaly. Argu-
ment je vzdy stejny. Nestoji to skoro nic, Zzadny
Cas navic. Ale realita vypada jinak a pak ma ten
tlovek na starosti vedle fréninku vSechno od re-
gistracek, pres zapisy k utkanim, nabory, prani

dresl a spoustu dalsich véci. Nic z foho ¢lovek
na zaCatku nevi a nevidi."

Jak se méni hrac v frenéra?

.Hral jsem i frénoval soucasné tfi roky do svych
21 let, nez jsem na vysoke Skole délal bakalare.
Hral jsem za vic klubd, za sidlisté Dubina, za asi
dvé dalsi druzstva, a pak se to nedalo délat
paralelné a mél jsem zdravotni problémy se sko-
liozou. Pro moje vrstevniky bylo prioritou davat
galy, ale pro mé frénovani znamenalo vic a vidél
jsem vetsi prostor pro seberealizaci, a profo
ijsem roli hrace brzy opustil. Kdyz jsem zacinal
trénovat, zajimal mé dobry vysledek na svetelné
tabuli. Pak jsem na hrace zacal nahlizet tak, co

z nich jednou bude, a ne, jaci jsou dnes. To je
princip, kterého se chci drzet na vSech Urovnich.
Pro meé jsou dulezité emace, ne, jestli si na krk
povesi medaili. Paradoxné dnes musim fict, ze

v trenérskych zacétcich, kdy jsme tikrat vyhrali
svou soutez a hréli o postup do nejvyssi souté-
Ze, jsem trénoval nejhli v zivote."

PFi trénovani bych rad zkusil rizné vékové ka-
tegorie. Je to dobra cesta?

,Urcité je podle meé spravna. Trénoval jsem
kluky i holky, kromé veéku do osmi let ve vsech
kategoriich a dva roky i muze. Smysl| trenérské
prace jsem pochopil, az kdyZ jsem zacal tréno-
vat muze. U mladeze jsem Sel cestou, Ze je to
0 zapasech, aby fo déti bavilo, Ze sport je o par-
té. Ale az kdyz jsem trénoval dospelé, pochopil
jsem, ze smyslem je vychovat z nich fanousky
svého sportfu tak, aby tim zili a meli sport ve
svém srdci, obzvlast pokud jde o neprofesi-
onalni sport. A pak vidim, jaké hra¢ musi mit
dovednosti, jaky musi mit charakter, co vsech-
no by se mél naucit, aby se pak maohl uplatnit

v dospelé kategorii. Od té doby uz jsem muze
nefrénoval, byla to pro mné zasadni zkusenost
a velky ndzorovy posun. Trenér tymu se snazi
delat rozhodnuti v zajmu celku, ale taky aby to
mélo pfinos pro jednotlivce. Kazdy hrac¢ vyznava
iiné hodnaty, protfo je tfeba ke kazdému hraci
pfistupovat individualné. U jednoho je problém
vyfesen za peét minut a u jiného se to musi resit
odlisné, aby se neposkodil tym. Je to tézke, ale
krasné. Kdyby to bylo jednoduché, tak by to mo-
hl délat kazdy. Ale tak to neni."

Jak bych mél déti vést a komunikovat s nimi?
.Dfiv byl ¢asto frenérem nékdo, kdo fve, krici

a ma pisfalku. To jsou lidi, ktefi jdou za momen-
talnim Uspéchem a tim, jaké skare sviti na tabu-
li. J& premyslim tak, Zze mym vysledkem jsou fi
hraci, ne cisla na tabuli. Snazim se kluk( hodné

N



ptat uz od osmi, deviti let, aby si sami pfisli

na fo, co delali a nedélali spravné. Dodnes se fo
moc nedéje a funguje hodnotici systém, kdy tfre-
nér sdeéluje, co udélalo dité Spatné a dobie. Ale
hra¢ nechce slyset, ze stfela nebo prihravka
nebyla presna, vi to sém moc dobre. Potfebuije
spi$§ naveést, aby to délal spravné. Timto smé-
rem bychom se méli snazit jit."

Jak to mame s holkami hokejbalistkami?
.Holky hraji samostatné az v dospeélych, jinak
hraji s kluky ve smisenych tymech. Ved! jsem
dorostenky a délal jsem asistenta u divci re-
prezentace dospélych. Po sportovni strance je
trénink podobny jako u klukd, ale komunikace

a jak pracovat s individualitou je vyrazné odlis-
né. U klukd se da v nékterych situacich pouzit

i ostrejsi slovo, ale u holek to tak nejde. U smi-
Seného druzstva se projevi charakter frenéra,
protoze holky to maiji v kolektivu slozité a klucici
¢ast tymu se je vétsinou snazi vypudit. A holky
pak hledaji oporu v trenérovi. Vedl jsem tym
smiseny, kdy holek v hokejbale jesté folik neby-
lo, vétsinou si na holku ukazovali. Dnes uz je to
samoziejmé. Spi$ se vsichni ptaji, pro¢ tam ten
¢i onen tym holky nema. Méli jsme brankarku,
kterou kolega Ondrej Almasi naucil vyborne
techniku chytani a ona tomu obétovala hodné
Casu i kus soukromi. Meli jsme odvahu ji pustit
do branky, stale se zlepSovala a dotahla to az
do reprezentace. Snazime se vytvaret holkdm
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ptihodné prostiedi, protoZze maji mezi sebou
jinou kamunikaci a chtéji poznavat i holky z dru-
hych tymd a povidat si s nimi."

Obecné dnes vsichni resime, jak déti dostat
ke sportu a udrzet je. Mas néjaky napad?
.Nase spolec¢nost neumi pracovat s novymi
technologiemi, speciélné smérem k détem.
Otaci se to proti détem, Zze nechtgji sportovat.
Ale je to obracené. My je ke sporfu neumime
dostat a udrzet je u ného. Jinde ve svété se to
naucili, ale my tfo neumime. Potfebujeme vytvo-
fit podminky pro kluby a svazy, aby atraktivita
sportu byla spolec¢enskou normou. Za problém
povazuiji, ze jsme do rozhodovaciho procesu
pustili lidi, ktefi na sport samoziejmé mohou
mit svlj nazor, ale nemohou mnohdy objektivné
rozhodovat, coz jsou rodice. Ziskali pfisunem
demokracie pocit, Ze kdyz plati za krouzek, ze
budou rozhodovat, co se na tréninku a v zapa-
sech bude délat. A je tézké rodic¢im vysvetlo-
vat, ze rozhodnuti trenérd jsou spravna. Rodice
srovnavaji sportovani, jaké bylo za jejich doby.
Dnes tolik netlatime na vysledek, jde o pozitivni
emoce, nefve se na déti, ale rodi¢e tomuto pfi-
stupu nerozumi, protoze oni zazili vesmés opak
a mysli si, Ze to je to nejlepsi i pro jejich déti.
Rodice jsou nasimi partnery, je tffeba ovsem na-
iit spolecny cil v podobé nadseni deti

a uvedomeni si, ze vysledkem sportu jsou pra-
vé déti, nikoliv skare utkani."

FOTO: PROFIMEDIA.CZ



~Dodnes funguje hodnotici systém, kdy trenér sdéluje, co udélalo dité Spatné
a dobr-e. Ale hrac¢ nechee slyset, ze stirela nebo prihravka nebyla piresna, vi to
sam moc dobre. Poti‘ebuje spis navést, aby to délal spravne.”

Zvolil jsi jako predseda svazu
velmi neobvykly zptsob vy-
béru trenéra narodniho tymu.
Co se odehralo?

.Chtél jsem udélat maximum
pro vyber toho nejlepsiho
mozneho trenera. Rozhodl
jsem se pro transparentni

a konstruktivni cestu v podo-
bé vybérového fizeni. Nechtél
jsem, aby kdokaliv na kandi-
daty nahlizel pres prsty nebo
mél na nékoho pifku, protoze
se s nim nema rad. Nachystal
jsem s kolegy expertni tym
odbornikd z jinych sportt

a oblasti, aby nemohlo byt ja-
kékoliv podezfeni z podjatosti,
jehoz Ukolem bylo doporucit
svazu poradi kandidatd. Pri-
zval jsem experty z dalSich
hokejkovych sportt jako ledni
hokej [Jan Prochéazka), flor-
bal (Zdenék Skruzny) nebo
pozemni hokej, ktery zastupo-
vala skvéla trenérka Karolina
Krizeneckd, déle pak Michala
Jezdika, kterého si vazim pro
jeho progresivni nazory a hle-
dani pozitivnich véci. A pfizval
jsem takeé Viktora Kusteina,
ktery se zamefuje na osobni
rozvoj. Chtel jsem slyset
nazory téchto expertd, kteff
pokladali kandidatim vyborné
otazky. Ohromne cely tento
proces posunul maj pohled
na trénovani a ¢as straveny
sledovanim vybéru kandidat
byl pro mé obrovskou $kolou.
Jsem presvedcen, ze fento
krok byl spravny a mlze byt
inspiraci pro dalsi kolektivni

sportovni hry."
"4
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reflexe

VSechno je

O KULTURE

~Kultura je ve sportovnim kontextu podivné slovo, vsichni ho pouzivaji,
ale nikdo tak docela nechape jeho obsah. Kluby strasné rady mluvi o tom,
jak vytvareji kulturu, ale v konecném duasledku jim zalezi jen na jednom:
kultuice vitézstvi.” Tolik citace z knihy Medvédin od Fredrika Backmana.
Plati to i ve vasem klubu, nebo chapete .kulturu® jako Sir Graham Henry?

TEXT: MICHAL JEZDIK

ir Graham Henry je jednim z nejuspésné;j-
S sich ragbyovych trenérti vSech dob, ktery

ma na konté masivnich 88 vitézstvi ze 103
zdpast, kdy trénoval New Zealand ,,All Blacks*.
S nami mluvil o tom, co je zapotiebi k vybudovani
nevidané silného tymu s nezaménitelnou identi-
tou.

Svoje vypraveéni o 41leté zkusSenosti z trenér-
ské profese okofenil trochou humoru, kdyz hned
na zadatku prohldsil, Ze trénovat All Blacks mtze
jen blazen. Poté zcela vazné a s hrdosti uvedl,
Ze silna kultura obétovani se, zdvazku a jednoty
ve srnyslu spojeni se je to, co zfejmé déla All Blacks

Sir Graham popsal svoje zkusenosti, ale ptipo-
mnél, Ze tym byl uspésny uz v dobé, kdy ho pte-
vzal. Jeho zodpovédnosti bylo dostat ho na jesté
vyssi uroveinl, co do multisportovni vyznamnosti
a velikosti v ragbyovém prostiedi. Okamzité si
uvédomil, Ze pro budouci rozvoj tymu musi uplat-
nit nové trenérské a manazerské dovednosti.

Jeho pojeti rozvoje bylo takové, ze k jednotli-
vym ¢lenim tymu bude pfistupovat predevsim
jako k lidem, nejen jako k hra¢tm. Kli¢ovym ,,slo-
vem*“ v tomto procesu byl osobni program. Kazdy
hra¢ by mél mit individualni cil, ktery zahrnuje né-
kolik nezbytnych a rozhodujicich prvkd, jako jsou
sila, kondice, vyziva, sebeuvédoméni se, tymova

kultura a principy, které by si s sebou hrac¢ od-
nesl, pokud by Sel hrat za jiny tym. Jinymi slovy
definoval jasnou pfedstavu o tom, jak ,vypada“
hrac All Blacks a jaké hodnoty vyznava.

Ze to nebyl snadny tikol, je jasné. Jednou z nej-
vétsich vyzev bylo vypotddat se s nedostatkem
mentdlnich dovednosti vedoucich ke konfliktm
s hradi, kteti nebyli schopni zvladnout tlak, coz
ptispivalo k vnitfnim bojim a nizké vykonnosti.
Stejné jako kazdé jiné dovednosti se takova situ-
ace tesila prostfednictvim tréninku a vyucovani
fyziologie mozku. Hraci se postupné ucili a dnes
se da konstatovat, ze se naucili zvladat tlak, pre-
smérovat koncentraci na potfebné tkoly a role
a v utkanich podat svij nejlepsi individudlni vy-
kon korespondujici s konceptem hry All Blacks.

Graham Henry vytvoril skupinu lidrg, ve kte-
ré spole¢né s trenéry pracovalo 7 hraca: ¢tyti se
podileli na taktice hry pro vikendové zapasy, tti
pracovali na tymové integraci — zapojeni vSech
hra¢t do tymu - a kohezi tim, Ze se spole¢né
schézeli béhem snidani, obédt a vedefi. U¢ili se
za pochodu vzdjemnému respektu, navzajem se
poznavali po jiné nez sportovni strance a takeé se
udili vzdjemné davére. Integrace téchto tymo-
vych 1idr byla pro budouci dspéch tymu kli¢o-
va. Sir Graham pfistoupil jako jeden z prvnich
trenéru k tomu, Ze v nékteré dny vedli tréninky

MICHAL JEZDIK

—> VEDOUCI SPORTOVNE
METODICKEHO USEKU
CESKE BASKETBALOVE
FEDERACE, CLEN

VvV COV. BYVALY
BASKETBALOVY
REPREZENTANT,

TRENER NARODNIHO
MUZSTVA MUZ0 A U20,
SPARTY, PROSTEJOVA,
NYMBURKA. BYL CLENEM
REALIZACNIHO TYMU NBA
DETROIT PISTONS V LETNICH
LIGACH. OPAKOVANE
ABSOLVOVAL EUROLEAGUE
BASKETBALL INSTITUT.
CERTIFIKOVANY

LEKTOR COV.

FOTO: GETTYIMAGES.COM



TRIUMF ALL BLACKS. POMERNE TRADICNI JEV. TAKHLE UKAZOVALI POHAR PRO SVETOVE SAMPION SIR GRAHAM HENRY

3 = —

trenéfi a v jinych je vystiidali ve vedeni trénin-
ka tymovi lidti. Odvazili bychom se k takovému
kroku také?

Sir Graham ve své fec¢i k nam oteviené popsal
i nékteré chyby, ke kterym v prubéhu ¢asu doslo,
abychom se jich vyvarovali. Naptiklad v roce 2009
nékolik hrac¢t utrpélo zranéni, protoze byli pod
prilis velkym fyzickym a mentalnim tlakem. V té
dobé neméli jejich hradi jesté takovou moznost
volby tykajici se informovanosti vedouci k roz-
hodnuti, zda se zucastni dal$iho tréninku, nebo
ne. Méli ji pouze trenéfi, kteti tim padem neméli
informace ptimo od hract. To se na zakladé téchto
zku$enosti zménilo. Management diky této nega-
tivni zpétné vazbé vytvoril kulturu, ve které jsou
hrédi zahrnuti do rozhodovén{ a ucastni se schi-
zek, na nichz planuji, jak zlepsit tymovy herni vy-
kon, jehoZ soucasti je i i¢ast na tréninku.

Zavérecné poznamky sira Grahama se vénova-
ly jedine¢né identité tymu. Prosluly tanec Haka,
ktery tym predvadi pted kazdym zdpasem, sym-

~ AKAPITAN TYMU RICHIE MCCAW DAVOM FANOUSKD DOMA V AUCKLANDU V ROCE 2011,

R

Graham Henry vytvoril skupinu lidra, ve které
spolec¢né s trenéry pracovalo 7 hracua: ctyri se
podileli na taktice hry pro vikendové zapasy, tri

bolizuje spojeni mezi nimi a vyzyvajicim tymem

pracovali na tymové integraci.

N 4

jako soucdst dlouhé kontinuity lidské populace
na Zemi. Odkazem tymu All Blacks jsou jeho ci-
levédomost, zaloZend na obétovani se pro tym,
jeho schopnost délat mimotadné véci, otfepat
se z porazky (nejen v utkani, ale v z kazdého
prohraného souboje v utkdni) a opét se postavit
na nohy a vyhrat. Zaroven hraci sdileji ,,bojov-
nou“ tymovou mentalitu, jak se postavit soupefi

s odvahou, ale také s pokorou.

Skutec¢né to byl inspirativni ptibéh. Pfejme si,
aby ve vét§iné klubd, tymt a sportovnich federa-
ci byla kultura vniména stejné jako v All Blacks.



sportovni psychologie

Psychologie sportovni hry po kapkach

100

cast

SOUHRN PSYCHOLOGIE - 2

V serialu Psychologie po kapkach vdruhém dilu po sobé shrnujeme
obsah piredchozich patnacti kapitol. Minule jsme zacali s formulovanim
10 nejdulezitéjSich vyzev v oblasti aplikované psychologie sportovniho
vykonu, skon¢ili jsme u pojmu emocni inteligence. V tomto cisle

pokracujeme dalSimi péti vyzvami.

m——  TEXT: ZDENEK HANTK

1. VYZVA:

.Uceni v prostiedi zbaveném napéti”

V soucasném svétovém vrcholovém spor-
tu je vytvafen velky tlak na hrace, aby pfe-
devSim nechybovali. Ovsem piejdeme-li
do tréninku déti, budeme spiSe tleskat nosi-
teli Nobelovy ceny za etologii Konradu Loren-
zovi, ktery pise, Ze ,uceni je mozné jen v poli
zbaveném napéti“. Jinak feceno, tézko se
muze dité udit, kdyz bude mit strach udélat
chybu.

Uceni musi probihat v prostiedi zbaveném
napéti. Vyvarujte se u zacatecnikd vytvaret
naucené strachy zplsobené nepfimeérenym
tlakem. Ve strachu se dité nemUZze ucit. Naro-
ky zvysujte az umeérné veku.

Déti jsou od ptirody zvédavé. Pii zvédavém
chovdni se dité neboji ,,myslenkové“ experimen-
tovat a nabité zkusenosti uklada v paméti (,,ad
acta“), aby je mohlo v budoucnu v piipadé po-
tfeby znovu pouzit. Hybatelem zvédavého cho-
vani je ptirozena potteba ¢lovéka. V nezavazné
hie je tomu podobné. Dité, které neni zatézova-
no strachem z ndsledk chyby nebo nezdaru, ex-
perimentuje s feSenim situaci i s novymi pohyby
a nabité zkusenosti uklada v paméti.

Umoznete zacatecniklim uplathovat pfiro-
zenou zveédavost ve vSech moznych hernich
situacich. Nechte délat deti nékdy i chyby,
kdyz citite, Ze jsou zanicené hrou.

e TR e P

ZDENEK HANIK

—> ZAKLADATEL UNIE
PROFESIONALNICH
TRENERU PRI COV
—> BYVALY KOUC
VOLEJBALOVYCH
REPREZENTACI MUZ0
CESKA ARAKOUSKA
—> SOUCASNY
MISTOPREDSEDA

cov
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12. VYZVA:

+Vratfme ulici a louku do tréninku”

Generace hra¢t, narozenych v 50. a 60.
letech minulého stoleti (dnesnich padesat-
nikd a $edesatnikl), se utvérela jinak nez
ta soucCasnd. Sami se sesli na placku, urci-
li si pravidla hry, sami si soudcovali, sami
pro sebe hru analyzovali, sami o ni mezi
sebou diskutovali. Kazdy z nich pfirozené
poznaval, jestli je dobry, nebo $patny hrac.
Nepotteboval k tomu potvrzeni trenérem.

Soucasné déti se spontdnné neschdaze-
ji na hfisti ¢ na ulici, jelikoZ rodice majf
strach poustét je ven. Ale princip plati stej-
né jako za ,starych ¢ast“. Hra¢ se nejlépe
uc¢i sam, emociondlnim prozitkem v her-
nich (zivotnich) situacich. Emociondalni vy-

znam nékterych podprahovych informaci
ve hfe a v tréninku je hracem registrovan
v emocionalnim mozku, ackoli si to neuveé-
domuje. Dochdzi k tzv. implicitnimu (neza-
mérnému) uceni.

Nebojte se ¢as od ¢asu nechat défi
zkouset, experimentovat, ano - i herné
JJelkovat" (tékat, bloumat). Zadny strach,
vnimaji velmi intenzivne, predevsim emo-
ciondlni obsahy (implicitng), i kdyz to tak
nevypada! Poskytnéte jim prozitek ,ulice
a louky" z dfivéjsich ¢asl. Nemusite mit
jako trenéfi Uplneé vsechno pod kontrolou
(ani nebudete).

Hrac zaziva libost z tspésného zvlad-
nuti slozité situace, kterou uklada, d¢i
nelibost, kterou pfijimé jako vyzvu pro
zitfek. A zitra se pokousi ji prekonat.
Trenér tu neni od toho, aby neustalym
poucovanim a komentovanim znicil tolik
dtleZity proces sebe-uéeni a sebe-hodno-
ceni.

Trenér je manazerem, odbornikem
i moudrym radcem. Neni stfedem sveé-
ta, ani vlastnikem pravdy. Vzdélavé se,
aby veédeél, ne proto, aby neustale po-
ucoval a rusil pfirozeny spontanni vyvoj
hrace.

N
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LZE VYSTOPOVAT, JAKYMI PSYCHOLOGICKYM! KVALITAMI DISPONUJE TOMAS SATORANSKY? »
MA SPOLU S MICHAELEM KRMENCIKEM CI MARTINEM ERATEM NEJAKE SPOLECNE RYSY
IDEALNIHO HRACE? TRENER SE V CHOVANT HRAC(O MUST UMET ORIENTOVAT!

.Predstava je predpokladem uceni”

Aby si hra¢ mohl osvojit
pohyby, které vidi, musi si
o nich nejprve vytvotit po-
hybovou predstavu. Jedna
se o pldn prubéhu pohy-
bu i pfedstavu vysledné
situace. Vlastni pohyb je
neustdle s predstavou pru-
béhu porovnavan. S pti-
byvajicimi zkuSenostmi
jsou nesrovnalosti mezi
predstavou a provedenim
postupné minimalizovdny.
Pohyb je automatizovan
a u nékterych vyjimecnych
jedinct vznikd mistrovské
provedeni. Slovni instrukce
trenéra sice dokdze zapojit
hracovu fantazii, nicméné

slovo je méné vhodnym in-
strumentem pro vytvareni
predstavy pohybu. Slovo
totiz mifi do védomi, kte-
ré neovlada zautomatizo-
vany pohyb. Naproti tomu
podvédomi nepracuje se
slovni (sémantickou), ale
s tzv. procedurdlni pame-
ti. Pamét na slova je jina
nez pamét na procedury,
¢ili pohyb se da perfektné
naucit i bez jediného slova
instrukce — prosté napodo-
bou.

Dité napodobuije jen teh-
dy, kdyz alespon ¢astecne
chape.

.Temperament je staly vnitini terén”

UZ v minulosti 14dkalo te-
oretiky hledani odpovédi
na otazku, zda existuji ty-
pické psychické vlastnosti
Uspésného hrace.

Lze vystopovat, jakymi la chybnd ocekavédni, kterd SPOLEHENVY SLlZ
psychologickymi  kvalitami ~ spoé¢ivaji v tom, kdy# se tre- KLIDNY HLEN
disponuji Krmencik, Erat nér domnivd, Ze mu rozcle- OVLADAJICI SE

Skatulkovani hra¢ do sku-
pin podle jistych spole¢nych
vlastnosti je typickou tenden-
cf trenéri. M4 to své logické
a spravné davody, ale i zce-

INTROVERT

PASIVNT
PECLIVY

PREMYSLIVY
MIRUMILOVNY

¢i Satoransky? Maji néjaké néni hrd¢t podle vlastnosti ‘E VYROVNANE —
spole¢né rysy, soubor psy- umozninéjaky psychologicky = | NALADY Flegmatik >
chickych vlastnosti, které md model nebo mustr a uleh¢i g — Cholerik I!;
mit idealni hrac? psychologickou praci s jed- |u—' VODCi Sangvinik BET wrizvy | 2.
NTrener, se Vv chov.am hra- notl,lvc1. .Ta(?ly vse rc,)zhocvlne: TR e
¢l musi umét orientovat! utkd s jedinecnosti kazdé . )
Naptiklad rozpoznat, co hra¢ské osobnosti. L KREV i
je u hracde situaén{ jedndni Je$té dévno pted zaddtkem POHODOVY VZRUSIVY
a jaké mad souvislosti, a co je  naseho véku byly rozliseny OTEVRENY IMPULZIVNI
naproti t(?mu zwotllu posts)]. Ctyfi hlavni ryvsy }1d§l,<}ich CITLVY TVARNY
Nebo co je vrozeny, relativ- povah podle prevladajicich ‘, )

¥ ¥ . . : v PRV SPOLECENSKY OPTIMISTICKY
né neménny rys osobnosti, tekutin v téle (krev, sliz, zlu¢ )
a co se naopak d4 tréninkem, a ¢ernd zlu¢) na sangvinika, HOVORNY
vychovou ¢i osvétou ovliv- cholerika, flegmatika a me-
nit. lancholika. EXTROVERT

40



Ernst Kretchmer za-
ujal myslenkou, Ze tem-
peramentové  vlastnosti
poruchy souvisi se stav-
bou téla. Sheldon si také
v§imal somatotypu a je-
jich vztahu k osobnost-
nim vlastnostem. Shel-
donova typologie nas uz
z hlediska sportu zajima
zdsadné. Nabizelo by se
dokonce tvrzeni, Ze me-
zomorf je ten typ, ktery
pro sport hledame. Do jis-
té miry je to pravda. Ge-
neralizace by mohla byt
ovSem nebezpecnd, jeli-
koz kazdd sportovni hra
(véetné hernich post®) si
7ada jiné somatotypy hra-
¢, a s tim pravdépodob-
né souvisejici psychické
vlastnosti.

e
EKTOMORF

Existuji dalsi typo-
logie, ale podstatnéjsi
pro trenéra je védeét,
Ze temperament se
projevi uz v détstvi
a zlstdva stély. Neni
zasadné ovlivnitelny
ani tréninkem, ani vy-
chovnym ptisobenim.
Mohli bychom v tom
smyslu parafrazovat
psychologa  Ri¢ana,
Ze temperament neni
centrem hracské
osobnosti, je to spi-
Se jakysi jeho trvaly
vnitini terén”.

FOTO: PROFIMEDIA.CZ

FOTO: SSHUTTERSTOCK.COM



15. VYZVA:

.Motivaci syti potieby”

Motivace je vnitinim stavem, ktery pod-
nécuje jedince k aktivité smérem k urcitému
cili. Je hybatelem chovéni. Potteby clovéka
totiz vytvareji motivy a ty jsou psychologic-
kou pftic¢inou motivace, kterda spousti cho-
vani. Uspokojeni potieb ovliviiuje spokoje-
nost ¢lovéka. Cili motivace je vnitfni stav,
na rozdil od motivovani, coz je vnéjsi po-
bidka. Vnéjsi pobidkou mohou byt v zivoté
naptiklad skolni zndmky, penize nebo tieba
i pochvala trenéra. V tomto smyslu moti-
vovat znamend vyvolat zvné€jsku motivaci
k né&jaké ¢innosti. Abraham Maslow popsal
hierarchii potieb (viz. grafika).

Uspokojeni potieb nizsich, naptiklad
fyziologickych ¢i potteby jistoty, ma podle
Maslowa prednost pred uspokojenim po-
tfeb vyssich, tedy naptiklad potteby ticty
a uznani. Lze vSak uvést mnoho piikladdg,
Ze to neplati vzdy. Z hlediska sportu se bu-
deme zajimat ptredevsim o potieby vyssi,
jako jsou napiiklad potieby vykonu, sou-
nalezitosti, uznani i nejvyssi potteby — se-
berealizace.

sportovni psychologie

Ovliviiovani chovani hrace zvenci ov-
Sem rovnéz musi pocitat s vnitinimi po-
ttebami hrdce. Zaprvé by mél hra¢tm
pomahat, aby v sobé odhalovali skryté
touhy, které se tfeba neprojevily z obav re-
akce okoli (nechce vybocit z fady) a u déti
to plati dvojndsob. Timto zplisobem lze
postupné u hrac¢t posilovat zalibu ve vy-
konu, zatézi, tréninku i ve hie. A to uz je
vlastné to zadruhé: sportovni zivot v mo-
delu prohra — vyhra a pUsobeni trenéra

buduje spravné postoje hract k ¢innos-
ti, ke hte, pohybu, sportovnimu rezimu

Dva vyznamné Ukoly frenéra:

Rozpoznaveijte rozdilné potieby
hraca cili zdroje jejich motivace,
a podle nich s hraci pracuite.

Pomahejte hracdm budovat Za-
douci postoje a hodnoty, které se
stanou novymi potfebami, mativy,
a tudiz budoucim zdrojem motivace.

ma pirednost
pired

uspokojenim
i

Potrreba
jistoty

Bezpeci, ochrana,
péce, pomoc

Hladu, zizne, spanku,
odpocinku, sexu,
Utulku

nalezeni, las

Prijeti druhymi, pratelstvi,

Poti‘eba
dety a uznani

Potreba
Sebeoceneéni, prestize,

Jmotivy JA"

byt milovan
a moci milovat

>
ABRAHAM MASLOW

1908-1970

X

a hodnotdm, které jsou svdzany se spor-
tem. Tim dochdzi{ ke zménam v hierarchii
potieb clovéka, jelikoz utvotené postoje,
které byvaji pomérné trvalé, jsou vlast-
né novymi potiebami — motivy. U déti se
vlastné motivovani do urcité miry prekry-
va s u¢enim a vychovou. Zde bohuzel na-
stavaji nenapravitelné chyby, kdyz néktefi
trenéfi, a predevSim rodice, nechapou
smysl ptisobeni na modelujici se hodnoto-
vy systém ditéte.

Cilem frenérského i rodicovského sna-
zeni je vychovat komplexni bytost, nikoliv
egoistické monstrum, zameéfené pouze
na boj a Uspéch jako jedinou hodnotu zi-
vota. Proto nepreceriujte vliv motivovani
a nechte to vice na pfirozené motivaci
deti k pohybu a ke hre.

Potreba
seberealizace

Realizovat pIné svij
tvarei potencial

a rust
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Skéruj s novou

televizi! .-y
coach

Vice na www.alza.cz/fandis

Obraz ostry
jako britva

Pfirozené barvy,
co lahodi oku

SANMSUNG SAMSUNG

¥ 55” Samsung UE55MU6172
140cm televize s 4K UHD rozlienim

Zivé barvy, technologie HDR

Podpora fady aplikaci a Steam Link
Mobilni aplikace Smart View

2% 40" Samsung UE4AOMU6172
Chytréa televize s 4K UHD rozlisenim
Funkce PurColour pro pfirozené barvy
Podpora fady aplikaci, podpora Steam Link

Mobilni aplikace Smart View obj. kod: WR184f5

Radost pohledét
na kazdy detail

Zazitek jako
z kina

SAMSUNG SAMSUNG

8 75" Samsung UE75MU6172 5 65" Samsung UE65MU6452
Smart TV s 4K UHD rozlisenim Chytra televize s GhlopFickou 165 cm
Zivé barvy, technologie HDR Kvalitni 4K UHD rozliseni, HDR obraz
Podpora fady aplikaci, podpora Steam Link Technologie Active Crystal Color

Mobilni aplikace Smart View obj. ked: WR184x3 Mobilni aplikace Smart View

Pusobiva vizualni
podivana

Zobrazeni dechberouci
skaly barev

SAMSUNG SAMSUNG

[E% 32" Samsung UE32M5002 [E¥ 40" Samsung UE40M5002

LED televize s thlopfi¢kou 81 cm 5 7 9 - LED televize s thlopfickou 102 cm 7 990 .
Full HD rozliseni 1 920 x 1 080 px I Full HD rozligeni 1 920 x 1 080 px I
Technologie Clean Viev a Wide Colour Enhancer Technologie Clean Viev a Wide Colour Enhancer

2x HDMIa USB 2.0 obj. ked: WR184b5 2x HDMl a USB 2.0 obj.ksd: WR1842

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111



FORESTER AWD
opravdové SUV

LEVORG AWD

sportovni kombi IMPREZA AWD

ikona

Navstivte nas na

subaru.cz, zazijsubaru.cz a subaru-butik.cz!

€) subaru.cze (@) subarucz subarucz

Permanentni pohon vsech kol Symmetrical AWD v zakladu.

Jizda v Subaru je idealni kombinaci pohodli a bezpecnosti.

Nova pevnéjsi platforma vam dovoli jesté ostrejsi prujezdy zatackami.
Nepiekonatelnd jistota bez ohledu na pocasi a ro¢ni dobu - na okresce i na dal s

XVAWD
méstsky univerzal

SUBARU

Confidence in Motion

OUTBACK AWD
crossover s nadhledem
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