KOVY

Oblibeny youtuber
nejen o tom,
proc nachazel vetsi
autoritu u trenéru
nez u ucitela

CZLECH
TCEAM

%@ TRENERI
cov

BASKETBAL / FLORBAL / FOTBAL / HOKEJ / HOKEJBAL / PLAVECKE SPORTY / SQUASH / SOFTBALL / VOLEJBAL



r lr)r
CLES
v E ? A DOVEDE
ANELSKU. PODMANI STALI? ADO
TR %’%g NA EVROPSKY TRON?

e VEEAA \ |

e : WE posily 3 IVERPOOL ZBROJI
(BAYERN R
o e ' l{YL‘AN MBAPPE ALISSON, MNABY KEITA,

oo P T ar Sk FABINHO, XHERDAN SHAQIRI

GUl ' :
JULEN LOPETE i
MAURIZIO SARRI s

LUCIEN FAVRE (LIUF TR

NA CiSLO 902 11 POSLETE SMS VE TVARU:

KUPUJTE GOL1808 MFZERA JMENO MEZERA PRIJMENI MEZERA ULICE CP MEZERA MESTO MEZERA PSC
l PRES SMS! Priklad: GOL1808 Jan Novak Prubezna 233 Olomouc 77900

Cena kazdé prijaté SMS je 45 K¢ v¢é. DPH (zahrnuje postovné i balné).

Provozuje CZECH NEWS CENTER a.s., infolinka 296 363 199 (po-pa 8- 16 hod.),
www.platmobilem.cz




Loach

COACH. Mési¢nik.
Ro¢nik 3., ¢islo 8,
vychézi 7.8 .2018.
Samostatné neprodejné, vychazi
jako pfiloha deniku SPORT.
Adresa: 17000 Praha 7,
Komunardti 1584/42, e-mail:
magazinsport@cncenter.cz,
www.isport.cz,
telefon: po pfedvolbé
+420 22597 volte linku 5275,
Redakce - linka 5111
Séfredaktor: Lukas Tomek,
vedouci redaktor: Petr Schimon,
grafici: Dagmar Senfeldova,
Jaroslav Komoly, autorka
grafické upravy: Pavla Vesela,
redakéni rada: Michal Jezdik,
Filip Suman, Zdenék Hantk,
Michal Barda,
inzerce: Jan Nassir (7338),
jan.nassir@cncenter.cz, Feditel
inzerce: David Saroch (7227),
kontakt nainzertni poradce:
linka 7512, marketing: Erika
Hettesova (7454), Feditel
vyroby adistribuce: Libor Berka
(7283)
Vydava: CZECH NEWS
CENTER a.s., Komunardd
1584/42,17000 Praha 7,
IC0: 02346826
Generalni Feditelka:
PhDr. Libue Smuclerova.
Rozsifuji spole¢nosti PNS a.s
Tiskne: EUROPRINT a.s.,
ISSN 2464-6865.
Registrace
MK CRE 22423
Nevyzadané rukopisy, fotografie
akresby se nevraceji. Redakce
nezodpovida zaobsah inzeratd.
Publikovani nebo jakékoli jiné
formy dalsiho $ifeni obsahu
¢asopisu COACH jsou bez
pisemného souhlasu vydavatele
zakazany.
© CZECH NEWS CENTER as.

Czech News Center

vékovych obdobi

start

Jak oslovit ROZHOVOR

publikum a ¢im ho Kovy
zaujala Samkova

a Sablikova

Milan Toma$ik <« 12 POHLED SPORTOVCE

Analyza P
fotbalového MS < 16 HLAVNE TEMA

Psychologicka

sila trenérg. < 2@ COACHING

Lubor Blazek < J{) DIALOG SMLADSIM JA

Basketballijssti é341 REFLEXE

Uvod do SPORTOVNI
36 PSYCHOLOGIE

Termin uzévérky: 31. 8. 2018 | TITULNI SNIMEK: MICHAL BERANEK

VESPOLUPRACI:
CZECH . —— EMER
TEAM o § faskomman @ f—

QRY & B Flonsa. (%]

WU

‘h.../;

editorial 7. 8.2018

Stojata voda
rada hnije

World Wide Web, jak ho dnes zname a ti-
kame mu internet, byl poprvé spustén
pro vefejnost pfed 27 lety, 23. srpna 1991. Prvni
mobilni telefon s Androidem se objevil pied de-
seti lety. Ale uz pred 165 lety vydal opocensky
1ékaf, ptirodovédec, spisovatel a politik Filip Sta-
nislav Kodym svou Zdravovédu, které se prodalo
neuvéfitelnych 40 tisic vytiskl. V ni v ¢4sti VIIL.
Pohybovani téla pod mottem ,,Stojatd voda rada
hnije“ pise:

,Pti vychovavani mladeze a ve $koldch je cvice-
ni téla tak podstatné i potfebné jako cviceni du-
cha. Cviciti jen ducha a zanedbavati télo, je tolik
jako ploditi duchovni mrzéky, jako stavéti velkou
hlavu na slabé hndty. Cviceni télesnd méla by se
diti ve vSech $kolach, malych i velkych, po vsech
i po méstech. Bohdejz bychom se téch ¢astuv docka-
li, kde by nasi ucitelové byli netoliko uciteli ducha,
ale i uciteli téla! Do té doby arcit jeSté mnoho vody
utece. Prozatim by ale ptece mohly obce neb kdo
ucitelskd mista obsazuji, k tomu hledéti, aby nebra-
li nikoho za uditele neb poduditele, kdo by se dfive
neprokazal svou zbéhlosti neb vysvédcenim z télo-
cviku.

Télocvik, télocvik! Tot ta jedind hraz proti zmék-
Cilosti a rozmatilosti, proti velikym tém neduhtim,
vyplyvajicim z pokrocilé vzdélanosti, vlastné ze
vzdélanosti nepravé, neb prava vzdélanost je celd,
dokonald, neni jen polovi¢ni; pravd vzdélanost
vztahuje se tak dobfe na ducha jako i na télo.“

Jesté jednou kontroluji rok vydani 1853 a s tro-
chou studu pfemyslim, kolik novych koncepci
o zdravi a vychové mladeze budeme jesté vytva-
fet, oponovat a rusit, nez se odhodlame nékterou
naplnit. Az si ptijdete koupit sv{ij novy mobilni te-
lefon, zkuste si na internetu tu knizku najit. Celym
nézvem se jmenuje “Zdravovéda, ¢ili, Nejleps{ zpt-
sob, aby ¢lovék svého Zivota ve zdravi a vesele uziti
a k tomu dlouhého véku dosdhnouti mohl.

Diky, pane Kodyme!

MICHAL BARDA

olympionik, hazenkar vybéru svéta, trenér
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Coach je trenérsky mésicnik. Mozna by si nékdo mohl myslet, ze jsme
se zblaznili, kdyz vedeme hlavni rozhovor s nejaspésnéjsim ceskym

voutuberem. Ovsem pozor! Karel Kovar zvany Kovy ma bohatou sportovni
minulost, hral hokej, florbal &i tenis. A na pozvani Ceského olympijského
vyboru se zacastnil ZOH v Koreji, odkud poridil zajimavé reportaze. Ale
hlavné: malokdo v této republice ma vétsi vliv na generaci 153-20 let. Kdyz
vyvéesi svoje video na YouTube, zhlédne ho tireba milion lidi. A my trenéri
pirece pusobime na mladé, nebo ne? Tak se zeptejme, jak to déla.

TEXT: ZDENEK HANTK
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Kovy

—> Vlastnim jménem: Karel Kova?
—> Profese: youtuber

—> Zaméfeni: vlogy, parodie,
gameplaye

—> Narozen: 11.9. 1996

v Pardubicich

—> Nézvy kanalii: Kovy (pocet
odbératelli 747 281), Gameballcz

(379 147), Call Me Charlie (68 626),

Nejlepsi okamziky (10 719)

JAK JSME SI POVIDALI

Standardnim zplsobem
osloveni v rozhovorech
byva vykani. V rozhovoru
s Karlem Kovarem alias
Kovym si tykame, jelikoz
jsem respektoval tykani
jako Zivotni styl mého
respondenta. (zh)

CASOPISEM FORBES
BYL OZNACEN ZA17.
NEJVLIVNEJSTHO CECHA
NA SOCIALNICH SITICH
VROCE 2016. VE STEJNEM
ROCE DOSTAL OCENEN{
BLOGER ROKU.

rozhovor

TRENER

Trenéri se snazi oslovovat hodné mla-
dych lidi. Tobé se to podarilo. Jak jsi na to
Sel?

,Snazim se byt autenticky v tom, co déldm. V dnes-
ni dobé to je pro lidi klicové. A hlavné v tom potrad
je asi néjakd naruzivost, Ze meé to bavi, Ze to nedé-
14m pro zisk nebo... Ze je tam potad ¢isty cil. Bavi

N

to lidi i mé samotného. Je to prosté vasen.

Kdyz mluvis o autenticité, domnivas se, ze
soucasnému svétu chybi?

,No, ob¢as to tak mtiZe byt. T¥eba v showbyznysu,
nebo kdyz se budu drzet popularni kultury, tak
to nékdy postrdddm u herct a zpévédku. TakZe asi
ano. Ja si myslim, Ze v tomhle maji lidé, co délaji
na YT, vétsi vyhodu.“

Dovedes si predstavit, co bys mohl udélat,
kdybys chteél ovlivnit lidi, aby sportovali?

,Ono je to vzdycky o osobnostech. J4 jsem mél
za Zivot tfeba 10 rznych trenért. At uz na florbal,
nebo na hokej. A drtivou vétSinu z nich jsem re-
spektoval. Byli to také oni, ktefi mé nutili jit dal.

Diky nim mé to bavilo. Takze za mé... Mél jsem
$tésti na trenéry. DuleZité je, aby to déti bavilo
a aby v tom nachdzely tu vésen, coz jsem vétSinou
takhle mél. Ale setkal jsem se, neptimo, i s témi,
které to uz ocividné tolik nebralo, a bylo to tam
poznat. Néco jim chybélo.“

Podle tebe nejpozitivnéjsi, co trenéri maji,
je lidska osobnost?

,Urcité, ten osobni zapal. Tfeba trenéfi z mé zku-
Senosti ho prevedli na cely tym nebo na nds jako
jednotlivce tfeba pfi tenisu. Dokazali ndm predat
tu svoji vasen a vysvétlit ndm, pro¢ mame makat
a pro¢ to mame chtit dokazat, pro¢ mame chtit vy-
hrat turnaj. Dokdzali nds namotivovat. Silnd osob-
nost je u trenéra asi uplné kli¢ova kvalita.“

Ceho by ses vyvaroval, kdybys byl trenérem
druzstva kluki kolem patnacti let?
,Ja myslim, ze tady plati stejna pravidla jako tfeba
u uditelt. Osobné bych se vyvaroval shazovani jed-
noho ¢lovéka pied ostatnimi, napiiklad.“

Co bys urcité udeélal a neudeélal?



A SLAVNY CESKY YOUTUBER
POBOKU SLOVENSKEHO
PREZIDENTA ANDREJE KIS-
KY PRI OTEVRENT CESKEHO
DOMU NALETOSNICH
ZIMNICH OLYMPIJSKYCH
HRACH V PCHJONGC-
CHANGU

FOTO: COV

,Co bych udélal? Urcité bych se snazil jim poro-
zumeét. A co bych neudélal? Urcité bych se nesta-
vél tak, ze jsem starsi, Ze vSemu rozumim jediné
ja. Urdité bych nechtél délat véci stéle tim samym
zpusobem. Snazil bych se ptizptsobovat tomu, co
ta décka bavi nebo zajim4, a asi i experimentoval,
nestat na jednom misté, ale také se vyvijet. VSech-
no by se, podle mé, mélo vyvijet. Takze asi i ten
piistup trenéra.”

A co bys urc¢iteé udélal, ty jsi viastné nazna-
cil...

,Snazil bych se drzet tym pohromadé a chtél
bych byt clovékem, ktery dokaze rozproudit tu
vasen a motivaci. Snazil bych se stéle drzet krok
s téma déckama nebo s mladymi, které bych tré-
noval.“

OLYMPIJSKA UCGAST

Byl jsi na ZOH v Koreji. Co té nejvic prrekva-
pilo?

,Rozsah celé té akce a organizace, ktera byla ob-
rovska. Potkal jsem se tam s nékterymi skvélymi
sportovci, poznal jejich osobni pribéhy i obéti, kte-
ré jsou za tim vsim, co délaji. A samoziejmeé, kdyz
na zahdjeni, po tom place chodi stovky, ne-li tisice,
sportovctli a medaile ziskd jenom pér z nich... A dr-
tiva vétsina, i kdyz ptrinesou stejné obéti, odjede
bez placky. Ty ptibéhy jsou silné, to déla sport tak
krasny.“

Jeden vecer sis namaloval knirek.
,Evka (Samkova) mi ho dokonce sama nama-
lovala...“

Jeji prribéh byl pro tebe néjak mimoradny?
,Urcité. Jenom mi stacilo néjak po ocku sledovat,
jak méla posledni roky ne uplné jednoduché a to,
ze byla uplné nejusmévavéjsi zdvodnice a bronz
brala jako obrovsky tspéch. Nebyla tam zZadna
hotkost, ve stylu “chtéla jsem zlato " nebo néco ta-
kového. Je to hrozné ciry pristup a ta holka stoji
nohama na zemi, coz je skvélé. Tohle si myslim,
minimalné u nas$i vypravy, Ze jsou to fakt skvéli
lidé, ktefi si nemaji pottebu na nic hrat. Délal jsem
rozhovor s Martinou (Sablikovou), po zavodé,
kdyzZ tam do sebe cpala sekanou, a byla taky tplné
skvéla, obycejnd holka. Pfestoze ti sportovci maji
desitky medaili z obrovskych akei, je pro mé fasci-
nujici, ze nemaji potfebu se chovat nijak nadtaze-
né. Chovaji se uplné normalné.“

JAK SE STAT USPESNYM

Kdyz jsi s youtuberstvim zac¢inal, tusil jsi,
kam to muze dospeét?

,Vibec. J4 jsem zaéinal, ted uz to bude skoro Sest
let zpatky, kdy YouTube byl malicka komunita
lidi. Pér tisicovek lidi tvotilo ceskou youtuber-
skou komunitu divdckou a bylo tam par desitek
tviirct. A kdyz mél nékdo k 1000 odbérateld, byl
to velky dspéch. Za tu dobu to proslo proménou.
Mgj prvotni impulz byl jediny - nudil jsem se mezi
zakladkou a stfedni, tak jsme s kamarddem zacali
natacet videa. Pak jsme udélali prvni parodii, ¢imz
jsme vystoupili z davu a lidi si nas v§imli. Potom
uz to Slo hrozné spontanné. Nikdy to nebylo tak,
Ze bych mél néjaky pldn nebo ze bych mél jasno,
¢eho chci dosdhnout, nebo piedem ujasnény cil.
Ale od zacatku, vlastné az doted, je to takovy spon-
tanni proces.“

To znamena?

,Kdyz néco chci, tak to natocim, a vlastné to takhle
funguje. J4 si myslim, Ze ta vy$s$i motivace nebo
vys$si motiv, pro¢ do toho jit, je bavit lidi nebo po-
madhat lidem véci vnimat a chapat. A tak to muze
klidné fungovat i v trenérstvi: vychovat novou ge-
neraci sportovcd je uréité mnohem, mnohem zdra-
véjsi nez néjakd touha byt jenom slavny trenér, co
bude v televizi davat rozhovory nebo byt ta cele-
brita. To je ted u nékterych youtubert, kteti chtéli
jenom tspéch, penize a byt slavni. To se jim tfeba
povedlo, ale dal tam uZ nic nenachazeji, takze se
objevuje prazdnota.”

Kde se ty sam vidis za pét let?

,Nemam sebemensi tuSeni, protoze podle mé
dneska se ta doba ¢im dal vice zrychluje a v inter-
netovém prosttedi plati, ze platformy vznikaji a za-
nikaji v ¥fddu tydnt a mésica. Napiiklad to, Ze YT je
ted nejvétsi platforma a uz se v poptedi drzi docela
dlouho, neznamend, Ze nepfijde nova a nenahradi
ji. Pfijde tieba nova generace tvirct, prijde novy
koncept, ktery vSechno prekond. Takze délat néja-
ké plany je trochu zbyte¢né. Jediné, co vim, je, Ze
bych chtél déle studovat, patrné v zahranici, a ze
bych rdd vyzkousel videa v angli¢tiné. Vic nevim.“

Ktery druh talentu jsi vsobé objevil?

,Tak u mé je to tteba, ze musim napsat scénaf.
Musim umét néjakym zptsobem vycitit, jestli je
to dostatecné poutavé téma. Jestli to neni uz moc
zdlouhavé. Jestli tam je dostatek vtipu, dostatek
zabavné slozky. Pak to musim umét natocit a né-
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jakym zpusobem je$té sestfihat. Spousta véci se
v tom videu da zachrdnit pravé v postprodukei.
Takze absolutni kontrola od prvniho ndpadu az

v«

po findlni video je podle mé rozhodujici kli¢.

Jsi taky herec?
,Obcas taky trochu. I kdyz je to nutné trochu po-
tlacovat.”

Ucime trenéry byt herei, aby si neuvédo-
movali, Ze jsou na scéné...

,To mi pfiS§lo, Ze spousta hokejovych trenéra
byli v minulosti aktivni hraci. Ale kdyz se dostali
do role trenéra, prosté musi pfepnout a jsou tieba
mnohem agresivnéj$i nebo mohou byt mnohem
vice jako... Jak to fict? Moznd choleri¢ti. Ale musi
védét, kterd role plati na jeho tym. TakZe i schop-
nost umét se oprostit od toho, kym je ten ¢lovék
ve skutecnosti, je asi dulezitd. J4 jsem ve svych
videich taky vice akcni a energicky nez v redlu.
A tieba se vice snazim tlacit na vtipnou stranku,
prestoZe v redlu mtzu byt trochu vic pesimista. Ale
stejné jako youtuber je i trenér velka herecka role.“

Me, jako cloveka z jiné generace, ve tvych
videich nejvie oslovila schopnost zkratky.
V ¢em to spoc¢iva?

,Ja jsem na té platformé Sest let a za tu dobu jsem
pochopil, Ze pozornost divdka se rok od roku zkra-
cuje. Samoziejmé ted mam docela dobrou pozici
v tom, Ze mé spousta lidi sleduje uz nékolik let,
takze mi automaticky davaji Sanci: "Ted si fekni,
co potfebujes, my té budeme poslouchat’. Ale
ve chvili, kdy chce ¢lovék prorazit, je fakt dalezité
udrzet pozornost lidi a dokazat je presvéddit, ze
vasich pét, deset minut stoji za to, aby je stravili
tfeba u mého videa. A vlibec schopnost zkratky je
v dnesni dobé podle mé dost dilezitd, protoZe se
na lidi hrne spousta informaci a vjemu ze vSech
moznych stran. A pokud nékdo dokdze tict néco
dvéma vétami misto toho, aby to fikal Sest minut,
tak to beru. Asi jedina profese, kde se tohle potla-
Cuje, je politika. Politici nechtéji, aby se mluvilo
strucné a jasné, spis jako by chtéli néco zamasko-
vat v delSich vétach. Ale myslim, Ze pravé pfti tre-
nérstvi vystihnout struc¢né a vystizné myslenku je
také kli¢. J4 si pamatuju, Ze nas hokejovy trenér,
kdyz jsme jednou prohravali po druhé tietiné asi
0:3, prisli jsme do Satny a cekali, ze ndm bude ce-
lou tu dobu néco fikat. A on nam ekl jednu jedi-
nou vétu. Uz si asi pfesné nevzpomenu, co to bylo,
ale sedélo to.“

Mas zpétnou vazbu o tom, co na které veé-
kové skupiny puasobi vice?

rozhovor

,No jasné. Na ty nejmladsi funguji pisnicky a raz-
né parodie. Jak je to pisnicka, ¢lovek si to pousti
hodné dokola. Na ty starsi, kteti s YT vyrostli a ted
uZ tam tfeba nemaji toho obsahu tolik, protoze se
déld vétsinou pro ty nejmensi, ur¢ité pomdhd se
s nimi nebavit jako s iplnymi idioty. Podle mé maji
obcas klasickd média pocit, Ze aby se dokdzala ba-
vit s mladymi lidmi, tak s nimi musi mluvit polopa-
ticky. Coz je Skoda. TakzZe ja se s nimi snazim mlu-
vit jako s inteligentnimi lidmi a snad to funguje.“

MAas néjakou odezvu nebo castéjsi odezvy
od generace, jako jsem tieba ja, to zname-
na vekem mezi 50 a 60?

,Iy dostavam a vtipné je, Ze to je vétSinou face to
face. Ze minechodi zpravy nebo komentate, ale Ze
je potkam tfeba v metru a oni mi feknou, ze kou-
kaji s vukem nebo s vhuckou, se synem, s dcerou,
a daji mi néjakou zpétnou vazbu. VétSinou ocenuji
néjaky presah, ktery se snazim ve videich mit. Ne-
setkal jsem se zatim s ni¢im vylozené negativnim,
Ze by mi nékdo fikal: "Tohle délas Spatné, tohle
bys nemél délat” a podobné. Samoziejmé dosta-
vam spoustu negativnich anonymu. Mira negativ-
nich ohlast se zvysila tteba za posledni rok docela
vyrazné. Asi to souvisi s tim, Ze za posledni rok
moje kariéra tak nahle vysttelila, a téch lidi priby-
lo v tadech stovek tisicti. A jestlize ¢lovék oslovuje
vétsi skupinu, je zdkonité, Ze vice lidi i nastve. Ale
je to prirozend soucast toho vseho. Pokud v kritice
najdu néco objektivniho, snazim se to brat. Kdyz
jsou to néjaké nadavky, prosté to vypinam.“

Pokousel se te oslovit nékdo z politickych
stran?

,Jo, jo. Nékolikrat. Spousta kandidata, spousta
jejich tymd. Nedéavno tieba pted prezidentskymi
volbami a néjaci lidé z politickych stran. VSechno
odmitdm, protoZe si myslim, ze bych se tim zdis-
kreditoval a ptiSel o moznost mluvit k obéma ta-
bortim, tfeba v ptipadé volby prezidenta. Nechci,
aby na mé nahliZeli stylem: "Ten déld kampan pro
tohoto kandidéta, tak pro¢ bych ho mél poslou-
chat?” Toho se chci vyvarovat.“

TECHNOLOGIE

Ucil ses v§echno sam?
,,Jo, vSechno sam. A je vyhoda, Ze existuje kupa
tutoridld, takZe samouk.“

Tutoriala — to znamena neéjaky mustr?

,Je to skupina tvurct, ktefi u¢i ostatni svoje diva-
ky, jak pracovat treba se stfiha¢skymi programy.
Takze jejich napln prace spociva v tom, Ze oni jako
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~Prestoze sportovei
mayji desitky medaili
z obrovskych akei, je
pro me fascinujici,
ze se chovaji aplné
normalné.”

N

profesiondlové radi tfeba tém zacinajicim. Jak
docilit toho, abyste pfi sttihu videa udélali tohle
a tohle.“

Cili pies YT zni poselstvi, jak délat YT.

,Tak trochu. Jak stfihat YT videa, jsem se naucil
tak trochuiz YT a taky stylem pokus - omyl. CoZ je
vzdycky nejucinnéjsi.“

Jak dlouho G trva pripravit scénar?

,Mam vlastné dva typy videi. Jeden tfeba reportaz
o hokeji. To bude trosku i ten styl olympiady, kdy
to vznikd spontdnné a v té postprodukei to slepuji
dohromady. A druhy styl, to jsou tfeba politické
véci, kde je potieba fakt dlouha ptiprava a hledani
zdrojti a podobné. Tam tfeba samotné psani scéna-
te zabere i 20 hodin s tim, Ze ho napiSu pomérné
rozsahle.“

Co to znamena rozsahle?

»,Rozsdhle znamend tfeba Sest stran A4. A pak Skr-
tam. Téch pét, Sest stran seSkrtam zhruba na po-
lovinu, nebo idedlné na tfetinu s tim, Ze to potom
vypadd docela kratké. Ale kdyz se to ve videu 1ika,

davaji se tam prostiihy, tak je ve videu tieba 12
minut, coz je tak akordt. Vzdycky se snazim pfi-
jit na to, co je balast, co je podstatné. Casto se mi
stane, Ze jeden odstavec konce pfesunu tieba do-
prostied, protoZe zjistim, Ze tam 1épe navazuje, ze
to dava vétsi smysl. Je to takovy proces absolutni-
ho ofezani na podstatné minimum. Kde je potom
zase dulezité neztratit kontext. Je to takovy sloZity
proces.

Jaké pomucky k tomu potirebujes?
Jenom cit.“

A technologicky? Fotak, videokameru?
,Technologicky k psani scénare prohlize¢ a google
dokument. A to je vSechno.“

Jak dlouho trva priprava jednoho tvého po-
radu?

,Zalezi na tom, o co tam jde. Kdyz je to kompliko-
vané, tak je podstatné hlidat si zdroje, coz je ¢aso-
vé naroc¢né, klidneé téch 20 hodin. Pokud je to tieba
o néjaké socidlni siti, na které se sim pohybuji, je
to spi$ pocitové: "Hele, mate taky pocit, Ze se déje
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KOUKEJTE NATO
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rozhovor

vvvvvv

Co se podle tebe nejvic podepise na kvalité
klipu?

,Ja si myslim, Ze Casto je to ta vasen pro dané
téma. Fakt citit, Ze ho ¢lovék chce udélat. Takze,
kdyz jsem v tnoru letél na olympiddu a hrozné
jsem to video z toho chtél udélat, premyslel jsem
o tom, jak to koncipovat. To samé, kdyz jsem byl
v franu. Zase jsem hrozné chtél lidem ukazat, jak
ta zemé vypadda mimo medialni obraz. Nebo pred
prezidentskou volbou, kdyz jsem védél, Ze se stov-
ky tisic lidi rozhoduji podle témat, kterd jsou ne-
podstatna pro prezidentskou funkei apod. Takze
rozhoduje emoce a zdpal, tak to funguje nejlépe.
Jindy, kdyz ¢lovék ptemysli, o cem bude natacet
ted, a vyhrabe néco ze star$ich konceptt. Pak to
tfeba neni iplné ono.“

Jajsem byl v iranu, jeste kdyz jsme se s nimi
jako Cesko vice kamaradili. Hrali jsme tam
s narodkem, mne se strasne libili...
,Persané jsou vzdélany kulturni narod. Ta pohos-
tinnost... A Persanky jsou nadherné zenské.“

POD KU2ZI

Leckoho nakonece piremiaze moe, a ty jsi
ziskal urcity kas moci. Bud si to nepii-
znas, nebo priznas, ale mas ji. Mas z moci
strach?

,Mdam. Hrozny, ¢im dal vétsi. Ale zas na druhou
stranu, ja si ji snazim uvédomovat, abych ji nezne-
uzil a nesnazil se indoktrinovat néjaké svoje mys-
lenky svym divakim do hlavy. SnaZzim se, aby mé
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to timhle zptisobem nevzalo, Ze mizu tikat tolika
lidem svoje myslenky. Pokousim se stat nohama
na zemi. K tomu mi nejlépe poméhd bavit se s lid-
mi, které znam deset let, které zndm ze zdkladky
a ze sttedni, které znam z doby, kdy jsem zddna
videa nedélal. Ti mé potad berou stejné a bavi se
se mnou stejné. A pak je tu cestovani do zahrani-
¢1, kde meé nikdo neznd. Staci piejet ¢dru na mapé
a ¢lovék je pan NIKDO. To je super.“

Mas cas se zamilovat?

Ted zjistuji, ze ne, posledni dva roky. Mam s tim
hrozny problém. Jsem asi workoholik. Nebo spi$
urcité. Za Sest let se mi nikdy nestalo, Ze by pro
mé odevzdani videa nebyla prvotni priorita. Takze
bud budu muset ptehodnotit néjaké svoje zebftic-
ky. Nebo prosté ptijde néco, co ma ptijit. Nevim.
Ale jo, to jsi docela vystihl moje aktudlni problé-

«

my.

,Laska. At uz rodinnd, nebo ta ¢ira. To je fakt tak
néco silného, Ze to asi nic neptekona. Mozna zni
tahle odpovéd jako kligé, ale je to hrozné dilezZity
cit. To, ze ¢lovék vidi smysl ve své préci, a to, Ze
¢lovek vidi smysl ve svém zivoté. Tohle se ted hod-
né sklofiuje mezi star§imi lidmi. Ze kdyz citi, Ze
maji jesté néjaky smysl a jsou k né¢emu na svéte,
tak maji mnohem vétsi odolnost proti nemocem
apod.”

Nebojis se ztraty soukromi?

,Urcitou ztratou uz jsem asi prosel. Ale jsem s tim
svym zpusobem smiten a je$té stdle mam tu moc si
kontrolovat, co ddvdam ven a co nedavam. Nepro-
nasleduje mé bulvar a netahaji na mé Spinu, kte-
rou... Zatim prosté mam moznost si stoprocentné
ovladat, co poustim na sebe ven a co si nechdvdm
pro sebe. Coz je super.“

Co bys vzkazal ceskym trenéram?

»Asi aby byli jako moji trenéfi, které jsem meél
béhem svého zZivota. Aby byli zapaleni pro to, co
délaji, aby trochu naslouchali svému tymu, i kdyz
samozfejmé takovym zdravym zpusobem. Aby si
dokazali vybudovat ptirozenou autoritu. To bylo
tfeba to, co jsem nenachdzel u ucitelti a nachazel
to spise u trenérd. Ti nepottebovali byt néjak super
prisni nebo super zli. Méli absolutni respekt pred
tymem a byli to lidé na sprdvném misté.“

A co bys vzkazal lidem?

,»A lidem obecné? Aby byli vasnivi a snazili se byt
co nejlepsi. Zapélené vasnivé lidi pottebujeme vice
nez cokoliv jiného!“ ¢
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pohled hrace

SV]:]DQV]:; AZ DO SED
DELAJI VIC SPORTU

Pro fotbalisty je snem zahrat si Premier League
nebo v Realu Madrid. Basketbalisté touzi po NBA,
hokejisté po NHL a hazenkari dirfou, aby se dostali
do Bundesligy. Zemi zaslibenou pro florbal je
Svédsko. Milan Tomasik si po aspésnych letech

ve Vitkovicich vyslouzil angazma prave tam a prosel
tremi elitnimi kluby, aby se pired rokem vratil

do ceské extraligy, kde obléka dres Mladé Boleslavi
a vyhlizi prosincové MS v Cesku.

<
=
o
T
=
w
o
<
o
o
)
o
<
o
=
o
o
a
0
o
=
o
w

TEXT: JIRT NIKODYM

Zacatky

,Uplné v zag4atcich mého sportovani jsem dva
roky hrél organizované fotbal a od druhé ffidy
isem délal florbal. U nas v Ostrave-Porubé
jsem chodil do sokolovny na krouzek florbalu,
ktery vedla tfrenérka Eva. A asi po roce nebo
dvou nés prevzal Vlada Panek, ktery byl muj
prvni skute¢ny trenér, s nimz jsem stravil
celkem asi pét let. Nas tym se jmenoval Sokol
Poruba Skorpiéni, s klukama jsme se znali
dlouho a méli jsme skvélou partu. Trenér bydlel
taky nedaleko, takZze jsme k sob& méli vsichni
blizko. V trénincich jsme nedélali zadné velké
taktické véci, hlavné je ved! tak, aby néds to ba-
vilo. NeZ jsme zacali hrét oficialni soutéz, tak
s nami jezdil po turnajich. Pamatuiji si ho jako
prisného trenéra, kdyz se nedafilo. Ale kdyZ se
nam darilo, udélal vybornou atmosféru a byla
to pak velka pohoda."

Pirechod do vétsiho klubu

.Do Vitkovic jsem prechazel ve tfinacti letech.
Chtél jsem se dal posouvat, zlepsovat se a Vit-
kovice byly v ¢eském florbalu na $pici. Zajem
byl oboustranny, protoze ja chtél it dal, posu-

nout se - a Vitkovice chtély, abych k nim Sel,
coz byla idealni situace. Tehdy u mladeze tré-
noval Radomir Mrazek, ktery mél vliv na to, kdo
do Vitkovic pfijde, a pak se pres juniory dostal
az k acku muzd. Z Poruby jsme to méli asi 40
minut na tréninky a pro mé bylo dobré, Ze jsme
do Vitkovic §li asi ffi kluci. V téch mladsich
kategoriich nas jesté nevedl Radomir jako pfi-
mo na$ trenér, ale i tak se nam ¢asto veénoval
a naplno se nas ujal v juniorech. Vitkovice jsou
velky klub, ktery uz tehdy mél tymy ve vSech !
kategoriich od nejmensich az po muze. Pro nas

bylo dulezité, Ze jsme ziskavali vztah ke klubu,

kdyz jsme se chodili divat na zapasy dospe-

lych a pomahali tfeba se stavénim mantineld.

| tim uz jsem zacinal zit florbalem jako sportfem

a prestal to byt pro mé krouzek."

MILAN TOMASIK

Narozen: 5.7.1988

—> Profese: florbalista,
reprezentaéni tto¢nik

— Kariéra: Vitkovice (2004-
1), Dalen (Svéd., 2011-15), Visby
IBK (Svéd., 2015), Linképing
(Svéd., 2016-17), Mlada Boleslav
(2017-?)

—> Nejvétsi aspéchy: 2x bronz
MS (2010, 2014), 2x ¢esky mistr
(s Vitkovicemi 2009, s Mladou
Boleslavi 2018), 3x finale
svédské ligy (2012, 2013, 2016)

Extraliga v Sestnacti

.Za nas nebyla kategorie dorost a v patnécti
ijsem hral za juniory s klukama, kterym bylo
osmnact, devatenact. Kdyz jsem hral prvni
zapas za muze, bylo mi jen patnact. Trenér me
ved| uz par let a védél, co umim. Ale muzi, fo
byla jina liga. V technice jsem nijak nezaos-
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MNACTI

CAS 68:46 AEUFORIE
MILANA TOMASIKA
AJEHO SPOLUHRACU
ZMLADE BOLESLAVI.

V PRODLOUZENI
LETOSNIHO
FLORBALOVEHO
SUPERFINALE PORAZILI
VITKOVICE 6:5.

taval, ale pochopitelné mi chybél ddraz, sila.
Veédeél to i frenér a sam mi fikal, Ze je jasné, ze
v soubojich nebudu stacit, abych se snazil to
nahradit jinymi vécmi. Hodil mé do vody. Kdyz
vidél, Ze to nejde, stahl me a vysvetloval mi, co
a jak délat a fesit. Poustél mé tam postupne,
pendloval jsem mezi juniorkou a 4ckem, a tim
jsem se mohl zlepSovat. V tymu jsem se pak
pod Radomirem Mrazkem usadil a po nékalika
prohranych findle jsme to s nim dotahli az

k mistrovskému titulu v roce 2009."

Svédsko

,KdyZ jsem od nas odchézel do Svédska, mél
jsem v tymu svou pozici, trenér veédél, co ode
mé mUZe oCekavat, a stejné tak i tym. Kdyz
jsem pfisel do Dalenu, tvrdé jsem narazil.
Realita byla jina nez o¢ekavani. V tymu jsem
nasel patnact stejné dobrych klukd jako ja,
ne-li lepsich, a musel jsem o své misto tvrde
bojovat. Nemél jsem nic jistého a k fomu tre-
ner Ulf Halfstensen neumél moc anglicky. Ja
na tom byl podobné a Svédsky jsem neumél
vlbec. Hodné jsem makal, abych se sestavou
prokouséval vys a vys a mohl vic hrat. Trenér
mi daval impulzy, co a jak mam délat, jak se
zlepsit, ale dokud jsem mu to nepfedvedl| v za-
pase a neplnil jeho predstavy na 100 procent,
prost& mé nestavél."

Zmeéna a posun ve druhé sezoné

.U tymu se vymeénil trenér, pfisel liro Parvi-
ainen a s tim jsme si rozuméli. Pro me to bylo
uplné jiné a posunul jsem se az do prvni lajny.
Pred sezonou odesli nektefi Svédsti reprezen-
tanti a dalezita role tim padla na jiné hrace.
Jé byl mezi nimi. Citil jsem od trenéra daveru,
maximalné mi jeho vnimani florbalu vyhovova-
lo a zase jsme se dostali az do finale. | diky
trenérovi jsem si druhou sezonu skutec¢ne
uzival. S lirem jsem travil hodné ¢asu, chodili
jsme spolu na obédy, porad spolu mluvili, ro-
zuméli jsme si a lidsky jsme si sedli. Byl stale
pozitivni a Sifil kalem sebe dobrou naladu. Ale
samozrejmé jen do chvile, dokud se mu néco
nelibilo. Vydrzel dlouho klidny, ale kdyz se pak
hromadily negativni véci, vybuchnul."

Zranéni a navrat do tymu

.Dalsi sezonu jsem byl zranény, ale klub se

0 mé postaral s tim, Ze jsem mél na pét mési-
cl nemocenskou. KdyZ jsem se vracel v nasle-
dujici sezoné do hry, cely tfrenérsky tym v cele
s Jonatanem Brolinem mi hodné pomohl. Zapo-
joval jsem se s tim, Ze jsem se do hry dostaval
pomalu, ale nikdo na mé netlacil. Mohl jsem se
venovat tréninku, pracovala se mnou kondiéni
specialistka, abych se brzy dostal do formy,

a druhé polovina sezony uz byla dobra."

Linkdping

.Prisel jsem po kratké zastavce ve Visby IBK
do Linkdpingu tésné pred play off béhem
sezony. Potfebaovali centra, takze jsem hral
ve druhé lajné. Trenér Johan Astbrant se mi

N
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pohled hrace

PN
az tolik nevénoval. Jen mi vzdycky fekl, co byt na vrcholu kolem 28 let s dostatkem her- SOUBOJ HVEZD. MILAN
ode mé otekava a jak bych to mél s klukama nich zkusenost( i mentalné odolni. | diky tfomu TOMASIK DORAZI
hrat. Prosté jen dvé tfi v&ci a 8lo se hrat. Byl pak maiji prevahu." V SUPERFINALE
spis takovy strohy. Naskocil jsem do rozjetého Reprezentace se zahraniénim trené- NAPORAZENEHO MARTINA
vlaku a na feseni dalsich véci jsem si musel rem Ketfunenem TOKOSE, VITKOVICKEHO
pockat az na pfipravu na dali sezonu.” STRELCE HATTRICKU.

Tajemstvi svédského Gspéchu

Prog jsou Svédové nejlepsi, vidim ve dvou as-
pektech. Prvni je, ze délaji dlouhou dobu nékalik
sportl a az pozdéji se zacinaji vénovat jednomu
konkrétnimu. Ta rana specializace urcité neni
dobte a oni do stfedni Skoly nebo do gymnazia
maji dva az tfi sporty. Vedle florbalu se na vy-
soké Urovni vénuii jesté treba fotbalu a rozho-
duiji se az nekdy v sedmnacti, kterou cestou
ptjdou. A druhou véci je, Ze ve Svédsku hraji
ligu i za narodak skutecni chlapi. Myslim to tak,
ze u nas kombinaci péti sesti trénink( za tyden
a praci nejde zvladat. My to dokdZeme po dobu
studia. Ale pak se vétsina hracl vyda cestou
dobrého civilniho zaméstnani a na florbal uz
neni ¢as. Proto se u nas ¢asto odchazi z vrcho-
lového florbalu ve 23 letech. Ve Svédsku hragi
maiji poloprofesionalni smlouvy, kdy frénuiji, hraji
a vedle toho na zkraceny Uvazek pracuii tak,
aby mohli hrat i chodit do prace. Potom mohou

.Pro meé je to novy impulz. Chvilku ndm tr-
valo, nez jsme pochopili, co po nés trenér
Kettunen chce. Je to asi rok a ptl, co nastavil
pevna pravidla, kterd se nemusi kazdému
libit. Na vSechny nahlizi stejné, kazdy musi
dodrzovat pravidla, ktera plati pro véechny
stejné. Jsme v klidu a vime, proc¢ je tady a co
se od nas ocekava. Jeho néaroky jsou ¢im dal
vetsi. Mysleli jsme si, Zze frénujeme hodné, ale
s nim se trénuje mnohem vic. A je jen na nas
hracich, kolik tomu dokédzeme dat, abychom
splnili, co po nas chce."

V budoucnu trenérem?

.Po celou kariéru jsem vedle hrani ved| i néjaké
tréninky. S partnerkou mame florbalovy kemp
a i ted v Mladé Boleslavi nejaké tréninky vedu.
Musi ted pfiznat, ze mém plnou hlavu florbalu,
az je toho nékdy moc. V tuto chvili se tedy
jako budouci trenér pfilis nevidim. Ale mlZze se
stat, ze mi florbal bude chybét a za¢nu to tom
zase uvazovat. ¢

+ INZERCE

Pomahej pohybem s aplikaci

‘ CZLECH
5 TCEAM
SKUPINA CEZ &

PARTNER CESKEHO OLYMPIJSKEHO TYMU
2001 - 2020

=~ od Nadace CEZ




LETNI KRAS

FOR

STYLOVY PRUVODCE SVETEM M1 ZE

- v E ’ o
. i s Y
ZUZANA ANDOVAL AKPREZIENISS = -
+ (NE)ZCYOKNOUT / TOPMODELKA EANABABAK SV

1JE ELE ' XF P¥TNESS REZIM
YERBI OBJEVUJE ELEKTRO L - A8 .
3 PODLE LEGEND MMA// ra.slipj! a0

e i

NA &iSL0 902 11 POSLETE SMS VE TVARU: & CASOPISFORMEN

KUPUJTE FORMEN1808 MEZERA JMENO MEZERA PRIJMENI MEZERA ULICE CP MEZERA MESTO MEZERA PSC e
biisadaiestd | Priklad: FORMEN1808 Jan Novak Prubezna 233 Olomouc 77900 G FORMEN_CZ

Cena kazdé prijaté SMS je 69 K& vé. DPH (zahrnuje postovné i balné).
Provozuje CZECH NEWS CENTER, a. s., infolinka 296 363 199 ve vSedni dny 8-16 hod., mobil@cncenter.cz,www.platmobilem.cz. FORM EN ON I_I N E.cz







=

S¥3LNTY :0L04%, "

=
<<
=
=
o
<
-
-
(NN}
=
<<
o




DIE MANSCHAFT

BYL ROZLOZEN.
MESUT OZIL MEL
TYM TAHNOUT, ALE
VYKONY A CHOVANIM
PRISPEL K OPAKU.

Liga mistri a top ligy jsou dal

Pred pétadvaceti lety vyznamny italsky trenér
Arrigo Sacchi prohlasil: ,Fotbal by se mél hrat
na nejvyssi turovni a zadny klub nedosahne vykon-
nosti ndrodnich tymu.“

Dnes je tomu piesné naopak. Velkou mirou se
o to postaralo Bosmanovo pravidlo, které ve fot-
bale zbouralo kvéty pro ptisoben cizincti v evrop-
skych ligach a umoznilo $pi¢kovym klubtim anga-
Zovat nejlep$i hréce z riznych zemi a kontinentt.
Navic tyhle tymy maji moznost dlouhodobého
spole¢ného tréninku. Trenéti narodnich celkt mo-
hou skladat kadry jen z jednoho statu, ptipadné
z pér naturalizovanych posil. A ptipravuji se spo-
le¢né pouze pér tydnt v roce.

Z toho prameni zména garde.

Co je béznou soucésti hry nejlepsich klubovych
tymu svéta? Aktivni presink po ztraté mice. Tre-
nér Pep Guardiola jim v Manchesteru City skadli
protivniky klidné i v pokutovém tzemi soupere.
Liverpool Jiirgena Kloppa je povéstny agresivnim
napadanim. Na Neapol Maurizia Sarriho sedélo to
samé.

Na ruskych stadionech jsme tuhle zbran prak-
ticky nevidéli v akci. Potvrdila to analyza, kte-
rou provedl specializovany statisticky portal
statsbomb. Ten porovnaval pouziti okamzitého
presinku do péti vtetfin od ztraty mice v Premier
League a na mistrovstvi svéta.

V minulém ro¢niku anglické elitni soutéze
spustily Manchester City, Liverpool a Tottenham
okamzity presink v 60 procentech akci béhem ply-
nouci hry. Mistti svéta z Francie se v Rusku tésné
piehoupli pfes 50 procent. V osmifindle s Argenti-
nou klesli dokonce pod 40 procent.

Prevazna ¢ast muzstev na Sampionatu zvolila
model obranného bloku na vlastni poloviné a ra-
ketovych kontrti. Nazorné to demonstrovali novi
Sampioni z Francie. Vyborné propracované brejky
predvedla Belgie. Jeji strhujici protiitok v nasta-
veni utkdni s Japonskem, pii kterém se pét hra¢t
zapojilo ve sprintu do védomé spoluprace se mtze
promitat jako u¢ebnicové video.
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prezidenta Unie ¢eskych fotbalovych frenért:

.Mistrovstvi svéta je vyjimetna udalost a na fotbalovém Zebficku patfi
nejvyse. Ale spi$ jako spole¢ensko-sportovni udalost. Kdyz porovnam
fotbal v Champions League nebo v top evropskych ligach s tim, co jsme
videli na Sampionatu, mém dojem, Ze se na mistrovstvi sveéta hraje Uplné
jiny fotbal.

NGzky se rozeviraji v intenzité hry i v kvalité prechodové faze
ve prospech klubovych soutézi. Internacional Antonin Panenka si behem
mistrovstvi povzdechl: Je to fotbal starych gard. Mél jsem podobny
dojem. Nekritizuji to, protoze jsem to cekal.

Organizace hry tyma byla vice rigidni. V Lize mistra tfeba brankafi
uz témer neodkopavaji mice, prestoze jsou pod velkym tlakem.

Na Sampionatu nesli brankafi ani do malého rizika a uz odkopavali mi¢
nahoru.

Tymovy represink byl vidét méalo. Casto se stavalo, Ze postaveni tymu
bylo vysoké, kdyz mél brankar soupeie mic. Ale hraci presink jenom
simulovali, bez sprintu a Ubytku energie se postupné stahovali. Aby
soupefova rozehravka trvala déle.

Nevim, jak naroc¢né byly poveétrnostni podminky v Rusku, ale nebyvale
mnoho hracd meélo v zaverech zapasul kiece. Anebo mensi svalové potize.
V Lize mistr(, ani ve vyspélych ligovych soutézich to v takové mite neni."
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V jednoté je sila. Bez vyjimek!

Ani kdyz jste Messi, sdm na trofeje nedosdhnete.
Pottebujete k tomu byt soucasti fungujiciho tymu.
Kdo to nepochopil, nemél na turnaji v Rusku na-
rok.

Tomas Rosicky v neddvném rozhovoru pro
Sport Magazin vzpominal na to, jak trenér Karel
Briickner skladal ceské muzstvo pred mistrov-
stvim Evropy 2004: ,,Jeli jsme na kemp pied EURO
v Portugalsku s tim, Ze se bude redukovat kadr.
Tenkrét byl na hrané jeden hrac, ktery mél obrov-
skou formu z domdci soutéze. Nebudu fikat jeho
jméno. Resilo se to a trenér pak fekl: On je to hroz-
nej blbec, toho k vdm neddm. To by mohlo néco
narus$it. Mél §iroké spektrum faktorti, co miize tym
a vysledek ovlivnit. Nebylo to jen o tom, Ze vezme
jenom nejlepsi hrace. Koukal i na vztahy.“

Mistrovstvi na to dalo Stempl.

Ale pozor, budovani spravného tymu je per-
manentni{ proces, pii kterém hraje hlavni roli
prosttedi. Némctim to pfipomnél Philipp Lahm,
legendarni univerzdl a mistr svéta z roku 2014.
,Irenérsky tym musi motivovat a fidit jednotlivce.

Pokud se ti nebudou pohybovat ve sméru, kterym
va. Tenhle jasny vzkaz byl potieba, kdyz se Ozil
a Glindogan podélili vefejné o fotografii s turec-
kym prezidentem Erdoganem. Ozil, a zpocatku
i Glindogan, necitil potfebu hovofit o tom a vy-
svétlovat to na vefejnosti. Tato nutnost mu méla
byt oznamena rychle a jasné,“ napsal Lahm.

Jeho poselstvi bylo jesté hlubsi a stoji za tuvahu.
Zamyslel se totiZz nad vychovou mladych talentd
v némeckych fotbalovych akademiich.

,Mladi hraci dnes trénuji, hraji a ziji v trénin-
kovych centrech. Jejich ambice jsou jednoznac¢né
definované: chtéji se stat profesionalnimi fotbalis-
ty. Nejdalezitéjsi tazky pro né jsou: Jak se mazu
zlepsit? Co pomuze moji kariéte? Které okolnosti
jsou pro mé nejlepsi? Pohled na celek a odpovéd-
nost jednotlivce za tym jako vykonovy motiv se
posunuje do pozadi. Mlady sportovec téméf nevy-
hnutelné vyrustd v tom, aby byl egoista. Nemus{
to byt problém, ale musi to byt feSeno kompletné.
Protoze fotbal je a zlstane tymovym sportem.
Ukolem trenéri je po celou dobu pomahat hrac¢i
identifikovat se s potfebami tymu.“

CESI DOMA VYZVOU SOFTBALOVE MISTRY SVETA

Evropske zlato je doma

European Softball
Champion 2018

tarenwebvhuid

, ted’ale Cesi zméfi sily s naprostou svétovou Spickou. Do Prahy totiZ
v srpnu prileti sedminasobni mistfi svéta z Nového Zélandu a softbalové velmoci ze vSech
kontinent(i. Nenechte si ujit nejlepSi muzsky softbal, jaky kdy Evropa vidéla.
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Vybér Evropy
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Vstupenky kupuijte na icc2018.softball.cz
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POHLED VERNERA LICKY

.Francie mdze poslouzit za priklad promény prechodu

od egoismu k tymovosti. Zavér promeény jsem mohl pozorovat
pfimo ve Francii, kde jsem béhem mistrovstvi svéta pobyval.
Jesté na zacatku turnaje vladla mezi vétsinou Francouzd az
nenavist vici narodnimu tymu. Tahne se od roku 2010. Tehdy
francouzska reprezentace udélala v Jizni Africe ostudu, ktera
vyvrcholila hracéskou revoltou vici frenérovi Domenechovi.

0d té doby upadl narodék u fanouskd po celé zemi v nemilost.

Navic lidi nemuseli Didiera Deschampse. Patfi sice mezi
nejvetsi hrace francouzskeé histarie, ale z velikanl je nejméné
oblibeny. Neni pfilis komunikativni, mé svaji hlavu a jde si
tvrdé za svym. Byl takovy uz jako hrac. Pamatuiji si jesteé ze
svého plsaobeni ve Francii, jak ho v devatenacti letech udélali
kapitanem v Nantes. Ne proto, ze by ho chtéli prodat, ale proto,
ze na hristi dokazal vSechny sefvat.

Upfimné, nebyt prezidenta francouzského fotbalového
svazu, ktery Didiera drzel, uz by na lavi¢ce narodniho tymu
nesedél. Média maiji ve Francii obrovskou silu. Ale plusem
svazavych pracovnikl a Deschampse je, Ze jsou vaci fomu
odolni. V tomhle prostiedi jsou totiz vychovavani a Ziji v ném.
TakZe jsou na tlak zvykli. Nestane se, Ze by vznikla valka mezi

Rychlost hraje prim

Kylian Mbappé, novy Pelé, v osmifindle mis-
trovstvi svéta s Argentinou vyvinul pii sélovém
praniku rychlost 38 kilometrt za hodinu. Rychleji
nikdo v historii fotbalu jesté nebézel. Dosavadnim
maximem bylo 37 km/h Arjena Robbena. Za nim
v zavésu se nachazel Gareth Bale s 36,9 km/h.

Mbappého nevidany sprint experti okamzité
podrobili srovnani se svétovym rekordem Usaina
Bolta v béhu na 100 metrt. PtiSli na to, Ze Jamaj-
¢an utikal pfi nadpozemském case 9,58 sekundy
prumérnou rychlosti 37,58 km/h. V okamZité
rychlosti vSak Mbappého samoziejmé ptekonal.
Vjednu chvili 0 6,72 km/h.

Ted sttih k rychlosti Lionela Messiho na Sampi-
onatu. Spanélsky denik Marca piinesl podrobnou
analyzu pohybu argentinského génia na turnaji
a fakta byla nesmlouvava. Messi vice nez polovinu
¢asu v zapasech odchodil!

,58 procent z nabéhanych 31,618 kilometrt se
pohyboval rychlosti 0-7 km/h, coZ je chlize,“ po-
znamenala Marca.

Pripojila dal$i neméné zajimava data. 25%
z nabéhané distance absolvovala barcelonska me-
gastar v rychlostnim pasmu 7 az 15 km/h. A pou-
ze 612 metrt ubéhla rychlosti vy$si nez 25 km/h.
Nejrychlejsi sprint? 28,37 km/h. v utkdni s Fran-
cii. Tedy v tom zapase, ve kterém Mbappé letél
irychlosti o skoro 10 km/h. vyssi.
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nimi a medii. Nebo dokonce, jako se o stava u nas, bobfik
miceni.

Deschamps je vitézny typ. Francie pod jeho vedenim uspéla
na mistrovstvi Evropy. Ve finéle podlehla Portugalsku, ale ne
proto, ze by vitézové byli lepsi. Pfesto pred mistrovstvim svéta
proved| v muzstvu 14 zmén! Zaprvé kadr omladil, na turnaiji
v Rusku mél vékavy priimér 26 let [byl druhy nejmladsi).
Zadruhé: u koho se objevil jen naznak potizisty, byl pro néj
narodni celek zavreny. Potkalo to kromé Benzemy i zéloznika
Adriena Rabiota. Deschamps jesté pred odjezdem do Ruska
rozdeélil véem hracdm role. Rabiotovi na rovinu fekl, ze ho
v zakladu nevidi. Hrda hvézda Paris SG, ktera ma navic velice
specifickou maminku, jeZ synovi déla manazera, trenérovi
ptimo sdélila, Ze nadhradnika délat nebude. A tak nikam
nejela.

Prestoze Francouzi zvladli zakladni skupinu v pohode,
odezva doma byla stale hodné negativni. Fanouskdm
se nelibila hra. VSechno radikalné zménilo vitézstvi nad
Argentinou. Tahle vyhra iniciovala usmiteni mezi narodnim
tymem a fanousky. Nakonec spole¢né oslavili titul mistrd
svéta."

FOTO: REUTERS

A FOTBALOVY BOLT. KYLIAN MBAPPE VYVINUL NA SAMPIONATU RYCHLOST 38 KM/H
AOBRANCI NESTIHALI.
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Bez pouzivani vysoké rychlosti (Messi mohl
byt rychlejsi. ale nepouzil to) se tedy nikdo v sou-
¢asném modernim fotbale neobejde. A nejde jen
o rychlost lokomoc¢ni, ale o rychlost ve v§ech moz-
nych podobéch.

Mali jsou velci

Cesky fotbal, ktery reprezentuje desetimiliono-
vy ndrod, se na mistrovstvi svéta neprobojoval.
Mnohem mensi zemé ano a jesté uspély. Jak je to
mozné? Uchopily lépe fotbalovy progres.

Nahlédnéme tfeba dovnitt mladeznické akade-
mie Dinama Zahteb. Té akademie, ktera vychova-
la Modrice a Kovacice pro Real Madrid, Lovrena
pro Liverpool, Vrsaljka pro Atlético Madrid nebo
Badelje pro Fiorentinu.

Pii formovani obsahové naplné tohoto centra
se vychézi z téchto t¥{ bodl. Zaprvé: trendy, které
urcuji vyvoj fotbalu. Zadruhé: dlouhodobd pted-
povéd vyvoje fotbalu. Zatfeti: styl hry Dinama.

Vychovné principy? Tym sloZeny z osobnosti.
Touha po soutéZeni. Technika pod tlakem. Fyzic-
ka ptipravenost. Takticky koncept aneb rozumé;j
hre.

Zasady pro nejmensi zacky do deviti let? Malé
hry, které jsou zarukou mnoha pohybu pro kazdé-
ho a mnoha kontakt@ s mi¢em. Zajem déti o po-
hyb a hru. Rizné tikoly s riznymi miéi. Vysvétleni
jednoduchych hernich pravidel. Otevienost k re-
akeim déti.

,Na$e zemé je plnd talentd a my déldme dob-
rou praci. Nebojim se to fict, protoze k ndm jezdi
nakupovat kluby z celé Evropy,“ dopliuje Mario
Cvitanovi¢, trenér 19letych dorostencti Dinama.

,Mdme vésen pro fotbal a jsme hladovi. Po $ko-
le stale jesté radsi kopeme do mice, nez bychom
sedéli u pocitaca,“ pfihazuje Niko Kranjéar, absol-
vent akademie, ktery vélel v Tottenhamu.

Chorvaté ptitom nemaji zdaleka tolik fotbalo-
vych akademii jako Cesko.

Tuzemsky fotbal se miZe poucit také z bot,
kterych se dopustily velmoci. Poslechnéme si
opét Philippa Lahma: ,Jednou z mych nejvétsich
zkuSenosti je, Ze je téméf nemozné byt dvakrat
Gspésny stejnou cestou. Od doby, kdy jsme se stali
mistry svéta v Brazilii, Zddny z hrd¢t nezapomnél
kopat do mice, trenérsky Stab stdle zna taktické
triky a snazi se motivovat hrace k co nejlepsim
vykontim. Abychom porozuméli, co odli§ného se
pfihodilo, musime se podivat na nékolik malych,
ale dalezitych detail.“

A nakousl jiz zminény problém egoismu vyrus-
tajici generace nebo tfeba Lowova ustupu od jas-
ného a ptimocarého vedeni tymu.

POHLED

.Kdyz Didier Deschamps presel
po prvnim utkani s Australif
z vychoziho rozestaveni 4-3-3
na 4-2-3-1, mohl nastat problém.
Griezmann se totiz tfrosku stahl
dold a vlastné celé muzstvo se
dalo do pohybu dold. Obranny blok
francouzského tymu se stahoval az
na poslednich 35 metr(i a prechazel
do rozestaveni 4-5-1.

V tomto postaveni, kdy mate
vpredu Girouda a dva rychli
pod nim jsou o hodné niz, maze
doplInéni hrotového Utocnika trvat
déle. Jenze Mbappé je nejrychlejsi
hrac na svete, Griezmann je také
dynamicky. Pogba, hra¢ nahoru-dolt
s obrovskym sebevédomim. Priroda
mu dava neskutecnou silu a kondici,
a on se v fom vyziva.

Prave zplsob hry Francie
z hlubokeého bloku vytvofil

POHLED

z Chorvatska primeérny tym.

klubd.

prostor pro protidtok a vyuzit
rychlostnich schopnosti. Pogba
hledal na prvni nebo druhy dotek
po zisku mice Mbappého, ktery
vbihal za obrance. Jednoduche,
ale velice uginné. Golova akce
po trase Pogba-Mbappé to
ve finale jenom podtrhla.
Messimu se stalo fo, co pred
osmi lety, kdy Argentinu frénoval
Diego Maradona. Mél volnost.
Ale bylo to spi$ na skodu. Chodil
si pro mi¢ az mezi stopery. Hral
strasné nizko, az o 25 meftrd niz
nez v Barcelong, coz nesvedcilo
jemu ani tymu. Navic v Barceloné
ma jiny servis. Iniesta, Rakitic mu
porad déavaji mi¢ do meziprostord
a on potom udéla akci do péti, osmi
sekund. Na Ssampionatu jeho akce
trvaly déle, nebot zacinaly z hloubi
pole. Byly tedy méné rychlé."

.Muzstvo Chorvatska téZilo z tfoho, ze hraje dlouho spolu. Jedinym
novym hracem v zakladni sestaveé od EURO 2016 byl Gto¢nik Rebic.
Kdyby vyhrali titul, ziskali by ho zaslouzené. Ale opakuiju to, co jsem
fikal pfed mistrovstvim: Chorvatsko nema profil mistrd svéta. MlZou
za to dosti velké rozdily ve vykonnosti jednotlivych postl a fad.
Jejich vykon stoji na vyjimeéném stfedu hristé, kde operuje fandem
svetove extratfidy Rakitic-Modric. To byl nejfotbalovéjsi, nejherngjsi

a nejkreativnegjsi stfed hiisté na sampionatu. Nikdo jiny takovy nemél.
V okamziku, kdy nebudou na travniku Modri¢ a Rakiti¢, stane se

Jejich vychova, které chrli mladé hrace pro top evropské kluby, se
neda aplikovat jinde. Pro¢? V Chorvatsku hraji nejprve vsichni kluci
fotbal na ulici. A ty nejlepsi si pak vytahnou do mladeznickych akademii
v Dinamu Zahteb nebo Hajduku Split, kde talentdm vytvoii nejlepsi
podminky - perfektni zazemi a odborné vedeni. Talenti maji vSude
na ocich, ze z akademii se do Evropy prodali Kovaci¢, Modri¢, Rakitic¢
a dalsi. Jsou to jejich vzory, které se snazi nasledovat. Chorvatsky
domecek je jim uz v brzkém véku Uzky a mifi do elitnich evropskych

KdyZ u nas v Cesku ona ulice neni, musime ji udélat. Treba tim, Ze
déti budou mit ve Skolach kazdy den télocvik. Hru se musi kluci naucit
sami. My jsme tu od toho, abychom je navadéli. A pak ve ttinacti proved|i
vybéry a vytvorili v akademiich podminky pro rozvoj talentt. Protoze uz
se to neda skloubit se soucasnym zivotnim stylem. Tuhle cestu popsal
sportovni Usek nasi fotbalové asociace a jiné podle mé neni."
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“N DIKY, VAR! DOHLED VIDEA STOJ ZABOOMEM GOLU ZE STANDARDNICH
SITUACI. NEJVICE ZTOHO PROFITOVALI ANGLICANE.

Renesance standardnich situaci

Goly z trestnych kopd, roht a penalt zazna-
menaly na Sampiondtu znacny boom. Ze stan-
dardnich situaci se vyklubalo na mistrovstvi 70
branek, coz ¢inilo 42 procent ze vSech tref! Poku-
tovych kopt se urodilo jako nikdy v déjinach: 29.
Pred ¢tyfmi lety v Brazilii jich rozhod¢i natidili
13, ptedtim v JAR 15 a rekord do letoska drzelo
MS 2002, na némz se kopalo z penaltového pun-
tiku 18x.

Nebyt VAR, tedy instalovani video rozhod¢iho
do turnaje, ¢isla by byla dozajista mensi. Je to
pro fotbal dobfe, nebo $patné?

O tom se vede a jesté bude dlouho vést spousta
debat. M4 to mnoho rozméri. Zpomalené zébéry
kritickych moment@ zkoumaji lidé a jesté da dost
Casu, aby se jejich metr sjednotil. Ve findle Chor-
vati obdrzeli prvni gél po faulu, ktery ve skutec-

nosti nebyl, ale nikdo to u videa nepitval. Kdezto
PeriSicova ruka se zménila po konzultaci s VAR
na penaltu.

Je to fér?

Dohled videa pfi standardnich situacich zpt-
sobil, Ze hrac¢i museli branit ¢istéji nez v minulos-
ti. Jak slozita disciplina to v realu je, dokumen-
toval nartst branek, i kdyZ jsme nezaznamenali
vynalézavé signdly ttocicich stran. VIacek, ktery
pouzivali Angli¢ané, je starou fintou.

Co to znamena pro budoucnost?

Muze to mit vliv na typologické sloZeni muz-
stev. Do sestav by se mohly vracet véze. V soucas-
ném fotbale byli spi$ v kurzu mensi a obratnéjsi
hradi. Ale jejich vySkovy handicap by mohl byt
tteba pfi branéni rohti za asitence videa osudovy.
Jako se to stalo Japonctim v duelu s Belgii.

Habani vSak budou muset byt koordinac¢né

a rychlostné vyborné vybaveni.

\/

POHLED
VERNERA LICKY

Vic gall ze standardnich
situaci si vysvétluju tim, ze
nebylo tak vysoké tempo hry,
tudiz obrany meély vic ¢asu
na zformovani. Samoziejme
k tomu pfispél i kamerovy
systém. Je to obrovskeé plus.
Zaprvé muazete v klidu penaltu
odpiskat, pak ji odvolat. Nebo
naopak. Pri standardnich
situacich se mlzete zpétné
podivat na stazeni soupefe
na zem. Muzstva se s tim
postupne szivala a davala si
vetsi pozor. Pri standardnich
situacich byl vétsi prostor pro
Utocici hrace. Strasak videa
zapUsobil. Obranci museli
troSku ubrat.

Mohlo by to pomoci i Ubytku
simulovani, které kazi dojem
z fotbalu. Nejlépe to vystihl
jeden francouzsky expert,
ktery, kdyz dostal otazku
na Neymara, odpovedél: Jeho
praci s micem a individualni
dovednosti natacet a poustet
détem. Jeho chovani
po faulech, nenatacet
a zakazovat! Neymar na sebe
chté nechté upoutal negativni
pozornost, které prebila
to pozitivni. Navic soupefi
toho vyuzivali. VEdéli, ze se
po faulech sviji na travniku,
a diky tomu se tfeba osm
nebo deset minut nehralo.
Coz v utkéni proti Brazilii neni
na gkodu."

N
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I MY MUZEME

Jaka klisé jste si odSkrtl?

,V Cesku se tfeba stale vyskytuje ndzor o unave-
nosti hra¢. Ze nemtizou hrat opakované dva za-
pasy v tydnu a podobné. Chorvati na mistrovstvi
svéta, na konci naro¢né sezony, odehrali de facto 8
zdpast za 28 dni. A pokud se nemylim, tak v pod-
staté bez zranéni.“

Dalsi zavadeéjici alibi?

,Utoéni hra¢i by neméli tolik branit, aby méli silu
do dtoku. Drtivé vétSina expertt v médiich zda-
raziiovala, jak utoéni hraci Hazard, Mandzukic,
Perisi¢, Griezmann, Cavani, Kane a dalsi hraji pro
tym a brani. Nevim pokolikaté se pti hodnoceni
mistrovstvi svéta, mistrovstvi Evropy nebo Ligy
mistrd opakuju, kdyZ tohle zdaraziiuju, ale je to
za poslednich zhruba patnéct let mockrat.“

Co jeste sSampionat v Rusku potvrdil?
Potvrdil urcité zdsady, kterych je potieba se drzet
ana co se v nasem fotbale zameéfit. Fotbal se vyvi-
ji straslivym tempem. Hlavné co se tyka rychlosti
hry. Hlavné rychlosti feSeni herni situace.“

Co si pod tim mame predstavit?

,,Je to optimalni pfevzeti mice v prostoru, vétSinou
v pohybu, a volba nejoptimdlnéjsiho feseni pod
tlakem. To feSeni musi byt dostate¢né bezpec¢né
a zaroven efektivni, cemuz dopomahaji hraci bez
mice pohybem v prostoru. Musime kone¢né zmé-
nit pohled na vyvoj fotbalu, ktery urcuji kluby
jako Manchester City, Liverpool, Bayern Mnichov
a dalsi.”

Proto se témer neobjevil na mistrovstvi
presink?

,Presink je i¢inny moderni zptisob hry a nabyva
na duleZitosti. Ale ne v ndrodnich tymech. V re-
prezentaci totiZ nastupuji hradi s riznymi névyky
z riznych tymt a nenf dostatek ¢asu na sehrani.
A pamétnici si moznd vzpomenou na to, Ze uz
v roce 2001 jsem vysvétloval, Ze jestlize z presin-
ku vypadne jeden hréc, je to problém. A kdyz dva,
je to prasvih. Proto se na tomto mistrovstvi svéta
opét hrédla obranna faze spis blokovym, pasivnéj-
$im systémem.“

Co vas jeste zaujalo?

uplatnéni vtymovém sportu je charakter. Ten musi
byt tymovy. Francouzsky trenér Didier Deschamps
nevzal na Sampionat Karima Benzemu, i kdyz by
se zpusobem hry do tymu hodil. Jeho ptedchtdce,
trenér Aimé Jacquet, zase v roce 1996 nenomi-
noval na EURO Cantonu. Trenér Chorvati Zlatko
Dali¢ poslal domt dtoénika Kalinice, protoZe ten
odmitl nastoupit na poslednich pét minut v zapase
zakladni skupiny. Nevim, co by se stalo v podob-
ném pifpadé v Cesku. Chudék trenér, ktery by to
unds udélal...”

Z hlediska systému hry vas néco prastilo
do o¢i?

,Potvrdilo se, Ze soutéz vyhrava tym, ktery md do-
state¢né kvalitni obrannou fazi. Obranna faze to-
tiz v evoluci hry predbiha fazi uto¢nou. Tym, ktery
ma kvalitni Gto¢nou fazi, ale slab$i obrannou, sice
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VYCHOVAT MODR

POHLED JAROSLAVA HREBIKA

A CESKY MODRIC? NENT DOVOD,
PROC BYCHOM HO NEMOHLI
VYCHOVAT. TOMAS ROSICKY
BYL PODOBNY HRAC.



V INZERCE
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vyhraje néjaky zdpas, ovsem ne dlouhodobé&jsi
soutéz. T{obrancové systémy, na které sazely Bel-
gie a Anglie, v semifinale podlehly ¢tyfobranco-
vym, prezentovanym Chorvatskem a Francii.”

Pro¢ melo schéma se ¢tyi'rmi obranci na-
vrch?

,U tiiobrancového systému jsou v obranné fazi
krajni zaloznici v podstaté krajnimi obranci.
A kdyz uprosttfed tfi zdloznici nestihnou strano-
vy ptresun do kraju, a jesté nevykryji prostor pied
obranci uprostted, vznika problém.“

Mohl byste to ilustrovat na néjakém prikla
du?

,Kdyz tieba takto hrdla Anglie proti Chorvatsku,
tak pravdépodobné na to zareagoval trenér Zlatko
Dali¢ a Chorvaté zménili zpusob vystavby hry tak,
Ze misto, aby vyuzivali zpoc¢atku Modrice a Rakiti-
Ce, zacali hrat ptes strany. Tandem Modri¢-Rakiti¢
vyuzivali nasledné az v predfindlni fazi. Anglicané
byli ptitom hodné hluboko. Samoziejmé je ale tte-
ba pro muzstvo pouZit takovy systém, ktery odpo-
vida typologii hra¢a.“

Jednim z fenoménu Sampionatu byly stan
dardni situace.

,Ze skoro polovina gél@i padla ze standardnich
situaci, je vcelku logické. Diive se to pohybovalo
okolo tficeti procent. NavySeni pomohlo pouZzivani
videa. Dtive se rohy a pfimé kopy branily takovym
ragbyovym zptisobem, nyn{ se musely brénit ¢isté.
Vice pokutovych kopt se piskalo také diky videu.“

Zpatky k rychlosti, protoze na turnaji
byl pirekonan svétovy rekord ve fotbalo-
vém sprintu. Francouzsky expres Kylian
Mbappé bézel v zapase s Argentinou rych
losti 38 km/h! Lionelu Messimu namerili
maximalni rychlost pouze 28,37 km/h.
,Vidite, a u nds se v lize do statistik ze zdpast po-
¢itaji sprinty v rychlosti nad 25 km/hod. Nevim,
jestli to mtZu nazvat jako dalsi klisé, ale opét je
to zbytecné zavadeéjici udaj. Osobné bych sprint
u hrace ve fotbale uvadél teprve tehdy, kdyby bé-
zel svoji maximdlni rychlosti minus 10 procent.
Tedy asi 32 km/hod. M4 to ale jesté jeden hacek.
Samoziejmé, Ze hra¢ muze sprintovat, az kdyZ mu
to umozni charakteristika herni situace. Rychlé
protidtoky hrané napiiklad belgickymi hraci byly
v tomhle ukazkové a inspirativni. Ty mexické také,
i kdyz nebyly tak efektivni.”

Jaké hvézdy vas na Sampionatu zaujaly?
,Na hvézdy jsem se dival z hlediska jejich integrace
do tymové struktury, coZ je pro spravné fungovani
muzstva kli¢ové. Uspésné tymy se nepiizptisobo-
valy hvézdam, ale naopak se hvézdy ztotoznily s fi-
losofii tymu. Hazard, Modri¢, Rakiti¢, Mandzukic,
Griezmann, Kane, Cavani, tyhle vSechny velké
hvézdy pracovaly pro tym.“

Jesté se zastavime u jedné obrovské, ale
skromné star mistrovstvi, francouzského
zaloznika N*Gola Kantého. Jeho hra je také
hodné inspirativni.

,Pred dvéma roky jsem v jednom clanku roze-
biral hru Leicesteru. Vyhodnotil jsem, ze kdyz
Kanté odejde, zméni to Leicester tak, Ze uz ne-
bude uspésny. Pro¢? Kanté vytvafi svym zpuso-
bem hry lep$i herni situace spoluhrd¢tim a jedi-
ne¢né chrani stfedni, méné pohyblivé obrance.
Jeho zpusob hry je opravdu téZko nahraditelny.
Proto byl Kanté dilezitym faktorem tuspé$nosti
Francie.“

Casto zminujete prostorovou vnimavost.
Tu ma asi tento zaloznik také na vysoké
darovni.

»Ano. Ale vidéli jsme, Ze v podstaté vSichni hraci
na mistrovstvi ovlddali své femeslo. Zvlddali situ-
ace pod tlakem. Vidéli jsme minimalni mnozstvi
kritéria, ktera se snazime v mlddeznické akade-
mii Sparty maximalné pouZivat pro vybér hraéq,
a to charakter, rychlostni dispozice a prostorovou
vnimavost, tento Sampiondt potvrdil. A za to jsem
rad.“

Jak by s timhle vSim mél nalozit ¢esky fot-
bal?

,Opét se budu opakovat. Jedina cesta je udélat
spravnou analyzu. Vyuzit napiiklad, co a jak délaji
spravné v Chorvatsku, na Islandu, v Belgii, v Dan-
sku, ve Svédsku, v Portugalsku nebo ve Svycarsku.
Také samoziejmé vzit, co je pouzitelné z Némecka,
z Francie, ze Spanélska a dalsich vyspélych zemi.
A do naseho fotbalového hnuti to implementovat.
Podle mé ptece neni divod, abychom v ¢eském
fotbale nevychovali hrace podobnych schopnosti
a dovednosti, jakymi jsou Hazard, Modri¢, Raki-
ti¢, Griezmann, Perisi¢, Mandzuki¢, Lewandovski,
Kane, Lovren, De Bruyne a spol. Vzdyt pred 16 lety
byla nase reprezentace za trenéra Briicknera na 2.
misté svétového zebticku.“ 74
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s TEXT: MICHAL JEZDIK

JAROU PSYCHO

Sportovni tymy i individualni sportovce na vsech
vykonnostnich arovnich doprovazeji na jejich
cesté trenéri, kteri se riznou mérou podileji

na jejich vysledcich, aspésich a nekdy bohuzel

i nezdarech. My jsme si polozili otazku, co
charakterizuje elitniho tfrenéra? Zeptali jsme

se nékolika olympioniki, expertt NBA, trenéra

a lektora Harvard University i mentalnich kouéu,
jakou psychologickou silu maji elitni trenéri.

.Prvni je emoeni kvacient (EQ).
Protoze znalost lidského védéni

a znalost, jak foto védéni vyuzit,
v&echno ovliviuiji. Jako jizdni kolo.
Zadni kolo jizdniho kola je védéni

a talent pro koucovani. Ale predni
kolo jsou lidske vedomosti. Kamkoliv
nas predni kolo vezme, tam jizdni
kolo jede. Druha je: byt spravnym
ptikladem pro ostatni co do modelu
role, kterou zastavame. Mit za své

a implementovat tfakove hodnoty,
vlastnosti a styl chovani, které poza-
duje od ostatnich.”

o

MAJI ELITNI T
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LElitni frenéfi maji schopnost inspirovat, kontrolo-
vat, motivovat, ukaznit a dostat ze svych svéren-
cl a celého tymu maximum. Elitni trenéfi chapou,
ze tym 20 zen nebo muzl je skutecne skupina

20 rtznych individualit, které vSechny funguii, uci
se a soutézi 20 rlznymi zplsaoby. Elitni frenéfi si
uveédomuii, ze jsou manazery lidi a trenéry spor-
toved. Trénujete hlavu a télo... Ridite lidi a mysl
téchto sportoved a tyma. Stézejnim klicem Uspé-
chu elitnich trenérl je podle mého nazoru jejich
schopnost nejen mluvit a motivovat sportovce, ale
naslouchat jim a ucit se od nich. Tak mdzou z ce-
Iého tymu dostat to nejlepsi.”

.Prvni je jejich schopnost komu-
nikovat s lidmi. Jejich schopnost
predlozit vizi pro hrace a pfimét je,
aby ji prijali. Druha je, ze vedi, jak
vytvofit tfymovou kulturu s vysokymi
standardy. Vytvorenim této kultury
vedi, jak udrzet svoje sporfovce od-
povednymi, a pripravit je k dosazeni
nadstandardnich cilt."

.Trénovani je mezi u¢enim a vycho-
vou. Trénink je pouze nastroj a ten
nejlepsi vykon neni cil, je to jen krok
na spravneé cesté. Kdyz nékoho trénu-
jete, v prvé fadé pracujete s ¢lovekem
a teprve poté se sportovcem. Elitni
trenéfi rozumi charakteru sportovce

a jeho osobnosti, které se mohou

od sebe zcela lisit, a védi, jak z oboiji-
ho dostat to nejlepsi.”

FOTO: PROFIMEDIA.CZ
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="  basketbal, feditel

hrac¢skych operaci Los Angeles
Clippers v NBA

.Trenéfi musi mit schopnost rozumet
duSevnimu nastaveni kazdého svého
sporfovce, aby nasel ta spravna ‘tlacitka’,
ktera stisknete pro kazdého jednotlivce.
Nekteli nejlépe reaguiji na piikazovy styl
(tvrdé trénovani), zatimco ostatni mohou
byt dostate¢né narotni na sebe sama

a vlastné jen pottebuji poplacat po zadech
nebo povzbudit vic nez cokoli jiného, aby
podali nejlepsi vykon. Obecng, ti nejuspés-
nejsi elitni frenéfi jsou nelprosni v naro-
kovani dokonalosti. Konzistentni pozornost
na nejmensi detail maze byt rozdilem mezi
vyhrou a prohrou. Uspésni trenéti dodavaij
svym sverenclm sebejistotu, aby dosahli
své nejvyssi vykonnosti. Mozna chcete
dodat: Jak? Diky stalému pozitivnimu
zesilovani vlivu na narocnost a preciznost
a Uspésnému opakovani ¢innosti béhem
tréninku, ktery sméruije k utkani nebo Sam-
pionatu.”

=,
e Y

V prvni fade je to sebedtveéra. Skutetna, vybudovana skrze
zkusenosti jak v jejich sportu, tak i v zivoté. Skutecna sebe-
davera se chova jako magnet, je nakazliva, je prijemné byt

v jeji blizkosti. Skutecna sebedlvéra neni drza, hlasita nebo
panovacna, ackali frenéfi mizou v testovacich situacich pouzit
‘Sokuijici” taktiku. Takova taktika je vSak zvolena zamerne, neni
reakci na néjakou situaci.

Skutecna sebedlvéra a odvaha jdou ruku v ruce: zkouset nové
véci, byt kreativni, nebat se chybovat (Sir Alex Ferguson). To
rozsituje rozhled trenérd, posiluje silnou intuici pro vedeni a za-
branuje prehnanému premysleni. Elitni trenéfi vyuzivaji svoje
nadseni a vasen k inspirovani druhych. Nemohou si pomaci, je-
jich energie vyzaduje pozornost (Jiirgen Klopp). Maji vizi o tom,
co je mozné, a irituje je, kdyz véci nemaiji dlouhé trvani.

Takoveé nadseni prinasi to nejlepsi v roli ucitel a lidrd, i pres vy-
sokou Uroven frustrace. Je ironii, ze tasto prave frustrace vy-
tvari svou nezdolnou energii vizi. Jak se vyviji kultura programu,
jejich nezdolnost je zfejma. Maji néco, co vypada jako perfekci-

MIKE WAY

coaching

squash, hlavni frenér muzského a zenského tymu Harvard University
.Zde jsou 4 esence: 1. sebejistota, 2. odvaha, 3. nezdolnost, 4. vasen [nadSeni, inspirace).

onisticky pristup, a opravdu ho projevi, pokud jde o leadership.
Perfekcionisticky pristup mize byt prokletim i pozehnanim,

v zavislosti na tom, kdo je u kormidla a jak se to projevuije.
Velké myslenky pottebuii ¢as, nemaohou byt uspéchany. Psy-
chologickou silu miZete predstirat, ale ne na dlouho. Obvykle to
vytvari atmosféru, pfi které se sporfovci nemohou uvaolnit.
Predstirani, velka sebedtvera jsou kiehké, nepfirozené a zne-
trebny vykon, kdyz trenér neni pritomny. Takovi trenéfi nechteji
slyset kritiku a ,chytfe" se vymlouvaiji.

Sportovec se potiebuije citit dobfe, sebejisté a nadsené z uce-
ni se. Elitni frenéfi se ujistuji, ze fomu tak je, tim, ze pouzivaijf
vlastni silu, aby pomahli sportovci rozvijet jeho silny vnitini hlas
a schopnost sebekontroly (Pep Guardiola).

Stribro maze byt méritkem, ale tfito frenéfi maji grandiozni cile.
Chteji vyhrat stejné jako kazdy trenér, ale chtéji po sobé zane-
chat stopu. A kvlli tomu pouzivaji mnohem vétsi nepopsany list
papiru.
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DAVID
PASSMORE

pozemni hokej,
hlavni trenér U21
Zzenskeého tymu Irska, frenér

tymu na OH, lekftor na Dublin City
University

.Psychologické atributy trenérd jsou
podobné atributlim sportoved. Trenéfi
musi byt odolni stejnym zplsobem
jako sportovci, ale také potrebuii mit
soubor hodnot, které pomahaiji budovat
sebedlvéru a viru v sebe sama a v 1o,
co délaji, protoze musi byt schopni
odrazit se od netispéchd. Rika se, ze
‘slepd” dtvéra neni dobra véc v tom, ze
i sporfovci se musi snazit prizplsobit
se a menit to, co délaji, skrze upfimnou

sebereflexi. Tato sila sebereflexe je ste-

zejni psychologicka sila, kterou trenéri
musi mit. Vidim mnoho frenérd, ktefi
jsou Uspésni, kdyz jsou mladi nebo mé-
ne zkuseni a pouze kopiruiji, co vzdycky
délali, bez upfimné reflexe."

VACLAV PETRAS

sporfovni psycholog, autor e-knihy Psychologie vykonu

.K silnym strankam nejlepsich frenérd patti to, Ze jsou schopni prijit

s inovativnimi napady a udélat rozhodnuti, ktera by pro ostatni byla pfilis
neobvykla ¢i riskantni. Maji jasnou trenérskou filozofii a dokazi o ni aserfivné presvedcit
své sverence i spolupracovniky. Jsou dobrymi komunikatory. Umi byt svym svérencdm
mentorem, nejen frenérem. Nezarazuiji sportovce do skatulek, ale pracuiji s nimi jako s in-
dividuélnimi lidskymi bytostmi. Jdou svym svérenctm piikladem tim, jak jsou zodpovédni,
v jakém nasazeni pracuii a jak zvladaiji tlak. Af uz se prave dafi ¢i nikoli, jsou ve svém pfi-
stupu konzistentni, vefi v potencial svych sveérencl a dodavaiji jim tak pottebny klid a se-
beddveru. Jsou odborniky na svij sport, a kdyz po svych svéfencich néco chtéji, dokazi

jim logicky odpovedet na otazky: Pro¢? Zaroven jsou vzdy otevieni novym poznatkim
a k jejich silnym strankam patfi i schopnost trenérské evoluce."

MILAN STUDNICKA
psycholog a psychaoterapeut,
ucastnik ZOH v Salt Lake
City 2002
.U Spickovych kou¢l se v mnohém jedna
o podobné vlastnosti. Vynikajici kou¢ musi mit
schopnost uznat porazku a ucit se z vlastnich
chyb. Musi byt schopen zvladat kritiku i medialni
tlak v pfipadé nedspéchu svych sverenctl. Sve-
tovy kou¢ musi byt rovnéz schopny zachovat
emocni nadhled, aby nepfendsel svou psychic-
kou nepohodu na své svéfence (coz ma zejmé-
na v zédkovskych kategoriich destruktivni vliv
na rozvoj potenciélu détskych sportoved). Kout
musi byt schopen vnimat a ovladat své emoce,
diky cemuz mUze optimalné pracovat s motivaci
svych svéfencd.”

MICHAL
BARDA

hazen3,
olympionik,
hrac vybéru sveta, trener
Vlastnosti Spickového sportovce
jako zaklad nikdy nemaohou Sko-
dit. K fomu ale i ochota zapome-
nout, co platilo pro hrace, protoze
koucovat je Uplneé jina disciplina.
Kou¢ se musi stale ucit, mit
nakaZlivou vizi a dokazat tym
inspirovat. A kdyz dokaze inspi-
rovat, mél by umét poodstoupit,
delegovat a nechat fym na sprav-
né cesteé nalézat a resit prekazky
samostafng."

FOTO: PROFIMEDIA.CZ
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Lubor Blazek

STRIBRO NA MS?
HRACKY MELY ABSOLU

Ziju basketbhalem kazdy den, a i kdyz jsem po-
rad jesté teenager, chtél bych frénovat. Ty jsi
taky zacal hodné brzy.

Vsechno meélo svlj prvopocatek v krouzku
basketu na zékladni skole nékdy v pateé ttide.
Krouzek pak presel na Aritmu a ja se ¢im dal

vic zaclenoval do chodu mladeznickych druz-
stev. Zacal jsem frénovat brzy, uz v Sestnacti,

a o rok pozdéji jsem asistoval u olympijskych
nadeéji. Soucasné jsem i hrél za Bohemku prvni
ligu nebo za Duklu Dejvice. Chtél jsem byt ucitel
télesné vychovy a s trénovanim to $lo dohroma-
dy. Pak jsem pochopil, Ze bude lepsi se vénovat
trenéring, profoze jako hrac¢ bych na vrcholové
Urovni Uspecht nedosahl, a fekl jsem si, ze hrat
budu spi$ pro radost. UZ nékdy v sedmnacti me
trénovani bavilo a veédel jsem, Ze bych se chtél
touto cestou vydat."

Absolvoval jsi postupny vyvoj od mladeze
pres dorost az po profesionalni sport. Je to
dobra cesta?

.Dlouho jsem fesil, jestli je fo spravné, ale po-
stupné kroky mi v kariéfe urcité pomohly. Vedl
jsem déti od minizakd, mladsi dorost az potom
po dospélé. Mohl jsem diky fomu chépat, Zze

v urcitém véku se frénuji konkrétni véci a ty jiné
pak pfijdou na fadu v jiné kategorii apod. A tam
si myslim, Ze zacinaji problémy, v nevzdélani,

v individudlnich ¢innostech.”

Jak ses stal profesionalnim trenérem?

.Na profesiondlni trover jsem se dostal jako
Ustfedni metodik na tehdejsim basketbalo-

vém svazu a pak jsem trenoval Duklu Dejvice.
Na svazu jsem se dostal k narodnim tymdm

a mél moznost sledovat nejlepsi hrace i frenéry
v republice. Kdyz mi bylo 28 let, tak jsem po Vla-
dimiru Mandelovi prevzal Spartu, ktera prave
postoupila do ligy, s vybornymi hraci Michalem

Jezdikem, bratry Vyoralovymi, Adou Blahou
nebo Zderikem Dousou. Dostali jsme se pak

v roce 1989 i do finale ligy s Prievidzou, které
jsme prohrali 1:3 na zapasy, ale i stfibro pro nas
znamenalo velky Uspéch.”

V tymu byli , stafi pardalové" a tobé nebylo
ani tricet. Jak jsi to zvladal?

.Uvédomoval jsem si, Ze mi je 28 a tfeba Dou-
Sovi 36 let. Ale nevzpominam si na nejakou slo-
zitou konfliktni situaci. Mél jsem tehdy spoustu
energie, kontroloval jsem, jestli mi hraci nékde
nepiji alkohol, a stejné jsem to neuhlidal. Nastés-
ti jsem brzy pochopil, Ze o fom to neni. Dalezity
byl vztah s hraci a vzajemna ddvéra. A myslim,
Ze prave tohle se u druzstva Sparty podafilo.
Kluci byli férovi a myslim, Zze praveé ti starsi mi

i hodné pomohli. Sami po postupu do nejvyssi
soutéze vidéli, ze tym jde kazdym rokem na-
horu. Nejdfiv jsme se zachranili, pak jsme se
posunuli do stfedu tabulky a neustéle jsme se
dostavali vic a vic do spicky, takze dlvéra byla
navazana na dobré vysledky. Druzstvo chtélo
trénovat, vyhravat a muj nizky vék mi nikdo
neddval najevo. Uz jsem taky trénoval pomérne
dlouhou dobu, poréad jsem hodné cetl, vzdélaval
se a citil jsem, Ze takové prace je pro me obrov-
ské Sance."

Ve Sparté jsi pak presel k zenam a u zenske-
ho basketbalu jsi uz ztstal. Jak tézky je pre-
chod od muzii k Zzenam?

.Musel jsem nejdfiv pochopit, Zze ten vykon je
jiny. Dalkar skoci dal nez dalkarka. Technika ale
zUstava stejnd, lisi se jen vykon. To jsem po-
chopil. S holkama se musi vic komunikovat, coz
mi nedélalo problém. Je to vic o vysvétlovani

a frpélivosti. Resil jsem s nimi i jejich privatni
zalezitosti, coz se u diveiho kolektivu tak trochu
ocekava. Ale jinak jsem na né vzdy pohlizel jako
na hrace, nedélal jsem v tom ve srovnani s muz-
skym tymem rozdil. Taky mi ob¢as v felevizi
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TNI VOLNOST

LUBOR BLAZEK

Narozen: 28. 2. 1954 v Praze
—> Profese: basketbalovy trenér

— Kariéra: za¢inal umladeze, muzi Sparta Praha (1983-89),
Zeny Sparta Praha (1989-92), Lotus Mnichov (1992-94), Sparta
Praha (1994-95), Kralupy (1995-98), Pierov (1998-2000),

USK Praha (2001-04 asistent, 2004-12 hlavni trenér), asistent
unéarodniho tymu zen CR (1999-2008), trenér narodniho tymu
#en CR (2009-15), spolu s LaszI6 Ratgéberem vedI tym Evropy,
od roku 2015 sportovni feditel zenské reprezentace CR

—> Nejvétsi uspéchy - hlavni trenér: stiibro na MS (2010),
7. misto na OH (2012), 4. misto na ME (2011). Asistent: zlato
na ME (2005), stfibro na ME (2003), 5. misto na OH (2004),
7. misto naMS (2006)

FOTO SPORT: BARBORA REICHOVA
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vycitali, Ze dodnes i u divéiho tymu fikam hrac
a ne hracka. Jednal jsem proto s nimi vzdycky
jako s hracem, akorat jsem se musel zorientovat
v tréninkovém procesu, protoze jsem musel pri-
zpUsobit svoje naroky, aby nedochézelo k jejich
pretizeni."

Ve Sparté jsi frénoval svou manzelku...

.Bylo duleZité, Ze jsem se nejdfiv oZenil a teprve
pak sel k Zenskému tymu, kde hrala moje man-
zelka Eva, za svobodna Kaluzakova. Takze jsem
si nevybral manzelku ze svych hracek. Byla to
pro mé velkd pomoc. Mél jsem v ni prodlouze-
nou ruku. Neni to ale jednoduché, protoze co se
povoli béZné hracce, bere se normalng, ale kdyz
se nekde slevi pribuznému, hned se to bere
negativné. Tohle jsem si musel neustéle hlidat,
abych byl nestranny. A Eva tohle musela cha-
pat. Obtiz spocivala v tom, Ze prohru jsme dom
prinesli oba dva. Nedohadovali jsme se o fom,
ale smutek byl dvojnasobny. Zatimco vyhra

trvé dvé hodiny po zépase, prohra se kouse az
do dalgtho vitézstvi."

Na zacatku devadesatych let jsi trénoval

v Némecku Lotus Mnichov. Jaka to byla zku-
senost?

.Je dobré se utit jazyky. KdyZ jsem sel do Ne-
mecka, umeél jsem francouzsky a rusky, ale

tam jsem musel udélat zkousky na némeckou
A-licenci v némcing, protoze nasi licenci neu-
znavali. Kdybych nemél némeckou licenci, tak
by klub musel platit za kazdou sezonu pomerné
hodné penéz. Mél jsem na to pdl roku, kdy jsem
pak délal teoretickou i praktickou zkousku pred
komisi. Tym mluvil némecky, vsichni jsme mluvili
némecky. Evka se mnou nebo Andreou Chupi-
kovou, i Australanka a vSechny ostatni hracky.
Byli jsme pak i bliz lidem v klubu. Je proto dobré
zvladnout jazyk zeme, kde trénujes. Hodné to
pomUze. Vzdycky ale po tobé chtéji vysledky

a Uspech. Mél jsem stésti, Ze jsme ¢asto vyhra-
vali a kazdy rok hréli finale."

Jak se zvlada situace, kdy manzelka hraje

v tymu soupere?

za Wallheim a ja trénoval Mnichov. VSichni nas
sledovali, jestli spolu snidame, jak ten den
prozivame. A dély se takové véci, ze Wallheim
trénoval ¢esky trenér Drasal, a ten mi vycital,
ze jsem rano pred zapasem nechal Evku vencit
psa, misto aby se sousttedila na zapas. Navic
se pak stalo, Ze jsme v tom zapase Evku zranili
a oni se na me vrhli, ze jsem svdj tym navedl,
aby Evku zranil. Coz byl samoziejmeé nesmysl.

A vecer v felevizi zakrouzkovali onu situaci, jak
Michelle Timmsova Evku frosku nabrala. Takze
ten tlak nebyl, Ze bychom se doma dohadovali

o0 basketu, ale $lo to zvenku. A vzdycky nas tfra-
pila prohra. Ale klidné bych Evku trénoval znovu,
profoZe byla vyborny rozehravac a nikdy jsme
nemeli zadny problém. Horsi bylo, kdyZ hrala
proti mné, protoze to pro me byla schizofrenni
situace. Chtél jsem vyhrat, ale taky jsem Evce
pral ispéch.”

Jak dat dohromady funguijici Zensky tym?
.Musis byt krok pred nimi. Musi$ s nimi hodné
mluvit, védet, co se déje. Sledovat, jak sedi

u stolu, jestli se fo za den dvakrat protocilo
nebo ne, a fim sledovat vztahy v tymu. To je
moc dllezité. Ve Sparté jsem tfeba s nékterymi
prosedél hodiny na ploté na Spejcharu a resil
problémy v tymu, kterych je v zenském kolekfi-
vu hodné. Ale fesili jsme i partnerské vztahové
problémy. Zensky kolektiv je ale pracovity a umi
ocenit, Ze je trenér nékam vede a nauci je vy-
hrévat."

Jak se sklada tym se zahranicnimi hrackami,
jako tomu je v USK Praha?
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.Podstatné je naucit zahrani¢ni hracky nasemu
tymovému rezimu, jak se trénuije, co se od nich
ocekava, aby davaly ve prospéch tymu to, co
umi nejlip. Méli jsme stésti na hracky, které jsme
privedli. Je dulezité, aby mely v srdci vitézstvi
tymu, a ne svoje statistiky. Musi se s nimi hod-
né mluvit. Nekdo har nesl, Ze nejde do zékladu.
Jedna olympijské vitézka to nechtéla pochopit.
Nasledovalo dlouhé vysvétlovani, pro¢ fomu tak
ie, jaky mam zamer, co tim sleduju. Kdyz nesla
do zépasu v zaklady, brala to jako potupu. A pak
isme ten zapas vyhrali. Vysvétlovat, pro¢ hraje
neékdo méne, chce trpélivost a udélat si na vy-
svétleni ¢as. Dfiv jsem nic nevysvetloval, ale
pak jsem pochopil, Ze je to potfebné a dulezité."
V roce 2010 jsi jako trenér vedl doma narodni
tym ke stfibrnym medailim na mistrovstvi svéta.
Co bylo klicem k tomuto mimoradnému dspe-
chu?

,0d zacatku tym pochopil, ze hrackam hrozne
vefim, a mély absolutni volnost. Mély povole-

FOTO SPORT: BARBORA REICHOVA

nych hodné véci. Chtél jsem, aby se chovaly
jako doma. Jste prafici, vite, kdy chodit spét.
My jsme spole¢né délali i rézné jiné veci nez
basketbal. KdyZ jsem byl dole a mél jsem toho
dost, nesmél jsem to nikdy nechat znat. Byli
isme na soustifedéni s tymem z jiného sportu,
ktery se podivoval nad nasim volnym rezimem.
Védel jsem, Ze nikdo nedéla zadneé triky, a véem
to vyhovovalo. Taky jsme byli na jinych mistech
nez drive, tfeba v laznich. Hracky videly, ze i fe-
derace jim vychazi vstfic. Nebo jsme byli v Tu-
recku za basketem, ale spi$ jsme fo pojali jako
teambuilding. VSechno kolem tymu fungovalo

a j@ jsem musel byt za kazdou cenu neustale
pozitivni."

Tym skvéle zvladl vyrazovaci cast turnaje.
Jak se ho povedlo vyladit na boje o medaile?
.Pripravu jsme planovali tak, aby tym byl na tur-
naji piny sily, aby se ndm vyhybala zranéni

a holky fo porad bavilo. Fyzicka sila ndm nechy-
béla a hodné udélaly samotné hracky. Chtely
vyhrévat a davaly tomu maximum. Na nas bylo,
aby fym mel pofad z basketu radost. Citil jsem
tu silu hlavné pred prodlouzenim s Béloruskem
v semifinale, kdy jsme na konci dostali koS,

a muselo se prodluzovat. Holky byly porad pozi-
tivni a nepfipousteély si, Zze by o mohlo skoncit
Spatné. Pomohlo nam, Ze jsme hrali doma, pro-
toZe hala nds hnala dopiedu.”

Spousta zapast je v basketu tésna a rozho-
duji detaily. Jak se koucuiji takové zapasy
na hrane?

Vzdycky se dé udélat néco jinak. Ale nikdy ne-
vi$, jestli by ta zména pfinesla Uspéch. Dneska
bych mozné v neékterych zapasech sestavu vic
protocil. Jsou chvile v basketu, které nejsou
popsany. Ta rozhodnuti se délaji instinktivne

a na zakladé zkusenosti. Trenér chce vzdycky
vyhrat a déld maximum pro vitézstvi, ale nekdy
se to prosté nepodafi, protoZe souper je zrovna
v tu chvili lepsi. Za tyden bych to udélal tfeba
jinak a zajimalo by mé, jak by fo dopadlo. Ale
fikdm kolegtim trenéréim, aby se v zapasech

uz tak nepitvali. To je spi$ sebetryznéni. Dava-
me do toho veskeré védomosti, svoje vzdélani
a zkuSenosti. A pak jsou zapasy, kdy se nesku-
tecne dafi, a ty vi$, Ze o je nékde mezi nebem
a zemi. Ale je dllezité si uvedomit, Zze v takové
chvili se do toho mdze vstoupit az v té spravné
chvili. A je t&zké tu chvili najit."

1+ INZERCE

CZECH
TEAM

LESY
A

OFICIALNi PARTNER
CESKEHO OLYMPIJSKEHO TYMU
2013 - 2020

Pomahame detem zdrave rust




reflexe

Na co myslim, kdyz bézim...

Coach K vratil do vybéra USA hrdost.

Bude to stacit

Uplynuly dva roky od konani poslednich letnich olympijskych
her v Riu a dva roky nam zbyvaji do zac¢atku téch pristich v Tokiu.
Pojdme se tedy poohlédnout za nékolikaletym aspésnym

tazenim amerického muzského basketbalového tymu.

TEXT: MICHAL JEZDIK

rvni zlatou olympijskou medaili v Riu
P ziskaly Spojené staty diky 19leté Ginné

Thrasherové, kterd necekané ovladla stiel-
bu ze vzduchové pistole na terc ze vzdalenosti 10
metrt. Posledni zlatou pfidaly ofekdvané pravé
z basketbalového turnaje muzu. Ziskal ji tym sloZe-
ny z hraca z nejlepsi svétové soutéze NBA, vedeny
jednim z nejlepsich stfelctt Kevinem Durantem.

Piinejmensim na papite byli Americané témeér
dokonali. Zakon¢ili turnaj s pomérem vitézstvi
a pordzek 8:0 a ve findle vyprovodili Srbsko 96:66.
Tim rozsitili svou vitéznou olympijskou sérii na 52
utkdni a umoznili odejit Miku Krzyzewskému do re-
prezenta¢ntho dtichodu s vizitkou prvntho trenéra,
ktery ziskal tti zlaté olympijské medaile v radé.

Ameri¢ané méli po 7 vyhrach primér v rozdilu
ve skére 21,4 bodu. Impozantni ¢islo, dokud ho
neporovname se zlatym standardem Dream Teamu
zroku 1992, ktery drtil své soupete v priméru o 44
bodt. Data potvrzuji, Ze posledni olympijsky vybér
USA byl jednim z nejslabsich v historii, ale na tur-
naji v Riu byl i tak nejlepsi.

Brazilské olympijské hry byly pro Americany
horsi hlavné v porovnani s minulymi vybéry. Vét-
$inu vicebodovych rozdilt si vybér kouce K zapsal
v utkanich s papirové slabsimi soupeti Cinou a Ve-
nezuelou. Pokud vezmeme v potaz vSechny zapasy,
¢inil rozdil ve skére v celém turnaji necelych 190
bodil. V roce 1992 na OH narostl na 350 bodd,
vroce 2014 na MS ve Spanélsku na 257 bodi.

Tym z Ria byl ve skutec¢nosti podobny vybéru
z roku 2000 s celkovym rozdilem ve skére 173 bodd,
kdy sice Americané zvitézili, avsak hodné se zapotili

v utkanich s Francif a Litvou. Fanousci basketba-
lu maji v zivé paméti aténské Hry 2004, z nichz
se tym plny talentovanych hra¢a (LeBron James,
Dwyane Wade, Allen Iverson, Tim Duncan, Car-
melo Anthony...) vratil doma s bronzovou medai-
li, coz bylo povaZzovano za katastrofu a donutilo
Ameri¢any ptebudovat cely systém prace s repre-
zentac¢nimi vybéry. A zafungovalo to.

Za zminku z Her v Riu stoji i dva zajimavé mo-
menty ze slavnostniho ceremonidlu pieddvani
medaili, svédcici o tom, Ze se Americané snazi
eliminovat chyby, za které ,zaplatili“ netispéchy
na zacatku nového tisicileti.

Prvni, kdyz Anthony potvrdil své lidrovstvi tim,
Ze upozornil spoluhrace, aby se po celou dobu
znéni vitézné hymny divali na vlajku zavésenou
na nejvyssi zerdi. Ten samy Anthony, kterému je
vycitano, ze nedokazal ziskat titul vitéze NBA pro
Denver nebo New York. A stejnému Anthonymu
se na krku houpaji 3 zlaté olympijské medaile.

Druhym momentem bylo dlouhé objeti hlav-
niho trenéra Krzyzewského a Paula George, hré-
Ce, ktery si v roce 2014 v reprezentacni pfipravé
v Las Vegas ptivodil otevienou zlomeninu lytkové
i holenni kosti. Krzyzewski byl jednim z prvnich,
kdo jej tehdy navstivil v nemocnici, aby mu vy-
jadril podporu a ujistil ho, ze spole¢né dojdou
do bodu, kde on bude hréat v jeho tymu vyznam-
nou roli. Tak se i stalo a jejich objeti toho bylo pti-
pominkou.

Polozme si ale také otazku: Pro¢ Americané
zvitézili, aniz by do Brazilie pfiletéli s nejsilnéj-
$im vybérem?
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A~ MIKE KRZYZEWSKI,

LEGENDARNI koUC

AMERICKEHO BASKETBALU.

ODROKU 1980 VEDE
CHLAPECKY TYM
UNIVERSITY DUKE
AVLETECH 2006-2016
VELEL IREPREZENTACI USA
PRI TRECH OLYMPIJSKYCH
TRIUMFECH V RADE. JAKO
ASISTENT SE PODILEL
INAZLATYCH MEDAILICH
ZLET 1984 ADREAM
TEAMU 1992.

Osobné se domnivam, Ze jednim z hlavnich
dtivodd je tbytek skute¢né velkych (mysleno vy-
kony) jmen zahrani¢nich hra¢a v jinych vybérech,
ktefi hraji v NBA a jsou lidry ve svych narodnich
reprezentacich. Tedy napiiklad Dirk Nowitzki,
Manu Ginobili, Yao Ming, Steve Nash, bratti Ga-
solové nebo Tony Parker. VétSina z nich ma v lep-
$im ptipadé své nejlepsi roky za sebou. A nékteti
jsou dokonce ve sportovnim dichodu. BohuZel
pro ostatni zemé a basketbal celkové se je nepoda-
tilo zatim nahradit. I proto muZeme bez ostychu
konstatovat, ze horsi hraci na soupisce USA (na-
priklad Harrison Barnes) jsou témét vzdy lepsi nez
nejlepsi hradi v ostatnich tymech.

Dal$im dGvodem udspéchu amerického vybéru
je dle mého nazoru opétovny pocit hrdosti starto-
vat za narodni tym. To je zejména prace trenéra
Krzyzewského, ktery nepfetrzité od roku 1980
vede chlapecky tym University Duke a v letech
2006-2016 velel na vrcholnych akcich i reprezen-
taci USA.

Velkou otdzkou pro mé je, co udéld s americ-
kym vybérem vyména na pozici hlavniho trenéra.
Kouce K stfidd Gregg Popovich, velmi uspésny
a respektovany trenér San Antonio Spurs, ktery
povede Americany na OH v Tokiu a mistrovstvi
svéta v Ciné (na $ampionatu Ameriky bude hlav-
nim trenérem Jeff Van Gundy, jenZ neni spojeny
s zadnym tymem NBA).

Na z&vér nelze nezminit i hlavni davody, pro¢
Ameri¢ané v pribéhu turnaje v Riu nedominovali
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vic. Patfi mezi né naptiklad kratky cas, ve kterém
se musi pfizpusobit pravidlim FIBA, vyznamné
mens$i pocet dnd na spole¢nou piipravu (,celé
2 tydny*) a fakt, ze jejich vybéry jsou casto poskla-
dané z velkych jmen, coz v praxi znamena velky
hlad po vyznamnych rolich v tymu.

Pokud nés ale stdle bude zajimat, pro¢ rozdily
ve skore neodpovidaji talentu soupisky americ-
kého vybéru, hlavni problém se nabizi: nejlep-
${ hrac¢i nejsou pravidelnou souddsti tymu. Tj.
pokud nemadte konzistentni zakladni skupinu
hraca, je pro cely realizaéni tym velmi tézké
vytvofit potiebnou chemii, jejiz soucasti jsou
napiiklad respektovani roli a stanovenych cild,
oddanost, odvaha vystoupit do popiedi, kdyz se
spoluhraci nedari. Zavazek, kterym davéte naje-
vo, Ze se dobrovolné stavéte soucasti americké-
ho vybéru, touha uspét a ziskat nové zkusenos-
ti, ale také vasen, kterou projevujete zapalenim
do vseho, co je nedilnou soucasti cesty za vitéz-
stvim v olympijském turnaji nebo na mistrovstvi
svéta.

Pro tuto chvili mohou byt Ameri¢ané bez obav.
V roce 2020 v Tokiu by se ale mohli postavit tva-
¥ v tvéf silnéj$im vybéram. Austrdlie bude mit
k dispozici Bena Simmonse a Danteho Exuma,
Recko 211 cm vysokého Giannise Antetokounmpa
avzavétiijsou i dalsi zemé, kterym dozravaji nové
generace mladych pusek. Mezi nimi jsou i dva mi-
motadné talentovani a konkurenceschopni Cesi
Tomas Satoransky a Honza Vesely. ¢
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PSYCHOLOGIE VEKOVY

Ovlivivovat vyvoj budouciho hrace se da témeér od narozeni.
Neverite? Do tiretiho roku ditéte drzi otéze vychovy prredevsim
matka, resp. rodice, teprve poté pristupuje puasobeni trenéra,

i kdyz je to zpravidla zase rodic. PopiSme si proto, jak to vlastné je
s psychomotorickym vyvojem ditéte do 3 let, pricemz vyasténim je
piredskolni obdobi, kdy se dité jiz dostava do hledacku sportovnich
svazi. A dokazme si, Ze jiz matka kratce po narozeni ovliviiuje
charakter budouciho hrace.

Psychologie sportovni hry po kapkach

e TEXT: ZDENEK HANIK

Neékolikadilny seridl o vyvoji hrace v jednotli-
vych vékovych obdobich v ramci pravidelné rub-
riky Psychologie po kapkach budeme koncipovat
vojového procesu hrace. Pro kazdé vékové obdobi
je to nékdo jiny. Matka, rodice, ucitelka na prvnim
stupni zdkladni $koly, trenér, manazer, fyziotera-
peut, psycholog atd. Postupné budeme mapovat
vékova obdobi: 3-61let,6-9,9-12,12-16, 16
-19,19-25,25-35a35+.

Ceka nas tedy 9 dilfi, véetné toho dnesniho. Ale
pékné od zacatku...

DOPIS MATCE

(diteé ve véku 0 -1 rok]
aneb Obdobi bezvyhradné lasky

Mila maminko!

Obracim se na vas jako na nékoho, kdo stoji
na samém prahu vyvoje budouciho hréce! Urcité
si pfejete, aby vas potomek vyrostl ve slusného
clovéka, ktery v dospélosti bude schopen pfevzit
zivot zodpovédneé do svych rukou. Vidite, mame
podobny cil: nendsilné ovlivnit jeho zivot, aby
dospél ve vyzrdlou komplexni osobnost, ktera
je pilifem jak pro Stastny Zivot, tak pro tspéch
ve sportu. A co je tspéch ve sportu? Ve vrcho-
lovém a vykonnostnim ptedevsim vysledky,

v rekrea¢nim pfedevSim plnohodnotné zapo-
jeni sportu do Zivotniho stylu ¢lovéka. Nemusi
byt hned kazdy Jakub Voracek nebo Petr Cech,
a i sportovni vysledky nakonec vyblednou pted

vvvvvv

votnim piibéhem.

Vychod slunce

Maminko, mate na budouci charakter vasi rato-
lesti vétsi vliv, nez se na prvni pohled zda. A ze-
jména v dobé prvniho roku ditéte. Mozna si to ani
neuvédomujete, ale zdsadnim zptisobem ovliviiu-
jete u vaseho ditéte utvaieni takovych vlastnosti,
jakymi jsou sebevédomi, aktivita, tvofivost, odva-
ha ¢i empatie. Prijméte nékolik myslenek, nikoliv
jako knizeci rady, ale jako inspiraci, ptipadné pod-
nét k zamysleni. Tak tedy za¢iname, pravé vyslo
slunce (jednoho lidského zivota)...

Domazlenost

Objeti ditéte je zdkladnim obsahem péce, které
se kojenci od vas dostavd. Jeho bezmocnost vlo-
zena do vasi ndruce vede dité k objevu, ze bude
podporovéano ve snaze uchopit svét a obsdhnout
ho. Zakousi hloubky a vrcholy vztahu, miZe vyja-
diovat své city a prozatim v tomto obdobi vZdycky
zakotvi v bezpe¢ném pristavu lasky. Vzpominate?
Uz béhem téhotenstvi jste s ditétem vedla pocitovy
a slysitelny dialog a dobte jste udélala.
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Mamo!
Objimej mé casto, at nejsem
nedomazleny!

Jedna zndma herecka se kdysi pfiznala ,ja jsem
byla od mladi ,nedomazlend’, a mélo to pravdé-
podobné vyjadiovat nedostatek matetského tepla
v raném mlddi. Jakkoli zni slovo ,nedomazlena”
zvlastné, vystihuje to nejpodstatnéjsi, co by mélo
nastat ve vasi matetské péc¢i minimalné do véku
jednoho roku, lépe do tii let ditéte. Dokonce by se
pojem ,,domazlenost“ dal oznacit jako ta nejpod-
statnéjsi vyzva obdobi kojence. Mozna se to jevi
jako prehnané k budoucimu vyvoje hrace, ale opak
je pravdou. ,,Pravé ve vasi narudi je zakotvena vira
ve vyssi principy, stejné jako ochota se jim sve-
tit“ (volné podle psycholozky Jifiny Prekopové).
A jak dtileZité jsou vy$§i principy v Zivoté ¢lovéka
i sportovce — hrace si postupné budeme odhalo-
vat na jeho vyvojové cesté. Velkd ¢ast poznavani
v prvnim ptlroce Zivota je vénovana zrakovému

prozkoumdvani okoli, které ditéti zfejmé plisobi
velkou libost. O¢i dovedou uchopit predmét diive
nez ruka. ,I nejmensi dité do zna¢né miry kontro-
luje mnozstvi a kvalitu podnétd, kterych se mu do-
stavd. A pritom samo vysila spoustu podnétt, vaci
nimz je pravé matka v dobé po porodu a v nasle-
dujicim obdobi specificky citliva,“ tvrdi psycholog
Zdenék Matéjcek.

Kojeni - skola socialniho kontaktu

Usta jsou ohniskem kojenecké receptivity,
tedy vnimavosti, ktera ani pozdéji zcela nezmizi,
i kdyz nikdy uz neni tak napadné v popiedi jako
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v prvnich mésicich Zivota. Jde sice o pasivitu, ale
nikoli nete¢nost. Pravé naopak: je tu otevienost,
dychtivé vystaveni se tomu, co je poskytovano.
Dobte vnimat a pfijimat znamend dlvérovat,
a tomu se dité uc¢i pravé v prvnim roce a snad nej-
vice v prvnich mésicich zZivota, v tzv. symbiotic-
kém stadiu, za vasi pomoci. Psycholog Erikson to
nazyvé zékladn{ davérou. Podle ného je tato d-
véra i zakladem spirituality a vztahu k tomu, co
nas presahuje. Zd4 se vadm to vzdalené od spor-
tu? Chyba lavky! Piece i sportovci, predevsim
hraci kolektivnich her, musi byt schopni vztahu
k né¢emu nadosobnimu, co piesahuje pouhé ego.
Vzdyt je to klicovy princip her, i souc¢ast hodnoto-
vého systému ¢lovéka v obc¢anském zivoté. A co
je jeho zdkladem? No ptece vnimavost k okolni-
mu svétu. Eriksonovu zakladni davéru, tedy vy,
maminko, v prvnim stadiu Zivota spoluvytvarite,
spolurozvijite a upeviiujete. Obzvlasté v situa-
cich, kdy po tinosném zklaméni nésleduje obno-
veni pohody.

Chvile kojeni jsou hlavnimi udalostmi dne - maji byt plné
pohody. Kojent je zakladni Skolou socialniho kontaktu
ad(ivéry, kterd ma zistat nacely Zivot zakladnim

podle PAVLA RICANA

vyladénim.

Hnizdo - zéna bezpeci

VSechny formy spole¢ného pobytu ditéte s vami
celych 24 hodin jsou zadané, protoze zajistuji di-
téti trvalou kontinuitu s budoucim ocekavanym
vnimanim. Timto zptisobem mtZe kojenec proZi-
vat symbiotické pohyby i nézny dialog s vami, kdy
citi, Ze mu rozumite.

Nemusite se bat, maminko, Ze by v prvnim plilroce Zivota
hrozilo rozmazlent ditéte! Jeho potfebu téchy apotravy
ihned uspokojuite.

podle JIRINY PREKOPOVE

Kojite, eventudlné déavate ditéti lahev, kdyko-
li ji dité vyzaduje, a ne podle néjakych stanove-
nych ¢asovych pravidel. Dité tato pravidla viibec
neumi stanovit, protoze nedisponuje predstavou
¢asu. Kojenec musi pocitovat vasi stalou blizkost
i v noci. Izolaci malého ditéte v détském pokoji
nékteii détsti psychologové nedoporucuji. Pod
vas$i primdrni ochranou, v z6né bezpedi, se mize
citit skuteéné chranéné. Nejprirozenéjsi je ne-
chat dité spat bud ve vasi posteli — jako v z6né
bezpeci — nebo tésné vedle v kolébce nebo zavés-
ném lazku. .



Kdyz ma dité bolesti bfiska nebo mé hlad, jenom ho
drzite nebo houpete, ¢imz ho cvicite vodrikani, ve snaseni
frustrace, vprozitku hnévu i strachu avpoznani, Ze se uvas
nakonec vZdycky najde bezpeci, Ze je uvas ocekavano, citi
se milovano...

podle JIRINY PREKOPOVE

Psychologické narozeni

Kolem 7. mésice zivota nastava dalsi zvlasté citlivé
obdobi. Zde se rozvijeji prvni pocatky predvidavého
mysleni a cilevédomého jednani. I v této dobé md
dité potfebu utésujici blizkosti. Doporuceni ovsem
je, abyste zhruba od tohoto véku sice ¢asto — ale UZ
NE VZDY - pténi ditéte pInila. Mezi 7. a 12. mésicem
se totiz chysta tzv. psychologické narozeni, kdy se
na rozdil od biologického narozeni — porodu — méni
neurdité , MY (jednota ditéte s matkou) v jasné ,, JA
a ,,TY% coz je psychologicky vzato hlavni udélost
prvniho roku zivota!

Psychomotoricky vyvoj ditéte
do 1 roku

Uz v prubéhu prvniho roku ditéte se postupné
projevuji jednotlivé pohybové dovednosti. Prvnim
meznikem je paseni koni¢ka (3. mésic) - jde o sy-
metrickou oporu loktl a panve, pfi¢emz bticho je
drzeno nad podlozkou. Od 4. mésice se dité z polohy
na zddech zacne pretacet na bok a dokonceni otace-
ni na bricho se déje kolem 6. mésice. Od 7. mésice
nastupuje plazeni bez ticasti dolnich koncetin, znovu
poloha na ¢tytech a lezeni. Z této polohy jde do $ik-
mého sedu a pozdéji i do sedu s nohama pied sebou.
Kolem 10. mésice se dité stavi do stoje pomoci na-
kroceni z vysokého kleku a tahem za horni konceti-
ny. V obdobi do jednoho roku dochazi v Zivoté k nej-
prevratnéjsim a nejrychlej$im zméndm. Na konci 1.
roku zivota je z leziciho a po vétsinu doby spiciho
miminka spolecensky tvor, ktery vykondvd zdmér-
né a vili fizené aktivity. Dokézal si osvojit zdklady
praktického mysleni a komunikace a navazal emo¢ni
vztah k lidem, ktetfi o néj pecuji. Chuize za¢ina po-
dél svislé opory tkroky stranou, nasleduje oto¢eni
do prostoru a potom i samostatné prvni kracky (12.
—15. mésic).

DOPIS RODIGUM

(dité ve véku 1 - 3 roky)
aneb obdobi zrodu autonomie

Vazeni rodice!

Zivotni styl se zménil. Otcové chodi k porodu
a Casto se podileji na péci o dité jiz v prvnim roce Zi-
vota. Doufame, ze nam, pani otcové, odpustite, kdyz

sportovni psychologie

se prozatim ptidrzime tradi¢ntho a osvédceného
modelu, Ze prvni rok ditéte patfi predevsim matce.
Od druhého roku ditéte vSak, chtéj nechtéj, dopada
vaha vychovy i na vés. Snad vdm budou i nésledujici
informace ku prospéchu.

Pozorovani a poznavani

Dité se uci za vasi rodicovské pomoci a ve vasi bez-
prostfedni blizkosti rozmanité déni jen pozorovat.
Je tfeba podporovat podnikavost a prosazovani se
ditéte tim, Ze je u¢ime poznavat jednotlivé predme-
ty a ¢innosti. Zde neni dulezita kvantita, ale kvalita
znalosti. K sbirani zkuSenosti je vhodné&jsi naptiklad
kos s pradlem a kolicky nez sbirka drahych nesmy-
slnych hracek. Schopnost ditéte pozndvat vdm bu-
deme ptipominat i v dal$ich uz ,hernich“ obdobich.

Napodoba

S pribyvajicimi télesnymi a dusevnimi silami roz-
viji dité chut k napodobovani a k vlastni aktivite.
Pozvolna by chtélo byt tak veliké jako ostatni a délat
to pravé tak jako vy velci, samo se oblékat, samo jist
a tak dale. Z predchozi instinktivni télesné dusevni
symbidzy ted vyrlsta vyssi kvalita identifikace mezi
ditétem a vami — rodi¢i, kterd vytvari u ditéte schop-
nost védomé solidarity. Aktivni icast na vasi ¢innos-
ti a jejich napodobovani ma velky vyznam pro chut
ditéte stat se velkym a odpoutat se, aniz ztrati
respekt pted rodici. A vyznam pro budouci trénink?
Je zasadni — ndpodoba je nejucinnéj$im zplisobem
uceni nejen ve véku batolete, ale po dobu celého
sportovniho vyvoje.

Zvidavost a experimentovani

Ze zajisténého postaveni ve vasi rodicovské zéné
bezpeéi — zlistanime u symbolického pojmu ,,hnizdo*
- rozviji dité nejen napodobovani, ale také aktivni
zvidavost. Pozvolna duSevné kombinuje navykla
napodobovaci schémata, aby dosdhlo novych cilg,
aby naslo obmény. Trenér by fekl — prvni herni si-
tuace. Napriiklad, kdyz se jako rodice prilis dlouho
bavite mezi sebou, dité ve snaze obratit na sebe po-
zornost shodi z poli¢ky hracku. Chce védét, jestli se
vam takové dobyvacné pokusy — experimenty — libi,
nebo ne, a zjiStuje, Ze nereagujete vzdy stejnym
zptisobem, ale vyjadfujete své city rzné. Zacind se
veitovat a jednat podle toho. Re¢eno sportovni ter-
minologii za¢ind vnimat ,kontext herni situace —
chovani spoluhract a protihraca“.

Hra v obdobi batolete

Od zvidavosti a experimentovani je uz maly
kracek ke hie. Dokonce nékteii psychologové mezi
zvédavosti, experimentovanim a hrou nedélaji roz-
dil. Vazeni rodice, to nas z hlediska sportu zasadné
zajima. Dité v tomto véku si opakuje pohyby hlavou

Maly tyran

KOLEM SEDMEHO MESICE
7IVOTA SE ROZVIJEJT PRVNT
POCATKY PREDVIDAVEHO
MYSLENI A CILEVEDOMEHO
JEDNANI.
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nebo rukama, které se mu nahodou povedly. To jsou
asi prvni, zatim jen pohybové hry. Pozdéji se odlisuji
stale jasnéji tyto elementarni hry od experimentova-
ni s vécmi kolem a s vlastnim télem. Experimentova-

ni je jakési patrani, jehoz vysledek neni ptedem zna-
my. Cili promitnuto symbolicky do vaZnych utkani
dospélych: v hernich situacich také feseni neni nikdy
pfedem zndmé. Jen ty vase potomky nechte bohaté
experimentovat a poznavat! I kdyby ne pro sport,
tak pro Zivot je to dobry fundament. Z pohybovych
her tohoto obdobi se jednou v budoucnu vyvine fada
sportovnich disciplin. Batole chodi po kladé, chodi
pozpatku, vali sudy, kutdli mi¢em... Inu, je to prena-
talni obdobi pozdéjsi herni a pohybové gramotnosti.
Napodobivé hry spoéivaji v imitaci nejriznéjsich
¢innosti, jez dité vidi u vas. Kdyz se batole vice od-
poutd od reality, hraje razné role: stavd se princez-
nou, drakem, koném. A zde uZ neni daleko k pted-
stavé hernich roli v budoucim sportovnim tymu.
Détskd fantazie si vystaci s minimem rekvizit. De-
struktivni hry patfi rovnéz k tém nejptitazlivéj$im.
I destrukce je jednou z moznych budoucich hernich
strategii ve hte.

Hra pomaha utvaret psychiku

Batoleci hry maji obrovsky vyznam pro psychi-
ku ditéte. Plati to samoztejmé za pfedpokladu, ze
hra dité silné zajima a bavi. V takovém ptipadé je
naptiklad hra pfipravou na praci. Hra déle slouzi
batoleti také k tomu, aby se citové vyrovnalo s téz-
kostmi, které je potkavaji, a s konflikty, ve kterych je
bezmocné. Ostatné vzpomente si i z dospélosti, jak
ocistnd dovede byt hra, kdyz pretékdte pracovnimi
¢i jinymi problémy. Hra vam umozni zapomenout!
Nebo jak prostinka je hra ditéte na pana doktora,
ktery panence picha injekci: zde je dité ve fantazii
samo tim, kdo ovlada situaci, a nema se proto ceho
bét... Batoleci hra buduje svét fantazie, ve kterém
jako dospéli budeme travit velkou ¢ast svého casu.
Batole si hraje rddo samo, samostatné. Potiebuje
na vlastni pést objevovat a budovat svij fantazijni
svét. Vase rodicovské misto by mélo byt pobliz, ale
piimlouvame se: PROSIM, NERUSIT!

sportovni psychologie

Mysleni v predstavach

Kojenec myslel jen o tom, co vidél. Batole napro-
ti tomu dokaze myslet v pfedstavach. Pfi mysleni
v pfedstavach se objevuje ndm vSem dobife znamy
«aha, zazitek" pti ndhlém vzhledu do situace. A je
tu dalsi objev: predstava je odliSna od véci, kte-
rou si predstavujeme, je to néco jiného! A analogie
pro sport? Jakykoli pohyb, ktery chce dité provést, si
musi nejprve umét predstavit, pak ho mtize védomé
realizovat.

Napodoba vyistuje do predstav, nebot dité i Simpanz
napodobuii jen tehdy, kdyZ alespoii ¢aste¢né chapou.
podle JEANA PIAGETA

Separace s kotvou

Dité chce poznat hranice toho, co vy, rodice, vydrzi-
te, a tim si také ovérit vlastni silu. Zacina trucovat. Je
pred nim velky tikol: pteklenout vzdalenost od ,,ono*
k ,ja“ Rozviji chut k odpoutavani se od vaseho rodi-
Covského svéta. Ale pozor! Chce mit vétsi prostor pro
svobodné rozhodovani, ale také stdle znovu zpét-
né zajisténi v hnizdé. Zde hleda dité nejen utocisté
a utéchu, ale také povzbuzeni pro sva nova stretavani
ve svété, pro své prohry a vyboije. V hnizdé také maze
vykficet vSechna zklamani, strach a hnéy, vyplakat
se, stejné jako se vyzufit ze svého vzdoru. Tyto vyboje

40
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a prohry, které odpovidaji citim, se v tomto obdobi
nemaji vychovné brzdit, a uz viibec ne trestdnim. Te-
prve prozitek téchto negativnich cit uvoliiuje cestu
k védomému prozivani lasky.

Maminko, jisté znate hru, kdy si dité rado hraje
na utikani od vas, pricemz vase role spociva v tom,
Ze je nechate kousek utéci, pak je dohonite a tésné
seviete v naruci. Tato hra je miniaturnim vzorkem
teSeni konfliktu, dité vadm totiz sdéluje: ,Utikdm
z tvého narudi, protoze mé hrozi§ uvéznit ve své
majetnické ldsce — a zdroven pottebuji ujisténi, ze
mé stéle chces!“ To je dobra hra, dcastnéte se ji
aktivné.

Vvédomi ,,Ja"

Jak se nové védomi sebe samého projevuje? Ame-
ricky psycholog Kagan, zaméfeny na vyvoj osobnosti
v raném détstvi, uvadi 9 neklamnych znamek védo-
mi vlastniho ,,J4“:
1. Sebechvala
2. Sebeovladani
3. Citlivost k selhani, k nezdartim
4. Snaha udeélat samo
B. Vitézny Usmév
6. Poznani vlastni osoby v zrcadle
7. Noveé prvky ve hie — batole napf. nahradi
svou vlastni osobu hractkou, necha napf.
medvidka za sebe telefonovat

8. Véty v prvni osobé a uzivani
zajmeno ja

9. Détsky vzdor...

Repertoar citt

Maminko a tatinku, vézte, ze citovy repertodr ba-
tolete se obohacuje. Vyskytuje se — byt vzacné a jen
u nékterych déti — i soucitné chovani k druhému
ditéti. Nepiekvapi nas zarlivost. Ke konci batoleci-
ho obdobi je zde pak uz zarodek solidarity partne-
rt ve hie i soupefivosti. Nékteré déti se také rady
predvadéji, jak suverénné zvladaji néjaké cinnosti,
a zadostivé ocekavaji pochvalu. ZakousSeji uz cosi
jako ctizadost.

Dité vysila podnéty asignély osvych potfebach aojejich
pfijeti rozhodujete predevsim vy, maminko, ne dité - nema
tu fyzickou silu. Dité je ale také obdareno velkou moci, ato
schopnosti manipulovat avyvolavat vevas riizné emoce
apostoje. podle RADKINA HONZAKA

Maminko, tatinek zpravidla ditéti vysvétluje, ale
vy maéte jedine¢nou Sanci usnadnit ditéti orientaci
v jeho vlastnich citech. Pokuste se tyto city zrcadlit.
Co to znamena? Reagujte na né mimicky, pfipadné
je slovné komentujte, pojmenovavejte. Kdyz se dité
raduje, snazte se tuto radost spolucitit. Kdyz se zlobi,
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muZete reagovat slovy porozuméni, muzete kriticky
komentovat jeho projevy a miZete se dokonce za-
chovat i jinak, diraznéji — jde jen o to, abyste dité
v jeho citech nemaétla! I toto vase ,zrcadleni“ ma
nesmirny vyznam pro budouci sport: jednak pro in-
dividualitu ditéte a jeho samostatné rozhodovani,
ale stejné tak pro schopnost vciténi. To jsou preci
zékladni kvality vyborného hrace, bez nichz se na-
piiklad v kolektivni hfe neobejde.

Vzdor kvili vzdoru

Vazeni rodice, mezi druhym a tietim rokem va-
Seho potomka prijde velika zkouska pro vas i pro
ného. Je to tzv. obdobi vzdoru. Trucovitost je nor-
malni a zachdzeni s ni vyzaduje zvlastni pozornost.
Pro zrédni ,,J4“ u ditéte by bylo skodlivé vzdor, a tim
také potencialni osobni velikost, utlumit ve vasi ro-
dicovské narudi, jako by se jednalo o néjaké nemluv-
né. K tomu byla ptilezitost diive. Nyni se dité ma se
svym vzdorem vypoiradat pokud mozno samo. Budte
trpélivi, chapavi, pfijimajici, ale netstupni! Dochazi
svou vili ne uz proto, Ze by o néco tolik stdlo nebo Ze
by mu néco tolik vadilo, ale samoucelné - je to vzdor
kvali vzdoru. Psychologové Matéjcek a Piithoda
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doporucuji jednat s ditétem ve chvili, kdy projevuje
odpor, jako by to bylo z jeho strany néjaké nedopa-
treni. V tom vzdoru jsou totiz kofeny k rastu osob-
nosti, ktera chce zit podle své individuality a zamita
byt loutkou, s niZ se mtze libovolné manipulovat.
Dité chce byt pfesvéd€ovano, nikoli komandovano.
Tohoto sebecitu a snahy po uplatnéni je mozno uzit
k vychové charakteru, i kdyz jeho chovani vypada
navenek détsky krecovité, nelogicky, nesmyslné.

Zabranéni neni prinuceni

A ted se mozna zeptate: ,Ale jak na to, co tedy
udélat prakticky s détskym vzdorem?“ ReSeni si
od vas zada privétivou vielost i tvrdost. Rozhodné
neustupujte rozmarum a vybuchum batolete. Ma-
me-li vam doporucdit recept, pak spocivd v laskavé,
Setrné, respektujici pevnosti, se kterou ditéti podle

N
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.V dospélém zivoté a dvojnasob ve sportu bude
clovék narazet na odpor. Schopnost pirrekonavat
pirrekazky je zakladni socialni dovednosti a rodice
na ni zakladaji uz ve véku batolete.”

1

Cesta Fiyolem

VTEXTU BYLY POUZITY
MYSLENKY AINSPIRACE
ZPRILOZENYCH PUBLIKACI.

potteby i fyzicky zabranite v tom, co opravdu nesmi
délat, ¢im by ublizilo sobé nebo jinym, ¢im bych
znidilo cenné predméty apod. Ale pokud se mtze-
me primluvit, vzdejte se pokust prinutit dité, aby
udélalo néco, co délat odmitd — neni-li to nezbyt-
né. V téchto dvou aktech zabranéni a pfinuceni je
zésadni rozdil, a to jak z hlediska psychologickych
mechanizmi uéeni a odnaucovani, tak z hlediska
vychovy charakteru.
i Jestlize ditéti nasilim zabranite, aby jednalo, jak pravé chce,
jestlize je tfeba iodnesete namisto, kde si nepeje byt, je vie
i vporadku; narazilo navétsi silu, nez je samo, amuselo se
podrobit. Oviem nemuselo jednat proti své vili.
podle PAVLA RICANA

Jestlize vsak batole hrozbami a surovostmi pfi-
méjete, aby slo, kam nechce, a aby pfipadné jesté
podékovalo, ze tam smélo jit, vychovavate, feceno
vyrazem psychologa Ptihody, ,zarodek skety" (zba-
bélého a proradného clovéka). Jak v budoucim do-
spélém Zzivoté, tak dvojnadsob ve sportu bude ¢lovék
narazet na odpor. Schopnost ptekonavat prekazky je
preci zdkladni socidlni dovednosti a zakladéte na ni,
vazeni rodiCe, jiz nyni — ve véku batolete.

Vzdor a rad

Vazend maminko, vazeny tatinku, dospéli jste
do obdobi kolem zavrseni tiettho roku zivota vaseho
ditéte. Jaké je tedy feSeni zminéného rozporu? Pfije-
ti fadu! V kolizich s okolim dité pochopi: omezeni,
které mu jako rodice uklddéte, jsou soucasti pev-
ného vedeni, které ho chrani jak pfed nebezpe¢im
zvendi, tak pred nebezpecim ptichazejicim zevnitt,
z nespoutané Zivelnosti jeho vlastniho nitra. Aby to
vase dité pochopilo, aby si to skute¢né osvojilo, musi
pocitit pevnost fadu na vlastnim téle, v onom kon-
fliktu, ktery samo vyvolavd svou vzdorovitosti. Dité
najde v fadu zalibeni, nékdy se dokonce stava jeho
pozornym strazcem. Je to fad, ktery mu zarucuje au-
tonomii — co smim, co mi bylo dovoleno, na to mam
také pravo. Nové objeveny fad nema byt pfilis tvrdy.
Neberte ditéti slast z uplatiiovani vlastni viile, ta z-
stava trvalou moznosti, spontanni silou. Rad je dob-
1y, vyzkouSeny a bezpecny. Je-li dité poslusno fadu,
nema se za¢ hanbit, nemd dvody k pochybnostem.
A mluvit o vyznamu fadu ve sportu by bylo nosenim
diivi do lesa.

Jestlize dité mohlo zazit vevasem ,hnizdé" pro né jesté ne
zcela pochopitelnou, avsak chranici, vedouci, laskyplnou
autoritu, bude pozdéji schopno uznat také jiné autority,
mozna nékdy pocitované jako nepifjemné, napiiklad kolni
fad, pravidla pravopisu nebo pravidla fungovani sportovniho
tymu.

podle JIRINY PREKOPOVE

Psychomotoricky vyvoj ditéte
po 1. roce

Stejné jako v obdobi do jednoho roku zbyv4 si pri-
pomenout nékteré informace z psychomotorického
vyvoje vaseho ditéte. Kolem 18. mésice se dité jiz
umi rozbéhnout, zastavit, otoCit a bézet zpét. Jesté
se neumi vyhybat piekazkdm a dokdze udélat i dva
kri¢ky vzad bez kontroly zraku. Ve dvou letech
chodi po schodech stfidavé, bez ptidrzeni, chodi
po $pickdch, seskodi z malé vysky, neumi vyskocit.
Ve 2,5 letech skdce sounoz a experimentuje s udrze-
nim rovnovéhy. Ve tfech letech bez problému béh4,
stoji na jedné noze, skace do délky, pteskoci asi 5cm
vysokou ptekazku. Trileté dité se naucilo vykonavat
série tcelnych pohybti, které mu umoznily zvlddat
komplexnéjsi aktivity v oblasti sebeobsluhy, v pra-
covnich ¢innostech a v grafomotorice. Rozviji se fe¢
a recipro¢ni komunikace. Denni aktivité dominuji
jiz zminované imita¢ni ¢innosti, poznavaci a experi-
mentéalni hry.

Respekt a laska na zaver

Vazeni rodice, prosli jsme spolec¢né obdobi do tt{
let vaseho ditéte, doufejme budouciho sportovce.
Vsechny nazory, které zaznély, jsou pouze jakymsi
moznym voditkem, nikoli dogmatem. A pfedevsim,
a to zdaraziiujeme, je vychova ditéte vzdy odvaZo-
vanim spravné miry. Vase dité si v pribéhu tohoto
obdobi za¢inad uvédomovat svoji osobu, odpoutéva
se od vds, rodi¢, a zkouma svoje vlastni schopnosti
a kompetence. Dtlezité tedy je, aby svoboda roz-
hodovat byla vyvazena malymi povinnostmi a pii-
lezitostmi k prevzeti odpovédnosti. Vedete-li dité
k tomu, aby bralo ohled nejen na vlastni potfeby,
ale také na potfeby ostatnich, a citi-li se za vSech
okolnosti bezvyhradné od vds milovdno, mize pro-
bihat vase vychova bez vaznych uskali. V pripadé,
ze dité v hnizdé pfi vSech jmenovanych ptilezitos-
tech poznalo bezvyhradnou lasku a respekt, je také
schopno respektovat a milovat vds. Dostane jako
vklad do zivota socidlni sebeldsku a pocit socidl-
niho sebehodnoceni. Vychova ditéte do tti let neni
snadnd. Vedle duslednosti vyzaduje vasi empa-
tii, psychickou odolnost a trpélivost. Hodné Stésti
a pevnou mysl... ¢



EXKLUZIVNI EKONOMICKE ZPRAVODAJSTVI

S AL

HEADHUNTER INVESTICNI KOMPLETNI MAGAZINY
PORADNA PORADNA ARCHIV E15 PREMIUM

Poradte se s ttmi,  Poradte se s témi, kteri Online archiv Zameérené
kteri hledaji se staraji o penize deniku E15 jiz na témata z oblasti
miliardarim miliardara od roku 2007 ekonomiky a byznysu
zameéstnance
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