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Tento vytisk je samostatné neprodejny

BARRY SMITH
Uspésny hokejovy
trenér o sedmi
triumfech

ve Stanley Cupu

a ruské logice
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HC Slovan Bratislava je jednim z nejstarsich hokejovych klubt na Slovensku a jeho sportovni Uspéchy presahuji na
mezinarodni Uroven. Je jedinym klubem na svété, ktery vyhral nejstarsi turnaj v Evropé Spengler Cup hned trikrat
po sobé. Je prikopnikem i v mnoha dalsich oblastech. Diky implementaci moderni komunikacni technologie od
spolecnosti Ricoh dokaze nyni tym efektivnéji analyzovat hokejovou hru, at jiz v domaci kabiné nebo na cestach.

Situace ve sportovnim klubu

Trenéfi klubu vyuzivaji software HOCKEY ANALYSIS pro herni a tréninkovou analyzu. Software se synchronizuje
na nékolika pocitacich a samotné poradé hracd s trenéry predchazi pomérné ¢asové narocna pfriprava. Rozbor
jednotlivych hernich situaci se poté provadi na bilé plastové tabuli se schematickym zobrazenim herni plochy,
na kterou trenéfi fixou zakresluji postaveni jednotlivych hracd, jejich pohyb po hristi a taktické rozestaveni.

Reseni spoleénosti Ricoh

e Dodat komplexni feSeni pro podporu video analyzy softwarem
HOCKEY ANALYSIS, jednoduché a intuitivni ovladani, aby se trenér
mohl soustredit pouze na obsah a nemusel slozité prepinat mezi
aplikacemi béhem prezentace. Reseni jak pro pouZiti v domaci
kabiné, tak mobilni varianta pfi hostovani v ramci KHL.

e V pfipadé varianty domaci kabiny je notebook trenéra propojeny
s Ricoh whiteboardem (IWB) D6500, na kterém je promitana herni
situace za podpory softwaru HOCKEY ANALYSIS a soucasné probiha
samotna herni analyza. Software umoziuje pripravit zaznam zapasu
tak, aby se v trenérem prfedem nastaveném okamziku zastavilo
prehravani. Pri prvnim dotyku elektronického pera IWB automaticky
vytvari snimek statického obrazu, do kterého trenér poté kresli své
poznamky a provadi rozbor dané herni situace. Snimek se spole¢né
s poznamkami uklada do paméti IWB. Pri opétovném spusténi
prehravani whiteboard automaticky prepina na vstup obrazu
z notebooku a zobrazuje zdznam zapasu. Na signél z notebooku je
mozné prepnout i manudlné pfimo z obrazovky IWB.

.V hokeji rozhoduji detaily. Na to je dobra video analyza plus
dotykova obrazovka, kde mizZzeme do detailu vidét, kde kdo stoji
a kam ma jit. Velmi dobre se mi s fesenim pracuje”, komentuje
Vladimir Orszag, trenér HC Slovan Bratislava.

Vzhledem k velikosti displeje je obraz dobre viditelny pro viechny
¢leny muzstva v kabiné. Diky umisténi na stojanu je velmi snadné
se zafizenim manipulovat.

V pripadé mobilni varianty je pouzit mensi IWB D2200 a vysledny
obraz je promitén na sténu kabiny ¢i platno projektorem Ricoh

PJ WX4251N s ultra kratkou projekéni vzdalenosti. Reseni bylo
zvoleno zejména pro malé rozméry IWB, projektoru a také hmotnosti
zarizeni. Malé rozméry zafizeni se vyuZiji i pfi samotném pouziti

v kabiné, kde mohou byt nepredvidatelné podminky a diky barevné
korekci promitaci plochy se bez problémU da promitat i na sténu,
ktera neni idealné bila.

Do IWB byly importovany grafické sablony schématického zobrazeni
herni plochy a jejich ¢asti, diky kterym se mizZe operativné provadét

i rozbor hernich situaci a taktiky. Rozbor videa a hernich schémat Ize
chytre kombinovat a vsechny situace probirané béhem porady muzstva
Jsou automaticky ukladany a mohou byt nasledné pouZity, elektronicky
sdileny nebo dale zpracovavany. Navic jsme pridali i sablony s logem

HC Slovan”, doplriuje Ivo Frajer, Solution Architect RICOH Czech Republic.
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C eska asociace squashe byla zalozena v listo-

padu 1992. Do vykonného vyboru jsem popr-
vé vstoupil o rok pozdéji, takze u rozvoje ¢eského
squashe jsem témét od samého zacatku.

Na naSem pomyslném startu jsme neméli nic.
Jako nové vznikly porevolu¢ni a dodnes i bohuzel
neolympijsky sport jsme nezdédili zadna sportovi-
$té a v té dobé jsme zadnou smysluplnou podporu
od statu ani Sazky nemohli o¢ekavat — museli jsme
se postarat sami. Bylo to hodné prace. Kdyz ale téch
poslednich (nebo prvnich) 25 let existence ceského
squashe hodnotim, mtiZzeme se pochlubit evropsky-
mi medailemi v juniorskych i dospélych kategoriich
a z letosniho Cervence dokonce i prvni medaili z MS
druZstev juniord.

inzerce: Jan Nassir (7338), Tomas Plekanec < §2  POHLED SPORTOVCE Kdo za témito tspéchy stoji? Kromé sportovcti
jan nassir@cncenter.cz, Feditel pfedevsim trenéti! A mame dostatek kvalitnich tre-
inzerce: David Saroch (7227), néru? Ur¢ité ne. Myslim si, Ze ve stejné situaci jsou
kontakt nainzertni poradce: viechna sportovni odvétvi v celém Cesku. Ale jak
linka 7512, marketing: Erika , v , M vy
Hettesova (7454), Feditel z toho ven? Mam za to, Ze otazku by mél zodpovédét
vyroby adistribuce: Libor Berka Draft NBA <« 16 HLAVNI TEMA predevsim cesky stdt prostiednictvim ministerstva
(7283) skolstvi mladeze a télovychovy.
P CZECRIEE Sleduji s nadéji diskuse na toto téma napfic re-
CENTER a.s., Komunard . J ) , A . , P ..
1584/42, 17000 Praha 7, publikou a sporty. Vysledek ale jaksi stale nepfi-
ICO: 02346826 chazi a nase politicka reprezentace pravdépodobné
A L Psychologické nechépe, Ze kazdy jeden dal$i promarnény den je
PhDr. Libuge Smuclerova. L. < 26 COACHING lodi tchany 1 7ch ich
Rozgitujf spoletnosti PNS as. charakteristiky Z ocmvem.s;.)ac a'nym na.ta entovanych sportovcich,
Tiskne: EUROPRINT as, elitnich sportovci protoZe ti si sami pomoci nemohou!
ISSN 2464-6865 Vedeni Ceské asociace squashe se v roce 2014
RegBines rozhodlo pro nevidanou véc - z velmi omezeného
MK CRE 22423 P dlenili éstk idel q
Nevyzidan rukopisy fotografie rozpoctu jsme vycleni i ¢astku na pravidelnou pod-
el e mavEEs etk Jaroslava < 30 DIALOG SMLADSIM JA poru vybranych trenérdi, protoze si jejich prace vel-
nezodpovida zaobsah inzerat( Passerova mi vazime a myslime si, Ze hlavné na trenérech stoji
Publikovani nebo jakékoli jiné zéklady naseho SpOI'tll
formy dalsiho $iteni obsahu o e : v .. rvs
tasopisu COACH jsou bez ) Proto kvituji s povdékem aktivity sekce Trenéfti
pisemného souhlasu vydavatele COV, kterd porada vzdélavaci seminare a tim rozhod-
zakazany S né zvysuje kvalifikaci trenért a rozsifuje jejich obzo-
© CZECH NEWS CENTER a.s. Trinacta komnata < 34 REFLEXE Oy - R L
basketbalist( ry. Také ¢asopis COACH, jehoz je naSe asociace jiz
druhym rokem aktivnim tcastnikem, je velmi vhod-
nou platformou pro prezentaci odbornych nazoru
a témat, ze kterych trenéfi mohou Cerpat.
o ) SPORTOVNI Chci véfit, Ze tyto aktivity neztistanou osamocené
Vékové obdobi < 36 a dostane se jim daleko vét${ pozornosti a podpory.
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Je to mily chlapik, neustale nalozeny k zertu. Miluje hokej, s kterym toho
za svuj zivot tolik prozil. Pracoval jako hokejovy kou¢ v sesti zemich,
trénoval v nejlepsich ligach, na mistrovstvich svéta i na olympiadé.
Sedmkrat byl ¢clenem trenérského tymu, ktery privedl muzstvo k vitézstvi
ve Stanley Cupu. Poslednich nékolik let pracuje jako $éf hracského rozvoje

a hodnoceni hraca Chicago Blackhawks. Na podzim se mésto Buifalo

chysta uvést Barryho Smithe do sportovni Siné slavy. |

O
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SOSUDOVYM KOLEGOU
VROCE 1996. SCOTTY
BOWMAN, JEDEN ZNEJ-
USPESNEJSICH TRENERD
SPORTOVNI HISTORIE,
DOBYL V POZICI HEAD-
COACHE REKORDNICH
9STANLEY CUPD. UCTYR
SNIM BYL ASISTENT
BARRY SMITH.

ZAPASU NHL ODKOUCOVAL

SMITH JAKO HLAVNI TRENER.

NA STARTU SEZONY 1998-99
ZASTOUPIL ZRANENEHO
BOWMANA NASTRIDACCE
DETROITU.

Barry. mate za sebou dlouhou a mimoiad-
ne daspesnou kariéru v mnoha pozicich:
jako asistent, jako headcoach i jako redi-
tel hracského rozvoje a hodnoceni hraca
v tymu vitéze Stanley Cupu. Co musi ¢clovek
udéelat, aby se z n¢j stal kompletni kou¢?
,Nejvic samoziejmé pomaha, kdyz v sobé mate va-
Seni pro hru. Pomdha to, kdyz nékomu radite i kdyz
se chcete sdm néco naucit, protoze vas to Zene do-
pfedu. Kdyz nemate vasen, nebude to fungovat.
A musite mit ptilezitost rozvijet se jako kouc¢, mu-
site hie rozumét. Véci nikdy nejsou stejné, a kdyz
mate prilezitost je délat opakované, je vétsi Sance,
Ze budete mit opakované uspéch. Protoze i kdyz
néco fungovalo pred dvéma lety, neznamena to,
Ze to bude fungovat dnes znovu.“

Jaké jsou koreny vasi daspésné trenérské
kariéry? Byl jste sam hrac?

,Hral jsem na univerzité americky fotbal, hokej
a lacrosse. To byly moje zaklady. Nikdy jsem nebyl
tak dobry, abych hral NHL, takze jsem se pomeér-
né brzy rozhodl, Ze se stanu koucem, a mél jsem
Stésti, ze jsem mohl zacit trénovat. Trénoval jsem
americky fotbal a hokej. V americkém fotbalu se
ale hrélo jen jedno utkani tydné, a to pro mne ne-
byla takova zdbava — na jediné utkani tam musite
strasné moc trénovat. Hokej je v tomhle mnohem
lepsi, tam se hraje utkdni mnohem vic.“

Budu trochu osobni: za¢al jste trénovat
ve 23 letech, ze? To je nezvykle brzo. Co
prrimeéje kluka ve dvaadvace, trriadvaceti
letech, aby zacal délat trenéra?

»Jak uz jsem tikal, po studiu na univerzité jsem
hral hokej a americky fotbal. Tehdy mne oslovil je-
den z majiteld hokejového tymu ve Philadelphii, Ze
slysel, ze mam vzdéldni, a jestli taky u¢im télocvik.
Rekl jsem, Ze ano, a on na to, Ze by pro mne mél
praci. Shanél trenéra pro nové zalozeny hokejovy
tym na $kole svého syna. Rikal, Ze je to skromna
skola a nebudu mit moc penéz, ale ja jsem tehdy
chtél uéit a trénovat, a tak to zacalo.“

Takze jste zacal pracovat jako kou¢ na El-
mira College ve staté New York. Ale i tak —
ekl bych, zZe to na trénovani bylo dost brzo.
Co pro vas v té dobé bylo nejobtiznéjsi?
,,Ano, bylo to brzo, ale musel jsem se rozhodnout.
Védél jsem uz v té dobé, Ze nebudu $pickovy hrac,
Ze nebudu hrat ve $pickovych tymech, a tak jsem
si fekl, ze to zkusim s trénovanim a uvidim, jak to
pujde.“

Podival jsem se do statistik a dozvedél se,
ze v prvni sezoneé, do které jste v Elmira
College nastoupil jako trenér, vas tym vy-
hral jediny zapas. V nové sezoné jste ale uz
zvitézili devatenactkrat z 21 utkani! Co to
bylo za kouzlo. které jste prinesl?

Jel jsem v 1ét€ do Ruska a naucil se toho spoustu
o dalsich aspektech hry i o pfipravé mimo led. Vy-
ménil jsem hodné hra¢l a vybral si ty, o kterych
jsem byl pfesvédcen, ze maji v tymu byt. A fungo-
valo to. Mél jsem mladé hrace, mél jsem fadu no-
vych ndpadd, jak hrét i jak se ptipravovat na ledé
i mimo led. A u¢il jsem se zaroven s hraci. Byla to
zabava a ptineslo to v hokeji zajimavy obrat, ano.“
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Mesic

Jste rozhodnuti
zaregistrovat svého

fotbalistu nebo
fotbalistku jako
¢lena FACR?

Vice na info mujfotbal.fotbal.cz

SERR
O ’ GRASSROOTS
PROGRAMME

&eps

Vyberte si klub ve svém okoli.

Vezméte svého malého fotbalistu nebo fotbalistku
a zuéastnéte se naboru.

Informace o presném datu kondni ndboru ziskate
v daném klubu.

Ve spoluprdci s klubem vyfidte élenstvi ve FACR
a vasem klubu.

V Informa&nim systému FACR na is.fotbal.cz mUzete
kdykoliv zkontrolovat, zda je jiz Clenstvi aktivni.

Pokud je vse Uspésné vyrizeno, pak uz svého malého

fotbalistu nebo fotbalistku podporujte v jejich dalsim

rustu a budte dobrym a slusnym fotbalovym
fanouskem.

O Trenuj

Rozvijejte

fotbalové dovednosti

i znalosti s pomoci
instruktdznich videi Trénu;j.

frenuj.mujprvnigol.cz

"

s
Me3|cnaboru

#mujprvnigol




BARRY SMITH
Narozen: 21. 8. 1952 v Buffalu

—> Profese: hokejovy trenér, feditel
hracského rozvoje ahodnoceni hraci
v Chicago Blackhawks

—> Trenérska kariéra: zacinal

na Elmira College (1975-81), do NHL
nastoupil jako asistent Scottyho
Bowmana v Buffalo Sabres (1986-
89), pozdéji pokracoval u Pittsburgh
Penguins (1990-92), Detroit Red
Wings (1993-2004) a Phoenix
Coyotes (2005-07), poté se stal
hlavnim trenérem Petrohradu v KHL
(2008-10) aLugana (2011)

—> Nejvétsi aspéchy: 7x byl
tlenem vitézného tymu Stanley
Cupu (2x Pittsburgh, 3x Detroit a 2x
Chicago)

Takze jste vlastné pro Elmira College bé-
hem tr'i nebo ¢tyrr mésicu stvoril aplné jiny
hokej?

,»Ano.“

Byl to ten davod, pro¢ jste pak dostal na-
bidku z Buffala?

,Caste¢né ano. Pracoval jsem v té dobé ve Svédsku
a Scotty Bowman byl generalni manazer Buffalo
Sabres. Zavolal mi a fikal, Ze by ho zajimalo par
informaci ohledné nékolika $védskych hraca, jestli
se miiZe zeptat? Rekl jsem, Ze samoziejmé, pokud
budu védét, ze mu to feknu, a on mi polozil par
otdzek. A kdyz jsem pak byl v 1été v Americe, za-
volal znovu a zacali jsme se bavit trochu vic, ale
ja jsem se zase vratil trénovat do Evropy. A pak mi
jednou Scotty takhle v tinoru zavolal, ze v Sabres
vyrazil kouce, bude ptebirat prvni tym sdm a hle-
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da k sobé asistenta. Rekl jsem fajn, a takhle to teh-
dy zacalo.“

Stravil jste pak se Scottym Bowmanem
hodné ¢asu, ze?
»Ano, Scotty je fantasticky kouc i ¢lovek.“

Co jste se od néj naucil?

,Uplné viechno, fakt. Protoze on je na stfida¢ce
tak neskute¢né dobry. Ke kazdému hraci se chova
individudlné - mé samotného by nikdy nenapadlo
se k hracim takhle chovat. Ale neptehéni to; né-
kdy toho chcete udélat az moc a jenom vSechno
vic pokazite. Musite délat tak akorat, nepiebudit
to. Scotty umi na stfidacce premyslet béhem utka-
ni, takZe na hrace nejeci, ale ptesné vnima, jak se
hra vyviji, a rozumi perfektné tomu, co se na ledé
déje.“
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- GARBUTT

CHICAGO SLAVI. VROCE

2015 Z{SKALI BLACKHAWKS
SESTY ADOSUD POSLEDNI
STANLEY CUP. BARRY SMITH
KNEMU POMOHL VKLUBOVEM
MANAGEMENTU.
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Zeptam se vas, protoze jste sedmkrat s ty-
mem vyhral Stanley Cup a mél byste to tedy
vedeét: co déla vitézny tym?

LVitézny tym se vytvori, kdyz vsichni: manazer,
kou¢, realiza¢ni tym i hraci-lidfi jsou na jedné
ving, vytvori jednotné jadro tymu. Nikdo se nevy-
mezuje a nikdo se nepokousi byt nad ostatnimi,
byt lepsi nez oni. A kdyz do tymu ptivedete hra-
Ce, ktefi se neboji zodpovédnosti, maji charakter,
poctivy pristup a také nékteré spravné dovednosti,
dodavaji tymu silu.”

Kolik z toho, aby se jadro s témi spravnymi
hraci udrzelo zdravé a pohromadeé, se tvori
na ledé a kolik mimo led? Mam ted na mys-
li komunikaci, porozumeni, daveru?

JTo je dobra otizka. Rekl bych, Ze mimo led je
dutlezity management a zdravotni a materidlni za-
bezpeceni. Trenéfi pak musi byt s tymem na ledé,
to je jasné. Takze daleZité je oboji, ale kdyz se roz-
hodnete mimo led néco zménit, musite védét, co
déléate. Musite lidem, ktefi se o tym staraji zvenci,
fici, co maji délat, ale také jim vyjadrit podékova-
ni, respekt a naslouchat jim. Tfeba takovi doktofi
a maséii mluvi s hraci kazdy den, védi o nich stras-
né moc, jak se citi i co je trapi, i jestli tieba neciti,
Ze by potiebovali vic ¢asu na ledé. Jako kou¢ mu-
sim tyhle informace ziskat a vyuzit pro své lepsi
rozhodovéni. ProtoZe tihle lidé jsou s hraci vic
a znaji je 1épe nez ja.“

Casto ve svych vystoupenich mluvite o smy-
slu pro hokej. smyslu pro hru. Myslite, ze
vam pomohlo porozumet vie hice, kdyz jste
jako hrac meél zkusenost z vice sporti i zku-
sSenost jako trenér amerického fotbalu?
,»Ano, pomohlo mi to pochopit, co to obnasi hrat
rizné hry a vyuZivat hernf inteligenci. MuzZete byt
chytry hréc, ale abyste byl taky dobry, musite mit
i fadu urcitych dovednosti, musite tieba skvéle
bruslit. Je spousta lidi, ktef'i nikdy nebyli nejlepsi
hraci, ale jsou vyborni trenéfi. A naopak existuji
skvéll hraci, ktefi prosté trénovat nemohou. Kdyz
jste dobry hra¢, neznamena to, Ze budete taky
dobry koué, to jsou iplné odlisné véci.”

Kdyz se podivame na dve dilezité, ale roz-
dilné funkee: asistent trenéra a headco-
ach. Jaké vlastnosti musi mit perfektni asi-
stent a co je pak nejtézsi prenést do funkee
headcoache?

»Néktery headcoach nechce slyset zadné negativni
véci nebo Ze sdm udélal néco $patné. Jako asistent
se zase chcete zapojit, chcete mit Sanci néco délat
po svém. Ale kdyz vam headcoach nesvéii odpo-
védnost, kdyZ nemuzete kazdy den ptijit a ukazat,
co se v néjaké oblasti bude délat, kdyz se budete
bat néco udélat sdm, moc vam to neprospéje. Tak-
Ze dulezité jsou predevs§im dvé véci: za A) kdyz
budete headcoach, musite naslouchat ostatnim
a dostat z nich tolik informaci, abyste se mohl
rozhodovat. Za B) kdyZ chcete byt dobry asistent,
musite ty informace umét davat. To nemusi byt po-
fad jen samd chvéla, nemtzete potad jen fikat: jsi
skvély, jsi skvély, jsi skvély! Musite byt taky scho-
pen Fict, Ze néco nefunguje a Ze se to musi udélat
jinak. A to byva tézké.“

V poslednich letech jste se piresunul ze stii-
dacky do oblasti rozvoje a hodnoceni hra-
¢u. To vypada, jako byste se vracel zpatky
ke korenum vasi kariéry, kdy jste zac¢inal
jako mlady kou¢ s mladymi hraci na uni-
verzité?

,To nevim. Je mozné, Ze se na stridacku zase vra-
tim. Jsem za soucCasnou prilezitost vdéc¢ny, pro-
toze to je zajimava zkuSenost, mohl jsem se toho
za téch pét let zase strasné moc naucit. Mohl jsem
vidét spoustu mist a hovotit s fadou lidi. Kdyz jste
kou¢, nemate na tohle cas, protoZe pted sebou po-
fad mate utkani a pevny casovy rozvrh, vidite jen
svij tym a své soupere.“

Jaky je vas styl prace ve vasi soucasné po-
zici?

,Spolupracuji s Markem Eatonem, byvalym hra-
¢em a obrancem, ktery nyni pracuje jako feditel
pro hraésky rozvoj. JA mam na starosti hodnoceni
hra¢t. Mdme na tu préci s Markem stejny pohled,
stejnou predstavu i stejnou mentalitu. Mym tiko-
lem je shromazdovat a poskytovat o hracich co
nejvic informaci. Je tu cely trenérsky tym, obcas
se na hrace nékdo chce prijit podivat nebo zavo-
laji rodice. Musite mit v kazdém okamziku k dis-
pozici co nejvic informaci o tom, co se pravé déje
a jaka je situace. A pak musite zvazit, jestli vdm to
spravné fikd maminka, nebo trenér, protoze sice
mate spoustu informaci, ale ne vzdycky uplné
presnych.

ré u hracua sledujete?

1+ INZERCE
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0 JAGROVI

|

|

l
Vzpominam si, kdyZ pfisel :
osmnactilety Jaromir Jagr 1
v roce 1990 do Satny :
v Pittsburghu. Presnéiji I
feceno, prisel Jaromir :
a za nim Mamma Jagr .
s kufrem. Muselo fo pro ngj !
byt stragné obtizné. Byl |
mlady, pfisel do dobrého |
tymu a neumél anglicky. :
Headcoach Bob Johnson
mi jako asistentovi nakazal, !
Ze musim zlstavat :
po fréninku na ledé, dokud 1
posledni hra¢ neodejde. :
A J4gr si po kazdém I
tréninku pridaval klidné pal :
hodiny, tfi ¢tvrté hodiny, .
hodinu. Neékdy toho bylo !
vazneé moc. Az pozdgji mi :
doslo, ze zlstaval na ledg, 1
dokud se vsichni hraci :
nevykoupou a neodejdou, |
aby se v $atneé nemusel :
s nikym bavit!" |

rozhovor

V prvni fadé hlavné pristup a charakter. Jedna
véc je pritom dilezitd: ja sdm jsem ty hrace nevy-
biral. Vybiral je scout, specializovany na amatéry
v nizsich soutézich. To on vypracuje seznam a vy-
bere hréce. KdyZ chce, tak mu mazu nékdy pomo-
ci, ale nemam cas délat scouta pro nizsi soutéze
na plny uvazek. On je vybral; ja sam bych je tfeba
nevybral, ale na tom nezélezi. On je vybral a nyni
tedy musime zjistit, co a jak udélat, aby z nich byli
pokud mozno co nejlepsi hraci.”

Takze pro né stanovujete rozvojové cile
a priority?

,Ano, priority jsou dulezité. Letos tfeba musime
z téchto hra¢u doplnit néjakych pét mist v A-tymu.
Maém ted tti hrace, ktefi to urcité zvladnou. Dva
ale asi budou muset pfijit odjinud. Bud to budou
volni hradi, nebo se budeme pokouset o vyménu.
Tak je to kazdy rok. Musime udrzovat hrace v po-
hybu, protoze kdyZ za¢nou byt dobfti, chtéji také
vydélavat vic penéz. A kdyz chtéji vic penéz, ne-
mohou u nds zlistat donekoneéna.“
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v
JAROMIR JAGR JE JEDNIM Z OSMI CESKYCH
HOKEJISTO, KTERT SLAVILI STANLEY CUP
SPOLECNE SBARRYM SMITHEM. DALSIMI BYLI
JIRTHRDINA (PITTSBURGH), DOMINIK HASEK,
JIRTFISCHER, JIRT SLEGR, LADISLAV
KOHN (DETROIT), MICHAL ROZSIVAL
AMICHAEL FROLIK (CHICAGO).

Kdyz mate za kol vychovat lidra, jak to dé-
late? Jak rozvijite vadcovstvi? Rodi se lidri,
nebo je Ize vychovat?

»Jsou dva druhy lidra: ti prvni jsou lidfi od naro-
zeni, je to jejich ptirozenost. Nikdy o tom nepfte-
mysleli, prosté se to pfihodilo. Jsou vSude prvni,
skoc¢i pro ostatni do ohné, udélaji cokoliv. A pak
jsou lidfi, kteti si to museli odpracovat. Dostali tie-
ba né&jaky tikol, ten odpovédné splnili, byli schopni
naplnit roli, kterou tym vyzadoval. Chapou, co je
potfeba udélat, a délaji to. Jako trenér mtiZete po-
moct obéma typtim. Ale z nékoho, kdo nechce byt
lidr, lidra neudélate.”

Jaké to je byt cely zivot kou¢ a ucitel
aivroce 2018 pracovat s hraci, kteri patii
zase do Gaplné nové generace?

,Je to obtizné vzhledem ke stoupajicim ndroktm.
Rada hra¢t se dnes domniva, Ze maji na véechno
narok, protoze dosahli ur¢ité tirovné. Piehnané, vic
nezkdy jindy, do toho zasahuji agenti a rodice a ple-

tou hra¢im hlavu. Penize jsou dnes obrovské téma - N

FOTO: PROFIMEDIA.CZ



VELKA JIZDA ZACINA

PRVNIM KROKEM

PRIJDTE SE PRESVEDCIT NA

TYDEN HOKEJE!

WWW.POJDHRATHOKEJ.CZ

—ay & & CESKY

contvia,



o)

VZPOMINKA RED WINGS

NA USPECH. BARRY SMITH,
PRED NIM RECNIK SCOTTY
BOWMAN A OKOLO CLENO-
VE TYMU VLADCU NHL ZE
SEZONY 1996-97, PO DVACETI
LETECH. DETROIT TEHDY
TAHLY HVEZDY JAKO YZER-
MAN, LIDSTROM, LARIONOV,
FIODOROV €I SHANAHAN.

A

»S Rusy (o nekdy
muze byt tézké,
nemaji moce logické
uvazovani. Musite
byt pripraven
na poradny chaos.”

N 4

nikdy diiv hraci nedostavali tolik penéz. A ¢im vic je
v tom penéz, tim vic problémt méte s tim, kdo kolik
dostavd, pro¢ ma nékdo vic penéz nez j4, se zavisti
kviili smlouvdm, z&visti mezi rodinami a mezi man-
Zelkami, protoZe nékterd md vic penéz nez jina. To
jsou v8echno fakta, ktera musite resit.“

Takze jste v této generaci musel vie prizpa-
sobit svij styl prace jednotlivym hracam?
,Nékteti hraci hlavné nechtéji, aby je viibec nékdo
ucil, tak to prosté je. Maji to v sobé a chtéji to najit
sami. Nemaji radi, kdyz po nich néco chcete, nechté-
ji, abyste s nimi mluvil po utkani. Musite si k nim
presto néjak najit cestu. Jini za vami ptijdou sami
a ptaji se, co by méli udélat, chtéji s nécim pomoct
nebo zavolaji, kdy ptijdete na trénink. Takze nejdiiv
musite prijit na to, co hrac chce. Protoze nemuzete
ucit nékoho, kdo sam nechce, aby ho nékdo udil.
Musite najit cestu, jak se k nim pfiblizit, aby vam na-
slouchali a tfeba se i tim zlepSovali — to je ten kli¢.”

Ted ale zase mluvite jako kou¢, ze?

Jisté, tieba se ke koucovani zase vratim. Uvidim.
Mohu jit do Ruska nebo do Evropy. Nemam z Evro-
py strach a evropsky hokej mam rad.“

I kdyz perfektné znate a mate rad evrop-
sky hokej, Rusko je zase dplné jiny svet.
KHL, Rusko, jina mentalita i lidé... Jaké jsou
nejvési rozdily mezi NHL a KHL, na ledé
i mimo néj, vmanagementu i vmédiich?
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,Mimo led je to uplné néco jiného. Hlavné v mana-
gementu, v jedndni s vlastniky, se zdravotnim za-
bezpecenim, s asistenty. Mél jsem v Rusku Stésti,
Ze jsem mél dobré ruské asistenty, jeden z nich byl
vlastné Bélorus. A byl jsem rad, Ze jsem si mohl
privést svého amerického asistenta, ktery mi po-
médhal. S Rusy to nékdy mtize byt tézké, nemaji
moc logické uvazovani, takze musite byt ptipra-
ven na to, Ze to bude pofddny chaos. Nemuzete
¢ekat nic jiného, protoze to prosté je chaos. Kdyz
nékdo udéla $patné rozhodnuti, je zbyte¢né nad
tim moc dumat, protoZe on prosté udélal, co se
mu zachtélo. Ale maji dobré lidi a hodné dobrych

vo «

hraca.

Je prave tohle, ten zminovany chaos, hlav-
nim davodem, pro¢ je tak tézké privést
Rusy do realizaé¢niho tymu vNHL?

,To by nikdy nezvladli, nikdy. Protoze realizac-
ni tymy v dne$ni NHL, tfeba lidé, ktefi se staraji
o vybavu a vystroj hra¢ti, jsou dnes neuvétitelné
sofistikovani. Kdyz se jede k utkdnim venku, maji
veskeré vybaveni, bedny a tasky na kazdou sebe-
mensi mali¢kost, maji s sebou tiplné vSechno. Ev-
ropsti hrddi na to ¢asto koukaji s otevienou pusou,
protoze nékteré z téch véci sami nikdy nevidéli.
Nemusi se ani dotknout své tasky, vSechno maji
pripravené. Brusle, vybaveni, hokejky. Kdyz jdou
do autobusu nebo do letadla, nékdo se jim o vyba-
veni vzdycky postara. To je iplné jiny svét. To by
nemohlo fungovat.“ ¢

FOTO: GETTYIMAGES



Péce o plef byla jesté doneddvna doménou zen. V posledni dobé se viak stdle vice
také muzi zajimaji o fo, jak se o svou pokozku nejlépe postarat. K dispozici je jim
celd fada pifpravko. Jakym zpdsobem je viak spravné pouzivate

Z&kladnt princip péce o muZskou plef je stejny jako u Zen: sprévné rozpoznani typu
pokozky (normdlni, citlivé, sucha, masing) a néslednd volba sprévného pripravku.

DENNE SVOU TVAR SETRNE MYJTE

Pro zdravy vzhled pokozky na tvafi je zapoliebi jeji denni Eisténi. Myite ji tedy kazdy
den nejlépe setrnym cisticim krémem ¢&i mlékem. B&zné mydlo mnohdy obsahuje
chemické pfisady, které mohou plef poskodit a vysouset. Dolezité je také pokozku
dokladné vyeistit po kazdém jejim zapoceni, napitklad po cvienf &i v horkych letnich
dnech.

Nejprve oplachnéte tvaF teplou vodou, &imZ ofeviete znecisténé pory, poté naneste

men3 mnozsivi ¢isfictho mléka & krému a po dobu 30 sekund pifpravek pomalu viirej-

te do pokozky. Pak tvéi opét opléchnéte studenou vodou. Tim se isté pory stahnou
tak, Ze nepropusii dalif necistoty.

PRAVIDELNE SVOU POKOZKU ZVLHCUJTE
Pouzijte kvalitni zvih&ujict pfipravek pro muzskou pokozku Bulldog hydrataént krém
pro normdlni nebo citlivou plef. Zaijistite tim ochranu pokozky proti poskozent,

Be Loyal To

Your Skin

oy4.¢€

zvléenite ji a zklidnite. Priméfené mnoZsivi hydratacniho krému aplikujte na tvar ihned
po omyli nebo oholeni, dokud je koze stéle navihla.

K eliminaci vrasek na cele a kolem o¢i pouzivejte také pifpravek Bulldog hydrataént
krém profi vraskam, kiery obsahuje komplex anfioxidantd z rozmarynu, echinacey

a vitamin E. Treba jen malé mnozsivi krému nandseného pravidelné na vasi pokozku ji
m0Zze zjemnit, napnout a zpomalit jeji starnutf.

HOLTE SE SETRNE

Davejte pozor pii holeni, aby nedoslo k poskozeni pokozky. Volte brity s ochrannymi
lamelami, kieré zabrafivjl podrazdéni a potezani, nebo s gelovymi nadrzkami. Pred
kazdym holenim pouZijte holici pripravky, které pokozku zvihei a zjemnf vous, a holte
se po sméru ristu vousd. Blity po kazdém projel oplachnéte a méfte po kazdém
patém az sedmém oholent.

VYBERTE TY SPRAVNE PRODUKTY

V péci o plef je dilezité volba spravnych pripravkd. Ty by mély odpovidat typu vasf
pokozky. Od pifpravkt obsahujicich umélé prisady je vzdy mozné ocekdvat néjakou
formu poskozenf koze. Jako alternativa se tedy nabizi kosmetika z &ist& prirodnich
zdrojo. Tou jsou napfiklad produkty péce o muzskou plef Bulldog, kferé neobsahuif
parabeny, syntefické vonné latky, uméla barviva ani slozky Zivocisného povodu.

SKINCARE FOR MEN

Moisturiser

Aoe « Camelina + Groen Toa

100mI € 3.3 fl.oz.

BULLDOG HYDRATACNI KREM PRO
NORMALNI PLET

Hydrata&ni krém pro normdini plet se
rychle vstiebdvé a zanechévé pokozku
mékkou a hydratovanou. Obsahuije vytaz-
ky z Aloe vera, které podporuii zvlhéeni

a zklidfuji pokozku zejména po holeni.
Camelinovy olej, bohaty na omega-3 mast-
né kyseliny, zase podporuje obranyschop-
nost pleti a zabrafivje jejimu podrézdéni.
Zeleny &aj, zndmy pro své antioxidaéni
G&inky, redukuje volné radikély a tim mize

zpomalit stérnuti pokozky.
Cena v siti drogerii dm:

219KC za 100ml baleni

BULL

SKINCARE FOR MEN

Sensitive
Moisturiser

Bacbab + Oat « Wilow Herb

100ml € 3.3 fl.oz.

BULLDOG HYDRATACNI KREM PRO
CITLIVOU PLET

Hydrata&ni krém pro citlivou plef nezane-
chéva na pokozce mastné ani lepivé stopy.
Obsahuje baobabovy olej, ktery je znémy
pro své zvlaéaujici a zklidAujici G&inky,
ovesny olej s vysokym obsahem formuj-
cich omega-6 a vyzivujicich omega-9 mast-
nych kyselin. Olej zvy3uje obrannou funkci
pokozky a bréni jejimu poskozeni. Vytazek
vzdacné vrbovky Gzkolisté zase redukuje
z&ervendni pleti a jeji podrazdéni.

Cena v siti drogerii dm:

219KC za 100 ml balenf

BULL

SKINCARE FOR MEN
€=)

Age Defence 1
Moisturiser

Rosemary - Echi €

100m! € 3.3 fl. oz.

BULLDOG HYDRATACNI KREM PROTI
VRASKAM

Hydrataéni krém proti vréskam obsahuje
komplex antioxidantd z rozmarynu, echina-
cey a vitamin E. Je specidlné navrzen pro
hydrataci pokozky, kterou zanechdavé
jemnou a vyzivenou. Pfipravek nemasti,
redukuje tvorbu vrasek a pokozku zane-
chdva jasnéjsi a méné matnou. Pouziva se
réno a na noc. Aplikuje se na

Cistou pokozku tvdre a krku.

Cena v siti drogerii dm:

289KC za 100 ml balen




TRENERU SE MOC NEP
STAROSTI. NEZ S KYM

pohled hrace

Kladno, donedavna meésto oceli a uhli. A navzdy mésto
hokeje. Je neuveéritelné, kolik vypustilo do svéta
vyjimecnych hokejisti. Pospisil, Novak, Kaberle, Novy,
Horava, Jagr, Elias, znovu dvakrat Kaberle a mnozi dalsi.
Kazda generace meéla své hrdiny, mistry svéta, ti mladsi

i Sampiony Stanley Cupu. K vyraznym osobnostem se radi
i Tomas Plekanec, na mnoha turnajich kapitan narodniho
tymu a uz patnact let klicovy hra¢ Montreal Canadiens.

TEXT: JIRT NIKODYM

Pestré zacatky

.Nerad bych na nékterého trenéra zapomnél,
aby nebyli nastvani, protoze kazdy mi néco
dal. Ja si nejvic vybavuju zacatky, kdy mél pro
me asi nejvetsi pfinos Mira Mach, jehoZ syn
hral na Kladné taky. Ten mé meél od tfeti nebo
ctvrté tridy az do devaté. Méli jsme tehdy po-
fad stejného trenéra. Dnes uz to byva tak, ka-
zdy trenér ma svou vékovou kategorii a do ni
mu kazdy rok prichazeji novi hraci. Hokej mé
pod Mirou Machem bavil, délal jsem i spous-
tu jinych véci a sportd. Do ffinacti jsem hral
zavodneé fotbal. Postupné uZ jsem toho mel

na zvladani hodnég, tak jsem chodil na trénink
jen v patek a o vikendu hral zapasy. Pak jsem
skan¢il, uz to bylo na hraneg, a taky jsem nerad
béhal. Byl jsem malinko tlustsi a nebéhalo se
mi UpIné dobre. Hokej byl na prvnim miste, vé-
del jsem, Ze ho chci hrét, ale fotbal byl pro me
moc prospesny. Hybal jsem se, mél jsem jiny
pohyb a dost mi pomohl vnimat herni situace.
Jako dité jsem si to neuvédomoval, ale kdyz
se kouknu zpéatky, tak to bylo mozné to nejdud-
vidéni situaci, sportovni mysleni, smysl pro
hru. Hral jsem taky tenis. Sice ne zavodng, ale
s kamarady jsme chodili ¢asto. Hokej mé ale

vzdycky bavil vic. Na Kladné se hralo nahofe
a ¢lovek touzil néco dokazat tfeba v extralize."

Zradna puberta

.U mé hrozba konce neplatila, naopak, spis mé
hokej daleko vic bavil. Mél jsem vidinu extra-
ligy. Rodi¢e hodné pracovali, byl jsem ¢asto

u dédy a poréad jsme byli na zimaku. Sedm

dni v tydnu, chodili jsme z fotbalu na hoke;.
Prakticky neustale. Od dorosfu uz to zacalo
byt systémoveé. Mira Mach nas nechal hrat
vsechno, hrél jsem i beka, kfidlo. Pak byl Milan
Skrbek v dorostu a tam uz to bylo vic o hrani,
smerovali jsme k dospélému hokeiji - centfi si
najizdéli, kiidla taky a hra dostavala vétsi rad."

Extraliga v 17 letech

.Do extraligy me vzal Ota Vejvoda. Bral jedno-
ho juniora za druhym, my lepsi jsme od ného
na ledé dostavali o néco vic ¢asu. Ale bylo

to poréd jen takové seznamovani s dospélym
hokejem. Pravidelné a stabilné jsem pak hral
za Edy Novaka a Petra Fialy. Hréli jsme v lajne
s Ladou VIckem a Pfemkem Sedlakem, tak
jsme odehrdli celé dveé sezony. Mé strasne ba-
vilo hrat a méfit se s dospélymi chlapy. Neresil
jsem, jestli si se mnou trenér vic nebo min po-
vida. Chtél jsem co nejvic hrat. A prave snaha

FOTO SPORT: MICHAL BERANEK




TOMAS PLEKANEC

Narozen: 31.10. 1982 v Kladné
—> Profese: hokejovy ttocnik

—> Kariéra: Kladno (1998-02,
2012-13), Hamilton Bulldogs
(AHL, 2002-05), Montreal
Canadiens (2005-?), Toronto
Maple Leafs (2018)

—> Nejvétsi iispéchy: stiibro
MS (2006), 2x bronz MS (2011,
2012), juniorsky mistr svéta
(2001)

—> Bilance v NHL: 998 zapas,

607 bodii (232+375)

TAM. MAJI JINE

vyrovnat se v sedmnacti dospélym chlaptm
me hnala dopfedu. Tehdy nebyl hokej az tako-
va véda, nebyl tak propracovany, jako je dnes.
Hral ten, kdo byl dobrej a mél na to."

Montreal a farma v Hamiltonu

.Podepsal jsem smlouvu u Canadiens a Sel

do kempu. A asi v poloving me poslali na far-
mu. Tym ved| Michel Therrien. Nebyl jsem nijak
vysoko draftovany, tak jsem nemahl ¢ekat, Ze
pUjdu do prvniho tfymu. Bylo znat, Ze jsem u néds
dva roky hrél dospély hokej. Poslali mé na far-
mu a fekli, at na sobé pracuju a hraju. Pokud
hra¢ neni hvézda, né¢im mimoradny, nerozho-
duje hned zapasy, tak by si mél farmou skoro
povinné projit. Je fo velka skola z hlediska ho-
keje, aby pochopil, jak se ma hrat. Ale hlavné je
to Skola Zivota, protoze je velmi tézké si rychle
zvyknout na zivot v Americe. To je naprosto
zasadni. Kdyz pak ¢lovék prijde do NHL, vSéeho
si 0 hodneé vic vazi. Na farmé totiz poznate, jaké
to je jezdit stovky i fisice kilometrd autobusem,
spat v levnych hotelich, mit k vecefi pizzu v au-
tobuse na kolenou apod. Kazdy by to mél zazit."

Takticka provazanost farmy

a prvniho tymu

.Je tam stoprocentni provazanost z hlediska
systému hry. V kempu se frénuji podobné véci,
v acku taky a kazdy hrac na farmé pracuije

na tom, aby byl pro 4¢ko do budoucna co nejlé-
pe pripraveny a spravné chapal herni systém.
Kdyz jde ¢lovék nahoru, ma sebevédomi, mysli
si, Ze dé dva goly a chyfne se. Ale ono to tak
nefunguije. Kdyz se hraci zaskok povede, uka-
ze dobré véci, ma pfi dalsim povolavani hraca
z farmy vyhodu, protoZe stoji vy$ v seznamu.”

{ SYMBOL NARODNIHO TYMU. TOMAS PLEKANEC
REPREZENTOVAL NAT1 SVETOVYCH SAMPIONATECH,
DVOU OLYMPIADACH A SVETOVEM POHARU 2016.
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Nova smlouva a posun

.0dehral jsem tfi roky na farmé a podepsal dalsi
smlouvu. Kdybych ji nepodepsal, dostal bych se
na listinu nechranénych hracud. Mel jsem dobrou
sezonu, daval jsem dost géld a meél i slusny
pocet asistenci. Kdyby mé Montreal nepodepsal,
nejspis by o mé prisel, protoze bych dostal
smlouvu jinde. ZUstal jsem proto v tymu a dostal
ganci. Sice ve fiet a &tvrté lajng, ale hrél jsem.”

Claude Julien - tehdy a dnes

.Uz je to patnéct let, ale mam na néj nejlepsi
vzpominky. Byl to pfisny frenér, ale vyborny
¢lovek. Kdyz nebyl s né¢im spokojeny, sedl si
s hracem do hledisté a tam mu v klidu vysveét-
lil, co déla dobre, a naopak, co se mu nelibi

a jak si to predstavuje, aby se hrac zlepsil.

A pak uzZ je jen na hraci, jestli to dokaze. Ne-
dam na nej dopustit. Vzdycky komunikoval lid-
sky, aby hrace povzbudil, ne aby ho stresoval
a dostaval do velkého vypéti. Chtél hraci po-
moct a chtél, aby se zlepSil. Do Montrealu se
pak vrétil a mné se vraceji stejné véci, které
nam predaval uz tehdy. Ale naucil se a pfinesl
s sebou zase nové dalsi véci, které pouziva."

Hraéska legenda Guy Carbonneau
jako trenér

.Pod nim se nam dafilo, vyhrali jsme konferen-
ci. Byl jsem rad, Ze jsem v tymu, a nezabyval
se tim, jestli se se mnou trenér bavi vic, nebo
min. Pozdéji ho odvolali a od té doby nikde
nefrénoval a ani netrénuje. Nevim pro¢, mozna
uz sam nechce. Byl to hra¢sky trenér. Byval
centr, kapitan Montrealu a vyhrél s nim Stanley
Cup. Myslim, Ze mel problém s manazerem,

a proto skoncil. Mél pfirozeny respekt. A ma ho
porad, protoZe v Montrealu hodné dokézal jako
hra¢. On byl prvni, ktery mé dal dohromady

s Kovaljovem. Slozil fo a my $li hrat. Nic nam
nevysvetloval a {& nepatral, pro¢ nés dal k so-
bé. Ja se trenérd moc na nic neptam. Pokud
se mnou nechce mluvit, tak to sém nevyhleda-
vam. Vedél jsem, ze trenér ma spoustu jinych
starosti, nez s kym j@ mam hrat. Kdyz za mnou
prisel, tak jsem s nim samoziejmé mluvil, ale
jinak se staram o to, abych hrél co nejlip."

Michel Therrien

Vyborny trenér, ktery mé hokej do detailu

propracovany z hlediska systému, taktiky i pfi-
pravy. Ale zéroven to, co chce, aby tym hrél, je
velmi jednoducheé. Jeho styl kamunikace se ale

pohled hrace

tfeba od Juliena hodné lisi. Je tézkeé, psychic-
ky hodné unavuijici pod nim hrat. ProtoZe on je
boss, vSechno fidi a dokaze davat najevo, ze
on rozhoduje a $éfuje. Kabina pak stala v pozo-
ru. Neustale jste pod tlakem, protoze je hodné
autoritativni. Hokejové mé skveélé veci. Kdy-
bych trénoval, vezmu si toho od néj hodng."

Mike Babcock v Torontu

.Letos jsem se na par mésict stéhoval do To-
ronta, kde jsem poznal, Ze prakticky o véem
rozhoduji drobné detaily. Pro mé bylo strasné
tézké po tolika letech pfijit do nového pro-
sttedi, kde mé navic trenér asi UpIlné nechteél.
Dlouhé roky jsem v kazdé vtefingé po prichodu
do kabiny védeél, co budu v té nasleduijici dé-
lat. Mél jsem svoje misto, svaoiji rutinu, kterou
jsem dodrzoval sedm, osm mésicl v sezone.

A ted najednou vsechno jinak. Po patnacti
letech jsem sledoval, co kdo dél3, jak to déla,
pozoroval detaily, které jsem musel vstrebavat.
Udélal jsem novou zkusenost a hodné jsem se
tam naucil. Nové tréninky, novy systém, novi
spoluhraci a samozfejme i novy trenér. Kdyz mi
fekli Toronto, byl jsem rad, Ze jdu do hokejoveé-
ho mésta. Ale taky jsem védel, ze tam jsou tfi
vyborni centfi a ja tam jdu v 35 letech na vypo-
moc do play off a do ¢tvrfé lajny. Bylo mi jasne,
ze v ni bude moje misto a fomu odpovidajici
role. Ocekaval jsem, ze bych mohl dostavat vic
prostoru v situacich, kdy m@zu tymu pomoct.
Ale na to jsem ¢ekal dva mésice aZ do play

off. Ty dva mésice jsem se tam placal, bylo to
psychicky slozité. Byl jsem tam na jedinou véc,
abych zaskocil, kdyby se néco stalo. A ono se
to stalo v play off, kdyZz hned na za¢atku sus-
pendovali Nazema Kadriho. Dopadlo to nakonec
dobre. UZ kdyz mé vymenili do Toronta, volal
mi Claude Julien, trenér Montrealu. Dékoval mi
za Cast sezony, co jsem odehrdl, a fekl mi, ze
me bude chtit pro dal$i sezonu. Tymu se ne-
vedlo, ale {& mél ze své hry dobry dojem. Taky
jsem se chtél vratit, protoZe jsem v Montrealu
doma. Casto se mé pftaiji, jak je to s jazyky

v Montrealu, ktery lezi ve frankofonni ¢asti
Kanady. V kahiné se mluvi anglicky. KdyZ chce
trenér néco francouzsky néjakému hraci, rekne
mu to francouzsky. Ce&i spolu mohou mluvit
tesky, Rusové rusky a nikomu to nevadi.”

MS v Praze 2015

.Skoncila nam sezona v Montrealu a byl jsem
na cesté na tymovou veceri. Cestou mi psal
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V INZERCE

asistent Jarda Spacek, abych zvednul telefon.
On mi fekl, abych pfijel. J& k odpovédi, Ze jedu
na klubovou veceri, pridal: Vy uz jste ve c¢tvri-
findle a ja bych mél jet za vami? Nevidél jsem
ddvod, abych jel. Nechtél jsem narusovat at-
mosféru tymu, kterému se dafilo. Ale nahlodali
me. Mluvil jsem s Jaromirem Jagrem a dalSimi
hraci a lidmi z realiza¢niho tymu. Chtél jsem
vedet, jestli by vibec bylo vhodné priletét,
abych nepusobil na tym spi$ negativné. Silny
hlas mél pravé Jarda Jagr, ktery meé finalne
presveédcil. Prijel jsem na vecefi Canadiens

a tam jsem oznamil, Ze chtéji, abych pfiletél
na mistrovstvi svéta. Rekli mi, Ze jestli chci,

af jedu. Shalil jsem si odpoledne véci v trénin-

kové hale a vecer se vydal do Prahy. Druhy
den jsem hrél semifinale, nedali jsme ani gal,
stejné jako v boji o bronz, a jel jsem zpatky. Ale
mohl jsem si uzit bdjecnou atmosféru na Sam-
pionatu.”

V budoucnu trenérem?

.Mé bavi sledovat rdzné herni systémy od jed-
notlivych trenérl. Zajima meé sledovat riizné
situace a chovani frenérd v dulezitych mo-
mentech, jejich kou¢ovani. Zaznamenavam si
cviceni z tréninkd od Juliena, Therriena i dal-
Sich. Nemam v tom zatim UpIné jasno, ale véci
kolem trénovani mé bavi a zajimaiji, takze je
mozné, ze jednou budu trénovat."

Pomahej pohybem s aplikaci | CZECH
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Jeden vecer, jenz clouma byznysem v radu miliard
dolaru. Nabor basketbalovych talenti do nejlepsi ligy
svéta, schovany pod priznacnym nazvem NBA Drait
Lottery. Kluby usilovné hledaji jackpot, mladence,

__kteri zdrti konkurenci, napini haly a vygeneruji tu¢né

zisky. Je to ovsem nejista investice, az ¢as ukaze, kdo
ze sebevédomych hvézdicek je ve skutecnosti
uzlickem nerva nebo za néj bude pirevazné mluvit
chorobopis. Co vsechno proces draftu obnasi?

FOTO: REUTERS

PETR SCHIMON

basketbalu se traduje, ze je druhym
nejrozsifenéj$im sportem po fotbalu.
O to drsnéjsi a uzsi je sito, jimz do ame-
rické NBA putuji nejsikovnéjsi nadéje, které teprve
nedavno dosdhly plnoletosti.

Nejspi$ vam néco fika Silicon Valley. Vyhlasené
centrum pocitacového a technologického priimys-
lu v Kalifornii, kde zhavi mozky géniové ve firmach
jako Google, Apple, eBay, Facebook, Electronic Arts
nebo YouTube, sidli pouhych 45 minut od Oaklan-
du, kde nasli sviij domov Golden State Warriors,
dominantni sila soucasného basketbalu.

Ziskat praci v Silicon Valley nebo u $ampiont
NBA vyjde skoro nastejno. Sance jsou nizou¢ké. Pro
predstavu pér ¢isel z draftd ostatnich proslulych or-
ganizaci.

NHL podnika 7 kol, v nichz si kluby postupné ro-
zeberou 217 hokejistt.

NFL vychazi ze stejného mustru, jen se dostane
na 256 hrac¢a amerického fotbalu.

MLB zahrnuje i shanéni posil pro rezervni tymy
v nizsich baseballovych soutézich, i tak jsou sumy
fascinujici: 40 kol a 1214 jmen.

A ted basketbal. Pouha dvé kola. Dohromady je-
nom 60 mist. Tvrdy dusledek toho, Ze trenéti mo-
hou v zapasech NBA vyuzit jen 12¢lennou soupisku
ana place si vystadi i s rotaci osmi, deviti hraca.

I proto se vysnéné smlouvy za Atlantikem dockali
dosud jenom ¢étyti Cesi. Jako prvni Jiti Zidek, zvo-
leny z 22. mista v roce 1995 po triumfu v univer-
zitnim Sampionatu NCAA. Jiti Welsch (16. volba
2002), Jan Vesely (Sestka roku 2011) a Tom4s Sato-
ransky (32. misto 2012) zaujali hrou v Evropé.

A pravé Welsch, nékdejsi hrac¢ Golden State, Bos-
ton Celtics, Cleveland Cavaliers a Milwaukee Bucks,
ndm pomize pribliZit mechanismus draftu. Spoleé-
né s Jakubem Kudlackem, mezinarodnim scoutem
klubu Charlotte Hornets. N




S hraci nemluvit!

Prace na draftu NBA zacind v podstaté par minut
po skonceni draftu ptredchoziho. Sotva se rozebraly
Cerstvé ulovky, startuje hon na nové talenty pro pti-
$ti rok, pripadné pro ten ndsledujici. Scouti klubt
houfné cestuji tieba na letni akce mladeznickych
reprezentaci, pak i dospélych. A s nastupem pod-
zimu prichdzi ostrd sezona. Vitejte na americké
univerzité, v Eurolize nebo v nekone¢ném spektru
narodnich lig!

Scouti bojuji nejen s ¢asem a sloZzitou logistikou,
musi se drzet i pfisnych pravidel, jez stanovila NBA.
Tteba, Ze do draftu se nesméji zaradit Cerstvi absol-
venti stiednich skol, jako to kdysi udélali Kobe Bry-
ant, Kevin Garnett nebo LeBron James.

»Ale to ma za nasledek, Ze scouti maji zdkaz po-
divat se nazivo na zadpasy high school. Nejen scou-
ti, ale i trenéfi a kdokoli s oficidlnim prikazem
NBA, i kdokoli v jejich zastoupeni. Jsme odkdaza-
ni na televizi, internety a videa, a to samozfejmé
neni Uplné ono,“ vysvétluje Jakub Kudlacek, scout
Charlotte.

Dtilezité: pro ¢ervnovy draft mohli podat ptihl4s-
ku hradi, jimz letos je nebo bude minimalné 19 let,
a museli mit vystudovany alespon rok po stfedni
skole, nebo ho stravili v mezinarodnim basketbalu
(tteba v Evropé). Jedn4 se o takzvané opattent ,,one
and done*, rok a dost. Ro¢niky 1996 a starsi, tedy
po dosazeni 22 let, byly pfihldseny automaticky ve-
kem.

Nédhoné¢i z NBA nesméji béhem sezony mluvit
s hracem, spliiujicim kritéria pro draft, ani s jeho
rodinou. Poruseni se tresta drakonickou pokutou.
Nezbyva nez néco vytdhnout z trenéra, manazera,
maséra nebo spoluhrace s Sedinami...

VZPOMINKA JIRIHO WELSCHE

.V lednu 2002 jsem oslavil 22. narozeniny
a byl jsem pro draft dostupny automaticky. Ale
v té dobé Zadné konkrétni kontakty neprobiha-
ly. Predchozi, ne moc povedenou sezonu uz
jsem byl v Lublani, hral jsem jen trochu, za nej-
lepSim hracem Sanim Becirovicem. O draffu
NBA jsem vibec nepremyslel.
Pak bylo zari a v Lublani se or-
ganizoval Junior Opening Tourna-
ment. Prijelo fusim pét tyma, ja
jsem tam hrél dobfe a to byl asi
prvni moment, kdy si nékdo mohl
fict: Aha, tady nékdo je, za-
¢neme ho sledovat. Ale
az do ledna se vicemeé-
ne nic nedelo. A potom

téma

mi zacal agent oznamovat: ‘Podivej se, tenhle
tyden hrajete fady, volal mi scout toho a toho
tymu, Ze se na tebe prfijedou podivat.

Takhle to postupné zacinalo. Jeden scout.
Tti scouti. Ctyfi. Sedm. Nabralo to hodné rych-
|é obratky, protoze v t& sezone jsem hral dob-
fe, v Eurolize jsem daval 16 bod( na zapas.
Moje jméno se zacalo objevovat v predpovedi
draftu."

Kolik mas telefon

Scouti sice logicky patraji po talentech po celé
zemeékouli, ovSem jejich ohniskem zajmu jsou dvé
hlavni oblasti, v nichZ se pohybuje drtivd vétsina
adeptu s visackou ,eligible®, tedy hrac¢t s opravné-
nim k nejblizsimu draftu. A témi jsou College se
svym Sampionatem NCAA, jehoz se naposledy zu-
Castnilo 351 tym, a Evropa.

Zamotsky univerzitni svét podobné jako NBA
spirada pavudinu opatteni, jimiz se mladi basket-
balisté musi fidit. Do letoska naptiklad platilo, Ze
nesméji mit agenta a mimo kapesného ve formé sti-
pendia nesméji pobirat jiné penize. Kdo zédkaz poru-
sil, ¢elil vylouceni ze skoly. Od srpna NCAA v tomto
sméru povolila kohoutky, agenti uz budou tolero-
véni. Navic budou moci hra¢im a jejich rodindm
hradit naptiklad cestovné a stravné béhem aktivit,
které se tykaji draftu.

Nove uz budou univerzitni studenti usetfeni taky
osudové volby. Dosud se mohli nedlouho pied draf-
tem odhlésit a vratit na $kolu, ale ti, ktefi této moz-
nosti nevyuzili a vrhli se za svym snem, sli do rizika.
Pokud nebyli vybrani do NBA, museli se ohlédnout
po angazma jinde, tfeba v Evropé nebo Asii. Reé{ ¢-
sel: do leto$niho draftu se ptivodné ptihlésilo 181
hract. Stovka se jich nakonec odhlésila a pouze 41
jmen na draftu uspélo. Ctyticet basketbalisti tedy
nahle nemélo narok na vstup do NBA, ani na ndvrat
do NCAA. Ted uz se jim zadni vratka oteviou.

Ale zpétky k soucasnosti. Sezona uz se pomalu
chyli k zavéru, scouti maji své dlouhé seznamy jmen
a kone¢né nastdva obdobi, kdy se muzZou s hradi
seznamit osobné. V poloviné kvétna uz je znamo,
v jakém poradi kluby budou na draftu volit. Je tedy
rat jednicku? Losovaci systém dosud déaval nejvyssi
pravdépodobnost nejslabsimu tymu uplynulé sezo-
ny, od roku 2019 uz dostanou stejnou $anci tfi nej-
slabsi tymy, aby se jesté vic zabranilo umyslnym po-
razkdm tymd, jimZ v zavéru zékladni ¢4sti uz ddvno
neslo o postup do play off.

Mésic ptred draftem startuje vicedenni festival
s nazvem Draft Combine. Kluby na néj vysilaji nejen
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DEANDRE AYTON, 20LETA JEDNICKA
DRAFTU NBA 2018. BAHAMSKY
RODAK, SYN NIGERIJSKEHO OTCE
AMATKY SJAMAJSKYMI KORENY,
SPARAMETRY 216 CM ATI8 KG.
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scouty, ale i trenéry a generdlni manazery a ti zkou-
maji talenty s dikladnosti, kterd odpovidd jejich
stomilionovym rozpoc¢tum.

Budouci hvézdy ptilétaji pouze na pozvani. Letos
do Chicaga oslovily kluby 69 hract, Evropané se
sdruzili na stejné akci v italském Trevisu. Zastupci
klubti pozoruji jejich sportovni a fyzické kvality, tes-
tuji zdravotni stav. A tak svalnati mladenci skacou
z mista do vysky, naboso i v botach, roztahuji ruce
do vsech ahlt, zvedaji ¢inky, sprintuji v télocviéné
od stény ke sténé, péli z driblinku, z rtiznych délek,
nechaji si zmétit tuk, poméiuji se pii hromadné hie
pét na pét a podobné.

Moznd nejvic jsou ale kluby zvédavé na ptimy
kontakt, k ¢emuz slouzi oficidlni rozhovory, orga-
nizované NBA. Liga vybere hotel a nachysta pokoj
pro kazdy klub, v nichz se pocetna interview konaji.
Klidné az deset nejdtileZitéj$ich lidi klubu vs. mla-
dy kluk, sdm, bez agenta. V Chicagu mél kazdy tym
k dispozici 25 minut (v Trevisu ¢tvrthodinu) a k jed-
nomu sezeni byl ptizvan i reportér agentury AP.

,,Uvniti pokoje chybél bézny nabytek, byly tam jen
dva gauce a sttil s osmi zidlemi. Klidek, chlape, jen se
té snazime poznat, vysvétlil trenér jednomu z favori-
t@ na vysokou volbu v draftu. Nabidli mu vodu a roz-
hovor zacal,“ popsal zpravodaj. ,,Co by ndm o tobé
tekla tvoje rodina? Kolik mas$ telefonti? Je to jen
o penézich? Co si mysli$ o spoluhracich na univerzi-
té? Jak se chovas k tém, ktefi ti nesedi? Jak reagujes
na kritiku? Pér lidi si psalo pozndmky, nikdo nekou-
kal do telefonti, mélo to bliz k oby¢ejné konverzaci
nez k vyslechu, jeden ze zpovidajicich si polozil nohy
leZérné na jinou zidli, doslo i na smich. A pak najed-
nou z niceho nic pfilétla zvlastni otazka na verdikt
rozhod¢iho po sporném prordzeni v jednom utkani
béhem sezony a nesouhlasnou reakei hréce. Ten se
trochu svezl na zidli. Jak to vite? ptal se udivené.”

Reportér ptipomnél i postupy konkrétnich kluba.
Minnesota zjistovala, jak hrac reaguje v auté na se-
mafor s oranZovym svétlem. Dupne na plyn, nebo
na brzdu? Detroit nasadil dlouhédntim na nos bryle
pro virtuélni realitu a pustil jim 12 scéndft s pokyny

N
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pro rychlé rozhodnuti. Portland se zamétil na psy-
chologii.

,Snazite se ziskat maximum informaci, ale za tak
kratkou dobu tézko zjistite vSechno,“ tika Kudlacek,
ktery se letos zatradil mezi zpovidajici v hotelovém
pokoji pro Charlotte Hornets. Detaily nemtzZe pro-
zradit, ale dodava: ,,Je znat rozdil, kdyz ptijde hrac,
ktery ma agenta, a ktery ne. Ten prvni miva instruk-
ce, jak se md chovat, co ma rikat, prichazi tfeba
v novych botach. Ten druhy nemd informace a byva
prirozenéjsi.“

Kluby pak maji prilezitost pozvat si hrace také
do svého mésta, byt i testy nebo rozhovor podléha-
ji spousté reguli, od ¢asovych limitl po tréninkové
podminky. Nékdy klub sezve nardz tteba Sest hraca,
jindy si agent dupne, Ze jeho klient déla workouty
sam. Kandidét volby ¢islo 1 nebo 2 se workouttim
vyhyba, protoze vi, Ze ma za sebou tizasnou sezonu
a ted uZ maZe jenom ztratit. Taktické $achy agentti
maji mnoho podob.

VZPOMINKA JIRIHO WELSCHE

.Do Ameriky jsem tenkrat letél
poprvé v zivote, na tfi domlu-
vené workouty. Bylo to kampli-
kovane, koncila zakladni ¢ast

= slovinske ligy a blizilo se play
off. To uz bylo tésné pred draffem. Meli jsme
za sebou vitézné Final Four Jadranske ligy,

a kde uz sedélo v hledisti 25 scoutt z 30 klu-
bd NBA. Spustili na agenta, Zze pottebuiji, aby
me videli na testech u nich. Agent mi vyjednal
s Lublani, Ze mé na tyden uvolni a j& zmeskam
jeden ligovy zapas.

Tak jsem odletél, ale absolutné jsem nebyl
pfipraveny na to, co je jet lag, asovy posun.
Pristéli jsme v Houstonu v nedéli vecer, na 10
hodin réano jsem mel domluveny prvni test. Byl
kvéten, dusno, texaské horko. Sel jsem spat
a probudil se ve tfi v noci. Citil jsem se hroz-
ne cerstvej, liboval jsem si: To je pohoda, fo
zvladnu, hezky jsem se vyspall Pak jsem se
presunul do haly a byl jsem nejbliz fyzickému
kolapsu za cely Zivot.

Byl fo individuaini workout: j& sém se ctyi-
mi trenéry. Ti meé hodinu honili od jedné lajny

téma

k druhé. A na zavér me nechali sttilet 25 trojek,
pet pozic, pet micd. Navic jsem poprve stfilel
ty jejich trojky, z delsi vzdalenosti. A jak jsem
byl vyfizenej, nemohl jsem tam vibec dohodit.
Priletél jsem z Lublané s nalepkou euroligove-
ho sttelce a v tom drilu jsem dal jenom jednu!
Rekli mi, Ze se nic nedéje, a rozloudili se.
Ja se otocil, prorazil litacky do Satny a ska-
cel se na podlahu. Deset minut jsem nehnute
lezel a snazil se vzpamatovat z toho, co se
prave stalo. Uz nikdy bych si nedomluvil wor-
kout na druhy den po priletu. Mél jsem z toho
blby pocit, ale dalsi dva workouty byly prede
mnou. Cekal m& Phoenix a Utah, jehoZ trenéfi
za mnou priletéli do Phoenixu. Doufal jsem, ze
meé nebudou posuzovat podle toho, jak jsem
vylezl z letadla po prvni cesteé pres ocean.
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A DRAFT COMBINE. RENTGEN
KANDIDATU DRAFTU OCIMA
NEJVYZNAMNEJSICH ODBORNIKU
ZNBA VCETNE LEGENDARNICH
HRACU A TRENERD.
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PAT RILEY

A

£ 25 TROJEK JSEM DAL JEDNU.
DOUFAL JSEM, ZE ME NEBUDOU
POSUZOVAT PODLE TOHO,
JAKJSEM VYLEZL ZLETADLA
PO PRVNI CESTE PRES OCEAN.”

N 4

sy

Zacal jsem se posouvat v predpovedich
a ted jsem byl ve druhé polovingé prvniho kola,
na mistech 15 az 25. Tymy, které mély pravo
na tyhle volby draffu, si mé logicky zvaly. Nele-
tél jsem do Houstonu, protoze méli prvni pick
Yao Minga, ale protoze méli zaroven i 15. volbu.
Chteli me prosté videt. Phoenix byl 22., to taky
davalo smysl, stejné jako Utah Jazz, kteri volili
devatenactku.

V tom tydnu jsme vic nestihli, musel jsem
se vratit do Slovinska dohrat sezonu. Ale hned
jak skoncila, letél jsem zase do Ameriky, o uz
bylo par dni pred draftem. Jeding, co jsem pak
jesté absolvoval, byl Washington, profoze mel
picky 11 a 17. Po workoutu mi agent fikal, ze se
mu ozvali z Washingtonu a ze mé pozvali na 17.
pick, ale Ze jsem se jim libil tolik, Ze zvazuii vzit
me z jedenactky. Z obavy, ze na sedmnactku
uz bude pozdeé. Tahle obava se nakonec uka-
zala spravna. Ale ja si fikal: Ty jo, jestli pajdu
sedmnacty, bude to super. A fo mé uklidnilo.
Védeél jsem, Ze ten draft dopadne, ze me nékdo
vezme. Byla jen otédzka kdo. A kde."

.f-'ﬂM )

LARRY BIRD
39

Pét minut na verdikt

Konecné! Je tu Ctvrtecni vecer 21. cervna 2018.
Dnes se o vSem rozhodne, 60 mladych kluk ziska
milionové smlouvy, nékteti z nich se zajisti do konce
zivota. Letos$ni jednicka draftu ziska tfiletou garan-
ci na 523 miliona korun, desitka vydéld 228 mili-
onu a tricitka, tedy posledni pozice prvniho kola,
94 miliont korun. To je ovSem pro ty nejschopnéjsi
jen ptredehra astronomickych platd do budoucna.
V nové sezoné NBA si ptijde 34 hract na vic nez pal
miliardy korun, krél boh4¢t Stephen Curry inkasuje
846 miliont korun. To vSe jen za basketbal, bez re-
klamnich kontraktt.

A Kkluby, jejichz mzdovy rozpocet na sezonu se
pohybuje v prtiméru okolo 2,7 miliardy korun, taky
doufaji v terno. Ze zvoli lip nez konkurence a vyraz-
né si sportovné, potazmo finanéné pomuzou do dal-
Sich let.
losy typu Manchesteru City a Realu Madrid. Ti kdyz
jsou Sikovni, chytf{ a pochopitelné bohati, miZou si
nasmlouvat talentd, kolik chté&ji. Lovci z NBA stoji
jako ve fronté na melouny, které vSechny vypadaji
jeden jako druhy a lakaji na sladky obsah. Uz je po-
tézkali, proklepli, ale dovnitf nevidi a doma done-
sou jen dva kusy. Vic nic.

Diiv se draft konal ve slavné newyorské Madison
Square Garden, od roku 2013 slavu poifdda nedaleky

N



Barclays Center v Brooklynu. Nejzhavéjsi adepti uz
sedi v séle a ptedstavuji si, jak bude znit jejich jmé-
no z reproduktorti. V zdkulis{ je horko. Reaguje se
na tahy protivnikl, predjimaji se jejich rozhodnuti,
narychlo se pecou hrac¢ské vymény. Kazdy ma jinou
strategii a potfebu. Nékdo hleda konkrétni pozice,
jiny komplexni kvalitu a okamzitou ptipravenost,
dalsi zelenéce s rezervami, ale obfim potencidlem.

Zacind 1. kolo, kazdy klub ma na rozhodnuti
5 minut. Ozndmi se vybrané jméno hrace a v mnoha
kancelatich se soucasné Skrtd na seznamu a presou-
vaji se priority.

Pokracuje 2. kolo, na volbu uz jsou k dispozici je-
nom 2 minuty.

Hotovo, konc¢ime! Celoro¢ni snaZzeni uz se osvo-
bodilo od spekulaci, vybrand esa se seradila od prv-
niho do Sedesatého mista. Letos se prosadilo sedm
hracua z evropskych adres - Real Madrid (slovinsky
rozehravac Luka Doncic jako trojka do Dallasu), Ce-
devita Zahteb, Pau-Lacq-Orthez, Frankfurt, Barce-
lona, Olimpija Lublan a Orlandina Basket (litevské
ktidlo Arnoldas Kulboka do Charlotte, kde je me-
zinarodnim scoutem Jakub Kudlacek a majitelem
Michael Jordan).

,Poprvé jsme vybrali z 55. pozice Evropana, ktery
zistane v Evropé i dal$i rok. V zdjmu klubu je, aby
co nejdfiv mohl pfispét. Analyza draftu probéhla
okamzité a byli jsme spokojeni, i kdyZ se vyhodno-
ceni ukaze za rok, za dva, za tfi,“ fika Kudlacek, kte-
ry se podilel na volbach draftu pro Hornets poprvé
a nabyl nevéedm’ zkuSenosti. ,,Musite byt pﬁpraveni
Ze z organizace nesmi unikat Zadné informace. Je to
obrovska hra, prezdiva se ji smoke - Ze nékteré tymy
automaticky nechaji na povrch vyplout informace,
které jsou zmate¢né, nebo funguji jako zastiraci ma-
névr. Byl to velky adrenalin.”

I—

VZPOMINKA JIRIHO WELSCHE

.Moje volba z roku 2002
vypovidé o celém procesu: je-
des dvakrat do Ameriky, délas
spoustu workoutd, a nakonec
té stejné vezme tym, ktery té

ani nevidél nazivo. (Usmév)

Sedél jsem v Madisonce a hodné jsem to
prozival. Bylo to takovy... Veédél jsem, Ze pujdu
v prvnim kole. No, védeél... Lidé okolo zacali vy-
pravet rlzné ptibéhy o hracich, ktefi byli futov-
kou do prvni tfinactky, a dveé hodiny pred draf-
tem nekdo jiny uvolnil negativni zpravu o tfom,
ze ma Spatné koleno. Uz se ji nepodarilo véas
dementovat a sklouznul do druhého kola...
Nebo Ze Evropan je jasna futovka do prvniho
kola, pak nékdo v den draftu uvolnil informaci,
ze ma v Evropé kontrakt s obrovskou vystup-
ni klauzuli na vyplaceni. Taky se ji nepodafrilo
vEas dementovat, kluby se lekly, Ze draftuiji ne-
koho, kdo nebude moct ani odejit, a daly od ngj
ruce pryc.

Je to opravdu loterie. Mél jsem v hlavée cer-
vicka, aby se néco do posledni chvile nepoka-
zilo. Do ¢trnactky jsem vicemeéné ani nedaval
pozor. Az od patnactky. Tam jsem si myslel, Zze
to bude redlné. Bral bych za skvélé 15 az 17.
misto. A vyslo to na Sestnactce.

0 té uz Golden State fikali, Ze jsou domlu-
veni s Philadelphii, kterd vybiréd pro né. Hodné
jsem zbystfil. Spustil pétiminutovy limit. Takze
jsme sedeli a ¢ekali. Najednou ke mné zeza-
du prisla néjaka Zzenska a fika: You are gonna
next. Ty jdes dalsi. V tu chvili mi projel mraz
celym feélem. Agent védél, co to znamen3g,

8 ® D. AYTON
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kdyz se ke mne ta Zenska sklonila, a zacal me
poplacévat. Armada kameramant a fotograf(,
ktefi ji taky pozorovali a védeli, na meé namifi-
la. Kamery zhasnuté, prsty na spoustich. Na-
jednou vysel David Stern, séf NBA. Stoupnul
si za stolek a fika: The 16th pick, Philadephia
78Bers, select Jiri Welsch.

VSechny namifené kamery se rozsvitily,
zacaly na mé Sajnovat, |4 se objevil na obfi
obrazovce, fotografove fofili jako divi. Vypu-
kI nesmély potlesk, protoZze Americanim se
vybér nejakého kluka z Evropy moc nelibil.
Jé se zacal objimat s pritelkyni, agentem,
povstal jsem, zapnul si sako a Sel dold. Ne-
vnimal jsem, co se déje, a uz jsem mifil na
podium.

Veédeél jsem, ze meé vybrala Philadelphia,
ale Ze jdu do Golden Stafe. Nicméné jsem
si nasadil ¢epici Philadephia 76ers, pottasl
jsem si rukou, Stern mi fekl, at se usmivam
do kamer. Pak jsem sel dal a za oponou za-
cal cirkus. Oficialni media photo, okamzite
si povidat s radiostanicemi. Redaktor zacal:
Gratulace! Jak se citis? Jak vidis svaji bu-
doucnost a prilezitost hrat s hraci jako Allen
Iverson? A ja tam sedél, vedél jsem, ze pajdu
do Golden State, a musel jsem na to odpovi-
dat. Tak jsem zvanil, ze Iverson je skvely hrac
a bude cest hrat vedle ngj... Udélal jsem ne-
kolik rozhovord, pro televizi, nékalik radii, ofi-
cialni stranky NBA. A po palhodiné vystoupil
David Stern na podium a oznamil, ze 76ers

a Warriors udélali dohodu a ja jdu do Golden
State.

Hned ke mné pribéhli jini lidi, sebrali mi ¢ap-
ku 76ers, nasadili mi ¢apku Warriors, vratfili me
na zacéatek a to kolecko jsem zahajil znovu. Byl
to extrémne dlouhy blazinec. Kdyz jsem vypadl|
z Madisonky, byla snad uz ptinoc. A réno jsem
letél z New Yorku do San Franciska, prejel
do Oaklandu, kde byla pfipravena tiskova kon-
ference, oficidlni foceni s dresy, dalsi rozhovo-
ry. Az tam to skongcilo."

Hledani krale

Novi hradi uz patti klubum, nastal ¢as hledat dal$i
pro pristi rok. V seznamech scoutt zlstavaji z letos-
ka opomenuti uchazedi, ptibyvaji nova jména. Bas-
ketbalovym trhem a strategiemi zamavala vichfice
po 1. ¢ervenci, kdy se otevielo okno pro hracské vy-
mény (free agency). Stacilo, aby krdl LeBron James
opustil Cleveland a posilil Los Angeles Lakers. Zmé-
nu dresu ohlasily i dalsi hvézdy Kawhi Leonard, De-
Marcus Cousins nebo Dwight Howard.

,Zaregistroval jsem navrh jednoho klubu, aby
free agency zacalo pred draftem. Protoze draft ur-
¢uje budoucnost, a ptiklad Clevelandu s LeBronem
a bez LeBrona, to jsou dvé uplné jiné filozofie bu-
doucnosti. Do 1. ¢ervence oficialné nevédéli, jak se
LeBron rozhodne, jaké dostane nabidky. Podle ¢eho
tedy vybirat?“ ptd se scout Kudlacek.

Idealni by bylo najit nového, 19letého LeBrona.

Tteba uz pro draft NBA 2019. ¢

A LUKA DONCIC, 19LETA
SLOVINSKA HVEZDA,
LONSKY MISTR EVROPY,
LETOSNI VITEZ ANEJLEPST
HRAC EUROLIGY
ASPANELSKE LIGY. TED SE
STEHUJE ZREALU MADRID
DO DALLASU, KAM HO
NASMEROVALA TRETI
VOLBA DRAFTU.

FOTO: PROFIMEDIA.CZ



coaching

é 1 otazka, 10 odpovedi

JAKE PSYCHOLOG
'CHARAKTERISTY.

E— T EX T MICHAL JEZDIK

V minulem cisle jsme se zabyvali tématem,
jakou psycholagickou silu maiji elifni‘trenéfii.
Tentokrat jsme oslovili 9 expertii ve svém
-oboru, abychom se jich zeptali, jaké _'
psychologickeé charakteristiky maji naopak
elitni sporfovci. Casto to totiz nejsou vzdy ti
‘nejtalentovanéjsi nebo nejschopnéjsi.

SCOTROREW

. — “basketbal, hlavni trenér Baylor University

¢

,,MnéV_‘?Sjgp‘L‘lil' do poptedi.dve veci pfi praci s elitnimi sportov-
| cl. Prvnf ié'iéiii‘jh schopnost rychle se adaptovat na jakoukali
m situaci. Schopnastiziistit, co je tfeba rychle udélat v situaci,
S kdy:jsou pod velkym flakemyBruhé fe jejich schopnost vytlatit
z mysli-Spatny vykon, aby se rychle posund‘ﬁsﬁé_‘@}t‘edu a jejich schopnost hra-




FRANCESCO CUZZOLIN

reditel pro vyzkum a inovace v Techno-
gym, prvni evropsky kondicni frenér v NBA
.Elitni sporfovci se zameéfuiji na proces vedouci

ke Zlepgeni, at je jakykoliv. Spatné vysledky,
zraneni, kritika méedii. Jsou schopni premenit pro-
blémy v prilezitosti pracovat tvrdgjigs vetsim odhodlanim, zvysuif
svoji motivaci negativitou. Elitni sportoveiyjsou schopni zlstat sou-
sttedéni a dobie pripraveni, aby dostali ty nejlepsi prilezitosti. Veri
v sebe sama a v fo, co délaji, aby byli konkurenceschepni.”

MICHAL BARDA
hazena, olympio-
nik, hrac vybéru
sveta, frenér
.Nepredstiraji, jsou
sami sebou, jsou
hladovi a pokarni. Touzi svij sport
délat nejlépe, jak to jen de, a ¢asto
objevuii cesty, kterymi pred nimi
nikdo nesel. K tomu je potieba zvi-
davost, odvaha a presvedceni, ze to
pra cloveka ma smysl. Ne pro vysle-
dek, ale pro ¢lovéka a jeho Zivot."

AYSIM ALTAYOVA

-

a v.tym po celou svoji sportovni kariéru.”

konzultantka v oblasti lidského chovani

ﬁ a mentalni koucka
»: % | «Prvnije odhodlani. Diky nému by mél sportovec

R 78 sebe vydat to nejlepsi, bez ohledu na okolnosti.
: Druha je konzistence. Mnoho vzestupl a propadd
v hlavnim obdobi ro¢niho cyklu vytvari nestabilni prostiedi a spor-
tovce cini nespolehlivym. Konzistence by méla byt rovnéz soucasti
toho, v co sporfavec veri. Mel by disledné verit v sebe sama

FOTO: PROFIMEDIA.CZ



JOHNNY ROGERS

basketbal, Feditel hracskych operaci
Los Angeles Clippers v NBA

.Toto je dulezité téma, které
stoji za prozkoumani a disku-
sportovci nejsou vzdy ti nej-

2 talentovangjsi nebo nejschop-
nejsi. Mentalni houzevnost je typicky klicova
ingredience, kterou maiji Uspésni sportovci
a kfera je odliSuje od jejich konkurence. Jsou
vedeni k tomu, aby prekonali jakékoli prekazky,
na néz mohou narazit na hfisti i mimo né;j,

a stali se tak nejlepsimi. Mit dostatecné velké
sebevedomi je rozhodné nutnost k dosahovani
konzistentnich vykond na vysoké Urovni. Jak
takové sebevédomi ziskat? Dosahnout ho

Ize diky intenzivnimu tréninku, ktery zahrnuje
Uspésna opakovani ¢innosti, a extra piiprave

s presahem toho, co by souper byl ochoten
udélat. Logicky, ¢im vice pozitivnich vysledkd
sportovec v fréninku zaZije, tim sebevedomejsi
bude.

Mozna byste chtéli dodat: Mit strach nebo ner-
vozitu pred utkanim nemusi nutné znamenat
néco negativniho. Vlastné takovy pocit maze
byt nékdy uzitecny, protoZe potencidlné stimu-
luje a zvysuije adrenalin sportovce, povédomi
a reakéni kapacitu. Presto sebevédomi je né-
co, co sportovec nemdze postradat.”

FOTO: PROFIMEDIA.CZ

VACLAV PETRAS

sportovni psycholog, autor e-knihy Psychologie vykonu
.Svetovi sportovei maji nékteré klicové mentaini schopnosti, které je
oddéluji od prmeru.

Motivace. Nejsou vice motivovani, ale umi |épe prevadet svou mativaci na akci.

Jsou schopni délat véci, které ostatni ochotni délat nejsou.

Necekaji na to, az se budou citit skvéle ¢i az jim nékdo potvrdi, Ze na to maji. Jdou
svému Uspéchu naproti i za cenu foho, Zze vystupuii z fady. Nesnazi se vyhnout tlaku,
naopak se na néj pripravuiji tim, jak pristupuii k fréninku.

Umi vystupovat ze své komfortni zény, protoZe neustéle hledaji dal$i zpCsoby, jak se
posunout vpied. Nesnazi se své slabiny skryvat, ale odstranit je.

Nepanikafi po netspéchu, protoze veri své pfiprave. A pravé schopnost drzet se stejné-
ho pristupu i v t&ch nejvypjatéjsich situacich je klicem k jejich dlouhodobé konzistenci.”

MICHELE SMITHOVA

softbal, analyticka ESPN, dvojnasobna zlata
olympionicka

LElitni sporfovei musi mit silnou mysl a télo. Nestaci mit jen
silné télo. Musite mit rovnéz pfimeérenou emaocionalni a mentalni
kapacitu, abyste mohli soutézit na Spickaove Urovni. VZzdycky jsem se snazila byt
emacionalné rozvazna, jak jen fo Slo, bez ohledu na situace, které se kolem me
na hristi odehravaly. Klicove je naucit se minimalizovat emocni vykyvy, ve smys-
lu nedostat se prilis vysoko a také prilis nizko, neradovat se prilis a také nepro-
padat panice, pokud vas tym vede o ffi ¢i ¢tyfi body. Oslavte to, ale pak opét zd-
stante klidni, abyste nad hrou nezfratili kontrolu. Kdyz vas tym o tfi ¢i ctyfi body
prohrava, je dilezité zUstat silny a optimisticky, abyste verili, Zze se mazete vratit
do hry. Mentalita je kli¢ovy prvek vSech elitnich sportovc(.”
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MILAN STUDNICKA
psycholog, psychoterapeut,
Ucastnik ZOH v Salt Lake City
2002
.Co se tyce silnych stra-
nek v oblasti psychiky,
u Spickovych sportovel
se musi jednat vzdy

. o schopnost prekondvat
prekazky a schopnost zpracovat prohru
pro svUj dalsi rozvoj. Sporfovec, ktery se
boji prohry, popr. sportovec, ktery prohru
Spatné emocneé zvlada, bude v ramci
sportovniho vykonu vzdy ve veétsim nape-
ti nez ten, ktery je schopen vyuzit vlastni
selhani pro motivaci k intenzivnéjsi praci
na sobé samém. Dale musi mit Spickovy
sportovec zdravé sebevédomi postavene
na vnimani hodnoty sebe sama bez ohle-
du na své sportovni vysledky. Naopak
sebevedomi vystaveéné na vysledcich
mdze zplUsobovat silngjsi emocni propady
v souvislosti s pfipadnou prohrou.”

DAVID PASSMORE

pozemni hokej, lektor na Dublin City University, hlavni trener U21 zen
Irska, trener tymu na OH

% LElitni sportovci pottebuii vic nez cokoli jiného odolnost, schopnost
odrazit se a vyporadat se s nezdary, mezi jednotlivymi zapasy i bé-
hem nich. Odolnost by podle mého méla zahrnovat individualni chyby,
Spatné vykony, vyporadani se se zranénimi, vyfazeni z nominace
a schopnost vratit se zpét. Mnoho elitnich sportovel byvéa nervézni
a pred zapasem ¢i vykonem zaziva Uzkost jako kazdy jiny. Mzou si vSak vypracovat
techniku k jejich pfekonani. Musi se vyporadat s mysli stejné tak jako se svym roz-
vojem, af uz se jedné o techniku, taktiku, ¢i fyzickou kondici. S mysli je o stejné. Ta
nakonec urci, ¢eho vSeho sportovec dosahne.
Druhym psychologickym faktorem, ktery pohani sportovce vpred, je touha, ochota
dobre pracovat a neustale usilovat o zlepSovani se a byt takovému zlepSeni se ote-
vieny. Carol Dweckova ve své knize Nastaveni mysli to dobfe ukazuje a sportovec
doséhne nejvice, pokud mé néco, co ona nazyva Tastové nastaveni mysli’. To zna-
mena, ze sportovci prijimaji netspéch jako prilezitost naucit se néco nového a zlepsit
se, ke kritice pristupuii pozitivné. A podle mého tomu nejlépe pfispéje, jestlize ma
sportovec fouhu, kterd ho Zene vpred za zlepSenim se. Pracoval jsem s Uspésnymi
pozemnimi hokejisty (nyni jiz olympioniky), ktefi nejsou ti nejtalentovangjsi po technic-
ké strénce, ale maji fouhu se zlepsovat prosttednictvim ‘rlstového nastaveni mysili'.
Prijimaji jakékali selhani jako prilezitost ke zlepSeni a ziskat tim rozhoduiici vyhodu
nad ostatnimi hraci."

arenashop.cz




| Jaroslava Passerova
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miad se pta

NE]\{ETéi RADOST JE
NAUCIT DITE PLAVAT A VI

byla jsi skvéla plavkyné, olympionicka, jak jsi
zacala trénovat?

.Sebéhlo se fo fak, ze jsem si vzala svého trené-
ra. Takze to zlstalo v rodiné. KdyZ jsem prestala
plavat, otéhotnéla jsem. Méla jsem jedno diteé

a zaCala pomahat se zakladnim plavanim. Pak

se narodila dvoj¢ata a mezitim jsem si dodelala
na FTVS ftiletou trenerskou Skolu zakon€enou
statnicemi. Mam diky tomu kvalifikaci tfrenéra prv-
ni tfidy. ManzZel porad trénoval a ved! VS Praha,
tak jsem tam zacala dochéazet s détmi na zéklad-
ni plavani, u kterého jsem zCstala hodné dlouho
a ucila malé déti plavat. Pak jsem vedla sporfovni
tfidy a presla jako trenér na sportovni gymnazi-
um v Piipotacni, kde uz se jednalo o vrcholové
plavéni. Tam jsem v podstaté dodnes.”

Je dobré projit plaveckou pripravou od zacat-
ku, tedy od uéeni, jak plavat?

.Myslim si, ze by to mél projit skutec¢né kazdy tre-
nér. Vazila jsem si kazdého ditéte, které ke mne
prislo od jiného frenéra. Nekoukala jsem na néj
jako na kus, védéla jsem, co za tim je, nez se dité
nauci plavat. Nerikam, ze z kazdého musi byt vr-
cholovy plavec. Sport by mél lidi tvarnit a sport je
nauci veci, které je nenauci bézny zivot. Nauci je
brzy vstavat a byt v ¢innosti. Naugi je presnosti,
Ze ma byt vEas na fréninku. Kdyz tam neni, tak
se to frenérovi nebude libit. Ddslednost, cilevédo-
most, sebezapreni, protoze ve vodé jsme pfi fré-
ninku dlouho. Odrikaji si, a to se plaveiim dosta-
ne pod kazi a v bézném zivoté se umeji s vécmi
popasovat lépe nez ostatni lidi. Rikdm rodi&tim,
kdyZ k ndm pfijdou, Ze nemusi byt z déti vrcholo-
vi plavci, ale ze je nau¢ime pravé oném jinym ve-
cem, které se jim budou hodit do Zivota. Ale nenf
to jen plavani, jsou to i vSechny ostatni sporty.
Ale tim, Ze brzy vstavame, je to o to t&28i."

Jaka je role rodi¢i v celém procesu?

.V dnesni dobé je to hodné o rodigich, protoze
jak se mesta rozrlistaji, malé deti musi vozit oni.

A kdyz se rodi¢im nechce vstavat, ma dité smu-
lu. Drive za hluboké totality zastavilo pfed Podo-
lim jedno auto a slo padesat déti od framvaije.
Dnes je fo opacné. Zastavi padesat aut a jedno
dité jde od tramvaje. Obétovat se dnes musi cela
rodina."

Jak se daji sladit manzelé jako trenéri s dét-
mi?

.Chtéla jsem zUstat u plavani a nasim détem ne-
zbylo nic jiného, nez na néj chodit taky. Oba jsme
byli u bazénu a nemeli jsme Sanci vozit je nékam
na jiny sport. Chodily do skoly na Nedvédovo
namesti. Rdno s nami jely na trénink a po skole
délaly v Podoli Ukoly. Chaodily proto plavat s nami.
Vedla je maminka, potom manzel a na gymplu
presly ke mné. Nastésti se zadné z nasich deti
plavanim nezivi. ManZel mi hodné pomohl hlavné
ve vrcholovém plavéani. On je praktik a diky nému
jsem se vyvarovala fady chyb, které delaji mladi
trenéfi, ale nemohou za to. Jsou to veci, kdy
jsme se doma o plavani bavili a pofad jsme jim

zili. V technickych vécech si od ného necham po-

radit i dnes. Kdyz plavce vidim denngé, nemusim
vSechno postrehnout. Pozvu si Honzu, kdyz se
mi néco nezd4, a on se na plavce podiva. Nefek-
ne jim to, ale podéli se se mnou o svdj nazor."
Jak se chybam vyhnout?

.Mélo by se v mladém veéku vénovat technice.
Nehonit sprinty, rychlost, spiSe se vyplavat, jit
dlouhé tfraté. Vim, Ze je to nezazivneé a nebavi je
to. Ale musi se to vymyslet tak, aby je o bavilo.
Je dobré zaradit rdzné technické hratky, nebo
tfeba vodni podlo. Ale hlavné co nejdéle plavat

a venovat se technice. Dnesni trenéfi chtéji hod-
ne rychle vysledky. Honi je pfes sprinty, ale to
ide jen do urciteho veku. Pokud tam nebude ta
technika od zékladu a dost naplavanych kilome-
trd, v dospélosti se uz technické véci nenapravi.
VSechno je tak zazité, Zze to nejde opravit. Tfeba
nas nejlepsi plavec Honza Micka, ktery trénuje

u me, ma naplavano, je vyborny, ma Uspéchy, ale
vime, Ze uz se nikdy nenauci dychat na 1fi doby.

JAROSLAVA PASSEROVA

Narozena: 9.12.1953

—> Profese: byvald Gispésna
plavkyné, dnes trenérka

—> Aktivni kariéra: nejlepsi
ceskoslovenska plavkyné v letech
1968-73, tcastnice OH 1972

v Mnichové (10. misto na200 m
polohovy zavod)

—> Trenérska kariéra: 9 let

vedla juniorskou a seniorskou
reprezentaci, trénovala mj.
mistryni Evropy Katefinu
Pivorikovou, v soutasnosti vede

v USK Praha mj. nejlep3iho ¢eského
plavce, juniorského mistra Evropy
avicemistra svéta Jana Micku




To uz se neda predélat. Zakladem je i naucit
déti splyvat nebo trénovat vybusnost. Tohle se
nedd uspéchat. Mame v zakovskych kategoriich
spoustu novych rekordmant a Uspésnych déti,
ale pak je to dobéhne."

Je mozné si se sporfovcem tykat?

.Jednou mudj manzel asi po roce, kdy jsem u néj

zacala plavat, fekl: Kdo mi doted tykal, mi bude
SlilPS tykat, a ostatni mi budou vykat. Ja jsem mu

vykala, ale protoze mu vsichni tykali, méla jsem

pocit, ze mu mdZzu taky tykat. Jednou jsem mu
tykla, pak zase vykla a spis$ jsem ho neoslovova-
la. Nevédéla jsem. Tak jsem mu tykala, ale bylo
to jiné tykani. Dnes kdybych si nechala tykat,
tak mé za chvili budou oslovovat jako kamarady
v hospodé. To j& bych si nikdy nedovolila. Neni to
ale jen o samotném vykani. Musite byt osobnost,
mit v sobé respekt a pfirozenou autoritu. Ale

s tim se musite narodit. A kdyz to ve vés neni

a nechate si tykat, je fo pro vas tézké. Nikdy mi
proto zavodnici netykaji a nikdy jsem neudeélala
vyjimku. Je dllezité zachovat jasné rozdéleni,
kdo je sportovec a kdo trenér. A je dulezité nene-
chat si tykat od rodi¢d. KdyZ jsem mlady, mam

k rodi¢im blizko. Dokud dité plave, je véechno

v poradku. Ale kdyz dité pfestava plavat a nedafi
se mu, fak se ty nepfijemné véci pii tykani vyslo-
vuji hodné t&zce."

Plavci se nékdy ocitnou doéasné v tréninku

u jinych trenérd. Jaky to na né maze mit vliv?
.Nemam rada, kdyz jsou plavci na soustredéni
tfeba s rliznymi vybeéry a trenéfi do toho vyrazne
zasahuii. Klubovy trenér zna svého plavce daleko
lépe, vi, jak plave a jakou ma techniku. A nékdy
se prave stavalo, ze frenér v dobré vite chce po-
opravit tfechniku plavce, kterého vidi jen jednou
za Cas na soustfedéni a nezna jeho pohybové

FOTO: MARTIN SIDORJAK (CSPS)
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navyky. Plavec pak ma v hlavé zmatek, snazi se
jeho rady pfijmout, ale sou¢asneé se s tim pere,
protoze trénuje se svym trenérem jinak. Dité pfi-
jede, mé v hlavé chaos a trva dva mésice, nez se
z toho dostane. Snazim se dohodnout s trenéry,
aby si délali poznamky a pak je sdélili mné. Urcité
nechci, aby je fikali pfimo plavcim. A jesté s tim
souvisi jedna véc. Kdyby se tfrenér s plavcem
rozhodli pro zasadni zmény v technice, je potfe-
ba je délat po velké akci, na zac¢atku pripravného
obdobi, aby byl ¢as vSechno zapracovat a vstfe-
bat."

Jak spravné motivovat plavce v fréninku

a udrzet ho u sportu?

.Kazdy trénink neni Gplné stejny. NemU(ze byt. Ale
na druhou stranu se motivy musi opakovat, aby
se dalo kontrolovat, jestli frénink vede ke zlepse-
ni. Je potfeba praveé ty maotivy naptiklad jednou
meésicne zopakavat. My neméame na tréninku
nudu. Nekdy se plavci rzné hecuii, vymysili si
rlizné legracky. U vrcholového plavani si uz je

ale sportovec zpravidla védom, Ze musi trénovat.
Teém, ktefi nejsou na vrcholové Urovni a chodi
tfeba do skoly, ddm napfiklad pfi deseti padesat-

kach po kazdé z nich Slapat vodu. Musim prosté
hledat véci, aby plavce trénink bavil."

Kdyz se trénuje, je mozné s tehou diskutovat?
.Jsem striktni, na druhou stranu dokazu povalit.
Ale ma to sva pravidla. Kdyz prijde plavec, ze

se neciti nebo ho néco boli nebo se musi ugit,

a frekne mi to pred tréninkem, povolim Ulevu nebo
i vynechani fréninku. Ale kdyz oznamim, jaky
motiv se bude plavat, a plavec mi fekne dlvod,
pro¢ nechce, to neberu. Kazdy trénink by meél byt
pfipraveny a mel by mit néjaké své opodstatnéni.
Nemohu mit ale napsany tydenni plén a striking
se ho drzet. Prijde plavec na trénink, a mam
skupinu dvaceti lidi, neni mozné délat kazdemu
individualni trénink. Vetsinou se fidime podle fo-
ho nejlepsiho, jemu by se méli 1i dalsi prizplsobit.
Stane se ale, Ze vidim, Ze plavci nejsou ve své
kazi, ze jim to nejde, a v takovou chvili musim
zmenit trénink, aniz by o fom védeéli. Trapit je
nema cenu a je dllezité udrzet je pfi pozitivnim
mysleni. Do sedmé ffidy by mél byt trénink pri-
blizné stejny. Trénink se pfizplsobuje ale podle
veku i plaveckého zplisobu a méni se i infervaly
odpocinku.”

Tolik ¢ceskoslovenskych
rekorda vytvorila
plavkyné Jaroslava
Passerova.



A JAN MICKA, NEJUSPESNEIST
CESKY PLAVEC SOUCASNOSTI

FOTO SPORT: BARBORA REICHOVA
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~Sport nauci lidi véci, které je nenauci bézny
zivot. Nauci je brzy vstavat, prresnosti, duslednosti,

Jsi priznivec plavani v tymu?

.Urcité nejsem priznivcem toho, aby plavec pla-
val sdm. Pokud by byl jen sém zavodnik s trené-
rem, bylo by to naro¢né na psychiku pro trenéra
i pro plavce. Kdyz méate tym, byt réznorody, tak
v tréninku by mélo byt 15-20 déti. Ve vrcholovém
plavani je idedlni skupinka sedmi az deseti lidi.
Malokdy se sejde kampletni tym, profoZe jsou

rizné nemoci a zranéni nebo nékdo musi do sko-

ly. A kdyz ten nejlepsi nema svij den, potiebu-
jete se chytit nékoho jiného. Nebudu se vozit
po svém lidrovi, kterému to zrovna nejde, ale je-
ho roli prevezme nékdo druhy a hlavni osobnost
skupiny si jde frénovat ‘po svém’. A kdyz se lidfi
prostfidaji, hned mate kazdy trénink jiny a plavci
navic citi, ze skupina neni jen o jednom zavod-
nikovi. Taky se ale maze stat, Ze vam do toho
hodi cely tym vidle. Jednou jsem proto odesla

z tréninku. Odmitdm se divat na plavce, kdyz se
dvé hodiny misto tréninku flakaji. VEtsinou jim
ale napiSu frénink, jen si sednu a divdm se. Nic

cilevéedomosti, sebezapieni.”

N 4

Jak se miize stat trenér ispésnym?

.Musi byt stejné disciplinovany jako zavodnik.
Treba o prazdninach, o Vanocich by méla byt
moznost trénovat. A tam se ukazou charaktery,
kdo to mysli vdzné. Nemame moc sobotnich
tréninkd. A taky jsou nas dlouhé prazdniny. Ti,
kdo by se pak mohli vénaovat plavani vrcholo-
Ve, plavou vlastné jen osm mésicl a nikam se
neposouvaji. Trenér by proto mél byt détem

k dispozici ve skalnich klubech i o vikendech

a 0 prazdninach. Bylo by dobré dostat se do si-
tuace, aby trenér nemusel mit druhou praci.
Takovi jsou a neni fo jejich vina. Ale pfijdou

z prace na trénink a fesi v hlaveé porad dalsi
veci spojené s druhou praci. Trenér, kdyZ neni
u bazénu, si neda nohy na stll. Pordd musi

o0 plavani premyslet, zapisovat si poznamky

z tréninku, chystat dalsi fréninky, vzdeélavat se,
hledat cesty ke zlepSeni."

Mél by trenér zasahovat do soukromi spor-
tovce?

ASVERENE,C JAROSLAVY jim k tréninku nefikdm, nemefim jim ¢asy. Pak si .Nikdy jsem nebyla zpovédnici svého sportovce

PASSEROVE uvedomi, ze se néco déje, Ze se dostali za hranu v jeho soukromych vécech. A ani bych nechtéla,
- a druhy den jsou jako vymeéneni. Ale déje se to protoze si myslim, ze pak bychom byli az pfilis
jen velice zfidka." provazani. Vim €asto, co se dgje, ale nefeSime
Méni se trenér s véekem a zkusenostmi? to. Vstoupim do foho pouze v momenté, pokud
.Byvala jsem prisngjsi a s vékem si Clovek uve- by ta zalezitost ovliviovala jeho sporftovni vykon-
domuije fadu véci. Tieba Ze je to sport. A kdyz nost."
nejde o Zivot, zUstafime v klidu. Slava je pomijivd, Co té porad na trénovani bavi?
spousta vynikajicich plavet je uz zapomenutych.  ,Vzdycky mé bavilo, kdyZ jsem naucila dité pla-
A navic mam od svych ¢tyficeti kardiostimuladtor.  vat a ono se dal zlepSovalo. Méla jsem z toho ob-
Takze na zivat mém jiny pohled. Neni tak dlouhy,  rovskou radost. A taky mam radost, ze déti maji
abychom si ho kazili malichernostmi. Nase défi pohyb a plavani rady. Trenéfi by meli zacit pravé
plavaly vrcholove, byly na Sampionatech, ale tady, od téch mladych. Kdyz ke mné pfijde nékdo
kdyZ jsem je vidéla vecer po tréninku, kdy délaly  z jiného klubu plavat, netrvam na tom, aby k nam
jesté véci do skaly, fikala jsem si, Ze je zitra tekd prestoupil. Je pak hezké, kdyz néco vyhraje, Fek-
zase ta sama dfina. Mely to tézké, protoze ne- ne se jméno jeho klubu a je s tim spojeny jeho
mohly mit od nds na plavani zadné ulevy. Vzdyc-  plvodni trenér. J& ho dostala, az kdyz byl starsi,
ky trénovaly u nas a nikdy nepfisly s tim, ze by ale cestu k Uspéchu zapocal u svého prvniho
chtély jit jinam. A fo pro nas bylo potésitelné.” trenéra.” ¢
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reflexe

Na co myslim, kdyz bézim...

NBA otvira 13. komnatu
ELITNICH SPORTOVCU

Ziridkakdy hraci NBA mluvi o svém boji s dusevnim zdravim, ale
DeMar DeRozan z Toronto Raptors a Kevin Love z Cleveland

Cavaliers se (o snazi zmeénit. Obé hvézdy NBA tymiu jsou

soucasti nove uvedené verejnopravni kampané NBA zameéirené

na podporu mentalniho zdravi sportoveu.

TEXT: MICHAL JEZDIK

zdycky kazeme, ze mame jist zdrave,

posilovat, individualné trénovat, pros-
, ’ té byt elitnim sportovcem,“ fekl DeRo-
zan pro torontské noviny Globe and Mail. , Avsak
nebereme v potaz v prvni fadé hledisko dusevniho
zdravi, kazdodenni zivot kazdého z nas,“ pokracu-
je, i s ohledem na tlak, kterému jsou sportovci vy-
stavovéni. ,,Nikdy nevite, kde jsme vyrtstali a od-
kud jsme pftisli predtim, nez jsme uspéli — coz se
na nas mohlo podepsat.“

Inzeraty, které byly souc¢asti kampané, byly pu-
blikovany ten samy den, kdy tymy Raptors a Ca-
valiers zacaly druhé kolo série play off Vychodni
konference v Torontu. Jen ziidka hra¢i NBA mlu-
vi 0 svém boji s mentdlnim zdravim, ale DeRozan
a Love se to pokouseji zménit.

DeRozanova vlastni bitva s depresi a osamélos-
ti vysla najevo béhem posledntho All-Star utkani,
kdyz napsal tweet o osmi slovech: ,Tato deprese
si ze mé vzala to nejlepsi.“ 29leté kiidlo vyrostlo
na predmeésti Los Angeles v Comptonu, ve stej-
né zlo¢inem suzované oblasti jako tenistky sestry
Williamsovy. Jeho otevienost vedla k tomu, Ze i Ke-
vin Love zacal mluvit a psat o svém boji s temnymi
myslenkami.

Kdyz Raptors hrali v bfeznu v New Yorku, se-
tkal se s DeRozanem komisaif NBA Adam Silver,
aby o této véci diskutovali. Vedle televiznich re-
klam proto NBA vytvotila i webové stranky, které
obsahuji odkazy s tématikou mentdlniho zdravi,
nejen pro mladé a zkusenéjsi sportovce, ale rov-
néz pro vefejnost. Inzeraty a kampani aktivita
obou sportovel v této oblasti neskoncila. DeRo-
zan a Love, kteti pochdzeji z okoli Los Angeles,
o tématu promluvili na kempu pro noveé prichdze-
jici mladé hrace do nejlepsi ligy svéta. Kathy Be-
hrens, NBA prezidentka zodpovédnd za socidlni
otdzky, uvedla, ze program bude mit v lize Siro-
ky zabér. Ona a celd NBA je DeRozanovi vdé¢na
za jeho odvahu vystoupit.

,Ta nejlepsi véc, kterou jsem udélal, byla, Ze
jsem vystoupil a fekl: Hej, potfebuju pomoct,“ vy-
svétluje Love v jednom ze svych reklamnich spo-
t. DeRozan ptidal: ,Nikdy se nestydte za to, Ze
byste chtéli byt lepsi. Tecka.“

Oba basketbalisté nejsou samoziejmé prvnimi
sportovci, ktet{ o dusevnim zdravi mluvi otevte-
né. Dnes se prili§ ¢asto piibéhy z titulni stranky
sportovnich rubrik zaméfuji na trivialni véci, jako
jsou naptiklad chybnd rozhodnuti rozhod¢ich.

FOTO: PROFIMEDIA.CZ

N
O
<
fa)
o
=
e
[e]
o
a
5
2
@]
pre

MICHAL JEZDIK

—> VEDOUCI SPORTOVNE
METODICKEHO USEKU
CESKE BASKETBALOVE
FEDERACE, CLEN

VvV COV. BYVALY
BASKETBALOVY
REPREZENTANT,

TRENER NARODNIHO
MUZSTVA MUZU A U20,
SPARTY, PROSTEJOVA,
NYMBURKA. BYL CLENEM
REALIZACNIHO TYMU NBA
DETROIT PISTONS V LETNICH
LIGACH. OPAKOVANE
ABSOLVOVAL EUROLEAGUE
BASKETBALL INSTITUT.
CERTIFIKOVANY

LEKTOR COV.




Pred nékolika mésici plavec Michael Phelps, le-
gendarni americky olympionik, promluvil na kon-
ferenci o mentalnim zdravi v Chicagu (The Kenne-
dy Forum) o svém celozivotnim boji s uzkosti
a depresi a povzbudil ostatni k tomu, aby vyhledali
pomoc stejné jako on.

Jerry West, clen Siné slavy NBA, napsal knihu
,West by West: My Charmed, Tormented Life*,
ktera byla vydana pied sedmi lety a ve které se
vypotraddva se svym bojem s depresi a nizkou se-
betictou.

. " ‘ T

ST

‘

je se mnou $patné. Co tyto myslenky znamenaji?
Jsem $patny clovék? Pro¢ se mi to déje? Do prdele,
zesilim z toho?“

DeMar DeRozan netusil, co se bude dit, kdyz
publikoval sviij prvni tweet, ale brzy pochopil, ze
jakmile jednou oteviel dvete, bude ochoten jimi
projit. Kolik elitnich sportovet bude ochotno tyto
dvefe otevtit?

A PROLOMILI TABU. KEVIN
LOVE ADEMAR DEROZAN,
29LETE HVEZDY NBA.

A

+Vzdycky kazeme, ze mame jist zdrave,
posilovat, individualné trénovat, prosté byt
elitnim sportoveem. Ale nikdy nevite, kde jsme
vyrustali a odkud jsme prisli predtim, nez jsme
uspeli - coz se na nas mohlo podepsat.”

Stejné jako Love, byvaly brankat NHL Corey Hir-
sch napsal ¢lanek pro webovy server , The Players
Tribune®, v némz oteviené pise o uzkosti, depre-
si a sebevrazednych myslenkach. ,,Uz vam nékdy
problesklo néco takového hlavou? Zablesk ve vasi
mysli. Néco uplné absurdniho. Je to skoro, jako
kdyby vas mozek fikal: Mysli na nejtemnéjsi a nej-
horsi véc, kterou si vibec umis predstavit, napsal
Hirsch ve svém c¢lanku. ,Nemél jsem ponéti, co

[



sportovni psychologie

Psychologie sportovni hry po kapkach

19,

cast

P SYC HOL O GIE E:iﬁ; VE VEKU 3-8 LET]
VEKOVYCH OBDOBI

Vazeni rodice, prarodice, ucitelé, vychovatelé, trenéri! Radi bychom
vas inspirovali nékolika informacemi o véekovém obdobi 3 6 let.
Zatimco .svaty cas” do 1 roku jsme ..nechali” predevsim mamince

a obdobi do 3 let obéma rodicam, pak v této etapée byl maly ob¢an
~vvhnan z raje” laskyplné autority rodiny a zacina bojovat o své misto
ve svete. Navzdory tomu by to meéla byt doba radostna a svobodna.

TEXT: ZDENEK HANIK

Piedskolni vék je ptedevsim obdobim hry,
resp. hrani si a poskytuje hie jedine¢nou Sanci.
Hra ma vasnivy a intenzivni néboj s charakte-
rem vazné cinnosti. Neni vyjimkou, Ze si dité
v touze hrat vymysli (predstira) dialog ¢i inter-
akci s imagindrnimi situacemi a imaginarnimi
spolec¢niky.

: Napadnym rysem déetske psychiky
obdobi do B lef je Zivost, odvaha
i afantazie, ktera je$té neni spoutana
racionalitou a kazni, pozdéiji bohuzel :
nutnou... podle PAVLARICANA
(Cesta zivotem)

Maly tyran aneb Panovacneé dité

Obdobi vzdoru mezi druhym a tfetim rokem
bylo ptechodem do obdobi piedskolaka (3 -6 let).
Podle psychologa Ri¢ana je mysleni predskolaka
jeSté hodné egocentrické. Nechape naptiklad
jesté, ze druzi 1idé maji sviij vlastni dhel pohledu,
odlisny od jeho. Kdyz s nim hrajete néjakou hru,
predpokladd, ze uznavéate stejna pravidla jako on.
Co se neshoduje s jeho nazorem, to Casto prosté
neslysi.

Z toho dtvodu je nasnadé, ze détskd pratelstvi
nemivaji v tomto véku jesté dlouhé trvani. Na jed-
né strané jde o obdobi neobycejné bystrosti vnima-

ni a spontdnnich reakei (stadium prvotni poezie),
ale na druhé strané muze byt stejné dité egoistic-
kym malym tyranem, plnym krutosti a chtice, aniz
by si to uvédomovalo.

Détstvi je nevinné, ale také prosté zodpovéd-
nosti. Cim vic se panovaénému ditéti podatilo
v obdobi do tti let vds a bezprostfedni okoli vtah-
nout do své moci, tim méné je schopno se od ni
odpoutat. VSeobecné se chovani ditéte vyznacuje
napadnou vztahovacnosti, svéhlavymi navyky
a trvalou potiebou byt stfedem pozornosti. Pano-
vacné dité je v chdpani a rozsifovani svych prav
nenasytné. Naroky md jako vSemocny clovék,
neuspéchy nesnese. Extrémni Ipéni na urcitych
vécech a ¢innostech se stava v téchto pripadech
navykem.

: Predskolak stale jesté pottebuje mattino
objeti, které uspokojuje potiebu bezpeci,
i a od obou rodit zakladni davéru, aby

i mohl pozdgiji diivérovat druhym lidem

a rozvijet sebedlveéru. Ovéem musi ze

i strany roditd zazit i vymezeni hranic
vznikajici panovac¢nosti, tfedy poznat

: pevny postoj, prave proto, aby jednou

mohl rozvinout viastni vnitfni pevny

postoj. podle JIRINY PREKOPOVE
(Maly tyran) i




ZDENEK HANIK

—> ZAKLADATEL UNIE
PROFESIONALNICH
TRENERD PRI COV
—> BYVALY KouC
VOLEJBALOVYCH
REPREZENTACI MUZU
CESKA ARAKOUSKA
—> SOUCASNY
MISTOPREDSEDA

cov

V jedné kapse pohadky,
v druhé varecka

Vazeni dospéli, pred vami vSemi lez{ v tomto
veékovém obdobi prvni vychovny rébus par ex-
cellence. Jak vymanit dité ze stavu ,,stfedu vesmi-
ru“ a zprostfedkovat mu redlnou predstavu o jeho
vztahu ke svétu? A zaroven jak pti tom zachovat
Zivouci spojeni s jeho spontannosti, ktera je zapo-
trebi k vytvoteni silné a odolné osobnosti?

Vychaova - nevychova s vetsi mirou
svobody a mensi mirou zodpovednosti je
cestou do slepé ulicky!

podle RADKINA HONZAKA
(Psychosomaticka prvouka)

Volbou liberdlniho pfistupu k vychové podpo-
rujete détskou prirozenost a spontaneitu. Ale hro-
zi nezdrava mira v podobé jakési détské nabub-
telosti, marnivosti a domyslivosti. Naproti tomu
zvolite-li autoritativni pfistup, podporujete sice
navyky a tad, ale hrozi vznik kfecovitosti, stisné-
nosti, a to je hrob détskeé prirozenosti.

Ponechte ditéti vlastni akfivitu

a iniciativu v dobyvani okolniho

sveta, ale dejte mu Sanci vyrovnat se

smysluplné se stanovenymi omezenimi.
podle JIRINY PREKOPOVE
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Ur¢ité vam v tomto obdobi doporuc¢ime chva-
lit a povzbuzovat, abychom déti naudili, Ze néco
zkazit nevadi, protoze hned za chvili ¢i ptisté se
to urcité povede. Pfesto napriklad prof. Kolaf rika:
,V rodi¢ich jsem mél korektiv slusnosti. Staveéli
mi vzory chovani. A protoze mé méli radi, dostal
jsem od nich i tu facku. Dnes uz postupneé respekt
z pfirozenych autorit ztrdcime a odavodiiujeme to
rlznymi pravy.“

Deti, ale i vy dospeli potfebujete cas

od ¢tasu pfipomenout, Ze utrpeni je

soucasti lidské existence a neni mozné

pred nim utikat. Bez proZitku utrpeni se

ho nikdy nenaucite sdilet s druhymi.

To se odrazi i v nedostatku opravdové

lasky. Déti nemohou mit bezmezné

tolerantni vychovu.

podle PAVLA KOLARE
(Labyrint pohybu)

Klube se sebevedomi i svédomi

Vazeni rodice a vychovatelé predskoldka! Po-
hybovou vychovou posilujete dobrou dusevni po-
hodu a zdravé sebevédomi. Harmonizace pohybti
v tomto obdobi ma esteticky pfinos a v ditéti pod-
nécuje smysl pro krasu. Dité intenzivné proziva
nértst sily a obratnosti ve skocich, bézich, zmé-
né poloh atd. Chovani piedskolniho ditéte odra-
zi lasku i ddvéru vas, dospélych. Dité je velmi
zvidavé, vnimavé, bystré, zlepsuje se kvalita jeho
pozornosti, zvySuje se schopnost paméti a rozviji
se mysleni.

Zakladnim rysem ditéte v tomto obdobi je tou-
ha po samostatnosti. Déti chtéji byt uzite¢né, po-
mahat, maji touhu opravdové pracovat, vytvaret
pratelské vztahy a tési je uznani za jejich ¢innost.
Umoznéte ditéti pozitivni prozitky a radost i z ma-
lych tspécht ve hie. S citovym vyvojem souvisi
i zakladni chapani moralnich kvalit. Co je dobré
a co je $patné. Na zdkladé vasich pochval i zdkaz{
si utvaii dité normy chovéani a hodnotovou orien-
taci. Osvojovanim roli se uci o¢ekdvané chovani
a zacina se formovat svédomi.

Deéti prijimaji vase pravidla a vzory,
napodobuiji vés, zacinaji chapat vycitky
svedomi a pocit viny. VSimaiji si toho, ze
.svédomi k nim mluvi”, i kdyZ se stalo
néco, co nikdo jiny nevidél.

podle PAVLA RICANA
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Pevnym bodem pro dité je jesté stdle prostiedi ro-
diny, které je nesmirné daleZité pro to, aby pocho-
pilo zakladni modely chovani. Co je dobré a co je
Spatné, urcujete pfedevsim vy, rodice. Vase drobné
etické ,,pteslapy” uz dité registruje: ,Mami, ale to se
nedéla...”

Dité si utvarli budouci model chovani spis
podle toho, co délate a jak to délate, nez
podle toho, co fikate. Umoznéte ditéti,
aby bylo svédkem vaseho mravniho
jednani a rozhodovani. Mravnost ditéte
vychovavate nejvice pfi zvladani
vyhrocenych a kritickych situaci, jichz je
dité svedkem.

podle PAVLA RICANA

Obdobi hry

Po 3. roce zivota vchézi dité do nové etapy hravych
¢innosti. Dité netvofi hry jen z nahodilosti situace
a z experimentovani, nybrz pocina planovat. Autoti
Plachy a Prochazka tvrdi, Ze hrani si je nejvyznam-
néjsim ucebnim postupem, protoze déti jsou zaujaté
hrou. Prodluzuje se doba jejich ¢innosti a zvysuje se
pocet opakovani dovednosti, které se détskou hrou
zdokonaluji.

Jinymi slovy: mit rdd mi¢, pohyb a bavit se trénin-
kem! Zminéni autoti nazyvaji predskolni vék obdo-
bim romance, které vytvari vztah ke hte jako k po-
hadce, nikoliv jen obihani met a stani v zastupech.
Takovému pfistupu fotbalovych praktika tleskdme
a zdGrazniujeme rozdil mezi hrou, jejimz kritériem
je vysledek, a ,hranim si“, coZ je naprosto nezavazna
aktivita bez durazu na vysledek.

Zakladni potirebou predskolaka je
pohyb. radost, je to obdobi ,.hrani si®.
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Za nejvyznacnéjsi charakteristiku her mezi 3.
a 6. rokem byva pokladdna zivotni vaznost, s kterou
si déti hraji, takZe nerozliSuji hru od préce. Vazeni
vychovatelé, pokud mate dojem, Ze si déti nehra-
ji, nybrz Ze pracuji, pak mate do jisté miry pravdu.
S touto vlastnosti jsme se vsak setkali jiz u déti mlad-
$ich. Nyni ov§em plisobi ztotoZnéni hry a prace vétsi
schopnost koncentrace. A jestlize se na jiné ¢innosti
vydrzi koncentrovat maximalné 10 minut, ve he vy-
drzi byt zaujaty podstatné déle.

Neékteré vyzkumy uvadéji, ze zatimco dité ve dru-
hém roce se dovedlo soustfedit na hru prumérné
21 minut, ve ¢tvrtém roce uZ je to 50, v patém 83
a v Sestém dokonce 96 minut. K rozliSeni mezi hrou
a praci dojde u ditéte teprve az pti Skolnim vyucova-
ni. Naproti tomu v tomto obdobi prace v objektivnim
smyslu jesté nenastava, ponévadz veskeré zaméstna-
ni je vlastné hrou. Profo je vék 3 - 6 let pravem
oznacovan jako obdobi hry.

Boj nebo laska

Predskoldk je v détském kolektivu spokojeny, pro-
tozZe si s druhymi détmi dovede uz slozité a zajimave
hrat. Panirodice! Rodina uz vasemu ditéti casto nesta-
¢i. Ke svému rozvoji potfebuje pronikat do ,,velkého
svéta“. Ovsem i dialog mezi détmi piedskolniho véku
se ¢asto skldda v podstaté z monologt. Pfiklad: jedno
dité cekd, az druhé domluvi, ale nenavazuje a mluvi
o nécem jiném. Jde o tzv. egocentrickou fec, kdy si
v podstaté kazdy vede svou. Naptiklad spoluprace pii
hte je vlastné soubéhem dvou paralelnich egocentric-
kych linii - , kazdy si hraje na svém pisecku*.
Pocit uspokojeni nad vlastnim vykonem
u piredskolaka je nadirazen vSem
ostatnim pocitam i vysledkam.

Dité je schopné prevzit na sebe naznaky urcitych
roli a situacné je stiidat. V kazdé roli dité jinak mluvi,
jinak gestikulyje, jinak jednd — a dokonce jinak mys-
li a citi. Déti zacinaji chapat rozdil mezi soupetenim
a spolupraci, ale vytvoteni rovnovahy mezi nimi je
tikolem predevsim nasledujiciho (S8kolniho) obdobi.

Dité hraje samo za sebe, ale hledd jiz misto v ko-
lektivu. Ptevladad spiSe uspokojeni nad vlastnim
vykonem nez nad individudlnim ¢i kolektivnim vy-
sledkem. Déti pfedskolniho véku jsou citlivé na hod-
noceni své osoby od vas. Pfestoze pronikaji do no-
vého svéta, jsou stale jesté na vas rodi¢ich do urcité
miry zavislé a maji nékdy problém byt bez vas (vase
pritomnost, byt jen pasivni, je zatim stdle nutnd).
Vy, ambiciozni rodice, néekdy bohuzel
nakazite dité pocitem ..zivot je boj*.
Jenomze zivot je také laska! Modely
soupereni i spoluprace a jejich

rovnovaha se rodi jiz v tomto obdobi.
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Zamyslete se nad tim, zda do schopnosti a do-
vednosti svych déti nepromitdte nékteré vlastni
neuspokojené sny. Nezapomente, Ze aktudlnim
cilem v tomto véku je détské hrani, které ho
bavi, aby zistalo u sportu. Vyvojovy psycholog
Prihoda tvrdi, ze pro soutézivé hry nejsou v této
dobé jesté u déti mentalni podminky, i kdyz se
nékdy pfedhanéji, kdo difiv dobéhne ke stro-
mu nebo pieskodi prekazku. Pro soutéz v jaké-
koli podobé je zapotiebi vyssiho védomi sebe
sama.

Vazeni dospéli! Umirnéte své
ctizadosti, které ¢asto zenou déti

k piredcasné honbé za vysledky.
Cheete nékdy vyhravat vie nez déti.
Do tohoto obdobi vysledky patii
pouze jako zpétna vazba, nikoliv jako
prostredek srovnavani, ¢i dokonce
jakési osobnostni hierarchie.

Slovo, predstava, uceni

Méjte prosim na pameéti, Ze aby si dité mohlo
osvojit pohyby, musi si o nich nejprve vytvorit
pohybovou predstavu. Vlastni pohyb je neustale
s pfedstavou pribéhu porovndvan. S pribyvaji-
cimi zku$enostmi jsou nesrovnalosti mezi pred-
stavou a provedenim postupné minimalizovany.
Pohyb je pozdéji (v zakovském obdobi) automa-
tizovén a u nékterych vyjimeénych jedinct vznika
mistrovské provedeni (v juniorském a dospélém
obdobi). R4di bychom vdm ptipomnéli, Ze vase
slovni instrukce sice dokazi ¢aste¢né zapojit fan-
tazii ditéte, nicméné:
Slovo neni idealnim prostiredkem
pro vytvaieni prredstavy pohybu,
protoze miri do védomi. Dispec¢erem
zautomatizovanych pohybi je oviem
podvédomi.

Podvédomi nepracuje se slovni (sémantic-
kou), ale s tzv. procedurdlni paméti. Pamét
na slova je jina ne# pamét na procedury. Cili po-
hyb se da perfektné naudit i bez jediného slova
instrukce — prosté napodobou. Nicméné vy, ro-
dice, ucitelé a trenéti, vysvétlovat musite! Piesto
doporucujeme neptecenovat ulohu slova a ne-
podnécovat uceni napodobou i v rezimu pokus
— omyl — pochopeni — korekce. Snazte se s promi-
nutim neotravovat détem c¢innost ptiliSnym slov-
nim doprovodem a opravovanim nepovedenych
pokust.

Ukazka je nejacinnéjsim prostiredkem
pro vytvoreni piredstavy pohybu.

sportovni psychologie

Vyznam fyzicke aktivity

Vazeni pecovatelé ditéte predskolniho véku!
Piedstavili jsme si psychicky vyvoj ditéte do 6 let.
Ted je Cas ptistoupit k motorice. Pohybova Zivost
vede déti k vymysleni si rozmanitych zpasobt
lokomoce: chodi se zavienyma ocima, pozpatku,
skacou na jedné noze, preskakuji prekazky, chodi
po Spickéach, délaji ptfemety, vylézaji na stromy,
lezou na zebiiky, véleji sudy, klouzou se po na-

ledi.

Cilem va$eho vychovného ptisobeni v tomto
vékovém obdobi je naucit déti zakladnim pohy-
bovym dovednostem a pritom nezadusit jejich
prirozenou hravost. Radi bychom vdm ptipomnéli
nékolik dtlezitych tdaji o somatické a moto-
rické zptisobilosti vaseho ditéte. V tomto obdobi
se trup zplostuje a hrudnik se ztetelnéji odlisuje
od bticha. Svalové tkédné ptibyvd, hlavné u chlap-
cti, postava se celkové protahuje, ruce i nohy se

prodluzuji.

Pohyblivost se zlepsuje jen zvolna. Pozorujeme
véts$i rychlost, pohotovost a obratnost pohybd,
které dité jiz dfive ovlddalo. DuleZité je rozpoznat
skute¢né obdobi, ve kterém se dany jedinec nacha-
zi, jelikoz biologicky vék se nemusi kryt s vékem
kalendédtnim. Pfedskolni obdobi je charakteristic-
ké rozvojem pohybové aktivity, smyslového a cito-
vého vnimani. Déti v tomto véku maji rozvinutou
pohybovou pamét, schopnost senzomotorického

uceni a spontanni touhu po aktivhim pfirozeném
pohybu. V tabulce jsou uvedeny orientacni udaje,
co priblizné dité zvlada v ptislusném véku:

PETILETE DITE

SESTILETE DIiTE

Chiize neohrabana. Seskoci zvy3ky 15 az 20 cm. Dodalky skace obycejné obéma
nohama navzdalenost 30 cm.

Ctyrleté dité: Priblizuje se vyspélé chiizi, opatné souhyby pai sdolnimi
koncetinami jsou pozorovatelné upoloviny déti. Dité nenaslapuije dfive patou nez
3pickou nohy, nybrz nacelé chodidlo. Sesko¢i zvysky 45 cm. Dodalky odrazem
jednou nohou skace 40 cm. DokéZe stat najedné noze 5 az 8 vtefin. Skace
pojedné noze, umf prejit pozvyseném prkné Sirokém 10 cm.

Pétileté dité: Chiize nabyva vétsi elegance atispornosti. Seskoci zvysky 75 cm.
Dodalky odrazem jednou nohou skace 60 cm. Vydrzi stat 10 vtefin naspickach
prstli obou nohou aumi chodit po3pickach 3m, aniz $lapne napaty. Chodi
poschodech nahoru i dolii stfidavym krokem jako poroviné. Vyléza snadno naze-
biik, st¥idajic levou nohu spravou, preléza prekazky, vyléza nastromy snizkym
kmenem apreskakuje prekazky vy$si nez 60 cm.

Sestileté dité: Chiize se bl chiizi dospélyich. Chlapecky krok je oviem krétky ana-
byva rovnomeérmosti aautomaticnosti. Koordinace pohybii se jiz vyskytuje uvétsiny
déti. Divei chilze - ma krok jesté krats3i, pruzny, vbocich kroutivy, peclivy astrojeny.
Souhyb paZi je omezeny. Dodalky odrazem jednou nohou srozbéhem skace

100 cm. Stiidavé dokaze stat 10 vtefin nadpickach prstd nalevé anapravé noze.
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EDWARD F. EDN

Hazeni a vrhani mice se v téchto tfech letech vel-
mi zdokonaluje tim, Ze rovnovaha téla je upevnéna,
pribyva télesné sily. A také proto, ze dité nedrzi pti
vyhozu mi¢ dlani vzhiru (supinace ruky), nybrz
hibetem vzhtru (pronace) a s predloktim kolmo
zdvizenym. Také délka hodu a jistota zachyceni mice
se vékem podstatné zlepsuje. Fyzicka aktivita je pro
zdravy rozvoj déti zcela zdsadni a ma mimo jiné na-
sledujici ptinosy:

» Podporuje rozvoj mozku a jeho funkci,
koordinaci, sociélni dovednosti, obecné
motarické schopnosti, emocéni rozvoj, vid-
covstvi a predstavivost.

* Pomaha détem budovat sebevédomi a po-
zitivni sebeocenéni.

+ Poméha vybudovat silnou kostru a svaly,
zlepsuije flexibilitu, rozviji spravné drzeni
téla a rovnovahu.

e Zlepsuje kondici a zkvalitiiuje spanek.

Fyzicka aktivita by pro dité méla piedstavovat den-
ni porci zdbavy. Nemélo by jit o néco vynuceného.
Hra je zpusob, jakym jsou déti fyzicky aktivni. Z to-
hoto davodu se nedoporuéuje zatéZovat déti v tomto
vyvojovém stadiu Zadnymi metodami sportovni orga-
nizace pro dospélé ¢i dorost. Spontanni pohyboveé
aktivity by mély dominovat nad fizenymi.

4
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Iniciativa vs. vina

Pro piedskolni dité je omezeni pohybu velikym
trestem. Slast z pohybu, casto divoce dtoc¢ného, je
jeho zivelnou pottebou. Pfitahuje ho moznost za-
Gtocit: poprat se, ramusit, dorazet véénymi ,,pro¢.
Rozkosi je vnutit druhym svou vili a také proniknout
k jadru problému. To je soucasti ¢i projevem jedno-
ho ze zdkladnich témat Zivota. Podnikavost, sméla
prubojnost, ono energické , jit na véc*, riskovat a do-
byvat. Je tu ovsem také antiteze: dité v tomto obdobi
diky zrodu svédomi znd uz i pocit viny, uvédomuje
si jej a prilisny tlak rodi¢t a okoli na uspéch muze
u ditéte pfindset pravé pocit viny.

Prilis citlivé svédomi ,bicované tlakem
okoli* mdze podlomit pfirozenou iniciativu
ditéte. Jde o to, aby konflikt mezi
iniciativou a vinou kon¢il v fomto veku
povzbuzenim iniciativy.

podle Pavla Ritana

S kym si nejradéji povidam...

Mili dospéli, doba se méni. Vase déti jiz v Sesti
letech zadinaji preferovat neinteraktivni zptsob ko-
munikace jiz takto malych déti, ktery se v pozdéjsim
veéku stava prevazujicim. Komunika¢nim partnerem
zacina byt mobilni telefon nebo pocitac. V nasleduji-
cich dvou tabulkéch jsou prezentovany nékteré tida-
je z textu psycholozky Markéty Svamberk Sauerové,
které zobrazuji srovndni druhu oblibené , komunika-
ce“vletech 1999, resp. 2008 — 2010.

SKYM SI NEJRADEJI POVIDAS?

1999 2008-10
tadta a mama 20% 23 %
sourozenci 15% 10 %
ucitelka 12% 5%
kamarad(ka) 27% 39%
vsichni 3% 0%
babicka, déda 9% 9%
televize 3% 1%
pocitac 0% 6%
mobilni telefon 0% A%
vlbec si nepovidam 4% 3%
hracka 1% 1%

Podle Sauerové se jako negativni jevi pokles komu-
nikace s uciteli, coz svéd¢i o zhorSenych socialnich
vazbach ve Skole celkové, poklesu autority ucitele,
stejné jako ochoty uditeld vénovat se svym zaktam
nadstandardné. Zde vidime Sanci pro moudré fre-
néry, ktefi drzi v ruce jedineény instrument — sport!
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i Vazeni rodite! Osobni kamunikace ubyva,

i adokonce i v roding zagina byt obsahové
chuda. Jste sice pracovné vytizeni,
doba si to zada, ale hrozi, Ze spole¢né
prozity ¢as zacina byt ,prezitkem", a fo je
nebezpecné. Vzdyt preci spolecné proZité
chvile ovliviuiji emocionalni vyvoj ditéte.

podle MARKETY SVAMBERK SAUEROVE

PREDPOKLADY A VYZVY PRO OBDOBI U-6

Vazeni rodiCe, uclitelé, vychovatelé a trenéfi,
na zaveér se vam pokusime shrnout, jaké predpoklady
vasich svéfenct a vyzvy pro vds toto vékové obdobi
nabizi:

V pohybu a ve hie

» Dovednosti nechte projevovat i osvojovat
predevsim prostiednictvim hry.

+ Nechte dité projevovat smyslovou a téles-
nou radost.

* Rozvijejte u déti nenasilné zarodky micoveé
gramotnosti — ,kamarad se véemi mici".

+ Oceriujte skryté ¢i zcela nezietelné zarod-
ky herniho vnimani — odhad dréhy letu
mice atd.

- Vedte déti k Zivotni otuZilosti a pomozte
jim zbavit se str achd, napriklad:

- zvysek
z padl
z vody
z vlastni nemotornosti
ze zesmesneni
z pocitu osamoceni atd.

IR IR AR AR %

V rozvoji osobnosti
» Vnimejte s pochopenim, Ze ditéti chybi sil-
ny pocit zodpovédnosti.
» Vas prilisny tlak na Uspéch maze zplsobit
ditéti pocit viny, nezapomerite, ze v ditéfi

rozhovor

se teprve rodi svédomi ovliviuijici détské
rozhodovani.

» Respektujte, Zze dité se identifikuje prede-
vsim s vami, rodici, a citlivé mu pomozte
k osamostathovani.

Vezméte na védomi, Ze se dité s vami

: psychologicky ztotoziiuje, Ze vnima vase

¢ nazory a hodnoty tak silng, Ze do sebe
vstiebava to nejlepsi — bohuZzel i to

¢ nejhorsi — z vas. podle PAVLA RICANA

Fungovani v kolektivu

 Dité hleda kolektiv a bojuje o misto v ném.

0O kolektivnich hrach mluvime teprve tehdy,
kdyz déti jsou ¢inné nikali jen vedle sebe,
nybrz kdyz kazdé z nich ma néjakou tlohu
ve spoleéném planu, coZ neni zatim pro
tento vék priznacné.

- Déti spontanné nevynalézaji hry, které by si
zadaly vzajemné davani a pfijimani. Presto-
ze jiz maji schopnost sdruzovat se s ostat-
nimi détmi, respektujte, Ze dité je schopno
spolupracovat, ale spoluprace probiha jako
soubéh dvou paralelnich egocentrickych linii
- ,na svém pisecku".

+ Podporuijte u ditéte situacni zkouseni raz-
nych roli (na trenéra, na rodite, popularni
nebo pohadkové bytosti).

» Nenasilné ucte dité rozeznavat roli spolupra-
covnika i roli soupere.

Vazeni rodice! Dité zije v fefo dobé temer
: cele hrou, ktera je nejen jeho pfiffomnym
zivatem, nybrz i jeho skolou nervosvalové
koordinace, obratnosti, rozumové bystrosti,
spolec¢enského souziti i moralky. Hra
je v této dobé Zivotnim stfedem, avsak
i spolutvoritelkou dalsi ontogeneze.

podle VACLAVA PRIHODY

A2

VTEXTU BYLY POUZITY
MYSLENKY AINSPIRACE
ZPRILOZENYCH PUBLIKACI.



XXL LIGOVY SPECIAL DENIKU

A Sh%’rmﬁ E‘BRTUNA‘.LIGY
y&ect ‘

FANDIM SPARTE FANDIM JABLON C &=

FORTUNA:LIGA FORTUNA:LIGA

SAMOLEPKY A PLAKATY
vSech tymu a jejich hvézd v limitované
edici vytvorené ve spolupraci s

FORTUNA:LIGA



m, emise CO, 145-197 g/km |

Kombinovana spotieba paliva 6,4-8,5 |/ 188 k

Permanentni pohon vsech kol Symmetrical AWD v zakladu.
Jizda v Subaru je idealni kombinaci pohodli a bezpecnosti.

Nova pevnéjsi platforma vam dovoli jesté ostFejSi prijezdy zatdckami.
Neprekonatelna jistota bez ohledu na pocasi a rocni dobu - na okresce i na dat

FORESTER AWD
opravdové SUV

LEVORG AWD OUTBACK AWD
sportovni kombi IMPREZA AWD crossover s nadhledem

ikona

Navstivte nds na

subaru.cz, zazijsubaru.cz a subaru-butik.cz! SUBARU

£ subaru.cze [G) subarucz subarucz Confidence in Motion
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