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To jsou véci za morem...

Dékuji za slabost, jeZz pokofe mne
uci, zpival kdysi nejvétsi cesky trubadur
zaveéru 20. stoleti Karel Kryl. Mél pravdu,
ostatné jako v mnoha svych textech,
které patfi do Gitanek vedle Seiferta
a Nezvala. Pockejte... Nezblaznil jsem se,
dobre vim, Ze jsme trenérsky mésicnik
Coach.

Vézte, Ze kdyz se ¢lovék naudi Zit
se svymi limity, ¢ini ho to paradoxné
silnéjSim. Sila dékuje za slabost i za to,
Ze zna své limity. Proc to fikam a pro¢
jsem zvolil K. K. do editorialu? Abych vas
upozornil na hlavni rozhovor tohoto Cisla
Coache, ktery pripravil Michal Barda.

»Myslim, Ze pro kazdého Clovéka je
vZdycky dulezité si oteviené priznat
vlastni hranice. A ja jsem zahy poznal, Ze
ze mne zadny mimoradny hrac¢ nebude,
a premyslel jsem, jak bych pfesto mohl
byt v basketu néjakym zplsobem
uziteény, jak bych s nim mohl spojit svUj
Zivot, protoZe to byla moje opravdova
vasen,“ fika italsky svétobéznik
Maurizio Gherardini, ktery stoji jako
generalni manazer od roku 2014 v cele
basketbalového Fenerbahce Istanbul a je
celou dobu $éfem Jana Veselého. A také
v roce 2017 tuto nejvySSi evropskou
klubovou soutéZ vyhral a ve stejném
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roce byl vyhlasen nejlepSim manaZerem
EuroLeague.

Druha pohadka tohoto vydani je
basketbalové-hokejova. Toronto - mésto
hokeje? Ale kdeZe, mésto basketbalu.
Kdo to nezaregistroval, je tak trochu
out. A hokej? Ja vim, ¢eského fanouska
to mrzelo, drzel palce Bostonu, kde vali
dva Cesi, ale Coach neni fanouskovsky.
A proto vezméte zavdék i dvéma
velikanskymi pfibéhy dvou Gspésnych
Séfl: hokejového tymu St. Louis Blues
a basketbalového Toronto Raptors.
Jejich Uspéch Ze je sportovni pohadkou?
Ale kdeze. Je za nim tvrda prace, vira
ve vlastni sily a rozvaha. Vice vam fekne
hlavni téma, které zpracoval Lubo$
Brabec.

A ted jiz preji prijemnou Cetbu a krasné
léto!

Zdenék Hanik

byvaly trenér volejbalové
reprezentace a predseda
Ceské trenérské
akademie COV

FOTO: PROFIMEDIA.CZ



ROZHOVOR

Jsem lidr vsech,
kteri nejsou
prave na hristi

TEXT: MICHAL BARDA

Italsky svétobéznik MAURIZIO GHERARDINI
stoji jako generalni manazer od roku 2014

v Cele basketbalového Fenerbahce Istanbul
a je tak uz nékolik let Séfem Jana Veselého.
Turecky kolos po dobu jeho pusobeni

nikdy nezmeskal misto v kazdorocnim
euroligovém Final Four. A také v roce 2017
tuto nejvyssi evropskou klubovou soutéz
vyhral - ve stejném roce, kdy byl Gherardini
vyhlasen nejlepSim manazerem EurolLeague.
MuzZe to byt nahoda? Co zene basketbalem
posedlého pedanta, aby tfi dny pred
rozhodujicim utkanim play off tureckeé ligy
prijel na skok do Prahy?
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OROZHOVOR

ane Gherardini, patfite
Pbezpochyby mezi nejvétsi jména

zakulisi souéasného klubového
basketbalu. Vase vlastni hraéska
kariéra ale nijak zvlast dlouha nebyla,
souhlasite? Jiz ve 20 letech jste zacal
pracovat jako trenér a pokracoval pak
jako feditel mladeznickych tymi. Co
vas k tomu primélo?
,Myslim, Ze pro kazdého clovéka je
vzdycky dutlezité si oteviené priznat
vlastni hranice. A ja jsem zahy poznal, ze
ze mne zadny mimoiadny hrac¢ nebude,
a premyslel jsem, jak bych pfesto mohl
byt v basketu néjakym zptisobem uzitec-
ny. Jak bych s nim mohl spojit sv{j Zivot,
protoze to byla moje opravdova vasen.
Zpocatku jsem si myslel, Ze spravna ces-
ta by mohlo byt praveé trénovani. Ale pak
se véci vyvinuly, jak se vyvinuly.“
Ale byl jste zodpovédny za mladez
ve vasem klubu Pallacanstro Forli
strasné dlouho. To pfece neni tiplné

A vy jste Americana sehnal. Co bylo
dal?

,V prvni sezoné jsem byl néco jako feditel
sttidacky. Délal jsem statistiky, ale mym
hlavnim tkolem bylo starat se o zahranic-
ni hrace, aby se se zbytkem tymu na stfi-
dacce domluvili. Jenze uprostted sezony
utrpél nas headcoach infarkt. A protoze
zaddny budget neexistoval, klub prosté
povysil druhého kouce do role prvniho
a ze mne udélali asistenta, aniz by nék-
do vilibec tusil, co assistent coach vlastné
znamena. Ale néjak to fungovalo a byla to
velmi tisp€sna sezona: vyhrali jsme a po-
stoupili do nejvyssi soutéze. Takze jsem
zacal premyslet o trénovani.“

To ma ale k vasi pozdéjsi roli v basketu
porad jesté hodné daleko...

»,Daval jsem tehdy basketu vSechen vol-
ny cas. Staral jsem se o dva mladeznické
tymy a snazil se travit veskery cas v klu-
bu. Dnes kazdému fikdm, Ze pro mou

vevs

pozdéjsi drahu basketbalového mana-

FOTO: PROFIMEDIA.CZ

_PRO MOU POzZDEJSi DRAHU MANAZERA BYLO KLICOVYCH
OSM LET, STRAVENYCH JAKO ASISTENT A DEVECKA PRO
VSECHNO V MALEM PROVINCNIM KLUBU.“

bézné, Ze se nékdo v tak mladém véku
ujme mladeZe a propracuje se vzhiiru?
,Musite si uvédomit, ze tehdy byla upl-
né jina doba. Kdyz dnes mluvim hlavné
s mladymi lidmi, mdm problém jim vi-
bec vysvétlit, ze kdyz jsem kdysi zaéinal
svij zivot v basketu, neexistovaly jesté
zadné faxy, zadné pocitace ani zadné
mobilni telefony. Jediné, s ¢im jsme teh-
dy mohli pracovat, byl stary dalnopis.
Méli jsme jeden telefon na zdi, a kdyz
¢lovék potieboval volat za ocean, mu-
sel hovor na posté objednat a ¢ekat pak
u pristroje ti'i nebo pét hodin, az mu za-
volaji zpatky a spoji ho. Mél jsem Stés-
ti, Ze jsem se pravé vratil z vyménného
studentského pobytu ve Spojenych sté-
tech a nas klub byl jednim z téch, které
italska federace vybrala, aby vytvorily
druhou nejvyssi basketbalovou soutéz.
Z klubu za mnou pfisli a fekli: Ty ses ted
vratil z Ameriky a domluvis se anglicky
— nezna$ neékoho, kdo by nam pomohl
sehnat néjakého Ameri¢ana pro nas
prvni tym? Tenkrdt samoziejmé zad-
ni agenti jesté neexistovali. To byl muj
uplny zacatek, aniz bych byl tusil, co se
z toho ¢asem vyvine.“

Zera bylo kli¢ovych pravé téchto osm let,
stravenych jako asistent a dévecka pro
vSechno v malém provinénim klubu.“

V éem konkrétné?

»Pochopil jsem tam atmosféru a dynami-
ku hracské satny. Naudil jsem se rozumét
médiim a ne pouze proddvat listky nebo
znat pravidla svazu. Bylo to neustalé
uceni na vsech frontach a hodné mi to
pomohlo v tom, co pfisSlo pozdéji. Bylo
pro mne duleZité se v té dobé podilet
i na jinych basketbalovych aktivitach,
které byly nejen pro Itdlii, ale vlastné pro
celou Evropu tplné nové: vznikaly prv-
ni basketbalové kempy, trenérské semi-
nére, prvni filmové zdznamy ze zdpast
NBA, které se veCer promitaly v normal-
nich kinech. Ptekladal jsem basketbalo-
vé knihy, pomahal zaloZit prvni ¢asopis
pro kouce. Délal jsem spoustu véci, které
byly v Evropé v basketu tiplné nové.“
Porad jste se tehdy tocil hlavné kolem
trénovani. Nékdy ale na vasi cesté
musel prijit moment, ktery vas posunul
do jiné pracovni oblasti?

,Jednoho dne jsme podepsali nového
trenéra z Rima, s kterym jsem se dobie
znal. Kdyz prisel k ndm do Forli, ptal jsem
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Jan Vesely, prvni ¢esky basketbalista vyhlaseny
nejlepsim hracem Euroligy, patfi ve Fenerbahce
ke kliCovym muzum organizace pod vedenim
Maurizia Gherardiniho



MAURIZIO GHERARDINI

Narozen: 22. zaii 1955 ve Forli (It.)

Profese: generdlni manaZer basketbalového
Fenerbahce Istanbul, ¢len vykonného vyboru
Kanadské basketbalové federace

Hracska kariéra: Libertas Pallacanestro Forli
(1971-80)

Funkcionarska kariéra: feditel mladeze

a asistent A-tymu ve Forli (do 1992), generalni
manazer v Benettonu Treviso (1992-2006),
viceprezident a asistent generalniho manazera
v Toronto Raptors (2006-13), mezinarodni
poradce u Oklahoma City Thunder (2013-14),
generalni manazer Fenerbahce Istanbul (2014-?)
Nejvétsi uspéchy klubii, v nichz pusobil -
Benetton: 2x findle Euroligy (1993, 2003),

2x vitéz Saportova poharu (1995, 1999),

4x vitéz italskeé ligy, 7x vitéz italského poharu,
3x vitéz italského superpoharu.

Toronto: 2x 1. kolo play off NBA (2007, 2008).
Oklahoma City: semifinale NBA (2014).
Fenerbahce: vit€z Euroligy (2017) a finalista
(2016), 3x vitéz turecke ligy, 2x vitéz tureckého
poharu, 2x vitéz tureckého superpoharu

V tomto roce byl Maurizio
Gherardini ocenén
nejlepsim generalnim
manazerem v Eurolize
basketbalisti.
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se ho, co ode mne ocekava. Byl jsem v té
dobé sice formalné poidd asistent, ale
mohl jsem délat fadu jinych véci. Znali
jsme se opravdu dobfe, takze jsem nemél
problém délat cokoliv, co by mu v nasi
spolec¢né praci pomohlo. Nas klub byl teh-
dy tizen radou pétatticeti lidi. Byli to za-
stupci mésta, pravnici, doktofi i politici.“
Jak to dopadlo?

,On mi tehdy fekl: “Tohle je poprvé, kdy
jsem mimo svou komfortn{ zénu v Rimé.
Idedlné bych potteboval, abys mi délal
asistenta, ale zaroven, abys byl mym
prostfednikem k vedeni klubu, protoze
ja vabec nevim, jak mam tuhle komuni-
kaci uchopit! Pojdme za prezidentem,
jestli by té akceptoval jako generalniho
manazera? " V té dobé existovali v ital-
skych klubech mozna dva nebo tfi ge-
neralni manazeti a malokdo tusil, co to
vlastné znamend. Prezident ndm fekl,
Ze to probere s radou klubu a da nam
védét. A o tyden pozdé&ji mi fekl, Ze rada
souhlasi. Bylo mi pétadvacet a byl jsem
nejmladsi generdlni manazer v lize.
Takhle to celé zacalo.”

Byl jste v Pallacanstro Forli az

do roku 1992, potom az do roku 2006

v Benettonu Treviso. To je dlouhych

14 let. Zda se, ze rad pracujete
dlouhodobé?

,Vite, tohle neni zalezitost penéz —je to za-
lezitost kvality Zivota a prilezitosti zit pro
néjaky vzrusujici basketbalovy projekt.
MEél jsem obrovské stésti, Ze jsem se mohl
podilet na rozvoji basketbalu v mém rod-
ném meéste, coz bylo néco mimotradného,
protoZe se ve Forli basket stal nejpopular-
néjsim sportem, ktery vSechno a vsechny
spojil. To nemélo co délat s financemi ¢i
nécim jinym, bylo to prosté néco mimo-
tadného. Uzival jsem si tu roli a navic
jsem to mohl délat soubézné s mou praci,
takze idedlni kombinace.“

Benetton Treviso, to uz byla uplné jina
uroven, ze?

,Benetton pak pro mne byl jako dotknout
se nebe. Nejen zZe mél v té dobé nejmo-
dernéjsi sportovni centrum v Evropé — ni-
kdo jiny néco takového nemeél. Byla to ale
hlavné ptilezitost spolupracovat s zas-
nou spolecnosti s tzasnymi vlastniky.
Bylo to tak skvélé, tak naplnujici a inspi-
rujici, ze bych sam nic jiného nehledal.
Méli jsme nejlepsi organizaci, nejlepsi
lidi a zaroven nejlepsi hrace a nejlepsiho
kouce v Evropé — prosté to nejlepsi z nej-
lepsiho! Co bych si tedy mohl piat vic?

Dobte, mozna penize — ale penize nikdy -



OROZHOVOR

nebyly to, podle ceho jsem se v zivoté
rozhodoval. Citil jsem prosté obrovské
Stésti, takze po Ctrndcti letech muselo
prijit néco opravdu specialniho, co by
mne ptimélo zkusit néco jiného. Ale zku-
Senost s Benettonem pro mne navzdy za-
stane naprosto jedine¢nd.”

Co jiného a specialniho to tedy bylo,

co vas po tak skvélych ctrnacti letech
pfimélo opustit Benetton a jit k Toronto
Raptors?

Vite, Zivot je plny vyzev a ndhod. Sel
jsem jako kazdy rok za panem Benetto-
nem diskutovat dalsi cile, at uz to mélo
byt na rok nebo na tii roky doptedu.
Nové cile, nové hrace a tak ddle. Snazil
jsem se mu vysvétlit, Ze i ja sam potie-
buji nové vyzvy. To nemuselo bezpod-
mine¢né znamenat navySeni rozpoctu,
ale spiSe néco jiného. Byli jsme tehdy
prvni klub v Evropé, ktery cilené vyhra-

vysledkovy rekord, Bryan Colangelo byl
v NBA zvolen generalnim manazZerem
roku a vy jste byl pri tom jako jeho
prava ruka?

,Ano, jako prvni tym z Toronta jsme vy-
hrali Atlantickou divizi. Dnes ma Toron-
to skvély tym a zda se to bézné, ale do té
doby basketbal v Torontu nikdy nic ne-
vyhral, takze to bylo historicky néco mi-
moradného. Nas tehdejsi tym hral v prv-
ni sezoné opravdu skvéle a zastavilo nas
teprve, az kdyz se té€Zce zranil nas klicovy
hra¢ Jorge Garbajosa, nynéjsi prezident
Spanélské federace. To zabilo nase Sance
v play off, ale i tak jsme zaznamenali klu-
bovy rekord a vyhrali nasi divizi.*

A v té dobé uz jste také spolupracoval

s Kanadskou basketbalovou federaci?
,»Ano, to zacalo hned prvni sezonu v To-
rontu. Mym tkolem bylo byt vlastné ta-
kovou spojkou mezi Raptors a kanadskou

federaci. To byla také obrovskd zkuse-
nost. Nejen proto, ze jsme jako kanadsky
tym museli za kazdym soupeiem cestovat
strasné daleko. Bylo tu to iZasné propo-
jeni s mimotadnymi lidmi, s mimotadny-
mi hraci. Tak néjak jsem citil, Ze se mohu
podilet na vzniku nécéeho nového. Od té
doby se toho hodné zménilo, dnes uz je
Kanada v rankingu svétového basketu
vysoko a spousta tehdejsich protagonis-
tt hraje v NBA vyznamnou roli. Kanada
ma na to, aby byla tspésnou basketbalo-
vou zemi, tehdy to ale byla jen hokejova
zemé. VSechno se tocilo jen okolo hoke-
je, ale od prvnich tuspéchti basketbalistti,
predevsim Raptors, se toho hodné zmé-
nilo. Sportovni DNA celé zemé se meéni
a do centra pozornosti se vic nez kdy diiv
dostava basket a fotbal. Basket se mtZe
stat v budoucnu pro Kanadu hodné dtile-
Zitym sportem.

_MOJE SNIDANE V AIR CANADA CENTER: CLOVEK POZVAL TRICET LIDi Z JEDNE FIRMY
A PRI TOM JIM VYSVETLOVAL, KDO JSOU TO RAPTORS A KAM SMERUJEME.*

dil lidské a finan¢ni zdroje pro skauting
a vybudoval celé oddéleni. Byli jsme
vlastné maly klub z italského mésta s péta-
osmdesati tisici obyvateli, ale najednou
jsme v draftu NBA méli tii hrace. Takhle
dobry skauting jsme tehdy méli. Rikal
jsem, pro¢ nezkusit néco tplné nového,
proc¢ nehrdt jen s nasimi mladymi hraci?
To by byla teprve vyzva! Slo o to nepokra-
¢ovat jen v tom, v ¢em uZz jsme za cela ta
léta byli dobfti, ale zkusit néco nového.“
To asi mohla byt hodné odvazna
myslenka...

,Pan Benetton byl zvlastni clovék. Oka-
mzité vycitil, jak mé ta vyzva 1akd, a stal
za mnou. Pfipravoval jsem se tedy vnitiné
na novou vyzvu s euroligovym klubem,
kdyz zcela neocekavané prisel telefonat
z NBA. Chlapik na druhém konci dra-
tu, Bryan Colangelo, mi fekl, ze kdyz se
vlastnikim Toronto Raptors budou libit
jeho navrhy, bude pravdépodobné druhy
den jmenovan prezidentem a generalnim
manazerem, a jestli bych se chtél stat jeho
pravou rukou? Zvazoval jsem pfesné pét
sekund - fekl jsem mu, Ze pokud by to
znamenalo, Ze bych se stal soucdsti rozho-
dovacich struktur a procesu, ptijdu. Takze
to bylo strasneé rychlé rozhodnuti.”

A pak jste s Raptors stravil sedm velmi
uspésnych let, protozZe uz v prvni sezoné
zaznamenali Raptors sviij klubovy
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Maurizio Gherardini
jako pozorny divak
na basketbalovych
zapasech. A dole

s Jorgem Garbajo-
sSou pii nedavném
italsko-Spanélském
spojenectvi v Torontu
v NBA, ted uz je

ze slavného hrace
prezident Spanélské
federace.



Kralové Evropy. Fenerbahce vyhralo Euroligu
v roce 2017, v letech 2016 a 2018 skoncilo
druhé a v roce 2015 a letos Ctvrté.

0d pfichodu Maurizia Gherardiniho
postoupilo Fenerbahce Istanbul
do Final Four Euroligy pétkrat
za sebou.

Mél jste v té dobé uz spoustu
zkusenosti ze Spickového basketbalu

v Evropé. Co jste se k tomu naucil

za téch sedm let s Raptors?

LVite, myslim, Ze ¢lovék se musi prede-
vS$im naucit, jak svou dosavadni evrop-
skou zkuSenost vyuzit a uplatnit v orga-
nizaci na druhé strané ocednu. Clovék se
tam nauci véci, které tady nevidi a nevni-
maé je, dokud se nedostane tam. Muzu dat
rtzné ptiklady z rtznych oblasti. Tteba
skauting: na zacatku sezony musi kazdy
klub nahlasit na centrdlu NBA seznam
svych skaut@. KdyZ se na seznam podi-
vate, uvidite, ze v kazdém klubu je mezi
skauty na prvnim misté prezident, pak
generalni manazer, pak asistent general-
niho manazera atd. Kazdy je tam skaut.
Kazdy cestuje, sleduje utkani, vyhledava,
sleduje a hodnoti talenty a zaznamenava
své poznatky do své databaze, protoze
kazdy je posedly informacemi. To je jed-
na stranka sportovni organizace.“

A co ty dalsi?

»Tteba prodej listka. Vite, kolikrat jsme
sedéli na telefonu a volali lidem, jestli
uz si koupili novou permanentku nebo
pro¢ nepiisli na posledni utkani, ze
mame novy tym a chystime na sezonu
tohle a tamto? Kazdym slovem jsme se
snazili ty lidi pfesvédcit, aby ptisli. Nebo

COACH 8/2019
9

vztah k potencidlnim sponzorim: dobte
si vzpomindm na svoje snidané v Air
Canada Center, dnes je to Scotiabank
Arena. Clovék pozval tticet lidi z jedné
firmy na snidani a pii tom jim vysvétlo-
val, kdo jsou to Raptors, kam sméfujeme
a jak toho chceme dosdhnout. Vzdycky
kdyz bylo domaci utkani, mél clovek sice
vlastni povinnosti, ale zaroven byl sta-
le ptipraven se kdykoliv setkat s nékym
z byznysu. Cely vas Zivot se tam odehra-
va v logice fungovani vasi organizace
a také se stale néco z kazdé oblasti jeji
¢innosti ucite. A kdyz se pak vratite zpat-
ky do Evropy, snaZzite se co nejvic z toho
uplatnit a vyuzit zase tady.“

Co tedy takovy basketbalovy generalni
manazer potrebuje, aby mél tispéch?
,Musi mit ptredevsim obrovsky zapal pro
hru. Musi hru milovat, protoZe musi po-
citit vzruseni pokazdé, kdyz vidi hrace
na hfisti. Musi umét zhodnotit troveni
hry, vnimat svou roli a rozumeét ji, protoze
je neustale spojkou a zaroven filtrem mezi
vlastniky a technickym personalem. Jste
lidrem vSech, ktefi nejsou prave na hfisti,
jste lidrem celé organizace. Abyste tohle
mohl délat, musite pochopit a akceptovat,
Ze budete v praci ¢tytiadvacet hodin den-
né po sedm dnti v tydnu, 365 dni v roce.

S takovym pristupem musite Zit pro svou -



OROZHOVOR

Zeljko Obradovi€, srbsky
trenérsky vulkan, je
mnohymi povazovan

za nejlepsiho kouce

v evropské historii. Jugo-
slavce doved| ke dvéma
titulim mistra svéta,
Euroligu vyhral rekordné
devétkrat a ve Fenerbah-
ce plsobi o sezonu déle
nez Gherardini.

vasen. Divat se na basketbalové utka-
ni se pro vas nesmi stat rutinou, musite
chtit vidét porad vic. Védél jsem, Ze budu
dnes muset vstavat brzy, abych se dostal
vcas na konferenci, ale to mi nezabrani-
lo, abych v noci sledoval sedmé utkani
NBA play off mezi Denverem a Blazers
a Raptors proti Philadelphii, protoze to
je soucasti mého basketbalového know-
-how, mého basketbalového svéta. Clovék
tohle musi zit s plnou vasni, aby rozumél
kazdému jednotlivému detailu byznysu,
ve kterém se pohybuje.“

Byla pravé tahle vasen to, co vas

v kvétnu 2014 primélo pfijmout
nabidku Fenerbahce Istanbul?

»Ano — vasen ve spojeni s vyzvou. Proto-
Ze kdyz feknete vasen, fikate tim také,
Ze vnimate zivot jako souvislou fadu vy-
zev. Vyzvy na nds Cekaji kazdy den, ty
malé i ty velké. A postavit se jim zname-
na pro kazdého z nas kli¢ k vlastnimu
Zivotu — nejen na basketbalovém hfisti.
Takze kdyZ mi zavolal Zeljko Obradovi¢
atekl, ze stoji pred vyzvou stat se nejlep-
$im tureckym tymem v historii, pfestoze
mu tam vSichni fikaji, Ze to s tureckym
vedenim basketbalu prosté neni mozné,
pfemyslel jsem o tom. Nerozhodl jsem
se béhem péti sekund jako tehdy s Rap-
tors, trvalo mi o par sekund déle to celé
zvazit, ale pak jsem mu fekl, ze do toho
plijdeme spolu. Ze budeme spoleéné

Zit pro tuto vyzvu. Skutec¢nost, zZe jsme
se uz v prvnim roce probojovali do eu-
roligového Final Four, Ze jsme se tam
pak dostali kazdou novou sezonu a zZe
jsme EuroLeague nakonec také vyhrali,
je dnes samoziejmé skvélou satisfakci.
To ale neznamend, ze uz nékde neceka
néjakd novd vyzva — kdo vi? Situace se
muze kdykoliv posunout ¢i zménit, ale
je dalezité vnimat své kazdodenni vyzvy
vzdy znovu a zit tak ddl pro svou vasen.
Mozna, Ze pravé tohle je tajemstvim zi-
vota.”

Tym, se kterym jste prohrali

v semifinale Euroligy a taky v sedmém
utkani finale turecké ligy, je
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v soucasnosti na spici tabulky, ze?
,»Ano, Efes hrél letos opravdu skvélou se-
zonu a neni nahoda, Ze jsou v cCele ligy.
Uvédomujeme si, Ze Efes ma opravdu ve-
lice dobry tym. Utkali jsme se letos vza-
jemné v raznych soutézich ¢trnéctkrat
avysledek je 6:8. Byla to vyrovnana fina-
lova série a pro nds tézsi, nez se c¢ekalo,
protoZe jsme ptisli o nékteré hrace, tieba
Jana Veselého, a nebyli jsme kompletni.
Ale zndm nase hrace, znam nase fanous-
ky i Zeljka Obradovice a védél jsem, Ze
budeme bojovat az do konce.“

Co vlastné generalni manazZer mize
udélat pro tym tfi dny pred rozhodujicim
utkanim?

»Prosté jen z povércivosti pomahat kaz-
dému dodrzovat zabéhané postupy...
Ale vazné: hraci sami dobte védi, o co jde
a o co se hraje, nemusite je nijak zvlast
motivovat. Clovék se v takové situaci
snazi udrzovat hrace v klidu a pohodé
a byt trochu uvolnénéjsi nez ostatni, aby
zbyte¢né nezvySoval tlak. Bavime se sice
o basketu, ale byva to predevsim mentdl-
ni vyzva. Zvladnout takové utkani men-
talné je casto klicem k vitézstvi. Mym
tkolem prosté je, aby vSechny soucésti
celku bézely hladce, abych se u své prace
pokud mozno jesté stacil usmivat a nebyl
ve stresu, protoze aZ dojde k samotnému
utkani, bude stresu az az. Nakonec, pro
uspéch musite byt vzdycky pozitivni!“

: PROFIMEDIA.CZ
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MEZI SVETOVOU ELITOU

MISTROVSTVI SVETA V BASKETBALU
31/8 - 15/9/2019
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COPOHLED SPORTOVCE

Mlada, talentovana a Uspésna sportovkyné, ktera dokaze polozit na lopatky i kluGici
oponenty. Sedmnéctileta hokejbalistka VANESA HALBRSTATOVA nastupuje

za nékolik kategorii véetné dospélych a musi se srovnavat s odliSnym pristupem
rdznych trenérud. A nejen to: od pripravek pres Zakovska druzstva az po dorostenecky
tym Letohradu patfila mezi nejvyraznéjsi hrace v chlapeckém tymu.

Driv na me platil klid,
ted’ mi vyhovuje zvysen

Zacatky

»S hokejbalem jsem zacala v deseti
letech, ale méla jsem k nému blizko
odmalicka, protoZe jsem se kazdy vikend
divala na brachovy zapasy. Brala jsem
to spis jako povinnost. V tu chvili by
mé nenapadlo, Ze bych takovy sport
mohla nékdy délat. Na prvni trénink mé
prived! bratranec Vita Rozlilek, soucasny
hokejista juniorského tymu HC Dynamo
Pardubice. VZdycky mi vypravél, jaka
je sranda v kabiné a jak vyhravaiji,
a porad mé lakal, abych Sla hrat taky.
No a vzhledem k tomu, Ze je jen o rok
starsi, tak bychom hrali spolu v tymu a ja
bych proZila tu srandu a emoce, kdyZ se
vyhrava i prohrava, s nim, a to jsem si
nechtéla nechat ujit.”

Hokejbalova rodina

,0 9 let starsi bratr David pro mé nikdy
nebyl vzorem. Je to prosté bracha a brala
jsem to tak i v souvislosti s hokejbalem.
Jediné, co jsem od néj okoukala, je
spalovani Sanci a to, Ze misto strely
radsi jesté trikrat nahrajeme. (Gsmév)
Asi dvakrat se stalo, Ze jel s Zenskym
tymem na turnaj. Pofad mi daval rady
a fikal, co mam délat, ale mé to akorat
vytocilo a nevnimala jsem ho. AZ zpétné
jsem uznala, Ze ma pravdu. Tata stal
u zacatkl hokejbalu v Letohradé,
sam ho hral. A obéas mi pfijde, Ze se
doma nechce bavit o niéem jiném nez
o hokejbale. Ale mam rada, kdyz prijdu
ze zapasu, udélame si kavu a hodnotime
to. U maminky ani nevim, jak zacala hrat

hokejbal. Ona je odjakziva sportovni
débel. Do vSech sportli se hrne a nikdy
nema dost. Hrajeme spolu za letohradské
Lané a urcité nas to vic spojilo. Ale nékdy
je to i na Skodu. KdyZ jsme na hristi,
snazim se ji fikat a radit, co ma délat

a kde ma stat, ale nékdy mi ujedou nervy
a zakfi¢im na ni, ¢imz se to mezi nami
trochu pokazi. Nastésti to mamka dal
nefesi a necha to na hristi.”

Prvni trenér

,MUj prvni trenér byl Ladislav Kubicek.
Brala jsem ho stejné jako kluci. Nikdy
jsem Zadné dlevy neméla, ani na mé vic
neslapal. | kdyZ si myslim, Ze to nékdy
musel mit t€Zké, choval se ke mné jako
ke klukiim, za coz jsem ted rada. Asi bych
se necitila zrovna nejlip, kdybych védéla,
Ze jsem se mohla ulejvat a proslo mi to
jen tak, zatimco kluci musi tvrdé makat.
Jako hrac poznate, Ze vam to s trenérem
klapne, vite, Ze tomu rozumi a ma vam co
predat, tak poslouchate kazdé jeho slovo
a shazite se délat presné to, co on fekne.
ProtoZe vite, Ze to tak bude fungovat
a vyhrajete, a to presné byl Lada. Doted
si moc dobre vzpominam na jeho rady
a snazim se je vyuzivat i ted, kdyz uz mé
néjakou chvilku netrénuje. BohuZel. Pro
meé je to urcité jeden z nejlepsich trenéru.
Taky jsem s nim ziskala mUj prvni titul
v mladsich Zacich. V Letohradé pomaham
trénovat déti a pro tuhle praci si beru
priklad jenom z Ladi, protoze mé trénoval
ve véku, kdy jsem byla nejbliz détem,
které ted' trénuji.”
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VANESA HALBRSTATOVA

Narozena: 21. 7. 2001

Profese: hokejbalova Gtocnice

Kariéra: SK Hokejbal Letohrad (od Zaku

po dorostence), Slavia Praha (Zeny A-tym)
Nejvétsi tspéchy: bronz na MS Zen, zlato na SP
juniorek U18, extraligovy titul Zen se Slavii (vSe
2019)

Zajimavost: jeji 26lety bratr David Halbrstat
hraje extraligu za SK Hokejbal Letohrad

,NIKDY SE MI NESTALO,
ZE BY SE MI KLUCI SMALI
NEBO ZE BY NA ME BYLI
NEJAK ZLi. PRVNICH

PAR TRENINKU JSME SE
PRED SEBOU NAVZAJEM
STYDELI NECO RIKAT, ALE
ANI NE PO DVOU TYDNECH
TO OPADLO.“
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Holka v kluci¢im tymu
»Nikdy se mi nestalo, Ze by se mi Zlaty triumf Ceskych juniorek do 18 let na letodnim Svétovém pohéru
kluci smali nebo Ze by na mé byli néjak v Ceské Trebové a Litomysli
zli. A myslim si, Ze se to nestalo ani
ostatnim holkam, nebo jsem aspon jesté
na nikoho takového nenarazila, kdo by
s tim mél néjaky problém. Prvnich par
trénink( jsme se pred sebou navzajem
stydéli néco fikat, ale fekla bych, Ze ani
ne po dvou tydnech to opadlo. Jesté
jsem navic méla tu vyhodu, Ze jsem
zacinala v tymu s Vitou, coz byl kapitan
tymu, takZe si na mé ani nikdo moc
nedovoloval. A i kdyby si ndhodou nékdo
néco dovolil, tak by pak byl v zaloze
bracha. Trenér by nebyl treba. Parkrat
se mi stalo, Ze jsem dostala pfi zapase
méneé prileZitosti a prostoru, ale rozhodné
to nebylo nijak ¢asto. Trenéfi mé nikdy
neprehlizeli, ani jsme spolu neméli Zadné
problémy. A s mentalitou kluci¢iho tymu
jsem neméla uz viibec zadné problémy.
Pfijde mi, Ze s kluky z Letohradu jsme
tak néjak na stejné viné. A za ty roky,
€0 S nimi hraju, jsme si na sebe i zvykli
a jsme v pohodé.“

Trenéfi Sudik a Vychytil

Ve starSich Zacich mé ved! Jakub
Sudik. Hodné velky klidas, na hristi

INZERCE
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Ligové Sampionky ze Slavie a jejich trenér Karel Manhart (v modré bundé). Klub slavil podesaté, Gtocnice Vanesa Halbrstatova (nahore pata zleva) poprve.

vypada, Ze ho zapasy viibec nezajimaji,
Ze je tam jen z povinnosti. Ale rozhodné
to tak neni! Kuba si to nechava do Satny.
Obcas se dokaZe i dost rozvasnit. Znam
se s nim uz dlouho mimo trénovani,
takZe pro mé bylo dost tézké brat ho

s maximalnim respektem. Trénoval mé tfi
sezony. Hral hokejbal, tusim, 11 let, ma
obrovské zkusenosti i ze hry, tak jsem

se ho snazila dost vnimat. Petr Vychytil
mé trénoval v dorostu dva roky. Daval

na stfidacce emoce najevo a mluvil

na nas dost na hristi i v kabiné. Hraje
stale aktivné za muzsky A-tym, takze se
snazil s nami mluvit tak, jak se mluvilo

k nému. Hodné se mi na ném libilo, Ze mi
daval prilezitost i presto, Ze jsem holka

a kluci u nas jsou rychlejsi a silnéjsi.
Porad se mnou mluvil a psal mi, at jedu
s nimi hrat.“

Prvni Zensky tym v Letohradé

~Postupem ¢asu vznikal v Letohradé
prvni Zensky tym. Mezi letohradskymi
Lanémi a kluky je obrovsky rozdil. Nase
holky si hraji spiSe jen tak pro radost.
Kdezto kluci si jdou tvrdé za vitézstvim,
at to stoji cokoli. Takze i na tréninku nebo
v kabiné je velky rozdil. Musim vzdycky
pfepnout v hlavé, Ze je to néco jiného.
Hokejbalistky vede juniorsky gélman

musi pfepnout z kluk( na Zeny a z hrace
na trenéra. A to se musim pfiznat, Ze

s nami to teda lehké nema. | kdyz to asi
Zadny chlap s Zenami. Ale zvlada to dobre.
Holky udélaly velky posun, a to hlavné
diky nému.“

Od klid'ast k peprnéjsSim sloviim
»S Zadnym trenérem jsem neméla
problém. Drive jsem chtéla spi$ klidnéjsi
pristup. Vyhovovalo mi, Ze mi trenér
fekl své poznatky v klidu a nezvySoval
hlas, nez kdyZ na mé nékdo kricel. Proto
kdyZ jsme méli s Karlem Manhartem,
trenérem reprezentace Zen a Slavie

,KAREL MANHART MA
HROZNE MOC ZKUSENOSTI
S TRENOVANIM, TO PAK
VNIMATE A ZERETE MU
KAZDE SLOVO. OBZVLAST
KDYZ NECO REKNE, VY TO
TAK UDELATE A ONO TO
FAKT FUNGUJE.*
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Praha, prvni trénink, tak to byl pro mé
Sok a fikala jsem si, ze uz v Zivoté pod
nim nechci trénovat. Ale bliZil se Svétovy
pohar v Prerove, tak jsem se musela
kousnout. A ted' si to nemUizu vynachvalit.
Asi jsem se i zménila, jsem o néco starsi
a vyhovuje mi uz druhy zpUsob. Ten s témi

Ostry reprezentacni kouc¢

»Loni, kdyZ mi bylo 16 let, jsme
vyhraly v Pferové premiérovy Sveétovy
pohar juniorek do 20 let. Tym ved! Karel
Manhart. Pfi prvnim tréninku s nim
jsem byla hodné v Soku, ale musela
jsem to vydrzet, protoze jsem si chtéla
zahrat na turnaji. Byla to moje prvni
velka zkuSenost v reprezentaci. Karel
je perfektni trenér. Servitky si rozhodné
nebere a nékdy to prfehani, ale ja uz si
ho ani jinak nedokazu predstavit. Je svUj
a ma jiny pfistup, nez s jakym jsem se
setkala jinde. Musite si k nému naijit cestu
a pak poznate, Ze je fajn. Ma hrozné moc
zkuSenosti s trénovanim, to pak vnimate
a Zerete mu kazdé slovo. Obzvlast kdyz
néco rekne, vy to tak udélate a ono
to fakt funguje. Mame za sebou dost
spolecnych tréninkU, zapasu, Svétovy
pohar a ted i mistrovstvi svéta dospélych
v Kosicich. Mam diky nému i vétsi chut

FOTO: ALENA ZAPLETALOVA, IVA JANOUSKOVA



Ministerstvo financi varuje: U¢asti na hazardni hfe méze vzniknout zavislost! 18+

Vanesa Halbrstatova v reprezentac¢nim dresu
i v akci za letohradské dorostence.

INZERCE

hrat. S holkami i s kluky. KdyZ mi Karel
nabidl angaZzma v Zenském tymu Slavie,
nemohla jsem to odmitnout. Sezona byla
suprova, vsechny turnaje jsme si uzivaly.
Totalni pohoda v kabiné. A zavrSeni zlatou
medaili.”

Bronz z MS dospélych

,Karel mi fikal, Ze v KoSicich nedostanu
tolik prostoru. Ze budu hrat ve &tvrté
lajné, ale Ze to bude pro mé obrovska
zkuSenost a Ze mi chce dat Sanci ziskat ji.
Byla jsem s tim smifena. Nastésti byl pak
jesté Svétovy pohar juniorek do 18 let,
kde jsem védéla, Ze si zahraju dost. Jsem
neskute¢né moc rada, Ze mi dali trenéfi
v KoSicich na MS takovou prilezitost
a mohla jsem byt soucasti té super
party holek. Omrkla jsem, jak to chodi
na nejvyssi Zenské Urovni, a doufam, Ze si
na mistrovstvi svéta jesté nékdy zahraju.”

Trenér zlatych juniorek

,SVvEtovy pohar juniorek do 18 let se
hral v Ceské Trebové a Litomysli a pod
vedenim Martina Davidka jsme ziskaly
titul. Na to, Ze Martin nikdy predtim
netrénoval holky, to zvladl vyborné.
Nebylo ani poznat, ze trénoval jen kluky.
Urcité néco prevzal z dospélé Zenské
reprezentace. Byl na par kempech
a v Kosicich, coz si myslim, Ze mu dalo
hodné. Hlavné mu pomahali jeSté Tomas
Pelcman a Vaclav Tima, ktery trénuje
holky v Plzni. Martina a Karla Manharta
nejde srovnavat. Myslim si, Ze neni ani
mozné, aby byli dva trenéri stejni. Jde

Tolik bodui za 3 goly a 3 asistence
nabrala Vanesa Halbrstatova
ve ¢tyfech zapasech pfi zlatém
SP juniorek U18.

jenom o prvni moment, nez si uvédomite,
Ze tam neni ten vybusny trenér, ale ten
klidny. Martin je klidny a pohodovy ¢lovék,
az jsem se pri finale divila, kdyZ se jednou
rozvasnil. Ale porad na nas na stfidacce
mluvil, hlavné kdyZ jsme hraly finale, coz
bylo dulezité. Byl to dalSi suprovy zazitek
v kariére.”

Cim Stvu trenéry

»Ani nevim pro¢, ale nechci jezdit
najezdy. Nemam z nich prosté dobry
pocit. Ani pfi zapase, ani na tréninku. Vim,
Ze jsem asi jedina, kdo k nim ma takovy
pristup, ale prosté nechci. Trenéry to dost
&tve, hlavné Filipa Cervinku, hlavniho
trenéra juniord Letohradu. Od néj za to
schytavam hrozné moc narazek. Obc¢as
- jednou na podzim a jednou na jare
- se mu povede mé presvédcit a jdu
si vymichat MiSu Novaka mezi nozky.
(smich) Ale myslim, Ze uZ si na to vSichni
kromé Filipa zvykli. A jestli maji trenéfi
vrasky, tak urcité ne ze mé. (Usmév)“
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J JAN FILIP

hazena, trenér reprezentace muzl (6. misto
na ME 2018) a Séftrenér tréninkovych center
mladeze

LJelikoz uz aktivné nehraji, nejlépe
odpocivam pohybem: kolo, kruhové
tréninky v posilovné, béh nebo

golf, kterého jsem v letoSnim roce

z Gasovych dlivodd odehral minimum.

- r Rovnéz travim rad odpocinek s rodinou
» ‘ nebo s kamarady na vyborném
# : ok .
Lo J
2,

plzenském pivu.“
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JAROSLAV SILHAVY
fotbal, trenér Ceské reprezentace
,Priznam
se, Ze moc
odpocivat
neumim.
— Stale je o ¢em
premyslet, nékdy je toho pina
hlava... | kdyz vypadam jako
klidas, nékdy se to ve mné
mi na nééem hodné zalezi.
Nicméné v kruhu rodinném

1 ,Zalezi, o jakou ¢ast roku se jedna. Mimo basketbalovou sezonu odpocivam (s vnougaty) se citim hodné
@ uz tim, Ze se snazim basket vytésnit z hlavy. Takze vSechno, co délam, je

basketbal, 5 titull v Eurolize Zen, trenérka ZVVZ USK Praha, 31. srpna bude uvedena do Siné slavy FIBA

dobre, a kdyZ chci vypnout
vlastné odpocinek. V sezoné vypinam nejradéji varenim. Tam se musim GpIné, jdu si zabéhat,
soustredit, aby néco neshorelo. Nepohrdnu ani néjakou nablblou poc¢itacovou do posilovny... Prosté se
hrou. Pomahaji mi také prochazky, hudba, chodim na vystavy. Postupem ¢asu Zpotit.*
bohuZel méné ¢tu, utika mi soustfedéni se na text. Ze vSeho nejlepsi je ale odpoledni Slofik!“

NIKOLAS ENDAL MARTIN DOKTOR

mistopredseda Ceské asociace sportovni feditel COV

stolniho tenisu ,Ja ipIné nemam jednu
,Nejlépe si vyhranénou ¢innost Ci
odpocinu ' necinnost, u které bych
se svou ¥ . - si nejlépe odpocinul.

' rodinou. A \ ! : Nékdy je to sport,

Nejvice bag .-,’ ‘—'E v idedlnim pfipadé, kdyz mam moznost

energie mi dodava mj y S se projet na vodé. Ale moc se mi to

maly 15mésicni syn, ktery * #5  nestava. Jindy si naopak odpoéinu

je neustale v pohybu, : | & uhezkého filmu & knihy. Anebo treba

takZe s nim vlastné denné . © vsauné - pres zimu je to pro mé asi

aktivné sportuji.“ i £ nejvétsi relax.”

COACH 8/2019
18



== #BASEBALLCZECH

MAREK CHLUMSKY
hlavni metodik Ceského florbalu

,0dpocinek je pro mé doba, kdy jsem schopen
odpoutat se od myslenek, které mé zatézuji, dokud je
nevyfeSim nebo nezformuluju do nééeho konkrétniho
a uchopitelného. K tomu mi slouZi jakakoli sportovni
aktivita, do které se mazu plné ponofit, vypnout
vSechny ruSivé myslenky a soustredit se jen na pritomnost. Druhou
variantou je pro mé ¢teni, kde muzu prozivat realitu nékoho jiného

a odpoutat se od té své. Po obou téchto aktivitach jsem schopen
pracovat mnohem efektivnéji a s vétsi radosti.“

JAKUB MALIK

baseball, kapitan ceské reprezentace, hrac¢ Arrows Ostrava
~Pokud mné to ¢as dovoli, rad si zajdu
do wellness centra, kde vyuzivam saunu
s kombinaci studeného bazénku. Snazim
se ve studené vodé vydrZet nékolik

- minut, aby se svaly dobfe regenerovaly.

Pokud nemam tolik Casu, snazim se relaxovat doma

s rodinou, nic zvlastnino nedélat, ale hlavné si

odpocinout mentalné pred dalSim tréninkem a zapasy.

Na turnajich se rad divam na filmy a serialy.“

MICHAL NEKOLA
volejbal, trenér ceské reprezentace muzl
a Dukly Liberec

) , ,Posledni ¢tyfi roky stfidam
* Kklubové a reprezentadéni
povinnosti, takze Casu
na odpocinek je opravdu malo.
Nejradéji travim volny ¢as
v rodinném kruhu. Zajdeme si na dobré jidlo,
koukneme na film, projdeme se po Praze
a snazime se byt co nejvice spolu. To je pro mé
nejlepsi odpocinek.“

aw

%

na dnesek, na

momentu.”

INZERCE
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JOAN LEZAUD

squash, hlavni trenér SCS Strahov, byvaly reprezentacni trenér Guatemaly a El Salvadoru

,MUj nejlepsi zpUsob, jak si odpocinout béhem dovolené,

je cestovat, navsStévovat nové zemé, poznavat nova mista,

ochutnavat mistni jidla a potraviny, zkoumat lokalni zvyky,
minimalizovat pouzivani telefonu a pfipojeni na internet,
a pokud mozno planovat jen to, co je absolutné nutné. Jako

kazdy trenér, i ja béhem sezony stale néco planuji, chci mit idedlni plan

zitfek, na cely tyden, mésic i rok. Pro sebe i pro hrace. Muj

odpocinek je vlastné pokus planovat co nejméné, co budu délat, omezit
spojeni s mobilem a pocitacem a zamérit se na prozitek kazdého pritomného
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Masai Ujiri, rodak

z anglického
Bournemouthu, dité
nigerijského otce a kenské
matky vyrUstajici v Africe,
puvodné fotbalista. A dnes
maximalné respektovany
generalni manazer v NBA,
protoZe Toronto Raptors
dovedl k historickému titulu.
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necekana tazeni za triy
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TEXTSLUBOS BRABEC

Kdo si pred rokem vsadil tisicovku na to, Ze St. Louis Blues
ziskaji Stanley Cup a zaroven Toronto Raptors ovladnou NBA,
mohl letoSni dovolenou stravit na velkolepé cesté kolem
svéta. Sampiony se totiz staly tymy, které sice nebyly fazeny
do kolonky ,outsider, presto se jejich triumf necekal. Uz
proto, Ze do té doby nic nevyhraly. Asi uz jste Cetli, Ze jejich
Uspéch je sportovni pohadkou. Kdepak. Je za nim tvrda prace,
vira ve vlastni sily a rozvaha klubovych Séfu.

mfy v zamorskych profi ligach

NORT
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Vyjimecna strela ve ¢tyrech obrazech. Kawhi
Leonard ji trefil se sirénou v sedmém duelu

2. kola play off proti Philadelphii a zajistil postup.
Raptors pak dosli az na vrchol.

Kawhiho slavna rana v rozhodujici
bitvé byla teprve druhou vitéznou
s klaksonem v déjinach play off
NBA. Tu prvni vyslal Michael
Jordan v roce 1989 proti
Clevelandu, tehdy v Game 5.
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Pribeh z Toronta: kdyz
1 basketbal je vic nez hokej

Ten okamzik moznd navzdycky zmeé-
nil historii kanadského sportu. To-
rontsky basketbalista Kawhi Leonard se
prodral po pravém ktidle do rohu hristé
a se zaznénim klaksonu, v posledni vte-
finé sedmého zapasu semifinale Vychod-
ni konference NBA proti Philadelphii
76ers, vystielil. Mi¢ ctyfikrat poskocil
po obroucce — a potom k jasotu vypro-
dané Scotiabank Areny propadl kosem.
Raptors utkani vyhrali 92:90 a celou sé-
rii 4:3.

Televizni divaci v dalsich hodinach
vidéli osudovy moment z mnoha 1hla
a experty rozebrany do nejmensich
detailt. Strankdm sportovnich rubrik
dominovaly fotografie soupeft i proti-
hradq, jak se zatajenym dechem sleduji,
jestli se mi¢ odrazi mimo, nebo skonci
uvnitt koSe. Kdosi dokonce celou situaci
vymodeloval pomoci stavebnice Lego.

Byl to kos, ktery vétsina fanouskt uvi-
di jednou za zivot. Pro ty kanadské je
uz ted stejné dalezity jako slavné gdly
hokejistt Paula Hendersona ¢i Sidney-
ho Crosbyho v reprezenta¢nim dre-
su. A zcela jisté to byl klicovy moment
v cesté Raptors za titulem. Hraci i ptiz-
nivci najednou védéli, ze ted uz nic neni
nemozné (i kdyz s chladnym odstupem
vidéno: pokud by mi¢ dopadl mimo,

hrélo by se prodlouZeni, a nikde neni
psano, Ze by v ném Toronto neuspélo).

A7z se bude po letech vzpominat
na play off NBA 2019, bude se zdlraz-
fovat, zZe Torontu pii historickém tspé-
chu mimoradné pralo $tésti — a jako du-
kaz poslouzi pravé Kawhiho sttela.

Ale soutéz, jakou je NBA, nevyhrava-
te diky stésti. Kdyz pak Raptors v kon-
ferencnim findle vyradili Milwaukee
Bucks, nejlepsi tym zakladni casti, ne-
stalo se tak proto, ze by byli $tastnéjsim
muzstvem. To by jako zd@ivodnéni obra-

tu z 0:2 na 4:2 neobstdlo. A byt ve fina-
le proti nim stdl zranénimi decimovany
Sampion z Golden State Warriors, i to-
hle bylo vitézstvi logické a zaslouzené.

Nejlepsi GM

Byl to vrchol cesty, kterou kanadsky
klub kracel od roku 2013, kdy do funkce
generdlniho manazera povolal Masaie
Ujiriho. Muze, jehoz ptfibéh dokonale
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ilustruje jedinecnost toho, co Toronto
letos dokazalo.

Raptors to nikdy v konkurenci hokeje
(Maple Leafs ziskali tfinackrat Stanley
Cup a jsou narodni kulturni pamat-
kou) nebo baseballu (Blue Jays dvakrat
ovladli Svétovou sérii) neméli jednodu-
ché. Do NBA vstoupili nendpadné v roce
1995 a bojovali nejen o pfizen fanous-
k1, ale i o respekt v lize. Obdobi ambici
a nadéjnych nddechd se st¥idala s krize-
mi stejné pravidelné jako hraci a trenéfi
v kabiné.

Predstava, ze Raptors nékdy vyhraji
titul, byla na pfelomu tisicileti stejné
malo pravdépodobnad jako Sance, ze Ma-
sai Ujiri udéld velkou kariéru v basket-
bale.

Narodil se v roce 1970 v Anglii, kde
rodice studovali medicinu, ale od dvou
let vyrGstal v Nigérii, vlasti svého otce.
Jeho sportovni touhou bylo stat se fot-
balistou. Basketbalovy kurt pro néj byl




TEMA

pouze mistem, které musi obejit, kdyz
jde na trénink. VSechno se zménilo
ve chvili, kdy dostal dvé zdsadni video-
kazety: jednu se sestiihem akci Hakee-
ma Olajuwona, nigerijské hvézdy NBA,
a druhou s filmem Michaela Jordana
,Come Fly With Me*.

Masai zatouzil stdt se basketbalistou
a pocdtkem 90. let odesel do USA, stu-
dovat i hrat. Po stiedni $kole to dva roky
zkousel v Severni Dakoté, pak se piesu-
nul do Montany, ale po jednom semest-
ru opustil i tuhle vysokou skolu. Studi-
um nedokonc¢il a misto néj zvolil drdhu
profesiondlniho basketbalisty v Evropé.
Trvala Sest sezon a nebyla kdovijak osl-
niva: nejvic casu stravil v Anglii, pak
hral druhou némeckou ligu, mihl se
i v Dansku, Finsku, Belgii.

V roce 2002 se rozhodl, ze zkusi pro-
razit jako skaut nebo kou¢. Navstévoval
letni ligy v USA, seznamoval se s dtle-
zitymi lidmi. Jednou doprovazel mladé-
ho afrického hrace na zkousce v tymu
Orlando Magic a mistni trenérsky Stdb
oslnil natolik, ze mu nabidli pozici ne-
placeného skauta. Cestoval po zapa-
sech, spal, kde se dalo, a pomalu stoupal
v hierarchii profesiondlniho basketbalu.

Dalsi nabidka uz byla za penize
— od klubu Denver Nuggets. Po ctyfech
letech ho pretdhlo Toronto, kde zastd-
val pozici $éfa globalniho skautingu.
Ziskal si povést bystrého a pracovitého
experta, ktery se neboji jit proti prou-
du, ktery rozumi sportovni i byznysové
strance svého oboru. V roce 2010 se
vratil do Denveru, ted uz jako generalni
manazer. O tii sezony pozdéji se zapsal
do historie NBA jako prvni a dosud jedi-
ny cizinec, jenz ziskal ocenéni pro nej-
lepsiho GM.

A pak ptisel dalsi ndvrat. Do Toronta.

Trenér roku? Kongéis

Piebiral Raptors jako nejhorsi tym
Atlantické divize a touzil ho dostat
na opacnou stranu. Prvni raznou véci,
kterou udélal, byl trejd klubové ikony
a nekdejsi jednicky draftu Andrey Barg-
naniho do New York Knicks. ,,Chceme
obstat. Chceme vitézit. Chceme byt
v Torontu daleziti. Nasim cilem je vy-
hrat jednou NBA,“ zopakoval i na jate
2015, kdyz Raptors v prvnim kole play
off padli 0:4 s Washingtonem.

Potom je ttikrdt zastavil LeBron Ja-
mes s Clevelandem. I pied rokem, kdy
stale se lepsici Toronto poprvé v historii
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vyhralo zakladni ¢ast. To uz Ujiri nebyl
generalnim manazerem, vSechno fidil
z pozice prezidenta klubu. A z vysledku
nemél radost. ,Musime zménit zdejsi
kultury,” rozdilil se. ,,Postoupit do play
off, to pro mé neni zadna meta. Ano,
méli jsme néjaké tspéchy, ale jsme tady
od toho, abychom vyhréli titul. Uz ne-
chci nic slySet o tom, Ze hrajeme proti
super tym@m a super hra¢im. Nasi pra-
ci je tyhle chlapiky porazit.“

Pro Toronto byl vzdycky problém na-
lakat nejlepsi basketbalisty. Mdlokomu
se chtélo do mésta, kde jsou nejvyssi
dané a nejvetsi zima v NBA. Jinym va-
dilo, ze jako hraci kanadského klubu by
nebyli tolik vidét a klesala by jejich cena
na reklamnim trhu. Bez kamer ESPN
ani ranu! Dalsi prosté nevétili, ze klub
je schopen néco vyhrat. Raptors zkouse-
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li ulovit Blake Griffina, Kyrieho Irvinga,
Anthonyho Davise i Kevina Duranta,
vzdycky se stejnym vysledkem.

Tohle se Ujiri pred rokem rozhodl
zménit. Pti letni cesté po Keni, kde s pti-
telem Barackem Obamou slavnostné
otvirali détské centrum, upekl sviij nej-
vétsi trejd. Rozhodl se privést Kawhiho
Leonarda, dvojnasobného ¢lena All Star
Teamu NBA. Navzdory tomu, Ze byl
aktualné zranény a v sezoné odehral
pouze devét utkani. Spolu s nim ze San
Antonia ziskal Dannyho Greena, dalsi-
ho borce, ktery vi, jaké je to vyhrat ligu.
Opacnym smérem poslal mj. americké-
ho reprezentanta DeMara DeRozana,
s nimz o dva roky diiv podepsal péti-
letou smlouvu na 139 miliona dolard.
Zpravu o vyméné mu telefonoval o ptil-
noci, z chodniku na ulici v Nairobi.



O pér tydnt dtiv vyhodil i kou¢e Dwa-
na Caseyho — ironii osudu kratce pied-
tim, neZ si na galaveCeru NBA Sel pro
cenu nejlepsiho trenéra sezony. Misto
néj z asistentské pozice povysil Nicka
Nurseho, jenz se do té doby nejvyraznéji
prosadil v britské lize...

Ujiri rozbil hodné z toho, co v pred-
chozich sezonach trpélivé stavél, pro-
toze veril, ze déla spravné. Citil, Ze tym
pottebuje novy impulz, ze musi dopl-
nit poslednich pér dilkG do mistrovské
skladanky. ,Dlouho jsme se pokouseli
privést superhvézdu - a ted tady je. Ne-
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mate moc ¢asto moznost ziskat jednoho
z péti nejlepsich hrac¢a ligy. Kdyz se vam
naskytne, musite ji vyuzit,“ vysvétloval
Kawhiho ptichod.

Byl kritizovan za to, Ze draze koupil
hrace s nepevnym zdravim a koncici
smlouvou, ale nejpozdéji po pamatném
kosi z posledniho zapasu proti Philadel-
phii tyhle hlasy utichly. Kawhi se stal
ikonou Toronta, a kdyz s nim vedeni
Raptors po sezoné (neuspésné) jedna-
lo o prodlouZeni kontraktu, div se ve
mésté nekonaly demonstrace, aby neod-
chazel.

@A CZLECH
‘ TCEAM PROACE VERSO

PROSPORT

Vice na www.autoprosport.cz.

CHCETE JEZDIT JAKO TYM | VY? -

,POSTOUPIT DO PLAY
OFF, TO PRO ME NENi
ZADNA META. JSME TADY
OD TOHO, ABYCHOM
VYHRALI TITUL. UZ NECHCI
NIC SLYSET O TOM, ZE
HRAJEME PROTI SUPER
TYMUM A SUPER HRACUM.
NASI PRACI JE TYHLE
CHLAPIKY PORAZIT.

Raptors vzdycky sazeli na globaini sestavu. Ted'
byli jedinymi Evropany na soupisce Spanélsky
pivot Marc Gasol (vlevo) s Britem OG Anunobym,
mezi asistenty byste nasli slavného italského
kouce Sergia Scariola.

Tolik trenéru vedlo tym Toronto
Raptors od nastupu do NBA v roce
1995. Tenkrat do ligy vstoupil
i druhy kanadsky klub Vancouver
Grizzlies, jenzZ se o Sest let pozdéji
presunul do Memphisu.
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0Odvazné za prsteny pro Sampiony, aneb

o0 30 cisel mensi Kyle Lowry takhle zastavil
Giannise Antetokounmpa, fecky postrach
v barvach Milwaukee

Za Ujiriho ¢ast se zménila nejen at-
mosféra v klubu, ale i jeho pusobeni
navenek. Raptors vysilaji jasny vzkaz,
Ze nejsou pouze reprezentanty Toron-
ta, nybrz celé Kanady. Od roku 2015
vystupuji s hrdym heslem ,,We The Nor-
th“ (tedy ti, co zijil na sever od USA)
a velky ndpis NORTH najdete i na dvou
z aktudlnich péti sad drest. Bez ohledu
na skutecnost, ze v uplynulé sezoné byl
na soupisce jediny kanadsky hrac, na-
hradnik Chris Boucher.

Ne ndhodou pftisel rebranding v dobé,
kdy hokejové kluby z Kanady pravidel-
né sleduji boje o Stanley Cup zpovzdali.
Hokej, nebo basketbal? To bude spor-
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tovni téma pristich let. Zatim nikdo
nepochybuje o tom, Ze Kanadané jsou
hokejovou zemi, ovsem basketbal rych-
le smazava naskok. Ostatné, vymyslel
ho Kanadan - James Naismith v roce
1891.

Ale hlavni divody pochopitelné lezi
dostupnéjsi, mtzete ho hrat na kazdém
Skolnim hristi a s kymkoli. A pfedevsim
je to globalni sport. Jak se proménuje
demografickd struktura Kanady, tedy
pribyva imigrantG ze Sttedni a Jizni
Ameriky, z Asie i Afriky, hokej prestava
byt jasnou volbou pro déti zac¢inajici se
sportem. Jejich idolem bude pravdépo-
dobnéji Kawhi nez Crosby.

Hrozba pro hokej

Obliba basketbalu roste mezi mlady-
mi lidmi i proto, Ze ispéchy kanadskych
hokejovych klubti pamatuji pouze lidé
diive narozeni, posledni Stanley Cup
pro Maple Leafs vlastné uz jenom du-
chodci... Pfed péti roky pouze 28 pro-
cent Kanadant ve véku 18 — 34 let sle-
dovalo NBA v televizi nebo online, loni
uz to bylo 40 procent. Po vitézném play
off jisté tohle ¢islo jesté vzroste.

Mozna vétSina ze dvou miliont pti-
znived, ktef{ v ulicich Toronta slavili
basketbalovy titul, ani netusila, jak se
vlastné jmenuje pohdr, o ktery se hrdlo,
ale to nic na sportovni horecce vyvola-
né uspéchem Raptors neménilo. Pfi po-
slednim findlovém zapase sedé€lo pied
obrazovkou 7,7 milionu fanouskd, tedy
de facto kazdy ¢tvrty obyvatel zemé.
Dalsi se divali v barech, v kinech, ha-
lach, nebo méli pusténé nelegalni stre-
amy na internetu.

A to neni vSechno. Kanadané jsou ak-
tudlné druhym nejpocetnéjsim narodem
v NBA a na poslednim draftu méli Sest
zastupct, coZ pii pouze dvoukolovém
systému znamend podil deset procent.
Pravidelné hraji na velkych svétovych
turnajich, mimochodem pti nadchaze-
jicim $ampionatu v Ciné, kterého se po
37 letech tcastni i Cesi, je povede pravé
Nick Nurse, kouc¢ Raptors.

Kdyz byl Masai Ujiri po oslavach titu-
lu dotézan, jestli basketbal jednou v Ka-
nadé predstihne hokej v popularité, od-
povédél: ,Ano, opravdu si to myslim.“

Pokud k tomu dojde, bude to z velké
¢astiijeho zasluha. A také zasluha toho,
kdo mu kdysi v Nigérii vénoval videoka-

zety s Jordanem a Olajuwonem. e
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2 P beh ze St. LOUIS kdyi

OD ROKU 2011 CHYBELI BLUES V PLAY OFF JEN JEDNOU - LONI, KDY JIM K POSTUPU
CHYBEL JEDINY BOD.
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Architekti triumfu St. Louis Blues: kou¢ Craig
Berube a po jeho levici generalni manazer
Doug Armstrong

v roce 1967 se NHL rozsitila o Sest klu-
b, na dvojndsobek. California Seals
sidlici v Oaklandu zanikli jesté v 70. le-
tech, ale ostatni nové organizace se solid-
né etablovaly. Dneska si bez nich malok-
do dokéaze soutéz predstavit. Do lonského
1éta ziskaly desetkrat Stanley Cup — ovSem
jeden tym, St. Louis Blues, k téhle bilanci
prispél nulou. Nikdo jiny necekal na titul
tak dlouho. Az letos, po dlouhych 52 le-
tech, mohli slavit i ve staté Missouri.

Pfitom klub nikdy nemél problém
ldkat skvélé hrace a $pickové trenéry.
V ruznych fézich svych kariér a rtzné
dlouho v St. Louis hrali Wayne Gretzky,
Brett Hull, Peter Stastny, Chris Pron-
ger, Grant Fuhr, Paul Kariya, Brendan
Shanahan, Al Maclnnis, Doug Gilmour,
Scott Stevens a dalsi ¢lenové Siné slavy.
Mezi trenéry se zapsaly legendy jako
Scotty Bowman, Jacques Demers, Mike
Keenan nebo Joel Quenneville.

Jenze co se tspéch tyce, bylo na tom
St. Louis hiif nez Carolina. A to se para-
doxné madélokdy stavalo, Ze by klub ne-
postoupil do play off — presné€ji pouze
devétkrat z jednapadesati pokust. Ale
vétsina nadéjnych sezon skoncila podob-
né. Velké ambice, predcasny konec. Jako
by v St. Louis chybéla DNA vitézi. Jako
by se pohodovy zivot v tradi¢nim hoke-
jovém mésté odrézel na vykonech hraca.

Muzem, ktery to mél zménit, se v roce
2010 stal Doug Armstrong. Bylo mu 46
let a na misto generdlniho manazera po-
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vysil po dvou sezonach ve funkci fedite-
le hracéského rozvoje — tedy sportovniho
teditele, jak by se asi feklo spravné ces-
ky. Hokej nikdy profesionalné nehradl,
ale v éfe po zavedeni platovych stropt
a tucetni nez hvézdy s bohatou sportovni
minulosti.

Bez darku z draftu

Armstrong prebiral klub v dobé, kdy
prozival nejvétsi krizi své historie. Je-
dinkrat za pfedchozich pét let postoupil
do play off. Blues byli jednou z téch or-
ganizaci, které se v novych podminkach,
kdy si uz nemohly koupit kazdého,
na koho si ukazaly, nenaudily byt uspés-
né. Zaroven na tom nikdy nebyli tak
Spatné, aby skoncili na dné NHL a mohli
si vybirat z nejvyssich pozic draftu. Ne,
zadny darek v podobé Connora McDa-
vida nebo Tylera Seguina jim z nebe ne-
spadl. Za Armstrongova pusobeni mélo
St. Louis pouze dvé volby v TOP 20!

O to trpélivéji a peclivéji musel klub
skladat kadr. Spoléhat na skauty, ktefi
dokazi vybrat vhodné hrace v pozdéj-
sich kolech draftu, chytre trejdovat,
umét najit zapomenuté talenty v Evropé
i nizsich soutézich.

Datilo se mu to skvéle. Od roku 2011
chybéli Blues v play off jen jednou -
loni, kdy jim k postupu chybél jediny
bod. Pouze Pittsburgh v tomto obdobi

vevs

FOTO: PROFIMEDIA.CZ
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kdyz Armstrong loni 19. listopadu pro-
pustil kouce Mika Yeoa. Blues vyhrali
sedm z uvodnich devatendcti zéapast,
coz sice neni bilance hodna potlesku,
ale ani dtivod k panice $est tydnt po za-
catku dlouhé sezony. Armstrong vsak
védél, co déld. Nebyla to bezradna zmé-
na pro zmeénu, jak obcas pfi vyhazovu
trenérd byvé zvykem.

V 1été opét zajimave posilnil muzstvo,
aby konec¢né dokdzalo prorazit v play off,
vysledky se ale v fijnu a listopadu nedo-
stavily. Vrcholem byla prohra 0:2 s Los
Angeles. Tteti zapas ze Ctyt, kdy St. Louis
nedokazalo vstrelit gél. GM jasné videél,
Ze muzstvo nejen nesbird moc bodd, to
se ostatné nekdy stava, ale predevsim
jeho hra neslibuje nadéji na zlepsSeni.

Za pravdu mu daly i moderni statisti-
ky. Blues méli jednu z nejhorsich bilanci
drzeni puku ze vSech tymu. Ve hte pét
na pét pattili ke spodku ligy. V defenzi-
vé se jesté fadili k priméru, ale vSechny
ofenzivni metriky byly tristni — v prav-
dépodobnosti vstieleni gélu pattilo St.
Louis az na 27. misto! Yeo zkratka ne-
dokézal z muzstva vymacknout jeho po-
tencial, proto musel jit.

NEBYLA TO BEZRADNA ZMENA PRO ZMENU. KOUC
YEO NEDOKAZAL Z MUZSTVA VYMACKNOUT JEHO
POTENCIAL, PROTO MUSEL JIT.

Top kouc¢ z bitkare

Jeho néstupcem se stal asistent Craig
Berube. Nebylo to jméno z nejvétsich.
Jako hrac se Berube proslavil v roli bit-
kate, s 3149 trestnymi minutami mu pa-
tfi sedmé misto na historickém zebftic-
ku. V roli trenéra mél za sebou decentni
kariéru: dva roky jako ne ptilis uspésny
hlavni kou¢ Philadelphie, néjaké asi-
stentské zkuSenosti, solidni renomé
z farmarské ligy.

Tym vSak pod jeho vedenim zacal $la-
pat. Do hokejové mytologie vstoupila
legenda o tom, Ze 3. ledna jesté bylo St.
Louis posledni z celé NHL, ale nakonec
senzacné ziskalo Stanley Cup, ovSem
pokrocilé statistiky uz od poloviny pro-
since signalizovaly, Ze Blues jdou net-
prosné nahoru.

V defenzivé se stali jednickou. V dtoc-
né bilanci poskocili na 4. misto, tedy
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na opacny pol, nez na jakém byli za kou- 2
Ce Yeoa. Ve hte péti proti péti vykazovali S
lepsi ¢isla nez soupet ve 27 z 30 utkani =
po Berubeho prichodu. s

Bylo jen otdzkou, kdy se tyhle sta- 5
tistiky pretavi v to nejdulezitéjsi, tedy a
v body. S

I proto Armstrong nehledal nového & 2
kouce a postupem casu bylo jasnéjsi, ze
Berubeho status ,interim®, tedy docasny
trenér, vydrzi minimalné do konce sezo-
ny. A svému muzstvu véril tak, Ze se ne-
pustil do blaznivého posilovani v dobé
pred uzdvérkou prestupti, ne$turmoval
k utoku na play off. Provedl pouze dvé
drobné transakce, jez se sestavy v pod-
staté nedotkly.
0d 1967 po 2019 .. i

Zbyvalo ovSem vyftesit jeden palcivy
problém. Misto brankate. S Uspésnosti  naznacoval, Ze by mél pattit k hokejové  findlovém zdpase, kdy kryl 38 sttel do-
zdkrokt 89,4 procenta byli Blues tfeti elité. Ted ne¢ekanou $anci nepustil. maciho Bostonu, z toho hned sedmndct
nejhorsi v NHL. Jaku Allenovi se neved- Zbytek asi znate. [ diky Binningtonovu v kanonddé tivodni tfetiny.
lo, jeho ndhradnik Chad Johnsonnatom  vzepéti se muzstvo dostalo do play off V St. Louis kone¢né mohly propuk-
byl jesté haf. Berube se proto 7. ledna  a tam se malo zndmy brankaf stal prv- nout oslavy, na které mésto c¢ekalo
rozhodl jako jednicku poprvé nasadit nim novackem historie, ktery vychytal od roku 1967. Novindfi se predhdanéli
Jordana Binningtona z farmdtrského vSech Sestndct vyher svého tymu. Z toho v titulcich o zdzraku a hokejové Popel-
tymu. Pétadvacetiletého gélmana (mi- osmkrat hned po prohraném zapase, ce, ale Doug Armstrong urcité dobte vé-
mochodem prvniho, jehoZ Armstrong coZ svéd¢i o jeho mentdlni odolnosti —  dél, ze hraci na ledé a trenéfi na stiidac-
ve funkci generdlniho manazera draf- 1o davéte trenérského $tabu. A jako te-  ce pouze zavrs$ili jeho trpélivou a skvéle
toval), ktery za pét let v AHL nijak ne-  prve ¢tvrty novacek zvitézil v sedmém  odvedenou devitiletou praci. O
INZERCE

- | -~
czecn oo, .;...Q o0 -2 ?tovkg sportovnich akci
xR @ e o % PO CELE REPUBLICE sPorToKoli.cz
. 09, 5 % [ ) ST o
MPLISKEHO TYMI ° . ® ° na jediném miste

Jordan Binnington se stal prvnim
novackem v historii NHL, ktery chytal
ve véech 16 vitéznych zapasech
play off.

Jay Bouwmeester hraje NHL od roku 2002,
Stanley Cupu se dockal v 35 letech. Protoze
uz predtim vyhral olympiadu a MS, rozsiFil
seznam Triple Gold Clubu o 30. jméno.




[ITRENERSKY DOTAZNIK

Diky squashi procestoval cely svét. Deset let jako hrac objizdél profesionalni
tour PSA, vyhral francouzskou a italskou ligu. Pozdéji trénoval a sbiral
kontinentalni medaile v Salvadoru a Guatemale, neZ se premistil do Ceska.
JOAN LEZAUD, francouzsky hlavni trenér Squashclubu Strahov.
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JOAN LEZAUD
- Narozen: 6. 11. 1985 v Arcachonu (Francie)
. Profese: squashovy trenér
F-‘ Hracska kariéra: 10 let hracem profesionalni tour PSA, vitéz turnaju
Kostarika 2011, finalista Salvador 2011, Baillargues France 2011,
Clen vitéznych tymu francouzskeé a italské ligy
Trenérska kariéra: hlavni trenér reprezentaci Salvadoru a Guatemaly,
nyni hlavni trenér Squashclubu Strahov
lf Nejvétsi uspéchy - jako trenér Salvadoru: 3x bronz na juniorském
mistrovstvi Jizni Ameriky 2016 (divky U17 a U19, Zensky tym). Trenér
Guatemaly: 3x zlato na juniorském mistrovstvi JiZzni Ameriky 2017
(divky U19 a chlapci étyfhra U19) a 2018 (smiSena ¢tyrhra U19),
3x bronz na Panamerickych hrach 2016 (muZska a smiSena ctyrhra)
a 2017 (smiSena ¢tyrhra), 4x bronz na juniorskych Panamerickych
hrach 2016 (ctyrhra chlapct U19 a tym chlapct U19) a 2017 (Ctyrhra
chlapct a tym chlapct U19), stfibro na juniorském mistrovstvi Jizni
Ameriky 2018 (chlapci U19) a bronz (divky U19)

).
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[ITRENERSKY DOTAZNIK

Proc jsem se stal trenérem?

,Jako vrcholovy sportovec po dobu 20 let
jsem citil, Ze se v tréninku squashe da

jit jesté dal, védél jsem, zZe se da zlepsit
vicero véci. Rad predavam a zlepSuiji
tréninky, které jsem se naucil. Rad vidim
evoluci. Sdileni vitézstvi se sportovcem
se mi velmi libi a pfinasi mi spoustu
dobrych pocitd.”

Moje nejlepsi vlastnost?
,Jsem otevieny, nasloucham rdiznym
zpusobum, jak trénovat.“

Kdo mé nejvic ovlivnil?

,Byl jsem ovlivnén nékolika osobami:
sportovci, trenéry squashe i trenéry

z jinych sportt. Posloucham a beru
si od nich informace, které povazuji
za dobré pro mou praci.”

LVitézstvi. Disciplina. Vasen.
Sebeprekonavani se. Zdravi.“

Nejlepsi rada, kterou jsem kdy smérem
k trénovani dostal?
»,Nezapomenout, Ze to je jen sport.”

e o o

Moje nejtézsi rozhodnuti?

»KdyZ jsem se rozhodl odjet z Guatemaly
do Prahy. Opustil jsem mladé sportovce,
se kterymi jsem pracoval tfi roky, vidél
jejich vyvoj, progres, a musel se s nimi
rozejit a rozloucit. Byl to pro mé velmi
silny okamzik.“

Co se mi opravdu povedlo?

LVice strukturovat plany pro jednotlivé
hrace. Mit vétsi a lepSi sbér dat pro hrace.
Byt presnéjsi v analyzach zapas(.“

Moje trenérska filosofie?

,Stale se vyvijet, stale myslet

na sebereflexi. Pracovat tvrdé, byt
naroc¢ny. A hlavné byt co mozna
nejférovéjsi a nejpeclivéjsi, abych mohl to
samé vyzadovat po svych svérencich.“

Kterymi hodnotami se fidim jako
trenér?

Kdy jsem si nejvic nabéhl?

,Nékolikrat jsem spadl| do pasti v tom
ohledu, Ze jsem mél od sportovcu prilisny
odstup, Ze jsem nehledal vice informaci

0 nich samotnych, o prostredi, ze

kterého pochazeji. Tim mi schazela vétsi
sounalezitost s hraci. Trénovani neni jen
prace pri tréninku, je to i soustavné hledani
vzajemné davéry mezi dvéma jedinci.”

Trenér mladych medailistl v oblasti Stredni
Ameriky. Francouz ved| talenty v El Salvado-
ru a Guatemale.

Tak vysoko byl Joan Lezaud
na svétovém squashovém Zebficku
v listopadu 2013.

_JEDEN MLADY HRAC Z GUATEMALY BEHEM KOUCOVANI APLIKOVAL ME TAKTICKE
RADY TAK DOKONALE, ZE JSEM MEL POCIT, ZE HRAJU NA PLAYSTATIONU.*
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Kdy jsem mél pocit, Ze mam zapas pod
vlastni kontrolou?

,Jeden mlady hra¢ z Guatemaly béhem
koucovani aplikoval mé taktické rady tak
dokonale, Ze jsem mél pocit, Ze hraju

na playstationu.”

Co délam, kdyz citim, Ze za mnou tym
nestoji?

,Opiram se o tymové a individualni
schlizky, abych zjistil, co nefunguje.
Postupem ¢asu jsem se naucil, Ze pro
tyto schizky je dulezité mit maximaini
sbér informaci (zapas, trénink, podpora,
zranéni, testy atd.). Béhem soutéze
organizuju vic spole¢nych setkani

v hotelovych pokojich, abych upfesnil
program dne a organizoval den
nasledujici.”

Do jaké miry rozliSuju mezi starym
a mladym hraéem?

INZERCE

~Skrze jeho vyspélost (zralost) v pristupu
k tréninku, utkani a ke kazdé soutézi.”

Stava se mi nékdy, Ze si nevim rady?
~Ano. Mél jsem prilezZitost pracovat

s mladym supertalentovanym hracem
s neuvéritelnymi fyzickymi parametry
a technickym repertoarem. Ale, jako
vétSina hracd ze Stredni Ameriky,

byl velmi liny v tréninku. Nikdy se

mi nepovedlo najit reSeni, aby se

vic prekonal na tréninku, aby se vic
profesionalizoval, abych mu pomohl si
uveédomit, jak velky potencial ma.“

Potrebuje trenér vic vzdélani, nebo
Zivotni rozhled?

~Potfebujeme oboji. Vzdélani pro
zakladni strukturu a Zivotni zkuSenosti
pro vytfibeni tréninku. Nékdy dokonce
diskuse s prateli nebo moji rodinou

mi mohou pomoci zlepsit mdj zplsob
koucCinku.“

Cim se trenérsky vzdélavam nebo
inspiruji?

LInspiruji se ¢tenim sportovnich ¢lank
na internetu, protoZe ve Francii nam
chybi specializovany ¢asopis pro
trenéry.“

Muj predzapasovy ritual?

»,Najdu si misto na levé strané
squashového kurtu, vezmu si svij pocitac
s programem na zapasovou analyzu,
najdu zidli pro mUj pocitac, pfipravim si
lahev s vodou.“

~ = od Nadace CEZ

U c¢eho si nejlip odpocinu?
,0dpocivam tak, Ze praktikuju jiné
sportovni aktivity, jako jsou box i
motorky enduro, a snaZzim se byt co
nejméné ve spojeni se svym telefonem
nebo pocitacem.”

CZLCH
TEAM
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OREFLEXE

Jak nalozit se

zpetnou vazbou?

VSichni se dostavame do situaci, kdy musime poskytnout zpétnou vazbu.
V nejlepSich pripadech to mizZe posilit vztahy, poskytnout prilezitost ke zlepSeni
vykonu jednotlivce €i jeho ristu, nebo zvysit efektivitu a vykon tymu. Tak proc se

ji mnoho z nas tak obava?

emné nuance pfi poskytovani
Ja prijimani zpétné vazby muzou byt
presné to, co potfebujeme ke svému rdstu
my vSichni - trenéfi, ucitelé, manazefi
i ostatni vedouci pracovnici. Nepomaha
pouze jejim prijemcuim, ale stejné tak
tém, ktefi ji poskytuji.
jez nam poskytovani zpétné vazby nabizi,
je zcela nova perspektiva pohledu na véc,
kterou jini nevidi. Kdyz hledame zpétnou
vazbu sami pro sebe, ziskavame tim
ukazatel sméru nebo doporuéenych
zlepSeni, které jsme predtim nevidéli
a které si miizeme osvojit a dal s nimi
nalozit. To je pro nas nejcennéjsi. Zaroven
je to i barometr, jenz nam tika, zda jsme
formu, obsah a ¢as zvolili spravné.
Prijimani zpétné vazby, zejména
od pfimého nadfizeného, je néco, co
mUzZe vyvolat neklid. U nékoho i stres aZ
Uzkost. Existuje dojem, Ze kriticka zpétna
vazba mUze byt povazovana za rozhodujici
pii hodnoceni vaseho pracovniho vykonu.
Nicméné dobre promyslenad zpétna
vazba bude bohata na dalsi kroky, které
pomohou zlepsit vas vykon. Stejné tak
to napomaha sportovci uvédomovat
si mozné korekce z vlastni strany. Pro
trenéra je to dlleZity faktor na cesté
od trénovani ke koucovani sportovce
nebo tymu. VSechno dohromady pak
zefektiviuje cestu vedouci k excelenci.
Oteviena kritika je v evropské kulture
standardem, zatimco v Severni Americe
je béznéjsi pristup, kdy se negativni Ci
kritictéjSi komentare zabali do dvou

pozitivnich (,kiss - slap - kiss“).
Kombinace obou je zplsob, jakym

ke zpé&tné vazb& momentalné pristupuji.
Moje osobni zkuSenost je, Ze naucit se
prijimat zpétnou vazbu vam pomUze stat
se lepsi verzi sebe sama.

ZacCnéte s pozitivy. Podélte se o to, co
jste ocenili:

Vytvoril jsi XYZ nevidanym zplsobem.*

,Jasné jsi stanovil své cile.”

,Nasli jste feSeni, které jste prizplsobili
potfebam a situaci, ve které se
nachazime.“

Sdilejte, co je tfeba zlepsit. Pouzivejte
presné, na faktech zaloZené priklady Ci
pripady, na kterych jste pracovali, kde
vidite prostor pro zlepSeni. Nezapomernite,
problém chcete vyresit spolecné.

Zpétnou vazbu zakoncete ocekavanimi.
Navrhnéte moznosti, jak se problému
v budoucnu vyhnout:

»Rad vas podpofim v ...”

»Rad bych, abyste dali vice energie ...“

Pozor ale na jednu ¢astou chybu, a tou
je ,bezhlavé“, Casto emocemi nabité
predavani zpétné vazby. Drive, nez se
do toho vrhnete, existuje nékolik véci,
které bychom méli vzit v potaz. Pamatujte
si, Ze cilem poskytovani zpétné vazby
je snaha zlepsit situaci, ve které se
nachazime. A to je konstruktivni.

Pokud opravdu chcete hledat reseni,
vZdy myslete na druhé a jak to, co
sdilite, pro né miize byt uZitecné a jak
to mohou vnimat. Nezapomente, hlavné
ve sportovnich hrach, Ze na svété
neexistuji dva stejné mozky. Tim padem
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TEXT: MICHAL JEZDIK

MICHAL JEZDIK

« Vedouci sportovné metodického tseku Ceské
basketbalové federace, ¢len VV COV. Byvaly
basketbalovy reprezentant, trenér narodniho
muZstva muzi a U20, Sparty, Prostéjova,
Nymburka. Byl ¢lenem realiza¢niho tymu NBA
Detroit Pistons v letnich ligach. Opakované
absolvoval Euroleague Basketball Institut.
Certifikovany lektor COV.



_NAUCIT SE PRIJIMAT ZPETNOU VAZBU VAM POMUZE
STAT SE LEPSIi VERZI SEBE SAMA.“

to, co funguje na hrace X, nemusi platit
na hrace Y, a naopak. Velmi peclivé proto
pristupujte a oddélujte tymovou zpétnou
vazbu od individualnich pohovoru. VZdy
ale méjte na paméti: ke zméné nedojde
pres noc!

Drive, nezZ s jakoukoliv zpétnou vazbou
zacCnete, vezméte v Gvahu nasledujici
hlediska.

Nezapomente, Ze cilem zpétné vazby je
zlepSeni vykonu jednotlivce nebo tymu.

Komunikujte jasné a v¢as sva
oCekavani, véetné tymovych
i individualnich cild. Nez spole¢né
cile vyslovite pfed tymem nebo pred
sportovcem, nechte si je oponovat
zpétnou vazbou od nadfizenych
manazerd, a pokud s nimi spolupracujete,
i od mentord.

PoZzadavek na poskytnuti zpétné
vazby muZe byt Spatny zacatek. Nejprve
si provérte, v jakém myslenkovém

rozpoloZeni se nachazite. MnozZstvi prace,
Gkold, tlaku nebo jinych okolnosti muize
situaci ovlivnit. Hlavné ve smyslu, jak
prezentujete svoje myslenky!

Najdéte nejlepsi Cas a misto, které je
pro setkani vhodné. Patecni odpoledne
nebo den pred dilezitym utkanim ¢i
zavodem obvykle nejsou nejlepSimi
momenty pro poskytnuti zpétné vazby.
Co takhle rano, kdyZ je mysl jasna?
Rozhodné se nevyhybejte poskytnuti
Zpétné vazby osobné.

Samoziejmé, v prabéhu let se pro
Clovéka stane zpétna vazba prirozenou,
obzvlast kdyz zjistite, jak ovliviuje vzorce
chovani a jak napomaha zménam. Ovsem
chce to odvahu udélat krok vys a véfit,

Ze diky ukazatelm na vasem barometru
muZete zprichodnit cestu ke zlepSeni.
Timto zpUsobem investujete do rdstu
nékoho jiného, coZ muZe byt samo o sobé
nesmirné uspokojujici.
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Niko Kovac v roli nového trenéra fotbalistu
Bayernu Mnichov neproZival snadnou sezonu.
Hojné se pretrasaly sloZitéjsi vztahy se

Muller. Komunikace vazla, ale bundesligovy
titul neutekl.

, PAMATUJTE SI, ZE CILEM
POSKYTOVANI ZPETNE
VAZBY JE SNAHA ZLEPSIT
SITUACI, VE KTERE SE
NACHAZIME.“

FOTO: PROFIMEDIA.CZ



CODIALOG

S HELENOU MASLOVOU

Je vrcholovy sport
pro zeny rizikovy?

Ma ordinaci psychosomatické péce a jeji doménou je psychogynekologie. Zabyva se
neplodnosti a poruchami menstruace Zzen mladého a stredniho véku. A mezi nimi je také
nemala ¢ast zen, byvalych nebo i aktivnich sportovkyn, ale i téch, které podavaji vyrazny
sportovni vykon treba v ringu byznysu ¢i pravni kancelare. Dialog, tentokrat s doktorkou

Helenou Maslovou, 0 moznych rizicich zenského vrcholového sportu.

TEXT: ZDENEK HANIK

HANIK: ,U vrcholovych sportovkyn se éas-
to diskutuje o problémech s neplodnosti.
Ale neni to spiSe tak, Ze je to celkovy civi-
lizacni problém a u sportovkyn je to vice
vidét, a tak se z toho udélalo téma?*
MASLOVA: ,Napfed musim objasnit, 7e
mezi hormony, které dokazou spolehlivé
zablokovat plodnost, patfi testosteron,
prolaktin a kortizol. Prolaktin je dobre
znam jako hormon kojicich zen, ktery je
chrani pred tim, aby nemély rychle za se-
bou déti. Méné se uZ vi, Ze tento hormon
se chova jako stresovy. Testosteron je
hormonem soutéZivosti a sportovkyné jej
maji velmi ¢asto zvySeny nad horni limit.
Kortizol je hlavni nadledvinkovy hormon
a je zodpovédny za naSi bdélost a ostra-
Zitost. VSechny tyto hormony funguji jako
odpovéd na poptavku feSeni narocnych
situaci, tedy stavu, kdy je vice aktivovan
pud preZiti a pud reprodukéni je situac-
né upozadén. Mezi takové situace patfi
vrcholovy sport, ale tfeba i dlouhotrvajici
extrémni mentalni vykon. Hormonaini sys-
tém vzdy odpovida na néjakou centralni
poptavku.“

HANIK: ,Dobfe, ale neodpovédéla jste mi
na otazku.“

MASLOVA: ,Z mé letité praxe vyplyva, 7e
“vykonové ~ Zeny jsou ve v&tSim ohroze-
ni.”

HANIK: ,Vysvétlete nam tedy, jak to

v Zenském téle funguje.”

MASLOVA: ,Télo umi vyrabét jak stresové
hormony, tak pohlavni. Ale je tfeba pfipo-
menout, Ze metabolicky zaklad pro hlavni
Zensky hormon progesteron je stejny

i pro testosteron a kortizol. Télo si vezme
molekulu cholesterolu a upece zakladni
tésto pregnenolon, z néj se pak tvori dalsi
hormony. Pokud bylo tésto spotrebova-
no na bojovné hormony, nezbyde dost

na progesteron. Bez potfebného mnozstvi
progesteronu nedojde k dobrému vystlani
délohy sliznici a nemuze dojit k uhnizdéni
vajicka. Pokud se to déje kratkou dobu,
télo to dokaze zase “svicnout” zpatky

a neni problém. KdyZ se to ale déje roky,
tak se tento stav fixuje, a pak i kdyz Zena
prestane aktivné sportovat, byva problém
se vratit zpét do Zzenskych hormond.
Zejména kortizol se chova jako rigidni
hormon a nerad se vraci zpatky do poho-
dového hnizdiciho rytmu. Kortizol je hor-
mon, také se mu nékdy prezdiva hormon
rytit, ktery za nas bojuje. Jemu pomahaji
kratkodobé situacni stresové hormony
adrenalin a noradrenalin. Zeny s vysokym
kortizolem jsou zvyklé Zit ve vysokém
bazalnim stresu, tedy stresu, se kterym
uléhaji a rano se budi.“

HANIK: ,A kde vidite rozdil z Iékafského
hlediska mezi vrcholovou sportovkyni

a normalni zenou?“

MASLOVA: ,U vrcholovych sportovkyfi
je ve vétsi mife poptavka po téchto
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Barbora Spotakova, svétova
rekordmanka a dvojnasobna
olympijska Sampionka, skloubit
kariéru s materstvim dokazala.
Po narozeni syna Janka se st%\Ia
mistryni svéta a ziskala bronz
na OH v Riu. Pokracuje

i panarozeni druhého

syna Darka.




ZDENEK HANIK

« zakladatel Unie profesionalnich
trenéra pri COV

« byvaly kou¢ volejbalovych
reprezentaci
muzi Ceska a Rakouska

« soucéasny mistopredseda COV

HELENA MASLOVA

¢ vyznamna psychosomaticka
a psychogynekolozka
* vystudovala 1. LF UK v Praze
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zakladnich bojechtivych hormonech,
cozZ je kromé kortizolu, adrenalinu

i testosteron. Testosteron prospiva
nardstu svalové hmoty a utvafi naladu
sout&Zivosti. Zeny by mély mit né&jakou
hladinu testosteronu, idedlné 1,0 - 2,0,
toleruje se do 2,5. Ty, jeZ maiji prilis
nizky testosteron, jsou frigidni a pasiv-
ni. Ty, které maji vysoky testosteron,
jsou vétSinou velmi aktivni a ve sportu
vétsi moralku, takovou bojovnou. V mo-
menté, kdy je testosteron vétsi nez 2,5,
Zena prestava ovulovat.”

HANIK: ,Dobfe, ale my chceme, aby Zeny
sportovaly. Jak tedy sniZit rizika a kdy
zminény problém vlastné vznika?“
MASLOVA: ,DUleZitou fazi je puberta.
Pokud hol¢ic¢ka v tomto iniciacnim obdo-
bi, kdy se ma hormonalné probudit a kdy
se maji ustalit jeji fertilni funkce, vyrazné
sportuje a jeSté navic je to sport, kde se
vyZaduje, aby neméla podkozZni tuk, tak
tam se muUZe nasekat opravdu paseka.
Doslova a do pismene. Protoze vlastné
vUbec nedojde k prestavbé divéiho téla
v Zenské. V¢etné spravného nastaveni
hormonalnich funkci, aby se mohly dobre
vyvinout primarni a sekundarni pohlavni
znaky.“

HANIK: ,A nasledky?*

MASLOVA: ,Sportovkyné nékdy mivaji
na ultrazvuku délohu ve velikosti div¢i
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predpubertalni, tedy malinkou. V puber-
té se musi troSku zvétsit, a to se prosté
nestane, takZe ony se vlastné sexualné,
v tom fertilnim slova smyslu, nerozvi-
nou. Mohou pohlavné Zit, ale nefunguje
reprodukce. A malokdo vi, Ze tuk je hor-
monalné aktivni tkan, produkuje hormon
leptin, ktery komunikuje s vajecniky.

A kdyZ Zena nema dostatec¢né mnozstvi
podkozniho tuku, tak je reprodukce
utlumena.”

HANIK: ,Dnes se daleko vice vyuziva
antikoncepce. Myslite, Ze je to také ovliv-
nujici faktor?“

MASLOVA: ,Dfive, kdyZ neexistovala
hormonalni antikoncepce, tak divka mno-
hem vice a pfedevsim dfive vnimala, kdyz
néco nebylo v poradku. V souéasné dobé
se takové Spatné menstruujici sportujici
holCi¢ce v 15 letech nasadi antikoncep-
ce. Ona zdanlivé zacne menstruovat,
protoze antikoncepce vytvari tzv. krvaceni
ze spadu, tzn. imitaci menstruaéniho
krvaceni, ale ve skute¢nosti menstruacni
cyklus neprobiha. Tim padem to vypada,
Ze vSechno funguje dobre. Ale v momen-
t&, kdy se antikoncepce sunda, tak se
ukaze, ze to celé bylo jakysi make up

a mame tu tficetiletou nebo i starsi Zenu,
ktera bud' nikdy, nebo jen sporadicky

v Utlém mladi zazila spontanni menstru-
aci. Nadéje, Ze spontanné otéhotni, je
velmi mala.“



DIALOG

Magdalena Neunerova, famézni némecka
biatlonistka, Sokovala sportovni svét ukonéenim
kariéry v pouhych 25 letech. Na konté méla mj.
dva olympijské triumfy, 12 tituld mistryné svéta

a 34 vitézstvi v zavodech Svétového poharu. Ted

je stastnou dvojnasobnou 32letou maminkou.

,SPORTOVKYNE

JSOU POD VYSOKYM
TESTOSTERONEM

RADU LET. PROTIHRAC
TESTOSTERONU

NA HORMONALNI UROVNI
JE PROGESTERON. ZENA
POTREBUJE URCITOU

HLADINU PROGESTERONU,

ABY MOHLA OTEHOTNET.
A PROGESTERON

S| ZENY DRIVE
"VYRABELY " A NEKTERE
DOSUD VYRABI TZV.

REPETITIVNIMI PRACEMI.“
HELENA MASLOVA

HANIK: ,Mize IékaF divkam v puberté
néjak pomoct, aniz by musely ukongit
sportovani?“

MASLOVA: ,Zdrava menstruujici div-

ka mUze sportovat, pokud se vyvaruje
extrémU v redukci hmotnosti, bude
dobre relaxovat a bude to vesela spo-
kojena divka (s dobrymi hladinami beta
endorfinll a oxytocinu) - tak se dokonce
blizime k idealu antiky. Doby, kdy vznikla
myslenka olympijskych her, tedy méla to
byt zabava nejen pro divaky, ale prede-
v§im pro sportovce. Urcité by neméla
mit hormonalni formu antikoncepce, aby
vCéas dostala zpétnou vazbu, Ze se svym
télem nezachazi dobre. KdyZ uz se to
stane (oligomenorea az amenorea, nebo
symptomy jako jsou zmény ochlupeni),
musi si ujasnit, co je priorita - zda sport,
¢i plodnost. A za svym nazorem si stat
bez litosti.”

HANIK: ,Jaké postupy nebo doporudeni
pouzivate ve vasi praxi?“

MASLOVA: ,Sportovkyné jsou pod vyso-
kym testosteronem fadu let. Protihrac
testosteronu na hormonalini drovni je
progesteron. Zena potfebuje urditou hla-
dinu progesteronu, aby mohla otéhotnét.
A progesteron si Zeny dfive “vyrabély
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a nékteré dosud vyrabi tzv. repetitivni-
mi pracemi. Nasi predci to dobre znali

a v pohadkach vidime princezny, jak si
zvySuji progesteron vySivanim monogra-
mu nebo tkanim zlaté niti. Popelka pre-
bira CoCku a hrach. Porodni baby znaji,
Ze pro zdarné téhotenstvi je dobré, aby
Zena uhackovala ditéti decku. Dnes to
vnimame jako nudné, zbytecné plytvani
¢asu. V terapii, kdyz potfebujeme zvysit
progesteron, tak jim doporuc¢im, aby si
koupily pokojové kvétiny, aby je zalévaly,
aby si uklizely skiing, aby pletly svetr Ci
alespon vybarvovaly antistresové vyma-
lovanky. No a sport je pravy opak. Zena,
kdyz méla vysit kytiCky na ubrus, si vy-
robila spoustu progesteronu. Ale dnesni
Zeny, kdyZ se jich zeptam, jestli umi plést
nebo hackovat, mi feknou, Ze ne. Kdyz
jim doporuc¢im, aby zalévaly kytky, tak si
postesknou, Ze jim kazda kytka chcipne.
Nékteré sportovkyné, nefikam vsechny,
nemivaji trpélivost ani schopnost délat
tyto repetitivni prace.”

HANIK: »Jako tradicionalista rozumim,
ale neni to pro dnesni Zeny trochu prezi-
tek?“

MASLOVA: ,Ja je také nemam moc rada,
ale také nepotrebuji ot€hotnét. Taky bych -
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VZKAZ OD HELENY MASLOVE

MATERSTVI ZENU NEOSLABUJE! ZENY BY SE NEMELY BAT ZUSTAT V PLODNEM

ZENSKEM TELE A KOMBINOVAT SPORT A MATERSTVIi. NEKTERE SPICKOVE
SPORTOVNI VYKONY BYLY DOKONCE DOSAZENY NA ZACATKU TEHOTENSTVI.

si radsi Sla zahrat tenis, nez abych tridila
néjaky hrach s ¢ockou. Ovéem pro tvorbu
progesteronu, pro otéhotnéni to je nacvik
pro stav, kdy ma mit Zena trpélivost

s miminem. Je to forma meditace, kdy se
Zené zvySuje schopnost empatie. Dit€,
jak znamo, nemluvi a Zena musi vycitit
jeho potfeby, musi byt schopna se na dité
napojit. A to vyZaduje hlubsi ponor.
Trpélivost a jakasi zpomalenost je prosté
zaklad materského instinktu a tohle je
takova hormonalni pfiprava na matefstvi.
A kdyz zeny ziji akéné a rychle a oté-
hotni asistované, pak ve fazi po porodu
nemaji na to dité vibec nervy a upadaji
do Uzkosti. DalSi hormon, ktery zpUso-
buje schopnost otéhotnéni, je oxytocin.
Hormon lasky a empatie. Dovedete si
predstavit, ze by vase volejbalistky mély
vysoky oxytocin a soucitily se svymi pro-
tihrackami? Jak by to dopadlo? Ovsem
oxytocin, to je hormonalni zaklad, Ze se
Zena zamiluje do svého dit&te. Ze ho ne-
odlozi ndjemné chliveé, ale stara se o néj
a sama si dité koji.“

HANIK: ,TakZe se v nékterych pfipadech
musi rozhodnout sportovni kariéra, nebo
dite?“

MASLOVA: ,Podivejte, planeta je prelid-
néna, tak at maji déti jiné Zeny. Dfive se
vychazelo z praplvodniho kiestanského
modelu, kdy Panna Marie s JeziSkem byl
vrchol materské nebo Zenské hodnoty.
Predpokladalo se, Ze mit rodinu je nejvetsi
blaho nebo nejvétsi satisfakce a uspoko-
jeni pro kazdou zZenu. Ale tak to rozhodné
v dnesni dobé neni. Kfestansky model

uzZ padnul, vzal za své ve druhé poloviné
20. stoleti, kdy vznikla GpIné paralelni
takzvana diverzifikace Zivotnich postojl,

VZKAZ OD ZDENKA HANIKA

Tenisova legenda Serena Williamsova nadale
dobyva rekord grandslamovych titull ve dvouhre,
na Margaret Courtovou (24) ji chybi jediné
prvenstvi. V zafi oslavi 38. a jeji dcerka druhé
narozeniny.

a vzniklo feministické hnuti ve treti viné.
To znamena, nékteré Zeny se zacaly roz-
hodovat pro dobrovolnou bezdétnost nebo
prosté pro kariéru. Vznikla generace jedi-
nacku, kterou s vypétim vsech sil porodily
Zeny hluboko po tficitce. Dfive by se to sa-
moziejmé nemohlo stat, ale ted jsou Zeny,
které prosté voli takto. Nejprve vykonnost-

: PROFIMEDIA.CZ
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ni Zivot, vydélat penize, cestovat. A teprve
po splnéni vSech ambici trochu tu nudnou
fazi matefstvi. Nékdy Zeny voli védomou
dobrovolnou bezdétnost, ale ¢astéji je to
takova dobrovolné nedobrovolna bezdét-
nost, kdy se tato reprodukéni prokrasti-
nace vymstila a Zena uz neni schopna ani
asistované porodit. V nékterych situacich
okoli netusi, Ze Zena, ktera zdanlivé ma
vSe - ma za sebou UspésSnou kariéru

a v narudi svira dité, musela k otéhotnéni
pouzit darovana vajicka a podstoupit dost
brutalni hormonalni terapii. No a pak jsou
zase zeny, které se drzi tradicniho pfistupu
a rodi mladé, ale rozhodné nemuzeme fict,
Ze by to byl jediny mozny zpusob, jak prozit
uspokojivy Zensky Zivot.“

HANIK: ,Chépu, je to véc volby a Zivot-

ni cesty. Kazda cesta znamena néco

za néco. | trenéfi by se méli mozna
zamyslet nad tim, aby se uzZ u mladych
dévcat snaZili odhadnout, ke které Zivotni
cesté hracky inklinuji. Senzitivni zena,
nebo dravec. A hovorit s nimi o prednos-
tech i nebezpecich obou cest.”
MASLOVA: ,Samoziejmé Ze to, o Sem se
zde bavime, neplati absolutné. Od jedno-
ho extrému, tedy rezignace na sportovni
kariéru a vychova déti, ke druhému,

tedy sazka na kariéru a bezdétnost Ci
delegované materstvi, existuje spousta
nuanci. A je i mnoho Zen, které vrcholové
sportovaly a potom prepnuly na “hnizdé-
ni”. Nesmime vSak zastirat, Ze to nejde
automaticky a Ze to neni bez rizika.
Malokdo z nas je ochoten prinést obét.
Zena je Casto postavena pred problém,
Ze nelze mit vSechno. A pak je to otazka
téZkého osobniho rozhodnuti: cesta A,
nebo cesta B.”

NAVZDORY SVEMU KONZERVATIVNIMU POHLEDU NA MUZSKY A ZENSKY MODEL
PREJI VSEM ZENAM, ABY JIM SPORTOVANI PRINASELO RADOST, A VRCHOLOVYM

SPORTOVKYNIM, ABY UCINILY SPRAVNA ROZHODNUTI V OTAZCE ZIVOTNICH
PRIORIT TAK, ABY BYLY STASTNE.
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