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System Kolar

Systémovy pohled profesora Pavla
Kolare na zZivot zahrnuje i presah
do sociologie, kdyzZ fika napriklad:
~Narusujeme prirozené stereotypy,
takZe chlapecek si hraje s panenkami
a hol¢icka opravuje auticka, muz uz neni
tatinek a Zena ztraci roli maminky.“

Nejvétsi nebezpedi spatfuje Kolar
v plizivosti téchto jevd, a dodava: ,Vadi
mi, Ze prolamujeme nékdejsi jistoty
a uto¢ime tim na zakladni kiestanské
hodnoty a biologickou pfirozenost.“

Kolarovo pojeti systému jednoty
mikrosvéta a makrosvéta, které nelze
od sebe odtrhnout, mi dava smysl.
Pokud tusite, Ze by to mohl byt i vas
pripad, pak jste na spravné adrese. Pavel
Kolafr nemluvi v tomto vydani mésicniku
COACH jen jako fyzioterapeut, ale i jako
psycholog.

Psycholog, ale bohuzel i psychiatr se
skryva rovnéz na pozadi ¢lanku Michala
Bardy Wellbeing neni jen wellness.
Tento text je vazny a feSi ozehavé téma
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Zdenék Hanik

Ceské trenérské
akademie COV

odvracené strany limitniho sportovniho
vykonu. Spoleénost ma tendenci vidét
ve Spickovém sportu jen lesk a prehlizet
deprese sportovcu, které zacinaji byt
aktualni hrozbou.

A tak jisté prijde vhod jako kompenzace
rozverné téma predzapasovych rituali

v rubrice 1+10 a tradi¢ni reflexe Michala
JeZdika. Dialogy jsou tentokrat predevsim
o statistickych ¢islech.

Pfijemnou cetbu.

byvaly trenér volejbalové
reprezentace a predseda




[DROZHOVOR

Psycholog

| fyzioterapeut

musi videt

do metodiky treninku

KdyZ néco boli, vola se Kolar. VIP osobnosti
sportovniho i spolecenského zivota u ného
hledaji ¢asto pomoc, nekteri politici
dokonce podporu, protoze by mohli tézit

Z jeho verejné projevené prizné. Ano,
profesor PAVEL KOLAR se t&si velkému
respektu. Pro¢? Pro mé fenomén Kolar
znamena predevsim ,zivotni systém* se
silnym filozofickym fundamentem, ktery
kolem sebe buduje a na némz stavi.

Jeho celostni pojeti neoddélitelnosti
individualniho osudu od radu svéta
prozrazuje, ze neni jen fyzioterapeut, ale
moudry muz, psychoterapeut i ,duchovni®.

TEXT: ZDENEK HANIK
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[DROZHOVOR

Luxusni spole&nost loni v fijnu pfi exhibiéni rozluéce Radka St&panka s kariérou. Tenista predal nadaci
profesora Pavla Kolare ek na symbolickych 111 111 korun, pfihliZeli Jaromir Jagr a Petr Cech.

' k|

PAVEL KOLAR

Narozen: 5. (inora 1963 v Praze

Profese: fyzioterapeut

Zaméstnani: prednosta Kliniky rehabilitace

a télovychovného Iékarstvi 2. LF UK, prodékan
2. LF UK, zaloZil na Chodové Centrum pohybové
mediciny Pavla Kolare, garant bakalarského

a magisterského studijniho programu
Specializace ve zdravotnictvi, obor fyzioterapie,
predseda Iékaiské komise COV, plsobi v nékolika
nadacich, ¢len Iékafského konzilia, ktery se stara
o Ceskeé prezidenty

Pusobeni ve sportu: len realizacnich tym0
¢eskych reprezentaci (hokej, fotbal, atletika,
tenis)

Ocenéni: v roce 2007 ziskal od prezidenta
Vaclava Klause statni vyznamenani - medaili
Za zasluhy o stat v oblasti vychovy a védy, autor
fady odbornych knih

Vlastni osud: trpi Bechtérevovou chorobou,
zanétlivym onemocnénim predevsim patefnich
obratl(, projevuje se velkou bolesti

Rodina: Zenaty, tfi déti

as rozhovor by mél byt o priiniku

fyzického a dusevniho. Proto je ma
prvni otazka, zda lécite vice duse, nebo
téla? Co je vasim hlavnim Iécebnym
nastrojem?

,Moje prace je hodné mezioborova.
Je zaméfena na poruchy hybného systé-
mu, ale tim md prunik do vétSiny medi-
cinskych oborti — ortopedie, neurologie,
imunologie, interny, ale i do psychologie
a psychiatrie. VSechny tyto obory sou-
visi s etiologii pohybovych poruch. To,
Ze sportovce boli zdda nebo si natdhne
sval, neni v diagnostice ani 1éc¢bé otazkou
jednoho oboru, i kdyz se to tak na prvni
pohled jevi. Je potieba zohlednit vice fak-
tort.“

Co tim myslite?

,Dam priklad z dnes$niho dne. Pfisla
tenistka se stiznosti na bolest ramene bez
jasné urazové priciny. Pfi anamnéze zjisti-
te, Ze pred dvéma mésici zahajila hormo-
nalni gynekologickou 1écbu, a to zadsadné
meéni thel pohledu na jeji problém. Moji
snahou je vytvaret integracni meziobo-
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rovy pohled na pacienta ¢i sportovce.
V tomto kontextu pak samoziejmé neza-
stévaji stranou ani duvody psychologické
a psychiatrické. Chodi k ndm mnoho lidi,
u nichz hlavnim etiologickym faktorem je
psychosomaticka slozka nebo ryze psy-
chologicky problém. Do procesu lécby
proto musi vstupovat i specialista psycho-
log a Casto i psychiatr.”

Pan profesor Véle pise v tivodu
Kineziologie, Ze dobry fyzioterapeut musi
byt také dobry psychoterapeut. Kdyz
dovolite, ja bych cely tento rozhovor vedl
tak, Ze jste tak trochu psychoterapeut.
Psycholog, mag, saman... TakZe co

na tento vyrok profesora Véleho fikate?
Je to podle vas pravda?

,Urcité. Pacient je laik a potiebuje mit
ve vas duvéru. Psychoterapie musi byt
soucasti veskeré medicinské péce. Cela
fada obtizi vychdzi z chybného nahledu
na onemocnéni, coz byvé povétsinou di-
sledkem nespravné komunikace. My jsme
na nasi 1ékaiské fakulté z téchto dtvodl
zafadili do curricula novy predmét Ko-

FOTO SPORT: JAROSLAV LEGNER



munikacni dovednosti. Dam zase maly
priklad nedavné kazuistiky.“
Prosim.

,Jednalo se o prostou zenu, kterd moc
k lékattm nechodila a s nemoci a medici-
nou neméla zkuSenosti. Nékdy v ¢ervnu
ji vznikly velké bolesti v zddech. Dostala
se akutné na neurologii, kde ji vySetfi-
li a nasli maly vyhtez ploténky. Pustili ji
dom s présky a s neurditym vysvétlenim
plvodu jejich obtizi. Celé 1éto méla velké
bolesti, az se opét dostala do nemocnice.

DOVOLENA
PROFESORA KOLARE

Na dovolené potrebuje mit absolutni
klid. NemUZe jet relaxovat na tyden
do PariZe, i kdyz by chtél. Letos byl

na Maledivach a tyden v Chorvatsku,
ale nejradSi ma prodlouzené vikendy
na chalupé, kdy nema vyuku a odpo-
¢inek je pro ného dost ¢asto pracovni.
Treba Sest sedm hodin piSe a zbytek
dne Cte. Jindy na to totiz nema Cas.

INZERCE

K CLOVEKU SE V MEDICINE PRISTUPUJE JAKO K OBJEKTU.
PRITOM CLOVEK JE SUBJEKTEM, KDE JEHO JA HRAJE
VELKOU ROLI PRI VZNIKU ONEMOCNENI | PRI LECBE.“

Zde byl neurolog, ktery ji byl jednak sym-
paticky a také v néj méla dtvéru. Vysvétlil
ji jeji somaticky problém v kontextu jeji
velké rozmisky se synem, kterou méla
kratce pred vznikem obtizi, a vysvétlil ji,
Ze se toho ndlezu nemusi bat. Od té doby
byla bez bolesti. Kdyz by ten problém po-
kracoval v té nejistoté, pak by se casem
mnohem htt fesil, nebot by se centrdlné
zchronizoval. Ve fyzioterapii je ziskdni
dtvéry jesté dalezitéjsi, protoze neni je-
nom o pasivnim pristupu pacienta. Vy ho
musite dostat do aktivni Ucasti na 1écbé
- musi cvidit, zhubnout apod. Pacient se
spolupodili na 1é¢bé a vy ho vedete. Da-
vate mu kli¢. Musite ziskat jeho davéru
a byt vad¢i nému urditou autoritou, aby
vas respektoval a podtidil se nastavené
1écbé. V tom hraje velkou roli schopnost

komunikace, ale do urcité miry i vné&jsi
okolnosti. Napftiklad, kdyz priSel nékdo
za pani MojziSovou, kterd méla v té dobé
vehlas, tak méla jiz urcitou placebo vyho-
du, vychézejici z duvéry a respektu. I toto
predstavuje jistou psychoterapeutickou
rovinu.*

CGili komplexita...

,Ano, u pohybovych problém je tieba
respektovat etiologickou komplexitu vy-
chézejici z riznych pti¢in. Navic je potte-
ba pocitat s tim, Ze kazdé onemocnéni ¢i
zranéni doprovazi emocionalni prozivani,
a to md nezanedbatelnou roli. Problém je,
Ze psychosocialni vztahy, resp. emoce se
hodné vyradily z mediciny a k ¢lovéku
se pristupuje viceméné jako k objektu.
Pritom cloveék je subjektem, kde jeho ja

hraje velkou roli, a to jak pfi vzniku one- »
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[DROZHOVOR

mocnéni, tak i pfijeho 1é¢bé. Je potteba si
vice uvédomit, ze na subjektivni stranku
spojenou s emocionalnimi proZzitky se na-
pojuji vegetativni, imunitni, hormonalni,
metabolické a dalsi procesy. Proto je tteba
subjektivitu s jejimi pravodnimi procesy
a tim i dasledky respektovat v jakémkoliv
medicinském oboru.“
Tedy subjektivni pocit v sobé nese i kus
objektivity?

,Ano, emocionalita spojend tteba
s dlouhodobou tzkosti, strachem, oba-
vami implikuje v sobé celou fadu objek-
tivnich déju. Vidyt kazdy z nds citime,
Ze se nam za urcitych emocnich situaci
zméni prokrventi, vice se potime, jinak dy-
chame, potfebujeme castéji na zachod...
Vedle toho probihaji i procesy, které ne-
vnimame — méni se tlak, tepova frekven-
ce, imunitni, hormondlni, biochemické
procesy. To jsou vSechno objektivni déje,
které jsou ndvaznou soucasti nasi psychi-
ky. Ty mohou pusobit narazové pti néjaké
zavazné emocni situaci, ale také mohou
ptsobit v podprahové intenzité dlouho-
dobé. To potom mtiZe byt pticinou vzniku
onemocneéni ¢i zranéni. Je to stejné jako
u pohybovych zranéni. Bud si ptihodite
jednordzové poranéni - distorzi kotni-
ku, natrzeni svalu, luxaci ramene, nebo
dlouhodobé provadite Spatny pohybovy
stereotyp, zmeénite raketu, kopacky, coz
je vSe naprosto podprahova sila, ale tim,
Ze plsobi dlouhodobé, tak se kumulativ-

né navysi a za pér tydnt se projevi obti-
Zemi. Je to ucinek té pomyslné kapky,
ktera kape na jedno misto, az se jeji sila
zndasobi natolik, Ze vykape diru i do beto-
nu. A to samé se déje v psychické roviné.
Psychické déje je proto tieba vnimat vzdy
ivroviné psychosomatické s objektivnimi
dopady do organismu.”“

A jak by si s touto problematikou
komplexity mél poradit trenér?

,Trenér je koordindtorem. Do vykonu
ve sportu vstupuje vedle ného cela rada
lidi. Od maséra, kustoda, doktora, fyzio-
terapeuta, kondi¢niho trenéra az po dal-
81 externi spolupracovniky. Trenér musi
umeét rozeznat hranici, od které zvladne
problém sam a od které pottebuje spe-
cialistu — lékate, fyzioterapeuta a tieba
i psychologa... Role psychologa je spi$
v oblasti skute¢nych poruch. Problém je,
Ze se jednd o oblast, ktera je zneuzitelna,
protoZe neni tolik hmatatelnd a exaktni
jako jiné medicinské obory. Proto do ni
vstupuje i celd fada riznych parapsycho-
logt.“

Co s tim?

,Trenér musi byt tim, kdo koordinuje
sviyj realiza¢ni tym. Je na ném, jak si jej
sestavi, koho do néj pusti a koho si vybere
ke konzultacim. Dobry vybér spolupra-
covnika patti k predpokladim tspésného
trenéra. On muze dobie rozumét techni-
ce, hernim strategiim apod., ale dnes to
nestaci. Na dobrém vysledku se nepodili

Hvézda mezi hvézdami. Pavel Kolaf se podilel na velkolepych triumfech, které generovaly
svétova i olympijska zlata. V Ucté ho proto maji vit€zky Fed Cupu, Jaromir Jagr, Katefina
Neumannova, Stanislav Friihauf, Petr Novak, Jarmila Kratochvilova, Tomas Rosicky, Ondrej
Pavelec, Vladimir Smicer nebo Karel Poborsky.
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sdm, ale tym, véetné externistt. Trenér
musi mit piesah a celou oblast koordi-
nované tidit. Dam priklad. Chce rozvijet
rychlostni vytrvalost. Mtze to délat na-
slepo, nebo si nechat naméfit kondic¢ni
zdatnost u jednotlivych hrac¢a a trénink
tim cilené zamétit. Je na trenérovi, jak
tyto informace zaintegruje do metodiky
tréninku. Trenér si musi uvédomit, ze
na vSechny véci nesta¢i sam a pottebuje
spoluprdci, zdroven mus{ branit rznym
extrémistim, ktef{ se chtéji ve sportu pro-
sadit.”

Jako trenéry nas zajima vykon, a ten ma
néjakou psychickou a fyzickou stranku.
Kdo ma byt podle vas expertem na tu
psychickou stranku?

,Rozhodné trenér v koordinaci s ostat-
nimi C¢leny realiza¢niho tymu. Nékdy si
ktomu muiZe ptizvat psychologa, ktery ma
pak podobnou roli jako télovychovny lé-
kat v ptedchozim ptikladu. Je konzultan-
tem. Psycholog, ktery pracuje se sportov-
cem, by mél mit zkusenost s vrcholovym
sportem. Vstoupi-li do tymu psycholog,
ktery ptislusnému sportu nerozumi, tak
to neni Uplné spravné. Obdobné je tomu
u 1ékate ci fyzioterapeuta, ktery pracuje
se sportovci. Je totiz velky rozdil, zda 1é-

INZERCE

-]

TOYOTA

GENERALNI PARTNER

CZLCCH
TCEAM

CESKEHO OLYMPIJSKEHO TYMU

JAK VIDI SEBEVEDOMI

~Sebevédomi musi jit pohromadé

s pokorou. Musi za nim byt i stud
nebo strach. Jakmile tam neni, tak je
to psychopatie. A my bohuzel nékdy
vychovavame k tomu, aby se ¢lovék
nestydél, aby se nebal, aby nemél
strach, aby nemél Gizkost, ¢imZ mu
vytvafime falesné sebevédomi.
Pokud nemate za sebevédomim

ani kapku Uzkosti, svedomi nebo
pokory Ci strachu, tak to prosté neni
spravné sebevédomi.”

¢{m stejny problém u tifednika, nebo u vr-
cholového sportovce. V 1é¢bé musim vzdy
zohlednit nejen priciny obtizi, ale i jejich
vazbu k sportovnimu tréninku. Do urcité
miry je nékdy dalezité pochopit i speci-
fiku daného odvétvi. Ruznd sportovni
odvétvi musi mit specificky ptistup jak
v oblasti psychologické, tak i kondi¢ni pti-
pravy. Prejde-li naptiklad kondi¢ni trenér,
ktery délal cely zivot atletiku, na kondi¢ni
pripravu fotbalistd nebo tenistti, musi se
prizpusobit nejen jinym kondi¢nim po-
trebam, ale i jinym specifickym formam

PROACE VERSO
PROSPORT

Vice na www.autoprosport.cz.

CHCETE JEZDIT JAKO TYM | VY? =m

pohybu. Jinak mohou byt jeho pfistupy
kontraproduktivni.“

A stejné by to mélo byt v oblasti
psychiky?

,Jak uz jsem fikal, do psychiky vstu-
puje jak hlavni trenér, tak asistent trené-
ra, kondi¢ni trenér, fyzioterapeut, 1ékar
tymu atd. A ted si pfedstavte, ze do této
sité vstupuje jesté psycholog. Tim nemys-
lim, Ze by ve sportu nemél nékdo takovy
pusobit. Ale je to strasné citliva véc a téZce
meéfitelnd. Vstup psychologa je specificky
a mél by byt koordinovan s trenérem.“
Rozumim, psycholog by mél znat
principy a metodiku tréninku.

,K tomu si musime jesté jednou vyjas-
nit, co od psychologa vlastné ocekavame.
Jakd ma byt jeho role. Mdme od ného
chtit, aby se podilel na zvyseni vykonu
sportovce ¢i tymu, nebo fesil individudl-
ni problém s psychikou sportovce? Ztratu
motivace, zavislost na automatech, nad-
meérnou tzkost atd.? To je zcela zasadni
rozdil. Je to podobné jako v mém oboru.
Na jedné strané musim feSit vlastni pohy-
bovy problém - natrzeny sval, bolest zad,
distorzi kotniku. K tomu se vyuzivaji raz-
né postupy ¢i metody, kterymi obor dis-
ponuje. Na druhé strané vykon i zranéni
stejné jako psychické problémy sportov-
ce vychdazi ze zpusobu a metodiky trénin-
ku. Zéistaneme u Honzy Zelezného. Kdyz
ho tfeba bolela zdda a ja mél fesit jejich
1é¢bu, musel jsem pochopit souvislos-
ti s jeho tréninkem. 70% traz, mozna
i vice, vznika chybnym stereotypem. Je
to dano tim, Ze se sportovec poskozuje
tréninkovou metodou anebo zptisobem
provedeni techniky. Proto musim nékdy
vstupovat i do metodiky tréninku, coz je
jeden ze zdkladnich principt prevence,
1é¢by i zvyseni vykonu. Vstup do metodi-
ky vsak musi byt v koordinaci s trenérem.
A pokud tu metodiku tréninku neznam,
tak nemohu sportovci plné pomoci.
Mohu mu napravit zada, dét injekci, ono
se to zlep$i, ale ten problém jsem nevy-
tesil. Obdobné tomu je v oblasti psychi-
ky. Nemohu sportovce ovliviiovat jenom
postupy vymezenymi psychologickymi
metodami bez vazby, respektu a navaz-
nosti na jeho specifické prostredi. Jako
psycholog mu musim rozumeét.“




[DROZHOVOR

Nejde jenom o patologii, ale expert
na psychiku by mél pomoci lepsimu
vykonu.

,To je to, co fikam. Sportovni vykon
je u sportovcee sloZen z ptistupt riznych
odbornosti, které sam trenér dnes ne-
obsdhne a pottebuje urcité konzultace,
vstupy, ruzné pohledy, externi ¢i interni
spolupraci. Naptiklad na techniku pro-
vedeni pohybu se mohu divat rtiznou
optikou, tedy z jiné roviny, nez ji vidi
trenér. Ve sportu je mnoho piiklada, kdy
technické provadéni pohybu nebo jeho
nadmérnost je dlisledkem kumulativniho
pretizeni a davodem tady zranéni. Jestli-
Ze tomu chci preventivné zabranit ¢i tyto
problémy 1é¢it, musim korigovat postu-
raln{ funkci, a tim vstoupit i do metodiky
tréninku. Je to tieba délat v koordinaci
s trenérem. Stejneé tak je tomu s psycholo-
gii. Psycholog mtZe byt schopen nahlizet
problém jinou optikou a jinym rozmérem
zkusenosti, nez to vidi trenér.“

Ano, ale to by tomu tréninku musel
trochu rozumét. TakZe se toéime v kruhu
a mezitim riizni samozvani mentalni
koucové matou prostredi riznymi myty.
Jejich kurzy jsou nabité, prezentace
krasné, ale viilbec nesouvisi s vykonem.
Co muzeme proti tomu podniknout?

FOTO: HERBERT SLAVIK/COV

,Pojem mentalni kou¢ nemam moc
rad. Ani nevim, co pfesné znamend a ¢im
je vymezen, i kdyz respektuji, Ze nékteti
z nich maji urc¢itou empatii, mohou moti-
vovat sportovce a regulovat jeho psychiku
trosku jinak, neZ je schopen zajistit trenér.
Mentalni koucovani vSak nemd vymeze-
nou metodiku a vychazi z nedostate¢né-
ho vzdélani v oblasti psychologie a me-
diciny. Je casto vazano na individuélni,
ruzné deformovanou interpretaci reality.
U mentdlnich kouct je proto potteba vé-
dét, z jakych zakladnich hodnot vychazi,
protoZze z nich pak vychdzi zptisob men-
talni korekce. Tim, Ze se pracuje s emoce-
mi a motivaci mladych lidi, je nutna odpo-
védnost. I $éf néjaké sekty je vlastné jakysi
mentdlni kouc.“

Ja mél ale na mysli ty, ktefi nevstupuji
do procesu. Jenom néco hlasaji. A to ma
vliv...

,Vim, néktefi z nich — nechci to gene-
ralizovat — maji udélané dve tii prednas-
ky, které to¢i dokola. A maji to postavené
na takovych téch libivych vécech, nijak
nepodlozenych faktech, bez skute¢ného
vzdélani, exaktni podstaty a nastavené
metodiky. To je samozfejmé problém,
protoze se jich vyskytuje mnoho. Je to
dobry byznys, dobra tiroda. A svym zpa-

FOTO SPORT: MICHAL BERANEK

sobem to Casto délaji pro vydélek, nikoli
pro véc. Ja ale nevidim cestu v né&jakych
regulacich, akreditacich a dalSich cent-
ralnich opattenich. Je to trh. A ochranu si
musi uhdjit trenér ¢i hrac.“

Zatim ale nemame hranice oboru

psychologie sportu.

,Opét jsme u otdzky, jak ma byt psy-
chologie sportu vymezena. Ma fesit psy-
chické stavy za hranici normy, nebo ma
pomdhat psychologickym, mentalnim
stavim sportovcl pti dosahovani maxi-
malnich vykont? V tom prvnim je cel-
kem exaktné vymezena. V tom druhém
je Casto substituovdna riznymi amatér-
sky vzdélanymi laiky, naptiklad prave
mentdlnimi koucéi bez elementdrnich
znalosti psychologie. Je to stejné jako
s lé¢itelstvim. Rada hra¢t s nimi indivi-
dudlné spolupracuje. Casto jim mohou
pomoci, ale také jim i Skodit. Ale tomu
je strasné tézké zabranit, protoze Zijeme
ve svobodné zemi. Opakuji: neni to nic,
co bychom mohli ohraniéit regulacemi.
Je to prosté svobodna volba a ja ji musim
respektovat, i kdyz tfeba nesouhlasim
s postupy nebo s pristupem. Je to véc
toho sportovce. A za druhé je to také véc



trenéra. Koho si tam pusti, nebo nepus-
.«

Psychika a duse. Jak to mate s timto
pohledem, ktery je na hranici
metafyziky? Mate to striktné
materialisticky?

,To je velmi obtiznd, ale vcelku zaklad-
ni otazka. Je to nase psychika, ktera vede
nasi motivaci k vykontm. Zajistuje pili
v tréninku, schopnost se piekonat, néco
obétovat ze svého druhym atd. Je tieba
si uvédomit, ze nad tim stoji ideova psy-
chologie nebo duchovni Zivot, ktery nam
nastavuje hodnoty, vii¢i nimz to méd, nebo
nemd osobni smysl. Ten je vystaven na
hierarchii hodnot, na nasi Zivotni filozo-
fii. Duchovni Zivot je nejen u sportovcl
dtilezité péstovat, protoze jenom psychi-
ka bez jejiho ukotveni na vyssich nemate-
ridlnich hodnotadch ma poruchu v orien-
taci. Na jakych hodnotach ukotvuji svou
motivaci, je urc¢ité paradigma, ze kterého
je tfeba vychdazet. Rada mentalnich kou-
¢t bude fikat, Ze se mdte mit rad, vidét se
hezky v zrcadle, ze mate byt na sebe hrdy,
Ze se musite starat hlavné sam o sebe, zZe
to chce ostré lokty, musite rozvijet jen
své silné stranky atd. Tim vas vlastné udi

/
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S ostéparskymi legendami. S Janem Zeleznym

spolupracoval léta, poté spolecné podporovali Barboru
Spotakovou.

stavenych na sobectvi, pyse ¢i nepokore.
A pfitom ti nejlepsi sportovci svéta maji
v sobé hodné pokory.”

Libi se mi vas vyrok o smrti, tak u toho
jesté zistanme...

,Je to pro mé urcita korekce a uvédo-
meéni si vlastni pozice v tomto zivoté. Jsem
s tim v nemocnici konfrontovany dnes
a denné, a je to i jeden z dvodd, pro¢
v nemocnici zfistavam. Clovék by mél Zit,
jako by smrt nebo nemoc méla prijit zitra.
V soucasnosti jsme ji dali Gplné stranou.
Snazime se byt porad co nejdal a neumi-
me potom ani starnout. Snazime se staii
1é¢it namisto toho, abychom celou fadu
véci akceptovali. Stari nejde 1é¢it, to je po-
tfeba si uvédomit. Beru to ted z hlediska
nastaveni hodnot. Smrt je néjaké vystave-
ni Gactu, ktery by si clovék mél uvédomo-
vat v pribéhu Zivota, ne az na jeho konci.“
Vérite v Boha?

WVeérim, hledal jsem néjaky smysl mé
prace. Nastavilo mi to smysl mého smé-
fovani.“

Mél jste nékdy pocit, Ze vam bylo
napovézeno shury?

_RADA MENTALNICH KOUCU BUDE RIiKAT, ZE SE MATE
MIT RAD, ZE MATE BYT NA SEBE HRDY, ZE SE MUSITE
STARAT HLAVNE SAM O SEBE, ZE TO CHCE OSTRE LOKTY.
TiM VAS VLASTNE UCi ODMALA SOBECTVi A PYSE.*

odmala sobectvi, pyse a vlastnostem, kte-
ré nemaji opérnou funkci do budoucna
a psychiku a socialni vztahy spiSe defor-
muji. Mtj pohled je spi$e opacny a vycha-
zi z paradigmatu pokory. Je tfeba si uve-
domit, Ze nas zivot je docasny a jednou
bude koncit smrti. V jejim zrcadle se méni
usporadani nasich hodnot. My smrt da-
vame stranou, nemluvime o ni, néjakym
zplsobem ji odsouvéme. Je pro nés dale-
ko. Pfes existenci smrti je tfeba vytvofit
urcitou korekei ke svému jedndni, ke své
motivaci. Protoze jednou smrt pfijde.
A smrt je zuctovani zivota. Z ni vychazi
a odviji se vétSina bazélnich hodnot, a to
i bez diskuze, zda existuje zivot po smrti.
V tomto zdkladnim prostoru se lisi po-
hled na motiva¢ni strukturu na pohled
k zdkladnim hodnotdm. Nemohu vést
mladého ¢lovéka k hodnotam bazalné po-
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,Nevim, zda to bylo shary, i kdyz jsem
v mé praci zazil par situaci, které maji pro
meé tézko raciondlni vysvétleni. Mozna
bych to ale vic nazval intuici neZ externi
inspiraci.”

To byl tieba pfipad veslarky Mirky
Knapkové a jejiho zranéni na olympiadé
v Londyné?

»,Na tom ptikladu je spi$ vidét poloha
spoluprace. Ona byla po ranni projizdce
rozhodnuta, Ze findle nepojede. Limito-
vala ji bolest. Dokonce poslala zastupce,
aby ji odhlésil. Sedli jsme si na snidani
a celou véc v klidu bez emoci jesté pro-
brali. Bylo strasné dulezité ji vysvétlit, ze
se zdravotné nemdize nic zdvazného stét,
a kdyz to neptjde, tak to mize kdykoliv
vzdat. Jistotu, Ze jde o zranéni, které ji
nemtze do budoucna ohrozit, jsem po-

treboval ziskat také u sebe. Tim byl mtj —
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[DROZHOVOR

postoj autenticky. Ona tim ztratila vnitini
obavu, strach, ktery ji vyrazné limitoval
v jejim rozhodnuti a ktery byl i v propoje-
ni s pfipadnym netspéchem. Kdyby nas
rozhovor byl jen v oblasti psychologické
intervence, tak bych ji byval pomoct ne-
mohl. Ona pottebovala ziskat jistotu, zZe ji
to nebude ohrozovat, protoZe bolest byla
hrani¢ni, v tomto kontextu az nepieko-
natelnd. Slo hlavné o psychologické na-
staveni, ale kdybych byl pouze psycholog
specialista a neuplatnil i jiny pohled, fesi-
lo by se to obtiznéji.”

Psychika muzii a Zen. Vidite rozdily?

,Zastavam urcity biologicky rozdil mezi
muZem a Zenou, a to jak v roviné soma-
tické, tak samoziejmé i v roviné psychic-
ké. Ten rozdil prosté je a nelze ho setrit
genderovou socidlni konstrukci. My ho
nesmime stirat, ale respektovat. Ve spor-
tu jsou rozdily ve vykonech i v kouc¢ovani
Zeny a muze. Proto jsou i trenéfti, kteii
Zeny nemohou trénovat, a jsou naopak
jini, ktefi Zeny trénuji, ale u muza jim to
tolik nejde.”

Ja vnimam Zenu spise jako vztahového
tvora, kdezto muze jako valecnika. Jak
to vidite vy?

PROC SE ZLUGNIK MUZE 0ZVAT RAMENEM

Je obtizné v nékolika otazkach a odpovédich shrnout
komplexnost pohledu profesora Kolare, ale docela dobre to
dokazZe kniha Labyrint pohybu, ktera pred nedavnem vysla.
MuZete se v ni napiiklad dovédét, Ze jakakoli Cast naseho
téla, ktera podava mozku informace, at je to jazyk, sval
v obli¢eji, noha, kycel, je vzdycky soucéasti funkéné vzajemné
integrovaného celku. Kazdou lokalni poruchu Ize chapat
jako poruchu systémovou, a to nam vysvétluje, pro¢ nas
po vytrZzeni zubd muze zacit bolet koleno nebo pro¢ se
Zluénik muZe ozvat bolestivym ramenem. Profesor Kolar
nezlstava ve svych odhalenich pouze u téla. Svazuje
télesno s dusevnem. Poukazuje rovnéz na to, ze medicina
IECi za obrovské penize néco, co by mél fesit Zivotni styl.
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,ZASTAVAM
BIOLOGICKY
ROZDIL MEZI
MUZEM A ZENOU,
A TO V ROVINE
SOMATICKE

| PSYCHICKE. TEN
ROZDIL PROSTE JE
A NELZE HO SETRIT
GENDEROVOU
SOCIALNI
KONSTRUKCI.

Sportovelm pomaha a naruzivym sportovcem i je.
Byval GspéSnym gymnastou, zboZruje tenis.

,Urcitd psychologickd poloha se takto
da vymezit, s tim souhlasim. OvSem ne-
znamend to, Ze by Zeny v fadé ptipada
nemohly dosdhnout lep$ich vykontu nez
muzi. Vnéjsi prostfedi méa obrovsky vliv.
Ted jsem cetl velmi dobrou knizku, do-
porucuji ji predist. Jmenuje se Biologie
viry, nema to nic spole¢ného s mystikou.
Je to urc¢ity pohled na genetiku a genetic-
ké transfery a evoluci — ontogenetickou
a fylogenetickou. Kniha ma v sobé hodné
psychologickych prvka.“

A motivace.

,UZ jsme o tom hodné fekli. Budu se
trochu opakovat. Ve sportu pottebujete
mit velkou vili, schopnost umét si odtek-
nout. Umét piekonat své domnélé limity,
kdy si uz myslite, Ze nemuZete, ale vy mu-
Zete mnohem dél a vic. Potfebujete umét
usmeérnit svoje emoce, kontrolovat strach
z neuspéchu atd. S tim je spojena fada
vnitinich otazek spojenych s tim, proc to
délat. Jaky to pro mé md smysl? Co pro
mé znamend zlatd medaile, "tspéch’, co
je mou vysnénou metou? Motivace vycha-
zi z hierarchie hodnot, kterd je u kazdého
z nds budovana a nastavena trochu jinak
a meéni se i vékem. Motivace je také o zi-
votni filozofii. Kazdého z nas urcuje jiny
motiv, a proto mame ruznou energii k da-
nym ¢innostem. BohuZel, nékteré motivy
jsou falesné a zavadi nds na zcesti.“






OPOHLED SPORTOVCE

Poradnej ranar. Kdyz se nékoho kolem baseballu
zeptate na MATEJE HEJMU, jeho odpovéd bude znit
prave takhle nebo hodné podobné. Oficialné vnéjsi
polar je vyhlasenym palkarem, ktery sazi homeruny

na pozadani. Vzdyt uz také ve svych 25 letech

vstoupil do prestizniho Klubu homerunari za padesat
nechytatelnych odpalu v extralize. Vytahly lidr narodniho
tymu béhem kariéry poznal i baseball v zamori.
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TEXT: JIRI NIKODYM

Psychika
je 80 procent

vykonu

Zacatky

,U nds doma se vzdycky hodné spor-
tovalo. Détstvi jsem stravil hlavné v dnes
uZ neexistujicim sportovnim klubu
Skyclub na Brumlovce. I proto jsem byl
odmala veden rodici k vSestrannosti,
takze jsme tieba lyZovali nebo lezli po
horolezecké sténé a délali i rizné dalsi
sporty. Skakali jsme bungee jumping,
jezdili na raftech a mama vzdycky doma
trnula, jestli se ji vSichni vratime celi.
Ale nejdiiv jsem nedélal nic zavodné. Az
kdyz mi bylo asi osm, shodou okolnosti
se tata podilel na realizaci cyklostezky
kolem aredlu Eagles v Praze v Kr¢i.
Baseball se mu libil, tak jsme zkusili,
jestli mé bude bavit. A bavil.“

Prvni trenéri

,,Petr Schenk a Jitka Jondkova s nami
hodné hrali vSechno mozné. Baseballu
jsme vénovali tak 20 procent. Hrali jsme
na babu, vybijenou a spoustu dalSich

her, abychom ziskavali vSestrannost,
ktera je v baseballu potteba. Ta hra byla
vyborna, protoZe nas to pak vsechny
bavilo. Hnali nds do vSech sportov-
nich aktivit. Jezdili jsme v 1ét€ na kole,
v zimé na bézky. Myslim, Ze dnes se uz
hodné déti zbytec¢né specializuje v hod-
né utlém véku. Maji skoliozy pétere

a podobné problémy. V USA délaji déti
dlouhou dobu dva az tii sporty a tfeba
Kkluci, s nimiz jsem byl v tymu v Americe,
byli i vyborni hrac¢i amerického fotbalu
nebo i jinych sporta.“

Ivan Borecky

,Ivan Borecky mé pak vedl od zZa¢k
az do kadetti, kdy $el s ndmi s celou
generaci. Se mnou uz tam tehdy hrdl
tieba Petr Zyma a trenér vedl i svou dce-
ru Sabinu. My jsme v téch osmi letech
uz hrali zdpasy, kdy jsme nadhazovali
i odpalovali. Ze zac¢atku jsem byl samé
ruka, samd noha a nemél jsem kvtli
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MATEJ HEJMA

Narozen: 4. 5. 1990

Profese: baseballista, reprezentant

Kariéra: Eagles Praha (1998-2008, 2012-?),
Minnesota Twins (2008-12)

Nejvétsi uspéchy: Gcastnik ME 2012

(5. misto), 2014 (4. misto), 2016 (5. misto),
2019 (5. misto), uc¢astnik MS 2009 (20. misto)



vysce télo uplné pod kontrolou. Byl jsem
proto nesikovny a trenéfi by ve mné
tézko hledali néjaky talent. TakZe jsem
byl trochu odstrkavany vétsinou dozadu
do vnéjsiho pole, aby to na mé nelitalo
moc rychle. Casem jsem dostaval télo
vic a vic pod kontrolu. Pomohlo mi

taky, Ze tata je fyzioterapeut. Praco-

val se mnou a md velkou zasluhu, ze
jsem nevyrostl do pravého thlu. Vcas
zasdhl a nemél jsem diky nému zasadni
zdravotni komplikace. Bylo to i diky
dal$im sporttim, které jsme doma délali.
Ve véku kolem 23 let se pak ukazuje, jak
je télo ptipravené, protoZe se objevuji
zranéni loktt, svali i jinych éasti téla,

INZERCE

CZECH TEAM

>
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CLASSIC
COLLECTION

.V MINNESOTE MI DALI HODNE
MECHANICKYCH VECI OHLEDNE PALENI,
HAZENI | CHYTANI. JSOU TAM LIDI,
KTERI SE KOLEM BASEBALLU TOCI
DESITKY LET, HRALI | MLB. TO U NAS
NEMUZEME NIKDY DOHNAT.“

coz se mi nastésti prave diky cviceni
a prevenci vyhybalo.“

Extraligové zacatky

,Poprvé jsem hral extraligu v Sestnacti
v obdobi kadetti, kdy si mé a jesté dalsi
spoluhrace vytahl Richard Kania, trenér
acka Eagles. Byla to jesté ta stard Skola,
ve spousté ohled spravna. Vidéli mladé
kluky, kteti maji potencial hrat velky
baseball, a nechavali ndm pric¢ichnout
k chlapskému baseballu. Poznavali jsme
atmosféru v tymu, pti utkanich, a hlav-
né jsme potradné sledovali herni situace.
Sli jsme do z4pasu na dvé, tii smény, pfi
nichz jsme se rozkoukdvali a poznavali,

jak je muzsky baseball tvrdsi, rychlejsi

vvvvvv

Ctyri roky v USA

,KdyzZ mi bylo osmndct, podepsal jsem
kontrakt s Minnesotou Twins. Zapojil
jsem se do jejich programu a hral na far-
mé. Zacal jsem tplné dole, pti¢emz téch
stupiiti je asi osm, a dostat se az do Ma-
jor League Baseball (MLB) je nesmirné
slozité. Pro mé to byl v podstaté novy
sport. Nevédél jsem, Ze se da baseball
vibec takhle hrat. Profesionalizace
baseballu v Americe je neuvéritelna.
Pédle trenéri, 1ékatit a vech kolem
tymu je vybornd. Oni pottebuji dostat
dobré hrace az do hlavniho tymu, jsou
pro né investici, a proto se jim tolik
vénuji. A hraci, ktefi podepsali smlouvu
na milion dolart a vice, ti maji viibec
nejlepsi péci. Pro nas z evropského
prostiedi to bylo tézké. Kluci, ktet{ byli
v nasich podminkach talentovani, byli
jen jednim z 250 hréc¢t v té organizaci.
Kli¢ovd je v Americe psychologie. Maji
vypéstované zdravé sebevédomi, veéii
si, Ze jsou ti nejlepsi hraci a maji Sanci
dostat se do MLB. V urcitych ohledech
to vidim jako velkou vyhodu, ale nékdy
je to u nich az ptrehnané. Urcité ale neni
dobré o sobé pochybovat.”

Trenéri v USA

,Byl jsem v Minnesoté ¢tyti roky. Dali
mi hodné mechanickych véci ohledné
paleni, hdzeni i chytdni. Jsou tam lidi,
kteti se kolem baseballu to¢i desitky
let, hréli i MLB. To u nds nemuZeme
nikdy dohnat. Zménil se mi hlavné

Koupite na

MALL.CZ
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OPOHLED SPORTOVCE

'TRENERI U NAS NEMAJi VZHLEDEM K TOMU, ZE VEDLE
TRENOVANI TAKE PRACUJI, PORADNE CAS A SANCI
ZISKAT AMERICKE KNOW-HOW A ZKUSENOSTI.“

mentdlni pfistup. MLB je o cca 150
zapasech a psychika je rozhodujici
faktor. Je dulezité poddvat konstantné
maximalni vykon, a to je o mentalni
pripravenosti. Trenéfi se snazi narvat
do hlav hra¢t sebevédomi, Ze mtzZete
hrat proti kazdému, coz se déje od véku,
nez se prechazi na profesiondlni tiroven.
V profi baseballu uz jen koriguji hrace
tak, aby zlstali v kolejich, které je do-
vezou do cilové stanice MLB. V kazdém
tymu je 30 hraca a zpravidla tfi trenéfi.
Trenéti vétSinou fesi taktiku a mentalni
nastaveni. Mechanicky vas opravuji

a zlepsuji, abyste vsechny pohyby délali
spravné. Uz tam neni tak individualn{

pristup. Ocekavaji, Ze baseball umite,

a oni vas popostrkéavaji dal a nastavuji
vam hlavu na vyssi urovei. Ja jsem to
hodné odkoukaval od spoluhraca, kteti
uz to méli v sobé od trenért z diivéjsich
let. Obrovské rozdily déld psychologie

a zkusenosti. Tohle u nds nemtzeme
nikdy dohnat, protoZe tam hrajete nebo
trénujete v podstaté denné a na htisti
jste osm hodin i vice. Od univerzity uz
je pro hrace baseball aktivita ¢islo 1

a z nékterych se pak stanou profesional-
ni hraci. U nas prece jen nemame tolik
odtrénovano ani odehrano, a tudiz jak
hrédi, tak trenéfi nemtiZeme mit ani
tolik zdpasovych zkuSenosti.“
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Head coach

,Head coach je v zasadé reditel celého
mechanismu a urcuje, jaké by mély byt
tréninky. V baseballu jsou oddélené her-
ni ¢innosti, na které se hraci specializuji.
Obrana, hrédci v poli a palkati, kazda
slozka tymu trénuje svoje. A trenér
konkrétni skupiny hracu a urcité herni
¢innosti sdm urdi, co se bude trénovat.
Head coach ale rozhodne, kdy se budou

urcité herni ¢innosti trénovat spolec¢né.“

Prinos amerického angazma

,,Dnes citim, ze velkou ¢ast mého
vykonu dél4, Ze jsem za Ctyti roky
za morem odehrdl daleko vic zdpast nez
tady za 10 let. Za zasadni povazuji psy-
chickou pripravu, kterd u mé znamena
80 procent vykonu. Zasadni je, jak se
psychicky pripravim a jak dokazu reago-
vat na nadhazovace soupeie. Rad pied
utkanim sleduji nadhazovace proté;jsi-
ho tymu, jaké typy nadhozt pouziva,



a pak si ze svych poznatka déldm herni
a mentalni plan. Snazim se ptipravit

na situace, které mohou v utkani nastat,
abych na né dokazal zareagovat. Kdyz
jsem v psychické pohodé a citim jistotu,
hraju lip.“

Eagles a reprezentace

Ve fazi, ve které jsme, Ze uz hrajeme
dlouhou dobu v klubu i za reprezentaci,
jsou trenéfi uz spiSe organizacni mana-
Zefi. Vytvéteji v tymu spravnou chemii,
snazi se vycitit, kdo je ve formé a mél
by v dany moment hrat. Trenéfi u nds
nemaji vzhledem k tomu, Ze vedle tré-
novani také pracuji, poradné ¢as a Sanci
ziskat americké know-how a zkusenosti.
V Eagles nds trénuje Vladimir Chlup.
Vyhodou pro néj je, Ze ma moznost
udrZovat tésny kontakt s reprezentac-
nim trenérem Mikem Griffinem, ktery je
blizko svétovému baseballovému déni.“

Mike Griffin

,V reprezentaci mame vyhodu, ze
narozdil od evropské $pic¢ky hrajeme

INZERCE
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bez naturalizovanych cizincl. Zndme
se vsichni, vyrastali jsme spolu, jsme
na sebe navazani, vime, co od sebe
ocekavat. Griffin musi kazdé dva
roky na velkou akci, jako je vétSinou
mistrovstvi Evropy, poskladat hrace,
ktef{ maji nejlepsi formu, a namichat
je do kazdého utkani tak, aby nase
hra platila na protivnika. Mame napfii-
klad technického nadhazovace, ktery
pasuje na Svihavé a agresivni Spa-
nélské pélkare. Asijské tymy si s tim
naopak poradi, protoze jsou trpélivé
a na vhodné nadhozy uméji pockat.
Napriklad takové véci musi Mike Grif-
fin vyhodnotit.“

Sam v budoucnu trenérem

,Myslim, Ze nékdy v budoucnu bych
trénovat mohl. Ale ted jesté nejsem
z ruznych davodu ptipraven. Uvidime,
jestli budu mit ty parametry, které musi
mit dobry trenér. Protoze hrac jesté ne-
musi byt automaticky dobry trenér. Neni
jednoduché ptedat informaci tak, aby ji
hrac spravné pochopil. Uvidime.“ O

Ceské reprezentadni softbalisty letos &ekaly historicky nejvyznamngji vyzvy!
Fanousky hodiny Spickového sportu pifimo na domécich hfistich a u obrazovek.

Mistrovstvi svéta muzd v Praze a Havlickové Brodg, kde nase reprezentace
vybojovala 8. misto. Sampiondt navtivilo vice nez 12 000 fanoutkd a 8 100
24ki ze 3kol.

Mistrovstvi Evropy Zen v Ostravé, kde nale softbalistky obsadily 4. misto.
Olympijské kvalifikace pro Tokio 2020 v Nizozemi, kde se sen o postupu bohuzel
nepodafilo naplnit.

Dékujeme viem reprezentantm. Dékujeme pfizniveim a fanouskdm za podporu!
Dékujeme partnerim.

Jedeme ddl!
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JAN MACHACEK
ragby, byvaly vicemistr Francie, hrac s nejvetsim poctem polozenych pétek v sezoné v Anglii,
2x ve vybéru Barbarians (vybér svéta), nyni prezident ragbyového klubu Olymp Praha

P = ,KdyZ jsem byl mladsi, potfeboval jsem zejména aktivaci,
poradné nabuzeni a podporu od kouce a spoluhract. Hodné mi
pomohlo, kdyZ rozcvic¢eni vyslo a dostali jsme pocit herni jistoty.
Nikdy jsem nepotreboval spolec¢né fvani, spiSe jsem ocenil
dobrou motivacéni re¢ kapitana. Pozdé€ji jsem se vice soustredil
na sebe, okoli jsem se snazil vytésnit. Psal jsem si hesla na tejpy na rukou.
KdyZ mi to jeSté béhalo, snazil jsem se po vylezu z kabiny zasprintovat alespon
nékolik krokl na hristi. Co se tyka veceru pred a rana pred utkanim, snazil
jsem se jit brzy spat a dobre se najist. Rano se sam probéhnout.*
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HAKA

Pravdépodobné nejznaméjsi
tymovy ritual a predzapasovy
zvyk novozélandskych
reprezentaci. Prvni s nim prisli
ragbisté All Blacks pfi turné
do Britanie v roce 1888.
Text sloZil nacelnik kmene
Te Rauparaha kolem roku
1820 jako oslavu Zivota nad
smrti poté, co se mu povedl|o
vyvaznout z pronasledovani
neprateli. Tento komplexni
tanec je vyrazem vasné, sily
a identity rasy. Je to skutecny
vzkaz duse vyjadreny slovy
a/t‘éTem. Vedouci tance pronasi
refrény pred celou skupinou
hracd, ktefi predvadi samotnou
Jaku. Slova slouZi k tomu, aby
" pripomnéla taneénikam, jak

~ se maji pfi tanci chovat. Méli
by kFicet divokym a trhanym
zplsobem, cozZ v nich ma
vyvolat silu a odhodlani, aby
Haku predvedli s potfebnou
silou. Na to navazuje
predfikavani vlastni Haky. Zde
je cesky preklad obou text(,
které predfikava vedouci tance.

Placni dlanémi o stehna
Nafoukni hrud’

Ohni kolena

Nech boky nasledovat
Dupni chodidly, jak silné

jen miZes

Umiram! Umiram! Ziji! Ziji!
Umiram! Umiram! Ziji! Ziji!
Toto je vlasaty muz

Ktery pFinesl slunce

A zpusobil, aby opét zarilo
Jeden krok vzhuru!

Dalsi krok vzhiru!

: PROFIMEDIA.CZ

Jeden krok vzhiru, dalsi

<~
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TOMAS JANECEK

florbal, trenér superligového tymu Black Angles

> LV pribéhu sezony vzesel
pokfik z kabiny. Takovy
lehce pripominajici Haku

3 novozélandskych ragbist(, ale

bez pohybového doprovodu.

Nicméné pokfik vyvolava silné emoce jak
u nas, tak u souperl, coz jsme si ovéfili
v pribéhu vitézného taZeni pfi play off. Kluci
ho krici tésné pred nastupem na hfisté,
kdy jsou vétSinou obé muzstva tésné vedle
sebe v chodbé haly. Tim je efekt umocnén
a musim fict, Ze jsme tim rozhodili nejednoho
soupefe. Dobre zvoleny pokfik pred utkanim
vnimam jako povoleny doping.”

 SIMONA KUBOVA (BAUMRTOVA)
plavani, nejlepsi ¢eska znakarka posledni doby, mistryné Evropy ‘ronzovg na M!

,Drive jsem si 7 az 10 dni pred velkym zavodem davala knedlo vepro
zelo, to se ale uz zménilo, ted je to tak 14 dni. Uz od mych prvnich
velkych zavodU jsem si s sebou vozila “zavodni batlzek ~, ve kterém
jsem méla vSechny talismany, darky od kamaradu. Dale jsem méla
“zavodni ponozky, zavodni Nutellu, plechovky Coca-Coly a zavodni
polstarek . K mym soucasnym ritualiim ale patii skok do vody tésné pred zavodem.
Timto zplsobem skacu do vody uz vice nez 10 let.“

i g g N =¥ e PN,
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MARTIN KRYSTOF

volejbal, opora Ceskych Budé&jovic, byvaly
reprezentant, vicenasobny mistr Ceska i Némecka
,Predzapasovy ritual mam,
abych se pred utkanim
dostal do postele dfiv nez
ostatni dny. Pfed spanim
si jesté poustim sesttihané
video se servisem a Utocici hrace
soupefe. V den zapasu dobra snidané,
poté protahovaci trénink. Po obédé jdu

na hodinu spat a pak si jesté jednou
prohlédnu servis, kde si predstavuji

nase postaveni pii pfijmu u jednotlivého
hrace soupere. Konéim svacinou, malou
sladkosti s kavou a jde se na véc.“

HANA MATELOVA

stolni tenis, ¢eska reprezentacni hracka ¢islo 1

»,Mam dveé véci, které délam pred kazdym utkanim. Prevazu si tkanicky

na teniskach, délam to uz hodné dlouho a ani sama nevim, jak to vzniklo.
) Druha véc je, Ze si pustim hudbu, na klidném misté&, nejlépe, kde mazu byt

sama, a na dvé minutky zcela vypnu, klidné dycham, vnitfné se snazim

pripravit a namotivovat na utkani.“

COACH 11/2019
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MATYAS NOVAK

klavirni virtuos, laureat fady narodnich

a mezinarodnich soutézi

,0sobné Zadny
pravidelny ritual
pred koncertem
nemam, ale urcity
postup v nasi
rodiné dodrzujeme. Rodice se
pred mym koncertem pravidelné
pohadaji. Vyhodnotil jsem to

jako urcitou formu koucinku,

kdy realiza¢ni tym odvede
pozornost jinym smérem, aby se
hra¢ nestresoval. Vlastni vykon

na jevisti je "o hlavé". Musite mit
natrénovano, ale konecény vysledek
je kombinace soustfedénosti,
davéry ve vlastni schopnosti

a touhy podat maximalni vykon. To
je stejné jako ve sportu. A protoze
cela hudba je o predavani emoci,
musite je vyjadfit a zaroven udrzet
ve vhodnych mezich, aby vas
neprevalcovaly.“



FOTO: PROFIMEDIA.CZ

JAKUB MALIK

baseball, kapitan ¢eské baseballové
reprezentace

LK dulezitému turnaji
pristupuji stejné jako

ke kazdému jinému
zapasu. Vzdy si davam
“eye black” (Cerny krém
pod o¢i). Je to trochu povércivé, ale
vétSinou se mi s nimi dafilo. Snazim

se vice soustredit nez treba v extralize
a vice se oprostit od ostatnich véci.
Mam oblibena tricka a véci, které
nosim a citim se v nich pohodiné.
Prosté par let nosim stejné tricko.

VZdy si oblibim néjaké véci, které
nosim na zapasy a snazim se jich
drZet. Snazim se byt uvolnény, fikam

si néjaké jednoduché véci na palce,
dodrZuji rutinu. Pfedstavuji si technické
nadhozy od nadhazovace, které mohou
prijit, abych na to pak byl v zapase
pfipraveny.“

VOJTECH ALBRECHT

softball, hlavni trenér ceské zenské
reprezentace

»Na olympijské kvalifikaci si jedna

z hracek pripravila pred kazdym
utkanim motivacni video zamérené

na spolecné tymové zazitky z pripravy
pred vrcholnym turnajem. Ve videich se
kromé hracek samotnych objevila i prani
a povzbuzeni od znamych sportovcl,
rodicl, fanousku, ale i nahodnych
kolemjdoucich. Z napadu se stal ritual,
ktery vyzaduje a zaroven navozuje
pozitivni pFistup a pocit sounalezitosti.“

¥
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MARTIN KRIZ

basketbal,’'opora Nymburka, 7x vit€z ceské ligy, Clen
6. tymuna letoshim MS

~Nékolikitakovych rituald mam.
VétSinou hrajeme odpoledni
\ ' | zapasy, nejdfive od 16:30, takze
-, jednim mym pravidlem je alespon
hodina spanku po jidle. Nez
na zapas odjedu, nemélo by chybét espresso.
Snubni prstynek a naramek, ktery mame cela
rodina, jsou'vZzdycky se mnou, i béhem zapasu.
Prstynek si dam do levé ponozky, naramek

do pravé. A posledni ritudl: po tymové poradé
musim z Satny odchazet vzdy jako predposledni.

“

FOTO: REUTERS

GREGORY GAULTIER
squash, mistr svéta a byvaly svétovy hrac ¢islo 1

~Nevim, zda mohu nasledujici popis oznacit jako ritudly, ale urcité jsem
si za kariéru vybudoval rutiny, které opakuji pred kazdym utkanim.

Je jedno, jestli se jedna o findle mistrovstvi svéta nebo o prvni kolo
mensiho turnaje, vzdy opakuji stejné postupy. Minimalné hodinu
predem pfijdu na misto zapasu, abych vidél, jak aréna vypada. Snazim
se vnimat veskeré detaily, rozmisténi kamer, intenzitu svétla atd. Poté si v klidné
mistnosti vizualizuji sebe na kurté, jak provadim perfektné specificky pohyb v aréné,
kterou si vybavuji se vSemi detaily a kterou jsem vidél predtim v realu. Pri vizualizaci
citim, jak jsem rychly, silny, technicky perfektni. Nasleduje klasické rozcvic¢eni. DalSim
mym zvykem je, Ze si pred zapasem vytahnu tricka, rakety, rucniky z tasky ven. Nikdy
je nenechavam v tasce. Pripraveny mam tfi lahve s pitim hned vedle tasky na stejném
misté. Jakmile mé moderator vyvola, jdu na kurt a razné si reknu: Zni¢im soupere!!
Vim, Ze je to dost agresivni, neni v tom nic osobniho proti soupefi. Je to moje cesta,
ktera mé dostava do zapasového flow.“ O

COACH 11/2019
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Johan Franzén, slavny
Svédsky hokejista, mistr
svéta a vitéz Stanley
Cupu s Detroitem,

se ve 39 letech IECT

s posttraumatickou
stresovou poruchou

a depresemi. Nasledek . .

nékolika otfest mozku.

COACH 11/2019
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_ ,‘:f‘: y AZ obchody budou pred Vanoci prodavat mydlo nebo velké ruéniky, ur¢ité k nim nékde E
‘ - prilepi slovo ,wellness“. To oznacuje na ¢eském trhu kdeco, od mydla, teplaku Gi tricek
- pres saunu a horské slunicko az po masaze Ci cachtani v teplém bazénku. Nez jsme si
. stacili ujasnit, co wellness vlastné znamena, zacina anglosaskym sportovnim svétem

hybat nové slovo - wellbeing. Rada lidi si pomysli, Ze ti zmé&kgili frajirci si uz zase
vymysleli dalSi nesmysl. Jenze Uspéch je ¢asto vykoupen draz, nez se na prvni pohled
muze zdat. Wellbeing je totiZ vic nez jen cachtani v teplém bazénku.
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OTEMA

lovo ,,wellness“ se objevilo uz ve stie-
doveké anglictiné jako protéjsek slova
qillness“, coz znamend nemoc. Wellness
tedy znamenal opak - stav celkového
zdravi, spokojenosti a pohody. Uz sta-
rovéké timské 1azné tedy byly wellness.
V poloviné 20. stoleti se vyrazu chopili
americti 1ékari, ktefi jim zacali neformal-
né oznacovat holisticky, celostni pohled
na cloveéka a jeho zdravi. V jejich pojeti
pvodni ,wellness“ znamenalo celkovou
pohodu télesnou, dusevni, emociondlni
i socialni, prosté takové Ceské , medit si“.
Jenze ve stejné dobé zacalo i intenzivni
oddélovani a vyhranovani vSemoznych
odbornosti a tsunami-marketing svéto-
vych farmaceutickych firem. A tak well-
ness tak trochu zapadl a byl dlouho vni-
man spiSe jako rehabilita¢ni doplnék pro
zapalené sportovni hobiky. Kdyz se pak
v Evropé v novém tisicileti zase vynofil,
nemohl uz kapicky nezavazného cachtani
ve vlazné vodé settast.

Robert a Teresa

Je to presné deset let, kdy se jednoho
listopadového ttery roku 2009 Robert
pod vedenim svého trenéra jako obvykle

Robert Enke na snimku némecké reprezentace sedm mésicl predtim, nez si vzal Zivot.
NEktefi ze spoluhracli se stali o pét let pozdé&ji mistry svéta.

soustfedéné vrhal za micem. Fotbalovy
kapitan bundesligového Hannoveru 96
byl v nejlepsich letech, ve svém tymu uz
nékolik let brankarskou jednickou a patiil
ido reprezenta¢niho vybéru Jogiho Lowa.
Fanousci ho milovali a také vyznamné pfi-
spéli k tomu, ze mu klub v tahanici o dalsi
angazma vylepsil smlouvu.

Na odpoledni trénink uz ale Robert ne-
Sel. Nasedl do svého cerného mercedesu
GL 320 CDI, vypnul mobilni telefon a od-
jel na polni cestu nedaleko svého domu,
pobliz Zelezni¢ni trati. Peclivé z naprsni
kapsy vyndal penézenku s osobnimi do-
klady a polozil ji na sedadlo spolujezdce.
Vystoupil, viz nezamkl a vydal se po ces-
ti¢ce podél koleji, kudy mél o chvili pozdeé-
jirychlosti 160 km/h projizdét regionalni
express 4427 z Brém do Hannoveru. Celé
Némecko bylo v Soku.

Druhy den na tiskové konferenci vypra-
véla Teresa, manzelka Roberta Enkeho,
o Zivoté s 32letym fotbalistou, jehoZz kari-
éra se pro mnohé zvenci zdala tak zariva.
Vysvétlovala, Ze uz dil nemtize mléet, aby
tragédie jejtho muze a jeji rodiny zname-
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nala alespon néjaké vychodisko a nadéji
pro ostatni.

Vedle Teresy tise sedél doktor Valentin
Markser, kolinsky psychiatr a sam byvaly
$pickovy brankai hazenkairského Gum-
mersbachu. Opatrnymi slovy licil, jak se
unéj Robert jiz pfed mnoha lety 1é¢il z de-
presi, jak trpél neustalym tryznivym stra-
chem ze selhdni. A jak ho znovu vyhledal
pred nékolika tydny s tim, ze uz takhle
dél zit nemuze. Ohromena vefejnost se se
zatajenym dechem krok za krokem dozvi-
dala o plizivé temném piizraku deprese
v profesionalnim sportu.

Bestie zvana deprese

Archetypalni obraz profesiondlniho
sportu oslavuje silu, muznost a neporazi-
telnost a vysmiva se porazkam a slabosti.
V systému, ve kterém plati jen vykon, sila
a uspéch, je slabost zakazana, protoze
soupet, fanousci i média ji okamzité ne-
milosrdné vyuziji. Zesmésni vas, zadupou
do zemé, ukradnou vam spani.

Ale deprese neni slabost, deprese je ne-
moc.



Nemoc jako cukrovka nebo rakovina,
jen szird lidskou dusi a stoji za nejvétsim
mnozstvim sebevrazd na svété. Podle
udaju Svétové zdravotnické organizace
se deprese vyskytuje priblizné u ¢tyt pro-
cent obyvatel na Zemi, u Zen je vyskyt
téméi dvojndsobny nez u muzi. Velké
geografické rozdily nejsou. Ohrozenéjsi
jsou mladi lidé, kteti teprve hledaji svou
pevnou identitu a ukotveni ve spole¢nos-
ti. M4 se za to, Ze depresi nékdy za svijj
zZivot zazije az 15 % obyvatel, odhad stéle
stoupa.

Jak je mozné, ze se lidé maji stale 1épe,
ale citi se stdle htif? Ve Spojenych statech
jsou sebevrazdy desatou nejcastéjsi pri-
¢inou smrti, ve vékové skupiné 15 - 24
let ale druhou nejcastéjsi! To je vék, kdy
sportovni verejnost i média vyzaduji ten
nejvyssi sportovni vykon.

Asociace fotbalovych profesiondalt
FIFPro provedla v letech 2013-2015
dvé hloubkové studie, kterych se ticast-
nilo celkem 826 fotbalovych profesio-
nalt z 11 zemf a tf{ kontinentd. 38 %
z 607 soucasnych a 35% z 219 byva-
lych hrac¢a trpélo zndmkami deprese
a tizkosti. Nejvice ohrozeni byli tito¢ni-
ci a brankari. Hraci, ktefi za svou ka-
riéru utrpéli tfi nebo vice tézkych zra-
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néni, byli depresemi ohrozeni ctytikrat
vice nez ostatni.

Mezi dalsi rizikové faktory pattily se-
trvaly tlak a stres, pretrénovani, vyho-
feni a také ukonceni sportovni kariéry.
Dr. Vincent Gouttabarge, hlavni lékaf
FIFPro, proto ohlésil pokrac¢ovani vyzku-
mu a pfipravu planu, jak stav sportovct
zlepsit. Jeho soucdsti by mélo byt hlavné
komplexni vzdélavani a piiprava hraca
na zivot po fotbale.

V Norsku, které se studie FIFPro zu-
Castnilo také, byl pocet postizenych hrac¢t

hracek ptiznalo, Ze béhem kariéry zazily
deprese a stavy uzkosti, kdy pottebovaly
odbornou pomoc, ktera ale Casto nebyla
dostupna.

Supertalent Simak

Neni pravdou, Ze jen netspéch mize
ohrozit dusevni zdravi a kariéru. Casto
je to i talent, ktery v dospivani nezvlad-
ne raketovy start vzhlru a zdjem médii.
Spousta penéz i uznani vytvaii narcistic-
ké potvrzeni vlastni nedostiznosti, které
dokaze na dlouho zatemnit rozum i reali-
tu. A pro spoustu sportovctl pak maze byt
pozdé.

Obrovsky fotbalovy talent Jan Simdk,
ktery se Spartou ziskal dva mistrovské
tituly, byl na olympiadé v Sydney a bun-
desliga mu lezela u nohou, se s démony
v dusi pere po cely sportovni Zivot. Vice
neZ deset oddilt, mezi nimi Hannover
96, Leverkusen, Sparta Praha, VfB Stutt-
gart, Jena nebo Mainz se mu pokouse-
lo pomoci je zvladdnout. Kdo si troufne
fici, jestli ispésné, ¢i neuspésné? Kdo si
troufne mérit talent, ktery umi dzasné
obejit soupefe a hrat s micem, ale jehoz
duse se trapi zoufalstvim, pochybnostmi
a strachem? A ¢im vlastné méfit tispéch
— gobly, miliony nebo tim, zZe hrac¢ prosté
Zije?

,Od néjakych sedmnacti osmndcti let
jsem se o sebe staral sam. Najednou jsem
mél po prichodu do Blsan pfijem penéz,
na které jsem nebyl zvykly. V Némecku to
byly sumy, ze kterych si obycejny ¢lovek

,HRACI, KTERI ZA SVOU KARIERU UTRPELI TRI NEBO
VICE TEZKYCH ZRANENI, BYLI DEPRESEMI OHROZENI
CTYRIKRAT VICE NEZ OSTATNI.¢

dokonce 43,8%. Séf norské organizace
profesiondlnich hra¢t Joachim Walltin
vysledek oznacil za ,zdleZitost Zzivota
asmrti®.

Anonymni studie z roku 2016, provadé-
né u profesionalnich hracek nejvyssi sou-
téZe v Némecku, pak tento stav potvrdila
i v zenském fotbalu: 32,3% dotdzanych

m

Slovensko
Slovakia

sedne na zadek. Misto abych mél s sebou
mambku, kterd by mé drzela zkratka, tak
jsem mél s sebou dva ti'i kamarady, a také
to tak dopadlo... Pfestal jsem se vénovat
fotbalu. Byla to v jednu dobu spise velka
party nez profesiondlni pristup k pra-
ci. Kdybych si do Némecka vzal s sebou
mamku, spousta véci by byla jinak!“

Stovky sportovnich akci

5 -3% PO CELE REPUBLICE
.

97 na jediném miste

SPORTQOKOLi.cz
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Zradnou pasti je, Ze vychazejici talent
je vsemi obletovan a Casto ztrati kontakt
s realitou zivota dffv, nez ji vlibec sta-
& zazit, natoz pochopit. Casto dostane
za prvni smlouvu vic penéz, nez jini vy-
délaji za cely zivot. V pondéli si na oslavu
koupi auto, které jini uvidi jen v Casopise,
ve sttedu ho po flamu rozbije a v patek si
koupi nové. Bydleni, stravovani i denni
rezim zajisti klub, slavu novinati, zabavu
radoby pratelé. Co bych jesté dnes vecer
mohl zkusit, co jsem jeSté nezkusil? Al-
kohol, gambling nebo lajnu? Vsechno se
zdd tak bldaznivé snadné, spat muizZeme
az zitra, jen ldzr chodi do préce kazdy
den. Téch, kteti budou ¢lovéka oslavovat
za panaka vodky, se najde vzdycky dost.

Slavny americky psycholog Philip Zim-
bardo (ano, ten Zimbardo, ktery v roce
1971 uspotadal prosluly Stanfordsky
vézensky experiment a mnohokrat od té
doby piednasel i v Ceské republice) tento
stav nazyva syndromem socidlni intenzity
(SIS - Social Intensity Syndrom). Uzavie-
na skupina vyvolenych, exkluzivni pro-
stiedi, vztahy a moZnosti davaji ¢lenim

FOTO: PROFIMEDIA.CZ (2)

skupiny pocit, Ze jsou nejlepsi, ze uz nic
lepsiho nemohou zazit. Svou intenzitou
nastavuji prozitkovou normu, kterd je ale
pro dalsi zivot dlouhodobé neudrzitelna.
Tim Zenou c¢leny skupiny do stale vétsi
socidlni izolace a zarovei je ohrozuji tim,
Ze vSechno ostatni se pak uz zd4d nudné,
pomalé a zoufale otravné.

Uz jen predstava, Ze by ¢lovék mél ta-
kové prosttedi opustit, vyvoldva paniku
a abstdk. Tohle vSak neni past na ty pri-
mérné - je to past na ty nejlepsi! Je obtiz-
né ji uniknout ve véku, kdy si ¢lovék ma

odpracovat budouci zakotveni ve spolec-
nosti a prozit hodnoty, kterych se bude
drzet cely zZivot.

Létajici ryba Michael

V sedmi jeho matka chtéla, aby se na-
ucil plavat, tak skocil do vody a naucil se
plavat. Zacalo ho to bavit, v deseti uz byl
na 100m motylka nejlepsi v celé zemi.
V jedendcti mu ve skole diagnostikovali
ADHD, poruchu pozornosti s hyperaktivi-
tou, a fekli, ze pravidelné intenzivni pla-
vani je dobry zptisob, jak pfemiru energie
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historie s 23 zlatymi medailemi, drzitel 39
svétovych rekordU. Presto (nebo proto?) uvazoval
o sebevrazdé.

vybit. V patndcti se jako nejmladsi plavec
amerického tymu od roku 1932 kvalifi-
koval na olympiddu v Sydney, ve findle
na 200 m motylka to stacilo na paté misto.
V dalsi sezoné jako nejmladsi plavec his-
torie zaplaval svétovy rekord — to mu bylo
patnéct a devét mésict. Tti tydny po Sest-
ndctych narozenindch svij vlastni svétovy
rekord prekonal a stal se ve Fukuoce mis-
trem svéta.

Pak uz se to ale sypalo: Sest zlatych
a dvé bronzové na Hrach v Aténdach, osm
zlatych v osmi olympijskych rekordech
z osmi startll v Pekingu, ¢tyti zlaté a dvé
sttibrné v Londyné. Nésledoval ohldseny
konec kariéry, navrat v roli vlajkonose
amerického olympijského tymu a dalsich
pét zlatych a dvé stfibra na olympiadé
v Riu.

Za svou kariéru zaplaval Michael Phe-
lps 39 svétovych rekordt a ziskal 28 olym-
pijskych medaili — vice nez 161 statt svéta
v celé své sportovni historii!

O své ptiprave a rekordech fikal: , Kdyz
chcete byt nejlepsi, musite délat véci, kte-
ré ostatni lidé nejsou ochotni délat.”
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Ani nejveétsi uspéchy ale nechrani pred
nemoci. U prilezitosti celondrodniho Dne
dusevniho zdravi déti promluvil v kvétnu
2017 Phelps, plavecky fenomén s ptezdiv-
kou ,Flying Fish“, na Univerzité George
Washingtona. Promluvil o tom, jak se mu
po navratu z olympiady uz nechtélo zit.

Je fakt désivé,” fekl tehdy 31lety ve-
likdn, ,kdyz jen tak sedite a premyslite
o tom, jak si vzit zivot. Vzpominam, jak
jsem sedél ¢tyti nebo pét dni v pokoji, s ni-
kym jsem nemluvil a prosté jsem nechtel
zit. Byl to pro mne boj, azZ jsem si nakonec
priznal, Ze to sdm nezvladnu. Jsem rad, ze
tu mohu vystoupit a tici: Jasn€, dokazal
jsem vSechny ty velké véci v bazénu a tak,
ale jsem taky clovék. Jsem clovék jako
vsichni ostatni, ktet{ bojuji stejné bitvy
jako ja. A témbhle lidem bych chtél fici,
aby pochopili, ze nékdy prijde okamzik,
kdy prosté musite pozadat o pomoc!“

MUDr. Jiti Dostal, hlavni fyziolog Cen-
tra sportovni mediciny v Praze, ktery se
stard o zdravi a vykonnost mnoha Spic-
kovych ¢éeskych sportovet, fikd: ,Vrcho-

INZERCE

lovy sportovec je vlastné osoba, ktera je
z hlediska klasické mediciny nebo obecné
sportovni védy populacni statistickou chy-
bou. Jeho vykony, reakce, metabolismus,
stav odolnosti ¢i vnimani téla se vymykaji
pramérné populaci, na kterou je vétSina
lékaft zvykld. Na jednu stranu extrémni
vykony, na druhou stranu balancovani
na hrané selhani, které nazyvam sportov-
ni ¢ernou dirou. Z ni se sportovec vyjimec-
né dostane, ale velmi casto jde o postupny
¢i nahly konec kariéry dany prekrocenim
limitt, které kazdy z nds ma!“

Teresa a Robert

Teprve po tiskové konferenci pred de-
seti lety se tak vefejnost postupné dozvi-
dala pravdu o mladém citlivém gdlma-
o polocasové prestavce oplakal nestast-
ny gol proti druholigovému VfB Leipzig.
O tom, jak ho nemilosrdny fotbalovy kseft
od mladi stval z mista na misto.

Tti roky byl v Monchengladbachu, tfi
roky v portugalské Benfice, kde se stal
dokonce kapitanem. Za tfi roky se tam
proto¢ili tfi trenéfi, mezi nimi i José
Mourinho a Jupp Heynckes, ale klub
se potdcel a vyplaty obcas chodily poz-
dé. Zajem Barcelony tak pro nadéjného
brankare vypadal jako nabidka snti. Jen-
Ze pod Louisem van Gaalem byl porad
jen vécny nahradnik a po chybé v poha-
rovém utkani vypadl z kddru dplné, tak-
Ze ho kataldnsky tym zaptjéil do istan-
bulského Fenerbahce. Tam ho mél ¢ekat
némecky trenér Christoph Daum i novy
zacatek. Po porazce v prvnim utkani ale
vztekli turecti fandové Roberta zasypali
petardami i lahvemi od piva a on po tom-
to zazitku utekl zpatky do Spanélska.

Média ho zacala cupovat a predhazo-
vat mu labilitu a neprofesionalni jednani.
Néjakou dobu byl bez prace, zacal se 1é¢it
u doktora Marksera a uchytil se v dru-
holigovém Tenerife. V Hannoveru pak
po létech hledani konec¢né nasel relativni
Kklid, vse se zdalo v potadku. Chytal sta-
bilné, byl nékolikrat vyhlasen nejlepsim
brankarem bundesligy, stal se kapitinem
Hannoveru a dozral. Prestél zdanlivé i ro-
dinnou tragédii, kdy jim dvouletd dcerka
Lara zemfela na vrozenou srde¢ni vadu.

BAL SE | BUFFON

Brankarska legenda Gianluigi Buffon

v lednu 2019 v rozhovoru pro Vanity

Fair prozradil, Ze i on v pocatcich kariéry
trpél depresemi a panickym strachem.
,Na nékolik mésicl pro mne vSechno
UplIné ztratilo smysl. Zdalo se mi, Ze se
nikdo nestara o mne, ale jen o fotbalistu,
kterého jsem pro lidi predstavoval.
VSechny zajimal jen brankar Buffon, ale
nikoho Gigi,“ pfiznal Buffon po letech.
,Doslo to tak daleko, ze jsem pred jednim
utkanim Serie A zasSel za trenérem
brankarl lvano Bordonem a fekl mu, at
se rozcvici mUj kolega, Ze se na zapas
necitim. Mél jsem takovou ataku
panického strachu, Ze jsem vibec nebyl
schopen hrat!“

V Juventusu Buffon pfitom chyta
osmnactou sezonu, odehral 659 utkani
a devétkrat vyhral italskou Serii A, navrch
je mistrem svéta.

CESKY . CESKA i
OLYMPIJSKY OLYMPIJSKA
VYBOR AKADEMIE

NESTALI STRANOU
Ceskoslovenské devitky a sport ¥ )

Pisecka brana, K Brusce 5/208, Praha 6 - Hrad¢any Frana ) HISTORICKY |
V listopadu 2019.
Vstup na vystavu zdarma.

#BEACTI|

www.olympic.cz/nestalistranou
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Na jafe 2009 adoptovali Teresa a Robert
Enkeovi osmimésicni Leilu.

Neustaly tlak si ale na citlivém bran-
kati dale vybird svou dan. Jogi Low mu
signalizuje, Ze by se v reprezentaci mél
stat nastupcem Olivera Kahna a Jense
Lehmanna a jednickou pro nadchéazejici
mistrovstvi svéta 2010 v Jizni Africe. Mé-
dia se vyptavaji a on se nauci s nimi mlu-
vit, ale nic o sobé neprozradit. Je zralejsi
avi, co od néj vefejnost ocekava.

Ale vzdy, kdyz ma v kariéfe udélat roz-
hodujici krok, jeho télo ho zradi. Jednou
je to zranéni, podruhé zdhadné zdravotni
potize, s kterymi si 1ékati nevédi rady. Tak
tomu bylo i v ttery 10. listopadu 2009,
kdy se po nemoci misto reprezentace pfi-
pravoval ve svém klubu. A kdy ho jesté
rano Teresa i doktor Markser prosili, aby
se konec¢né s depresi nechal hospitalizo-
vat. Robert je oba obelhal a odmitl, proto-
7e uz mél sviyj plan. V dopise na rozlouce-
nou se jim za to omluvil.

Cas bési, ¢as prozieni

Doktor Markser mé za prokadzané, ze
s komercionalizaci a medializaci sportu
télesnd i duSevni zatéZ sportovcl roste.
Jsou sice vystaveni podobnému tlaku ve-
fejnosti jako tfeba politici nebo filmové
hvézdy, ale navic se fyzicky neustéle po-
hybuji na hrané — a casto i za ni. ,,Celkova

Boris Becker, génius némeckého tenisu, nékdejsi
svétova jedniCka a velky Sampion grandslamu,
Davis Cupu nebo Turnaje mistrd. Ale také hfisnik,
neveérnik, bankrotar.

sportovneé specificka zatéz mize v téle vy-
volat velmi zdvazné nervové i hormondlni
reakce. Stale jesté nedocenujeme psycho-
somatiku, ptsobeni psychiky na téles-
né zdravi. Cim vétsi a del3i je netimérna
zatéz, tim provazanéjsi jsou psychické
a fyzické potize - a tim obtizné&;jsi je dia-
gnostika!“

Vsichni na svété obdivovali Borise
Beckera, kdyz jako zadzracné tenisové
dité v letu vybiral voleje u sité a jako
nejmladsi vitéz vsech dob vyhral v se-
dmndcti letech Wimbledon. Kdo mu ale
pomohl, kdyZ po konci tenisové kariéry
nastal jeho sttemhlavy pad ptes dva roz-
vody, obfi dluhy, osobni bankrot, faleSny
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pas diplomata Stiedoafrické republiky
az k internetové drazbé jeho tenisovych
trofeji?

Jediny, kdo u toho vzdy spolehlivé
asistoval, byl bulvar mnoha zemi, ktery
vdééné ohloddval bolavé kosti stdrnouci
tenisové hvézdy. A ktery bude vzdy doufat
v to nejhorsi, protoze to nejhorsi nejlépe
prodava. To nejhorsi, anebo smrt. Jeste je
na co Cekat...

Neni divod se ale domnivat, Ze samot-
ny bulvér je v nasi dobé horsi nebo lepsi,
nez byl drive. ,,Nechapu, jak by mohl ¢est-
ny clovék vzit do ruky noviny, aniz by se
otfasl hnusem,” je citovan basnik Charles
Baudelaire v poloviné 19. stoleti.

FOTO: PROFIMEDIA.CZ (2)



50

40

30

20

10

0]

%

Problémem tak neni vlastni (ne)kvalita
obsahu, ale spise jeho absolutni mnoz-
stvi. Dokud poslové cestovali konmo
noci po hrbolatych cestach, byl dopad
Spatnych zprav relativné omezeny. Nase
komunikaé¢ni technologie ale proptjéuji
hlas kazdému - i tém, které by jinak nikdy
slySet nebylo.

S rozvojem online médii a socialnich
siti zvedla hlavy armada nedotknutel-
nych, ktefi vydavaji zbabélost za moud-
rost a jasaji, ze mohou ndhle kohokoliv
kalet. Internet, ktery se touzil stat nastro-
jem informacni svobody, se stava jejim
pelyiikem.

Jaké médium si oteviete, kdyz se jich
ve vasem mobilu o vasi pozornost ucha-
zi deset tisic? Kdyz i diive seridzni tituly
Casto jen opakuji poktik anonymnich ske-
th ze socidlnich siti? A kdyZ stejné hlasy
dolehnou i do vasi rodiny, k vasim détem?

Jak se pta francouzsky sociolog a filo-
zof Jean Baudrillard: ,,Stoji média na stra-
né moci, kterd masami manipuluje, nebo
jsou média naopak nastrojem mas pro
likvidaci vyznamu, pro nasili pachané
na smyslu véci, ndstrojem fascinace? Jsou
to média, ktera v maséach fascinaci pro-
bouzi, nebo jsou to pravé masy, které je
do toho celého spektdklu zatahuji?“

Dokazete si odpovédét?

Katarze

Na rozlouCeni s Robertem Enkem
na stadionu Hannover 96 pfislo v listopa-
du 2009 na 35 tisic fanouskd, o problému
se zacalo mluvit vefejné. V lednu 2010

TRPELO MELO MELO SE NACHAZELO KOURILO
DEPRESI NEBO PROBLEMY SE PROBLEMY vV NouzI
UzKosTI STRAVOVANIM S ALKOHOLEM

,SPORTOVCI JSOU
VYSTAVENI PODOBNEMU
TLAKU VEREJNOSTI JAKO
POLITICI NEBO FILMOVE
HVEZDY, ALE NAVIC

SE FYZICKY NEUSTALE
POHYBUJI NA HRANE -
A CASTO | ZA Ni.4

zalozila Teresa Enke s pomoci Némecké-
ho fotbalového svazu, Asociace ligovych
klubt a Hannoveru 96 nadaci, ktera si
klade za cil Sifit osvétu o nebezpecich
a moznostech 1écby deprese.

Dlouho tabuizované téma se zacalo
otevirat v Evropé i za motem, fada vel-
kych sportovnich hvézd se prestala bat
prihlasit o pomoc. A zacaly od svych
organizaci kromé wellness vyzadovat
iwellbeing.

Trend wellbeing je jasné vidét v celém
anglosaském sportovnim svété, at uz
je to anglické ragby, kanadsko-americ-
ka NHL, americky ¢i australsky fotbal
nebo English Institute of Sports. VSichni
si uvédomuji, Ze soucasti spolecenské
zodpovédnosti i obrazu sportu na vetej-
nosti je vSestrannd péce o ty, ktefi jsou
nositeli vykonu i idoly ptistich generaci.
Wellbeing se tak stava signalem vzajem-
né dvéry i budovéni spole¢né kultury.

AKTIVNI vs. BYVALI profesionalni fotbalisté v Gislech
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V mlddeznickych centrech némeckych
bundesligovych klubi jsou dnes psycho-
logové uz povinnosti, k dispozici je i celo-
statni terapeutickd linka. V USA ozndmila
letos v kvétnu NFL spole¢nou iniciativu
s asociaci hrac¢a. NBA usporadala 12. zafi
v Chicagu povinny seminar pro vsech-
ny kluby NBA, ktery definuje pozadavky
na pééi o zdravi hra¢t pro nadchdzejic
sezonu.

Kazdy z 30 tymu NBA nyni musi za-
méstnavat profesiondla — psychologa
nebo psychoterapeuta na plny tivazek
—a musi mit k dispozici i licencovaného
psychiatra. Musi také vypracovat pisem-
ny akéni plan, jak v akutnich ptipadech
hra¢im pomoci. NBA se tak pripojila
k asociaci hrac¢t, kterd jiz pred rokem
ustanovila Dr. Williama D. Parhama
do funkce Director of Mental Health and
Wellness.

Tento krok nasledoval poté, kdy v pred-
chozich sezonach tada hraca vysla na ve-
fejnost se svymi problémy s depresi,
panickym strachem a uzkosti. Celou ini-
ciativu podporuje i asociace basketbalo-
vych kou¢ti NBA.

Vnimani zdravi v profesionalnim sportu
se tak hodné zménilo za deset let od oka-
mziku, kdy Teresa Enke na tiskové kon-
ferenci v slzach pronesla: ,Prestdli jsme
toho s Robertem tolik, Ze jsme doufali,
Ze spolu zvladneme vSechno. Méli jsme
obtizné obdobi uz predtim a zvladli jsme
ho, i po smrti nasi dcery... Sblizilo nas to
natolik, Ze jsme si mysleli, Ze to spolec-
né a s nasi laskou zvlddneme. Ale ¢lovék
presto nezvladne tplné vSecko

14
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Gcastnikd
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Géastniku

A A

HRAJE VE SVYCH
ZEMICH
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OTRENERSKY DOTAZNIK

Je vzdy klidny, vyrovnany a plny pozitivni energie. Kdyz

se MICHAL MIREJOVSKY vénuje svym sportovclim, je
maximalné soustredény. Kdysi nasbiral starty v nejvyssi
basketbalové soutézi za Pardubice. Potom zamifil

do armady, zucastnil se mirovych i vale¢nych misi.
Basketbal mu ale zUstal souzeny v pozici kondi¢niho
trenéra. Na zarijovém MS byl soucasti Uspésného ceského
taZeni za skvélym 6. mistem. Od fijna k zavazkim

u narodniho tymu pridal dalSi mimoradny posun v kariére
jako osobni kou¢ Tomase Satoranského v Chicago Bulls.

TEXT: JIRI NIKODYM

Dobry trenér

MICHAL MIREJOVSKY

Narozen: 11. fijna 1981

Profese: kondi¢ni specialista ceské basketbalové
reprezentace a osobni kondi¢ni kou¢ Tomase
Satoranského v Chicago Bulls

V narodnim tymu: od roku 2017, byl ¢lenem
realiza¢niho tymu na MS 2019

Pro¢ jsem se stal kondiénim trenérem?
.V dobé, kdy jsem skon¢il se sportovni
kariérou v rliznych sportech, jsem se

tak néjak prirozené presunul na druhou
stranu sportovni barikady, tedy

ke stopkam a tréninkovym planim.“

Moje nejsilnéjsi vlastnost?
»Asi pracovitost.“

Co na mé mélo nejvétsi vliv?

»,Mam dva mentory. Tim prvnim je mdj
kamarad a byvaly kolega z armady Jifi
Pospisil, tim druhym pak AlesS Parez,
kondi¢ni trenér Bilych Tygrl Liberec.*

Moje trenérska filozofie?
~,Pomahat naplnit sen nebo potencial
kazdého, s kym jako trenér pracuju.”

Nejlepsi rada, kterou jsem kdy dostal?
~Nebud' Gzce zamérenym expertem.
Expertem je v dnesni zapadni spolecnosti
Clovék, ktery zna vice a vice o stale méné
a méng, aZ bude znat absolutné vSechno
o nicem.”
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,Stat se profesionalnim trenérem.“

Co se mi opravdu povedlo?

,Podilet se na UspéSném navratu
Martina Kfize na palubovku po vazném
zranéni pred mistrovstvim svéta 2019
v Ciné.

Kdy jsem mél pocit, Ze jsem mél
vSechno z hlediska tréninku pod vlastni
kontrolou?

»Jsem typ Clovéka, ktery se snazi

na kazdy trénink co nejvice pfipravit, ale



Gasto je to stejné o improvizaci.
Je potreba umét rychle reagovat
na ¢asto ménici se tréninkové
podminky.“

Co délam, kdyz citim, Ze za mnou tym
nebo hrac nestoji?
,To se mi zatim nastésti nestalo.”

Stava se mi nékdy, Ze si viibec nevim
rady?

,Obc¢as ano. Konzultuju to pak se svymi
mentory a kolegy, nebo hledam reseni
v dostupnych materialech.”

Do jaké miry rozliSuju v pfistupu mezi

starym a mladym hracem?

»S mladsimi hraci se vice zaméruju
na rychlost a vybusnost, u starsich
hracd je to vice o maximalni sile

a kompenzacnim cviceni.“

Miij trenérsky ritual?

,Pred kazdym zapasem si chodim, jako
prvni po predzapasové poradé, sednout
na lavicku a prochazim si v hlavé celé
rozcviceni tak, abych byl stoprocentné
pripraveny.“

Potiebuje trenér vic vzdélani, nebo
Zivotni rozhled?
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Na MS v Ciné se Michal
Mirejovsky vénoval

i americkému rodakovi Blakeu
Schilbovi, od nové sezony NBA
bude spolupracovat v Chicagu
s Tomasem Satoranskym

»Myslim, Ze dobry trenér potrebuje
oboji. Z padesati procent je to védec,
kdy potfebuje znat teorii, a z padesati
procent umeélec, ktery svoji kreativitou
a zkusenostmi vytvori tréninkové dilo.“

Vérfim na vyssi sily, nebo zasadné
predevsim sobé?
LVérim sobé a svoji priprave.”

Gim se trenérsky vzdélavam nebo
inspiruji?

»Studuju v Institutu Paula Cheka se
zamérenim na celostni pfistup k ¢lovéku.
To v praxi znamena, zZe se snazim

ke kaZzdému pristupovat z hlediska



Hrdina za kulisami. Michal Mifejovsky mél
velkou zasluhu na tom, Ze basketbalisté na MS
zvladli fyzicky neCekanou naloZ osmi zapasu.
Na snimcich pracuje s LukaSem Palyzou,
Martinem Kfizem a Tomasem Vyoralem.

,CO SE MI OPRAVDU
POVEDLO? PODILET
SE NA USPESNEM
NAVRATU MARTINA
KRIZE NA PALUBOVKU
PO VAZNEM ZRANENI
PRED MISTROVSTVIM
SVETA V CINE.“

pohybu, psychiky, regenerace, stravovani
a pitného rezimu, protoZe lidské télo se
sklada z navzajem propojenych systému,
které se ovliviuji. Taky sleduji rdzné
zahranic¢ni trenéry, predevSim z NBA. Stale
Se povazuju za ucne, a ti odnepameéti
chodili do uceni ke zkusenéjSim mistriim.“

U ¢eho si nejlip odpocinu?
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,U narocného vyslapu na kole s prateli.”

Co véechno by mél kondicni trenér
v soucasnosti zvladat?

,Ja se snazim sam sebe profilovat
do role kondi¢niho trenéra s co

FOTO: 6BF/VACLAV MUDRA (3)



se spojovat vic aspektl dohromady.
Kondicni trenér musi byt tak trochu
psycholog, nutriéni specialista,
fyzioterapeut, ale i kamarad a partak.“

Jak moc je dilezité propojeni kondicni

pfipravy se zdravotnimi aspekty?

INZERCE

,Kondi¢ni pfipravu vnimam jako
dlleZitou prevenci proti zranéni. Kdyz uz
ale k néjakému dojde, urychluje dobu
rekonvalescence.”

V ¢em mi pomaha pfi praci kondi¢niho

trenéra dlouholeté angazma v Armadeé

CR a pobyt na mirovych i valeénych
misich?

,Naucil jsem se, jak dulezita je prace
v tymu, Véfit a spolupracovat s lidmi
kolem sebe, coz je pro kolektivni sport
podstatné. Pobyt na misich zménil
Zebticek mych hodnot. Vic si vazim
Zivota, ktery mame tady v Ceské
republice.”

Jak velkou vyzvou je spoluprace

s Tomasem Satoranskym v roli
osobniho kondicniho kouce?

,Beru to jako nejvétsi vyzvu a zodpovédnost
v moji dosavadni trenérskeé kariére,

ale zaroven se na tu spolupraci moc

t&Sim. Porad jsem v (iZzasu, Ze se kluk

z preloucské sokolovny podiva do NBA.
Nejvic se téSim, Zze budu mit moznost vidét,
jak trénuji ti nejlepsi hraci svéta.”

Jakou nejcennéjsi

zkusenost jsem si odnesl

z MS 2019 v Ciné?

,KdyZ vSichni tdhnou za jeden provaz
na absolutni hrané svych moznosti,
muZou se stat neuvéritelné véci.”

WATER

arenashop.cz




O REFLEXE

NA CO MYSLIM, KDYZ BEZIiM...

Veterani
a jejich role

Stoji za zminku, Ze jeden z nejlepSich soucasnych basketbalistl LeBron James

(34 let) Gdajné rocné vynalozi 1,5 milionu dolar( na péci o své télo, coz pravdépodobné
prodlouzilo jeho profesionalni sportovni kariéru, navzdory dosavadni enormni zatézi.
Vék, tedy i zkuSenost jsou velmi dilezitymi faktory pro presné stanoveni vykonnostni
drovné hracu ve vSech tymovych sportovnich hrach.

—yivotnost“ hréde basketbalu na pro-
yy &mfesiondln{ trovni se pohybuje ko-
lem deseti let. Podobné je tomu v dalsich
kontaktnich sportovnich hrach. VSechno
nad timto ¢islem, pokud mluvime o vy-
soké udrovni vykonnosti, je vynikajici.
Pokud se délka kariéry takového hréce
pohybuje v rozmezi od 15 do 20 let, je to
mimotadné a stoji za to se u toho zasta-
vit.

Na svétovém $ampionatu v Ciné bylo
5 basketbalistti (tfi z Brazilie a po jed-
nom z Argentiny a Nigérie), ktefi star-
tovali na svém patém mistrovstvi (kona
se jednou za 4 roky). Kromé této pétice
bychom nasli u vétsiny tyma dalsi hréce
starsi 33 let.

V nasi reprezentaci je takovym prikla-
dem 35lety Blake Schilb, jenz zacal pro-
fesionalni kariéru po ukonceni Univerzi-
ty Loyola v roce 2007 v CEZ Basketball
Nymburk a pokracoval ve S$pickovych
francouzskych, tureckych a Spanélskych
klubech.

Nejvyraznéjsi veteranskou postavou
letosniho mistrovstvi byl 39lety argen-
tinsky pivot Luis Scola, ktery dovedl
svij tym az do findle. Sdm Scola ptiznal,
Ze mala Sance, Zze by se mohl zucastnit
pristiho Svétového poharu v roce 2023,
existuje: ,,Pro¢ ne? Bude zdleZet na tom,
jak se v nasledujicich letech budu citit,”
ekl pro server FIBA.

Scola je na druhém misté v tabulce nej-
lepsich stfelct historie mistrovstvi svéta.
Jeho pokora, neustdlé odhodlani a hlad
byt v té nejlepsi fyzické i psychické for-
mé je tim nejlepsim vzorem a motivaci
pro mladsi spoluhrace, jako je naptiklad
21lety debutant v argentinské reprezen-
taci Maximo Fjellerup.

Podobnou roli a vyznam maji i dalsi
veterani v ostatnich vybérech. Jednim
z jejich nejvétsich bonust jsou zkuSe-
nosti z velkych turnajt a zapast, ziskané
v prubéhu let v nejraznéjsich soutézich.
Ptirovnal bych jejich vyznam k tenisovym
superkou¢tim Lendlovi, Beckerovi, Sté-
pankovi a dalsim. Ivan Lendl na prazské
akci Mosty, prvni konferenci pro profe-
siondln{ trenéry v roce 2014, tekl: ,Neu-
mim spravné naucit forhend a bekhend,
ale vim a umim vysvétlit hraci, jak se
bude citit a co mé délat, kdyz se dostane
do findle Wimbledonu, co ho ¢eka na ces-
té k tomuto cili a co mé udélat pro to, aby
jej neporazilo vlastn{ uspokojeni.”
bych pouze, Ze ne vSichni veterdni jsou
schopni a ochotni tyto zkuSenosti preda-
vat. Je pouze na trenérech, aby vybrali
ty spravné, pokud maji moznost vybirat
z vétsitho poctu. Hrddi z NBA a $pickovych
evropskych klubti neptinaseji zpét do své
zemeé pouze hracské zkuSenosti, ale také
poznatky o tom, jak naptiklad jejich klu-
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TEXT: MICHAL JEZDIK

MICHAL JEZDIiK

« Vedouci sportovné metodického lseku Ceské
basketbalové federace, len VV COV. Byvaly
basketbalovy reprezentant, trenér narodniho
muZstva muzl a U20, Sparty, Prostéjova,
Nymburka. Byl ¢lenem realizacniho tymu NBA
Detroit Pistons v letnich ligach. Opakované
absolvoval Euroleague Basketball Institut.
Certifikovany lektor COV.



,SCOLA? JEHO POKORA,
NEUSTALE ODHODLANI

A HLAD BYT V TE NEJLEPSI

FYZICKE | PSYCHICKE
FORME JF.TIM NEJLEPSIM
VZOREM A MOTIVACI PRO
MLADSI SPOLUHRACE.*

~— Luis Scola, 39leta

argentinska basketbalova i

legenda.-Druhy nejlepsi
strelec historie MS
(716 bodU) se také
déli s Brazilcem Birou

Macielem o rekordni pocet

odehran}’Ich zépasﬂ (41).

.Cz

FOTO: PROFIMEDIA




O REFLEXE

Rafa a Roger. Tenisovi velikani drti konkurenci i v pokrocilém véku. Nadal dobyl ve dvouhie
19 grandslamu, Federer jesté o jeden vic a drzi rekord. Dohromady jim je 71 let.

by pracuji v organizacni struktute, jak
a pro¢ spolupracuji s experty v oblasti
sportovniho tréninku nebo jak propojuji
svlij program s mlddeZnickou strukturou.

Inspirace

Sportovni svét se za poslednich 20 let
hodné zménil. Pokud si dobie vzpomi-
nam, hraci bézné odchazeli do sportovni-
ho dtichodu tésné po 30. roku véku. Ale
nyni mate napiiklad v tenise Federera
(38) a Nadala (33), nebo ve fotbale Zla-
tana Ibrahimovice (38).

Béhaji jako mladi kluci. ProtoZe jsou
profesionalnéjsi, vybiraji si vlastni stravu,
1épe odpocivaji, jinak cestuji, védi, kolik
potiebuji spanku. VSechno maji pod svou
kontrolou. Kdyz k tomu pfiddme kvalit-
néjsi povrchy, lepsi obuv, nové technolo-
gie, neni se ¢emu divit.

Mnoho hré¢t a dalSich sportovel se
o tyto véci zacalo zajimat samo. Nakazili

tim spoluhrace, trenéry i soupete. Ve stej-
né dobé zacala vznikat specializovana
pracovisté, ktera nabizeji své sluzby. Nej-
téz$im tikolem je z nich vybrat ta spravna.
Neékteré sportovni svazy si tyto odborniky
zameéstnavaji pfimo u sebe na federaci.
Basketbal je jednim z nich.

Domnivam se, ze nynéjsi mlada gene-
race bude hrat dlouho, protoze soucasni
elitni hradi tento systém piipravy pod-
poruji a prijali ho za svtj standard. Maji
zarovenn odhodlani se podle toho fidit,
protoze vidi, jak to funguje u jejich vzord,
jako jsou napiiklad pro nase hrace Blake
Schilb, Jiti Welsch a Lubo$ Barton nebo
jiné hvézdy svétového basketbalu. Pomi-
Ze jim to nejen k delsi kariéte, ale také
k mensimu poctu zranéni a vyrovnanéj-
$im vykon@m.

Stejné tak dulezité je byt ptikladem pro
nastupujici generaci mladych sportoved,
kteti nasleduji své vzory.
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Oc¢ima JAKUBA KUDLACKA,

reditele mezinarodniho skautingu
Charlotte Hornets

~Vzhledem k tomu, Ze jsem svoji
hrac¢skou kariéru musel ukoncit
ve 24 letech po Gtyrech operacich,
tak vidét hrat hrace na takové
Urovni, kdyZ se jejich vék blizi

ke Ctyficitce, je neuvéfitelné.
Nicméné kazdy den vidim, jak se
tito hraci pfipravuji, co vSechno
musi obé&tovat a kolik to stoji
energie. Vzhledem ke stale se
zlepsSujici priprave, regeneraci,
prevenci a také diky vSem novym
technologiim si myslim, ze

v budoucnu bude takovych hract
pribyvat. Kromé fyziologického
aspektu je zde jesté jeden dulezZity
faktor: srdce a vasen. Tito hraci
basketbal miluji a jsou pro néj
ochotni udélat vSechno.“

FOTO: REUTERS
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' .Pokud mezi rodiéi a tre-
nérem nepanuje vzdjem-
ny respekt, nejvice na to
” L4 doplati mlady sportovec. Jak
VE VYC H OVE S PO RTOVC E tento respekt budovat? | to se
dozvite na nasem semindri!"

aneb Jak najit hranici mezi podporou a natlakem? Yeleliey e i

N \\

Cesky hokej od letosni 'sezony prawdelne porada seminare pro \ ,Poskiddat sprévné jidelnicek mia-
rodice a trenéry o zdravé vyzivé a psychologii maleho hokejisty dého sportovce neni Zadnd véda.

: i 5P ) ?
V. trOJuheInlku hrag-trenér-rodic. - Z’ogé’;fg’lzz FROVY CO s

“~

Nejbh23| semlnare . D i Ve - vam tyto otdzky zodpovime,
i planovani je uz na vds."

7 . 0 5 11 Mlada Boleslav % g "'!\\\ Marie Skalskd, lektorka
03 12. Hradec Kralové ‘*

, .Pokud chceme u sportoved rozvi-
Probehlé bemunaré 1;/9 Trlnec | 11.10. Brno | 25.10. Praha | 15. 11. thomerlce jet herni drzost a kreativitu, musi-

29. M. Karlovy Vary | 6. 12. Zlin | 1. 12. Kladno | 8. 1. Plzefi |17. 1. Liberec |21. 2. Jihlava me jim vytvofit takové podminky,
21 03. Ceské Budgjovice | 04. 04, Chomutov | 02. 05. Vitkovice | 24. 10. Litvinov n ve kterych je bezpeéné udélat

chybu. Jak na to? | to se

Temata. Jak z pozice rodice rozvuet sebevedoml mladych
“sportove | Jak jim wpomahat prekonavat piekazky a ned-
spéchy | Pro¢ mladi sportovci se sportem predéasné kong¢i
a jak tomu predejit | Spravny jldelnlcekmaleho hokejlsty

> Lekt OI"I . 7 . \\\ i

”

\x / m y
~ Mgr. Vaclav Petras S MUDr. Marie Skalska
sportovnl psycholog - lékarka, fitness instruktorka a lektorka
* \Absolvoval magistersky obor psychologie na FSS MU v Brné. - - » Vystudovala 1. Iékafskou fakultu UK a od té doby aktivné publikuje
« Spolupracuje s éeskymi i zahraniénimi vrcholovymi sportovei, véetné—  a prednasi po celém svété na téma pohybova aktivita, vyziva, reduk-
nékolikanasobné grandslamové vitézky ¢i reprezentantd v nejriz- ce hmotnosti a prevence civilizaénich onemocnéni.
néjSich sportovnlch disciplinach (hokE,ijoIejbaI basketbal lyzovani + Ambulantné plisobi-v Institutu sportovni mediciny.
a fada dalsich). «Clenka Ceske kardiologické spoleénosti, Ceské obezitologické spo-
» Je sportovnim psychologem hokejové akademle "m ‘Ocelarl Tfinec. leénosti, Evropské kardiologické spole¢nosti a European College of
. Spolupracwe isHC Vltkowce Ridera, Ceskym florbalem, HCB Karvlna Sport Science. .
—d dalé'm' organizacemi. y _* Pro Cesky hokej je spoleéné s psychologem Petraem v prednasko-
o \ vém tymu, ktery obje\dg v sezéné 2018/2019 vechny kraje.
-~ — N | \\\ :
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DIALOG SE ZDENKEM SKLENAREM 5. DIL

Statistiku hlidame
i na tréeninku

Nevim, jak v jinych sportech, ale ve volejbale jsou statistici ¢i analytici ohrozenym
druhem. Téch skutecné dobrych je v Cesku 5 aZ 10. KaZdy je chce ziskat pro svUj klub

a narodak se bez nich neobejde. Jsou to ti, ktefi zaznamenaji kazdou akci v realném
case, kazdy zasah kazdého jednoho hrace. Ale to neni vSe. Vyhodnocuji takové
parametry, Ze trenér jen louskne prsty a statistik mu vyjede bleskové jakékoliv souvislosti
individualniho i tymového vykonu. Ve volejbale patfi k nejuzsi Spicce Zdenék Sklenar.

A protoZe nedavno probéhlo mistrovstvi Evropy s nasSi Uc¢asti, pozval jsem ho do Dialogu.

HANIK: , Zdetiku, pokud si dobfe
vzpomindm, novy pristup ke statistice
zavedl v Cesku Stewart Bernard v letech
2012-13. Nakonec odsud odesel jako
spraskany pes, ostatné jako jiné zahra-
nicni trenérské hvézdy, ale od té doby se
trénuje jinak.“

SKLENAR: ,Nastartoval moc véci, které
se tady do té doby nedélaly, protoze
povédomi o statistice nebo taktice bylo
jiné. Kdyz bych to mél pojmenovat, tak
bych pouzil pojem "pfed Bernardem

a po Bernardovi ". Samoziejmé, ted uz
jsme zase nékde jinde. Néco pouzivame
stale, néco je zmodifikovano, vzdy se

to musi upravit na dany tym, neda se
pouzivat stejny druh analyzy v ndrod-
nim tymu a klubu. Ale nékteré techniky
a praktiky, napriklad méteni rychlosti

ZDENEK HANIK

 zakladatel Unie profesionalnich trenéru
pri COV

« byvaly kou¢ volejbalovych reprezentaci
muzi Ceska a Rakouska

« soucéasny mistopredseda GOV

COACH 11/2019
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TEXT: ZDENEK HANIK

servisuiv tréninku a zpétné vyuziti
téchto dat zacalo v jeho obdobi.“
HANIK: ,Jsou ale hradi, kteti vidycky
maji relativné slusna cisla, ale nezachyti
se jejich destrukce, kterou prinaseji

na htisté neverbalnim chovanim. Jak

na to nahlizig?“

SKLENAR: ,Tyto momenty se ve statis-
tice tézko popisuji, protoze vztahové
pochody nebo neverbalni chovani, gesta
nebo mimiku, neni mozné zaznamena-
vat. Pf¥itom to muze byt prvopoc¢atek né-
¢eho, co ma vliv na vyvoj utkdni. OvSem
jak fikam, trenér nebo ani statistik nema
Sanci to zachytit. Vis, zapas se vyhrava
nebo prohrava na htisti, a dokonce ani
tvrda a dtilezitd data ndm nepomohou,
pokud hradi nejsou v rozpolozeni, Ze
mohou pfijimat informace.”

HANIK: , Dobfe, ale vratme se ke kvali-
tativni analyze, kterd se snazi zachytit
jednak jevy, ¢i souvislosti, vztahové véci
a podobné, coz je samoziejmé nesmirné
tézké. Tmel hry, chovani, gestikulace,
mimika... Myslis si, Ze by se to nékdy

v budoucnu dalo kvantifikovat?“
SKLENAR: ,,Dalo by se to délat zpétné

z televizniho zdznamu, ktery obsahuje



MARKO PODRASCANIN

,JSOU HRACI, KTERI VZDYCKY MAJI
RELATIVNE SLUSNA CISLA, ALE
NEZACHYTI SE JEJICH DESTRUKCE,
KTEROU PRINASEJi NA HRISTE

NEVERBALNIM CHOVANIM.* ZDENEK HANIK

co - M SRBSKO-SLOVINSKO s 3:1

detaily chovani. Sice ne vSechny, ale
podstatnd vétsina zdrodkl néjakého
vyvoje chovani by se dala odhalit. Cili
moznd zpétné. OvSem aktualné pro
potieby okamZzité reakce trenéra, a jesté
ze zabéru vzdalené tymové kamery, je to
velmi komplikované.“

HANIK: ,,Ptam se proto, zda néktei{
hradi viibec védi, Ze jejich chovani

v pauzach mezi rozehrami je nevhodné
nebo by mohlo rusit?“

SKLENAR: , I jako statistik, ktery sleduje
jiné jevy, si tyto projevy uvédomuyji.
Vétsinou se to déje, kdyz se hraci vykon-
nostné nedati. Nékdy jsem si vSiml, ze
tym ptislusného hrace dokaze vtahnout
emociondlné zpatky, aby se soustredil
na vykon a nesetrvaval ve svych nega-
tivnich pocitech. Ale, jak jsem uz uvedl,
dovedu to empiricky zachytit, ovsem
statisticky zatim ne. Zfejmé to bude
vzdy slozité.“

HANIK: ,Vysledoval jsi néjaké nové
trendy na mistrovstvi Evropy, které by se
daly zdokumentovat ¢isly?“

SKLENAR: ,,Ur¢ité. Hlavni trend celého
Sampionatu, nebo celé letosni reprezen-
tacni sezony, jsou tzv. power tipy, cozZ
jsou takové hozené ulivky, coby moderni
trend feseni slozitych ttocnych situaci.

56

52

ﬂ

Je to mocnd zbran, protoze, feknéme,
obrana na bloku je takika bezmocn4,
musi se to fesit v poli.”

HANIK: ,,Z hlediska poé¢tu zasahfi v obra-
né se mi zdalo, Ze se hraje daleko lépe
vzadu v poli. Dolozime to ¢isly, nebo
ne?“

SKLENAR: ,To mfizeme urdité, pocet
utokt nebo obran se da jednoduse
dolozit. Ur¢ité je tvij postieh spravny.

Z hlediska strategie obrany se jednotlivé
tymy lisi, ale na prvni pohled patrny
posun je v tom, Ze individudlné jsou
hradi schopni zachytit vice mi¢a v poli.
Kdybych to mél ptirovnat, chovaji se
jako brankatri ve fotbale ¢i v hazené.“
HANIK: ,TakZe stoupd vliv obrany na vy-
sledek?“

SKLENAR: ,Tak bych to nefekl. Spise

se kvalitnéjsi obrana stava standar-

dem u vSech dobrych tymda. Ale zndma
pravda, Ze se ve volejbale rozhoduje

v utoku, plati i nadale. Podivejme se

ZDENEK SKLENAR

¢ hlavni statistik muzské volejbalové
reprezentace, asistent trenéra
v extraligovém klubu VK €EZ Karlovarsko
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Lot® L0TT®,

na statistiku z findle, kde Srbsko vyhrélo
nad Slovinskem. Vét$ina parametru je
zhruba vyrovnand, na ptijmu byli do-
konce Slovinci lepsi. Ale jedina ¢innost,
kde Srbové vyrazné prehrali Slovince, je
ttok. A ten byl nakonec ztejmé rozhodu-
jicim faktorem, proc jsou Srbové mistry
Evropy.“

HANIK: Ve fotbale a v hokeji se dnes
tvrdi, Ze vSichni musi ttodit i branit a Ze
systémy maji navrch nad individualita-
mi. Jak to vidis ty z pohledu volejbalové-
ho statistika.“

SKLENAR: ,Vim, co mysli§, ale zkusil
bych to uptesnit. Jedna se spis o trend
smérem ke komplexité, a to jak v indivi-
dudlnim, tak v tymovém vykonu.“

UTOK
50,5
%

(1]

COACH 11/2019
40

-
Al

BILANCE JANA HADRAVY

88. misto

1. nejlepsi
Cesky

0,26

7. misto

ME 2019

1. ml'stg



HANIK: ,Nabidne$ néjaka ¢isla?“
SKLENAR: ,,Samoziejmé, jsem analy-
tik. (smich) Dam dva priklady a oba
dolozim statistikami. Nejprve ten
individualni. U naseho druzstva to letos
potvrdila pozice komplexnéjsiho diago-
nalniho hrace, kterym je Hadrava. On
predcil ttoc¢ny typ, coz je Finger, ktery
dominoval na predchazejicim mistrov-
stvi Evropy 2017. A podivejme se hned
na ¢isla. Hadrava byl patym nejlepsim
hracem na Sampionatu z hlediska poctu
dosazenych bodt a tfetim v dosaZenych
bodech na set (5,48). A to upozornuji,
Ze jsme nepostoupili do ¢tvrtfindle,

mél tedy k dispozici méné odehranych
setll nez hraéi umisténi pted nim. Co

je ale podstatné a co chci podtrhnout,
je fakt, Ze nevynikal jen v titoku (4,13
bodu na set, celkové 7. misto), jak to
byvalo u na$ich hrac¢a v minulosti, ale
byl druhym nejlépe podéavajicim hracem
v celkovém potadi (1,09 bodu na set).
Navic, i kdyz se v celkovém poradi neu-
mistil nahofe, byl v nasem tymu tfetim
nejlépe blokujicim hracem (0,26 bloku
na set) a nejlépe branicim hracem v poli
(1,57 tspésnych zdsahti na set). Takovy

INZERCE

hrac splnuje nejvyssi mezinarodni stan-
dardy a ma Sanci dostat velmi lukrativni
nabidky.“

HANIK: ,To mé jako metodika velmi tési,
protoze, jak spravneé iikas, komplex-
nost nebyvala doménou nasich hvézd

v minulosti.”

SKLENAR: ,A ja dod4vam, Ze se tento
trend u ného ukazoval i v ¢islech z tré-
ninku.“

HANIK: ,Vyi v tréninku zaznamenavéte
statistiku?“

SKLENAR: ,,Skoro kaZdé odpoledne

a posledni tfi nebo ¢tyti tydny pred

ME, kdy se pripravujeme v Sestkach, se
zaznamenava uz uplné vsechno.“
HANIK: , Ty vi$ predem, jaka cviceni se
budou odehravat na tréninku, a zazna-
menavas efektivitu?

SKLENAR: ,Piesné tak. D4 se to potom
rozlisit i jako cviceni, kde se hraje bez
dohazovani trenéra, nebo na néktera
cviceni, kde jsou ty prvotni impulzy
zadané od trenéra.”

HANIK: ,Ale sliboval jsi je$té jeden dii-
kaz posunu ke komplexnosti.“
SKLENAR: ,,Ano. Ten tymovy. Semifi-
nalovy zapas mezi Francii a Srbskem

Podporujeme rozvoj

odbornosti.

Ceska trenérska
akademie COV

treneri.olympic.cz

CZLCH
TCAM
R EE

,ZAPAS SE VYHRAVA
NEBO PROHRAVA NA
HRISTI, A DOKONCE

ANI TVRDA A DULEZITA
DATA NAM NEPOMOHOU,
POKUD HRACI NEJSOU V
ROZPOLOZENI, ZE MOHOU
PRIJIMAT INFORMACE.“

ZDENEK SKLENAR
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ODIALOG

EARVIN NGAPETH

byl pfed¢asnym findle. Oba tymy piijely
na Sampionat, aby ho vyhraly, ale narazi-
ly na sebe uz v semifindle. Srbové vyhrali
3:2 po boji. A na dvou statistikach pred-
vadim, Ze zvitézil princip komplexnosti
v tom, Ze Srbové méli titok rozlozeny
mezi pét hraca, zatimco Francouzi sazeli
jako tradi¢né na Ngapetha, a kromé ného
ttocili jesté dalsi dva. Ale ostatni pabér-
kovali. A kdybych vas magazin nechtél
zahltit ¢isly, tak bych mohl jesté ptidat
statistiku ze set(, kdy Francouzi prohrali.
Zde se tento trend projevil jesté mar-
kantnéji. Zavér je, ze vyrazni jedinci jiz
osamocené klicové zapasy neutahnou.”

SRBSKO-FRANCIEN 1 3:2

POCTY BODU

Podrasc¢anin

Lisinac

Chinenyeze

SEMIFINALE ME

Atanasijevi¢

Kovacevi¢

Rossard

3.2
Lyneel ﬁ“
Ngapeth
()

Boyer

HANIK: ,Dobte, ale tfeba Hadrava

v zéapase s Cernou Horou v podstaté hral
vjednu chvili sdm.“

SKLENAR: ,V ur¢itych fazich sehraly
individuality, zejména kdyz se tymu ne-
daftilo, velky vyznam. V tomto ptripadé
Hadrava, ktery to pomohl nastartovat.
Neda se to absolutizovat, ale vétSinou
vyhrélo tymové pojeti nad individual-
nim.“

HANIK: ,Cili volejbal spéje k rozloZenos-
ti tihy vykonu mezi vice hra¢a?“
SKLENAR: ,,Ur¢ité. Proto je obrovskd
vyhoda pro trenéry moznost tcasti

14 hraca. Tieba u ¢eského tymu se to

VZKAZ OD ZDENKA SKLENARE

V JEDNODUCHOSTI
A PRECIZNOSTI JE SILA.
A TATO SILA BY MELA BYT

PODPORENA STUDIEM
A ZNALOSTI.

ukazalo, kdyz prvni libero Monik byl
nahrazen druhym liberem Kuncem,
protoze jeden se dostal, feknéme,
tro$i¢ku dold, ale nakonec cely Sampi-
onat dokoncil Monik a hral vyborné.
TakzZe ta potieba tymu pro vyuziti 14
hraca tam byla krdsné ukdzdna. Tteba
stiidajici blokat Sobotka ptisel a po-
mohl v extrémné dalezitém zdpase
proti Cerné Hote, kdy hra¢i pocitovali
tnavu z predchoziho fyzicky a emocné
vycerpavajiciho zapasu proti Holanda-
ntm. A jeho pfichod na htisté byl jeden
z momentd, pro¢ to nakonec dobte
dopadlo.“

VZKAZ OD ZDENKA HANIKA

MODERNI VRCHOLOVY SPORT POTREBUJE
PRESNOU ANALYZU A MOZNOST BLESKOVE
REAGOVAT NA ZAKLADE DAT BEHEM ZAPASU.
CILI TRENER POTREBUJE CISLA JAKO PODPORU
PRO SVOU INTUICI, ALE NEMEL BY SE V NICH
UTOPIT A HRACI BY SE ZA NE NEMELI SCHOVAVAT.
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SPORT SPECIAL

Kdo je

jednitka?

MACH

MURADOV.

Cesta mezi

vyvolené

FIGHT

rgg Vemola

ZAPAS

sTDLET

Zapas stoleti:
Vegh vs.
Vemola

Reportaz

Zz kralovstvi
ceskeho
Terminatora

Nejlepsi
valecnici
planety

Jaromir Jagr
exkluzivne
o0 MMA

Kupujte na stancich nebo muZzete
take objednavat na www.isport.cz/fight
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DO ONE THING, GREAT.

Mimoradné lehka, ale extra vykonna bota v kombinaci s lyZemi Supershape iSpeed tvori idedlni par pro tfi véci:

Prvni je rychlost. Druhad je rychlost. Treti... tu uz jsme zapomnéli.
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