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Sarka Strachova

Byvala mistryné svéta

v alpském lyZovani,
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celostni terapie a sportu
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olympijskym vyborem
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Tento vytisk je samostatné neprodejny




| Vite, jaky vztah ke sportu méli Adolf Hitler ¢i Josef Goebbels? Co zamysSlel s ceskym

fotbalem Karl Hermann Frank? Jakym hrozbam a vabnickam celil Josef Bican? Prvni
monografie o protektoratni kopané prinasi obraz nejoblibenéjSiho a nejrozsirenéjsiho
sportu v kulisach nejtemnéjsi doby. Vcetné 200 dobovych fotografii.

Nejslavnéjsi obdobi sportu, ktery se v kratkém casovém
obdobi prosadil mezi nejsledovanéjsi v Cesku, zachycuje
kniha o velkém biatlonovém boomu. Na 528 strankach a vice
nez 480 fotografiich se vraci k pamatnym dndm ceského
biatlonu v letech 2012 az 2020, ale také ke korfendm tohoto
sportovniho odvétvi. Autor Tomas Macek coby sportovni
reportér MF DNES dlouha léta doprovazi ceskou biatlonovou
reprezentaci na vsech soutézich a v jednotlivych pribézich
priblizuje reportazni formou medailové bitvy na olympijskych
hrach, svétovych Ssampionatech i ostatnich vrcholnych akcich.
Zaroven vypravi také pribéhy ze soukromi Gabriely Koukalové,
Ondreje Moravce, Veroniky Vitkové, Michala élesingra, Markéty
Davidové 7 dalsich osobnosti ¢eského i svétového biatlonu,

s nimiz se mnohokrat osobné setkal.
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Zamceny zivot

Co fict? Co psat? Sport umiceny
kladivem ministra Prymuly, zaviené
stadiony a té€locvicny, zakaz trénovani,
zakaz sdruZovani, zamceny zivot a sport
docasné na lopatkach. Ackoli je toho
minimum, na co se da aktualné ve sportu
reagovat, mési¢nik COACH je, jak znamo,
nadcasovy, a proto vam i dnes nabizime
velmi naslapané cislo.

VycCerpavajici, argumenty podloZena
a pro fotbal mozna zdrcujici analyza vyvoje
fotbalu od Pavla Hartmana mluvi tak
trochu i za jiné kolektivni sporty. | dalsi
tymové hry fesi problém, Ze setrvacny
spanek ze starych casl trva ponékud déle,
nez by mél, a srovnani s mezinarodnim
svétem zplisobuje ponékud trpké
procitnuti. Nemilosrdna analyza pfichazi
navic v dobé, kdy se na fotbalovém svazu
zatyka a fotbal dostal dalsi citelnou ranu.

Je jasné, Ze na strahovském
kopci se ve zmodernizovaném sidle
nejpopularnéjsino sportu bude muset
néco stat. Snad to prispéje i k tomu, ze
se fotbal vrati i do naSeho mésicniku.
Casopis COACH totiZ vychazi za prispéni
Ceského olympijského vyboru a nékolika
sportovnich svazu, jejichZ seznam muZete
Cist na titulni strané kazdého Cisla.

A praveé fotbal pfed dvéma lety spolupraci
s nasim mési¢nikem z nepochopitelnych
divodu prerusil.

A pak je tu silny pfibéh Sarky
Strachové, ktery mapujeme v hlavnim
rozhovoru pod nazvem Bod zlomu. Tim
bodem je samoziejmé bolestny rozchod
s otcem-trenérem, ktery ji sice doved|
k velkym Gspéchlm, ale jak se dozvite
z rozhovoru, Sarka musela zaplatit pFilis

COACH 11/2020
3

velkou cenu. A je tu jesté jeden silny
argument, proc si rozhovor precist. Ne
kaZdy sportovec vyzaruje pronikavou
inteligenci, nékdy holt télesna stranka
silné prevazi tu dusevni. Pani Strachova

k takovym typlm rozhodné nepatfi. Kdyby
byla muZem, fekl bych, Ze ma pod Cepici.

Zavérem bych rad pridal par slov
na povzbuzeni. Mozna je pochopitelné,
Ze z psychologického hlediska je slozité
Zadat, aby pokracovaly sportovni soutéZe,
kdyZ ma cely narod domaci vézeni.
Navzdory tomu, kdyzZ by se Slo po tvrdych
datech, ukazalo by se pravdépodobné,
jak naznacuji nékteré studie, Ze sportovni
prostredi je minimalnim Sifitelem viru.
Ani si netroufam predpovédét, co vam
budu ve svém Gvodniku pséat za mésic.
Jedno vim vSak jisté, prestoze zatim
neni dovoleno skoro nic, celd nase
parta v redakci COACHE uz nyni pracuje
na prosincovém cisle a slibuje, Ze nas
covidova , devatenactka“ nezastavi.

A nezapomente z minula: Nejlepsi
rouskou je imunita! Cyklostezky v Praze
jsou obsypany lidmi, ale ¢emu davam
nejvetsi lajk, Ze minimalné Stvrtina
z nich jsou seniofi. Pochopili, Ze se nejlip
ochrani sami. Na shledanou v lepsich
¢asech a pfijemnou cetbu.

Zdenék Hanik

byvaly trenér volejbalové
reprezentace a predseda
Ceské trenérské
akademie COV




OROZHOVOR
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VZdy jsem byla stoprocentni
profesional a snazila se davat
lyZovani vSe, jenze v poslednich
letech ¢im dal vic bojuji s tim, aby
zUstavalo mou prioritou. UZ to nechci
rvat silou vule,“ fikala mistryné svéta
SARKA STRACHOVA (Zahrobska)
na sklonku kariéry. Podle slov
Tomase Banka, trenéra aktualni
lyZzarské superhvézdy Ester Ledeckeé,
byl jeji trénink obrovsky dril, fyzicky

i psychicky. Jak je na tom byvala
Sampionka dnes?

TEXT: ZDENEK HANIK
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ROZHOVOR
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ekonecnd 1éta tréninkového natlaku
N otce-trenéra. Zmeéna zivotniho posto-
je, ze Zivot nejsou pouze lyze. Osudova
laska. Bouftlivy rozchod s otcem. Drama
tézké nemoci. Operace. Touha vrétit se.
Slavny comeback na mistrovstvi svéta.
To jsou témata Saréina silného Zivot-
niho ptibéhu. Pro ndsledujici rozhovor
jsme zvolili imyslné pouze néktera. Ta,
ktera zacinaji bodem zlomu v jejim Zzivo-
té. Usedame ke kaveé v jeji klinice celost-
ni terapie a sportu VO2max, atmosféru
podkresluje lehky jazz a zac¢iname...

Bod zlomu ve vasi kariére. V uréité
chvili jste opustila svého otce-trenéra.
Byl to krok do dospélosti?

»Byla to velkd horskd draha, pred nami
olympidda ve Vancouveru 2010. Bylo to
o samostatnosti, zodpoveédnosti za sva
rozhodnuti a za vSe, co se po tom roz-
chodu zacalo dit. Nebylo to jednoduché
obdobi, ale uz to neslo odkladat a nebylo
na co c¢ekat.“

Uz tehdy vstoupil do vaseho Zivota vas
soucasny muz?

»Ano. On je Casto prezentovany jako
kondi¢ni trenér, ale my jsme se potkali
spise pres sponzorstvi. U léta m4 v CR
vyhradni zastoupeni fady sportovnich
znacek, jednou z nich je i firma Scott,
a ja jsem meéla Scott vybaveni. Bylo to
slozité obdobi, i co se tykd sportovni
pripravy, a on je velky celozivotni spor-
tovec. V mladi vrcholoveé vesloval, tak mi
zacal pomdhat i s kondi¢nim tréninkem
mimo snih.“

Slysel jsem, Ze kladl duraz
na koordinaci a celostni pojeti pohybu.
Je to tak?

,On mé poprvé privedl k Pavlu Kola-
fovi, protoze jsem uz kolem dvaceti let
véku méla chronické bolesti zad a kolen.
Nemeéla jsem vypracovany core, dech
a stied téla. Pavel se mnou zacal praco-
vat a oteviel mi oc¢i do svéta fyzioterapie,
prevence a kompenzaci, o ¢em jsem do té
doby neméla ponéti. A od toho se odvijel
i trénink - rovnovaha, koordinace, dyna-
mika, stabilita.“

Byl to tedy osudovy vklad Pavla Kolare,
nebo vaseho muze?
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Zlata jizda na MS 2007 ve Svédském Aare.
Tehdy jesté svobodna Sarka Zahrobska
triumfovala ve slalomu pred RakuSankou
Marlies Schildovou a domaci superhvézdou
Anjou Parsonovou a ziskala pro Cesko
historickou zlatou medaili.

,Ten nejvétsi prispévek mého muze
byl ten, Ze zacal kolem mé stavét tym
profesiondlti a odbornikd. At uZ to byl
Pavel, nebo potom fyzioterapeut, vlast-
ni servisman, po rozchodu s mym otcem
jsme zacali shanét trenéry i v zahranidi.
Sestavili jsme cely tym odbornikii, kte-
ry mi tvoril zdzemi. A m@j muz byl tim,
ktery vzdycky stal za mymi zady a celé to
jistil.“

Da se tomu rozumét tak, Ze se
pracovalo i na vasi osobni celosti?

,Urcité ano, pokud mdéte na mysli
i psychoterapeuta a vSechny tyto smé-
ry. Po rozchodu s otcem jsem vyhledala
psychoterapeutku, se kterou jsem chté-
la fe$it spoustu pocitl a negativnich
emoci, které ve mné byly, které jsem
nechtéla mit nebo kterym jsem nerozu-
méla. Nikdy piredtim jsem nevyhledava-
la sportovni psychology, abychom tesili,
jak mé vyladit na samotny vykon nebo
jak resit rozpolozZeni béhem zavodu. Ale
s psychoterapeutkou jsme pracovaly
na tom, abych byla v harmonii a rovno-
vaze. TakZe jsme to vzaly z druhé strany,



SARKA STRACHOVA

Narozena: 11. Ginora 1985

Profese: byvala Uspésna alpska lyZzarka, pozdéji
spoluzakladatelka a majitelka prazské kliniky
celostni terapie a sportu VO2max, Cerstvé
predsedkyné Ceského klubu fair play

Stav: vdana, manzel Antonin, dcera Ema
Nejvétsi tspéchy lyzarské kariéry: ve slalomu
mistryné svéta (2007), stfibro na MS (2009),
2x bronz na MS (2005, 2015), bronz na ZOH
(2010), 2x vitézka zavodu SP (2008 a 2009
Aspen), 17x na stupnich vitéz( pfi SP,

celkové 2. misto (2009) a 3. misto (2007) v SP,
3x vyhlasena Kralovnou bilé stopy - nejlepSim
lyzafem CR (2009, 2010, 2015)

aby Sarka byla v pohodé, byla spokoje-
na a aby védéla, co chce. A pak se to pti-
mo odrazelo na sportovnich vykonech.
Nékdy mi prijde, Ze se sportovni psy-
chologie prili§ orientuje na vykon, ale
Casto, pokud sportovec skondéi se spor-
tem, tak nevi, jak nalozit se Zivotem, co
délat, jakym smérem se vydat. Nezaca-
ly jsme s psychoterapeutkou u lyzaiky,
sportovkyné, ale u jadra clovéka. A to
plati asi v jakémkoliv Zivotnim sméru
— vzdy musite zacit u sebe a dostat se
do rovnovahy a harmonie. A pak se to
odrazi ve sportu, v osobnim Zzivoté, kde-
koliv.“
Rikala jste, Ze vam psychoterapeutka
pomohla se v sobé vice vyznat a tfeba
védét, co chcete. Vite to uz?

,Myslim, Ze ano. Pfes meditace, rodin-
né konstelace a pak velké téma odpous-
téni. Méla jsem v sobé spoustu emoci,

INZERCE

co se tykd vztahu s otcem. Vztek, zlobu,
zklamani, nastvani, nepochopeni. To
jsou emoce, které neni dobré v sobé du-
sit. Pokud v sobé néco takového dusime,
tak to vyleze na povrch. At uz nemoci,
nebo zranénim. Nechtéla jsem v sobé ty
emoce mit, proto jsem vyhledala psycho-
terapeutku a zacaly jsme je teSit. A ono
se to vSechno fetézi. Jak se fika - slupka
cibule. Vyftesite jednu vrstvu a ony se
vynoii dalsi. Takze prostupujete cely Zzi-
vot, vracite se do détstvi. Je to zajimavé,
hrozné mé to obohatilo a vdé¢im za to
i vrcholovému sportu.“

V jakém sméru?

,Vvrcholovy sport byla izasna zivotni
skola. V zavéru kariéry jsem k tomu tak
hodné ptistupovala, protoze v ni bylo
kromé tohoto bodu zlomu i né€kolik dal-
$ich momentt, které vybizely k ukonceni
kariéry, tfeba medaile na olympijskych
hrach. Nebo metabolicky rozvrat, kdy
kdybych tekla, ze se nechci vracet do vr-
cholového sportu, kazdy by to pocho-
pil. Nebo potom velky comeback na MS
2015, to by byla tzasna tiesinka, jak
ukoncit sportovni kariéru. Ale vzdy jsem
se rozhodla pokracovat. Ptitom hnacim
motorem nebyla touha vitézit, ale vnitini
pocit: Jesté se tam musi$ vratit a néco se
naucit.”

Vratit, pro¢?

,Protoze zbyvalo jesté néco, co vrcho-
lovy sport dava, at uz jsou to vyhry, nebo
prohry. Paradoxné prohry nam davaji
mnohem vic neZ vyhry, co se tyka zkusSe-
nosti. No, a ten muj tehdejsi vnitini pocit
mi nedovolil to uzaviit.”

V tomto pocitu hrala roli
psychoterapeutka?

,Nemyslim si. Ona mé navedla na to
vnimat svoje pocity a svoji intuici. Ale
o dalsim pokracovani jsem se radila
sama se sebou.”

Komunikujete s ni dodneska?

»Ano, ale uz k ni nechodim na pravi-
delné terapie. Obcas se stane néco, o ¢em
se s ni chci poradit, ale uz neni v roli
psychoterapeutky. Stala se kamaradkou
a mam ji i tady na klinice v rdmci tymu
terapeuti. Ma podobné staré déti, tak
spoustu véci probereme kamaradsko-
-psychoterapeuticky na nasich spolec-
nych vyletech.“

Pomohla vam v sobé si uklidit?

,,UKklidit, zorientovat se, srovnat si
myslenky.“

Mate je ted srovnané?

,Clovék se u¢i pordd. Mam ted mys-
lenky urcité jasnéjsi, mam svoji filozofii,
svij pohled na svét. Myslim si, Ze spous-
tu mé toho jesté ¢ekd. Clovék se hodné
méni a vyviji. Jsem maminkou, prozila
jsem si mateftstvi. Myslim si, Ze cely zivot
je jedna velka skola.”

Je citit, Ze vas druhy Zivot
pomahaly budovat dvé osoby. Ona
psychoterapeutka a vas muz...

,MuZz mi dal zachrannou ruku. Bez néj
by bylo mnohem t€zsi najit odvahu k prv-
nimu kroku, odejit od otce. Bez néj by
k tomu doslo pozdé&ji, nebo viibec. A on
byl pro mé jistota a ta ruka, které jsem se
mohla chytnout. Popostréil mé k tomu,
abych se za sebe zacala rozhodovat sama.
Do té doby za mé rozhodoval v§echno muj
otec, ackoliv mi bylo téméf 25 let.”

Zena asi potfebuje mit pevny bod
nedaleko od sebe?

,Asi ne kazda Zena, ale ji ano. Muj
muz byl pro mne vzdy pevny bod, do-
mov, ptistav, kam jsem se vracela.”

Kdy jste musela v Zivoté nejvic
zabojovat?

,Ten opravdovy boj byl za dob spolupra-
ce s mym otcem. To byl kazdodenni boj.“
A ta bolest a strast, ktera tam urcite
byla, mohla pfinést pozitivni kapital?

,Kazdopadné to byla tzasna Skola.
Mélo to uréité v dtsledku spoustu po-
zitivnich efektd. Obéma rodi¢im jsem
za to velmi vdécna, i kdyz to byl boj. Moc
mi to dalo a naucilo mé to. Pokud bych
to mohla vratit, tak bych neménila. Ale
nechci se vracet do svého détstvi — jsem
rada, Ze jsem si to prosla, ale rozhodné
se tam nechci vracet. Pokud to mtZu
hodnotit zpétné, tak to urcité meélo fadu
pozitivnich efektt a dusledka.“

Vas pfribéh byl dost bolestny, ale ted’
tu prede mnou sedi vyrovnana, klidna
a stastna Zena, ktera ma Zivotniho
partnera, dité, ma za sebou sportovni
uspéchy a vypada to, Ze naslapla dobie
druhy Zivot. Neni to tak, Ze trocha
strasti v mladi neskodi?

»Stalo to hodné sil. Vyzni to asi blbég,

ale myslim si, ze ne kazdy by to tak- -

HRDY ORIGINAL

SE NA SVE CESTE NEZASTAVI

18* POUZE PRO STARSI 18 LET
WWW.napivosrozumem.cz



ROZHOVOR

to zvladnul. Bylo to i o tom, Ze jsem
meéla Stésti poznat dzasné lidi. Kromé
mého manzela i dalsi, se kterymi jsme
si vzajemné néco predali a pak jsme si
tieba $li kazdy svoji cestou. Ale nevi-
me o spousté ptripadd, kdy se to nepo-
daii a v néjaké patologii to bézi dale
a ten Clovék si to nese celym Zivotem.
Nemyslim si, ze k détstvi a dospiva-
ni ma patfit nutné néjaka bolest nebo
strast.”

Co je pro vas sebevédomi?

,Respekt a tcta sama k sobé. Mit se
rdda. Respektovat svlij pohled na svét,
svoje nazory. Dokézat si je ani ne obhd-
jit, ale spise odprezentovat. Sebevédomi
je pro mé ovsem také respektovat, Ze
ostatni mohou mit jiné nazory, mohou to
vidét jinak nez ja.“

Myslite, Ze existuje muzské a Zenské
sebevédomi?

Je urcité muzska a Zenska energie, ale
jako muz ma v sobé zenskou energii, tak
i zena muzskou. A je urc¢ité vzdycky dob-
ré, kdyz jsou tyto dvé casti v harmonii.
U nékoho pfevazuje vice muzskd, u né-
koho zenska.“

Co je muZska a Zenska energie?

,To uz jdeme do velkych slozitosti

a hloubek.“

FOTO SPORT: MICHAL BERANEK, JAROSLAV LEGNER

_NA INDIVIDUALNI SPORT JSEM BYLA PRILIS JEMNA.
BYT TAKOVA TA SELMA, NEKOUKAT NALEVO,
NAPRAVO, DO TOHO JSEM SE MUSELA NUTIT.

NEBYLO MI TO PRIROZENE.“

Kdysi jsem napsal ¢lanek o Zenském
vrcholovém sportu, ktery byl dost
Spatné pochopen, a v ném mj. stalo,
ze ty nejlepsi hracky jsou vlastné
naptil chlapi. €im byly lepsi, tim vic
inklinovaly k muzskému pojeti. Jak to
vidite?

,Obecné ve vrcholovém sportu musi
prevazit urc¢ité muzskd energie. Je to
hodné o soutézivosti, dravosti. Ja jsem
tyto vlastnosti prirozené neméla, mu-
sela jsem se k nim nutit a myslim si, ze
mi to bralo energii. Byt takova ta Sel-
ma, nekoukat nalevo, napravo. Nebylo
mi to prirozené. Myslim si, Ze jsem byla
na individudlni sport pfili$ jemna a mu-
sela jsem se do toho nastaveni nutit. Ale
na druhou stranu si myslim, Ze jsou spor-
tovkyné, které to uméji hezky vybalanco-

vat. Na tréninku, na zdpasech, na zavo-
dech nechaji projevit muzskou energii,
coz je v poradku, protoZe bez toho to
nejde. Ale potom mimo stadiony, sjez-
dovky a hristé to dostanou do harmonie
a nechaji v sobé projevit zenu. Pfesto si
myslim, Ze se ve vykonu musi vic projevit
muzska energie.“
Myslite, Ze se ona soutézivost
u Zen nepropise do Zivota? Treba
do vztahového? Jak jste fekla krasné
»,Selma“. Pokud je Selma na zavodisti,
dokaze nebyt Selmou v osobnim Zivoté?
,Myslim si, Ze se to nedd zobecnit.
Nékdo to ma prirozené jako zivotni
styl. VétSinou prili§ sebevédomé Zzeny,
co chtéji vsechno zvladnout a zafidit,
maji nékdy problém najit muze, protoze
muzum se to Uplné nelibi. MuZzi chtéji
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byt ochranitelé a chtéji se starat. Urcité
se s tim da pracovat a vezmeéte to z druhé
strany. Tteba vim, ze i Marcel Hirscher,
kterého kdyz jsem potkala na trénincich
nebo ho mohla sledovat na zdavodech,
tak on opravdu - a proto byl tak dobry -
nekoukal nalevo, napravo a Sel si tvrdé
za svym, sobecky. Ale pak jsem s nim
sly$ela rozhovor, Ze to viibec neni jeho
prirozenost a Ze je z toho uz unaveny, ne-
ustdle se stavét do této polohy. A myslim
si, Ze proto piekvapive brzy skoncil. Sice
dosahl asi vseho, ¢eho dosahnout mohl,
ale urcité jesté mohl par let pokracovat.
Myslim si, Ze rad vplul do rodinného Zi-
vota a klidu a odepnul se od soutézivosti
a dravosti. Bylo by zajimavé sledovat ho
jako tatinka od rodiny.“

Barbora Spotakova mi fikala, Ze

v jejim zavodéni nebyla souperka

tim, koho chtéla znicit, ale Ze vlastné
soupefila sama se sebou. Méla jste to
take tak?

,Kdyz se na to podivame ze Sirstho
thlu pohledu, je to zdvodéni sama se
sebou. Neustale hleddme ty hranice,
kde jsou, kde je mtizeme piekrodit. Né-
kdy se nam stane, ze to pfepiskneme,



Zvladla porazet souperky ze zemi, které
vladnou velehorami, zvladla také narocny
sportovni i lidsky rozchod s otcem Petrem,
ktery ji trénoval odmali¢ka a nechybél ani
u titulu mistryné svéta

CESKA Podporte
OLYMPIJSKA , . - - -
NADACE s nami deti
B o VE SPOrtu
OQ9 www.olympic.cz/nadace

PROC SE ROZESLA
S OTCEM

Tvrdy dril otce Petra
Zahrobského, ktery
podstupovala dcera

Sarka od &ty let prevazné
na krkonosskych svazich,
vynesl ve slalomu Ctyfi
svétové medaile véetné té
nejcennéjsi, a taky bronzovou
olympijskou. Jenze rozvratil

i rodinné vztahy. LyZarka mu
vycetla hrubé chovani, Ze

ji pfi trénincich pretézoval,
obvinila ho ze zpronevéry
vydélkll a postavila se

za maminku Jifinu, kdyz

na manzela podala trestni
oznameni kvuli napadeni.
Bratr Petr naopak zlstal

na strané otce-trenéra. Sarka
v roce 2012 podstoupila
operaci nezhoubného Utvaru
v oblasti hypofyzy, o rok
pozdéji se vdala a 28. brfezna
2017 ukongila sportovni
kariéru.

natluceme si a fekneme si: Aha, to bylo
moc, musim se vratit kousek zpatky. Ale
na zévodech soutéZite s ostatnimi. Casto
se zavodniktm tikd, at si jedou pro sebe
a za sebe a at si to uziji, at maji radost
z pohybu. Jenomze ono se nejde odosob-
nit od atmosféry. Zdravd soutézivost, to
je motivace, kterd ve vds mozna nastar-
tuje tu Selmu. Ja si tam nejdu uzit, to
muzu na tréninku, zrychlovat se v jed-
notlivych jizdach. V den zavodu jdu ale
soutézit s ostatnimi.”
Ona to spiSe myslela tak, Ze necitila
Zzadnou nenavist viici souperkam.
,Nendvist tam ur¢ité neni. Teda ale-
sponl v nasem sportu. Slysela jsem, Ze
v tenisu atmosféra mezi soupeikami
neni vzdycky hezka, ale v lyzovani to
bylo fajn. Asi by pro spoustu divaka bylo
prekvapivé, v jaké atmosféie se vse od-
vijelo. Nejenom mezi koly, ale i pred
prohlidkou. Holky tam pottebovaly 15-
20 minut, nez vlezly do startovni brany

a odstartovaly, kdy uz tam byl kazdy sadm
za sebe, koncentroval se na sebe a pfi-
pravoval se na start. Ale jinak tam bylo
porad Stébetdni, zvlasté mezi Zenami.
I kamaradské vztahy. Ano, nékdo vam
byl vice sympaticky, nékdo méné, s né-
kym jste se mijel, ale to je v zivoté v ja-
kékoliv oblasti a odvétvi. Mozna Ze v ly-
Zovani to bylo dané i tim, Ze prostor pro
trénink je omezeny a Casto se tymy spo-
juji, Casto cestuji spole¢né, bydli ve stej-
ném hotelu, takze vztahy tam vice méné
musi fungovat, protoze prosté neustile
spolupracujeme.”

Jak vnimate motivaci? Kdo a co vas
muiZe motivovat?

,Kdyz jsem byla mald, tak uplné ne-
vim, co bylo motivaci. Byl to spiSe ta-
kovy mus, protoze tatinek chtél, aby to
bylo takhle, tak to tak prosté bylo. Takze
nevim, jestli by se dalo mluvit o néjaké
motivaci. KdyzZ jsem odesla od otce, byla
motivace v tom, Ze jsem vénovala neuve-
titelné Casu a prace tomu, Ze jsem cely
svij dosavadni Zivot chtéla jesté zarodit
a ze jsem chtéla jesté néco dokazat. Mys-
lela jsem si, Ze na to mam. V posledni fazi
kariéry byla motivaci radost a téSeni — to
je to, co si myslim, Ze by to tak mélo byt.
Radost, zZe to chci délat, bavi mé to, né-
¢im mé to obohacuje, Ze jsem se v tom
nasla. Ze je to to, ¢emu se chci vénovat.
Pro mé byla individudlni i vnitfni moti-
vace, ze se mam poiad jesté néco naudit:
Ne, nekonci, jesté tam mas néco, co chces
zazit a prozit. Ted kdyz se mé nékdo ze-
pta, co bych poprala détem nebo malym
lyzatGm, tak hlavné at si to uzivaji, at je
to bavi, at vnimaji, co jim pohyb prinasi,
jaka je to radost. Samoziejme, détem se
ne vZdycky chce a je fajn, kdyz je rodice
postréi: Dneska prosté pujdes, protoZe
mas trénink. Ale pokud je to dlouhodo-
bé nebavi a potdd bychom je nutili, tak
to nemad cenu. Pokud si dité nebude moci
fict svij vlastni ndzor, tak od toho utece.
Proto apeluji na rodiCe, aby détem dali
volnost, at zjisti, co je bavi, at zjist{, na co
maji talent. Pii rané specializaci, kdy si
nékdo vysni, Ze z potomka bude mit ho-
kejistu, muze ptrehlédnout, Ze m4 tieba
talent kopat do mice, hrat volejbal nebo
mize hrat krdsné na hudebni ndstroj,

nebo ho bavi tplné néco jiného. Dat dé- »>
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ROZHOVOR

tem Sanci, aby mély moznost se projevit.
Velké procento talentu neni ani objeve-
no.“

Dobre, ale kdo a co vas osobné
motivovalo?

,Nikdy jsem neméla vzor typu, ze
bych si lepila néci plakaty do pokojicku.
Vzdycky jsem si $la svoji cestickou. Kdyz
jsem se koukala na ostatni zavodniky,
spiSe to byla inspirace, jak bych to moh-
la délat. Co tfeba d€lat Iépe a co prevést
na muyj styl. Celozivotni inspiraci a vel-
kym réddcem je mi m@j manzel.“

Ale vy jste zazila v obdobi Zivota
pfed Zivotem hodné musu a byla jste
svétova. To by tomu neodpovidalo...

,Vsechno ma dvé strany mince. Ja jsem
mistryné svéta a mam medaili z olympij-
skych her. Ale ve dvaceti jsem se kazdé
rano budila s bolavymi zddy a koleny,
mam absolutné rozpadlou pavodni ro-
dinu. V roce 2012 po metabolickém
rozvratu organismu jsem lezela tfi dny
v umélém spanku a nebylo jasné, zda
a v jakém stavu se probudim. Takze ano:
jsem za to vSechno vdécnd, jsem rdda,
Ze jsem si to prozila. Bez toho, abych
toto vSechno mohla prozit, bychom dnes
nesedéli v této klinice, s tim, Ze mam
tzasného manzela a dvouletou dceru.
Ale myslim si, Ze to nenf jedind cesta, jak
ziskat tspéch ve vrcholovém sportu. Ze
ta moje cesta neni ta jedind a spravna.
Jde to i jinak. Jsou mistti svéta, ktefi sli
jinou cestou a byli stejn€ tispésni nebo
Dovnitf jste musela byt tvrda, brzy
vstavat, stravit Iéto na jiném svétadilu
a tak dal. Navenek jste vZdy piisobila
jako divenka a dama. Jak to s vami je?

,Vzdy jsem byla velmi disciplinovana,
s citem pro detail, vzdy jsem trénovala
spiSe vice nez méné. Netikam, Ze to bylo
dobfe. Ono to zni blbé, ale ja si myslim,
Ze jsem se pro ten sport viibec nehodila.
Nikdy jsem v sobé neméla dravost, sou-
tézivost a to, Ze ostatni tam nékam zadu-
pu. Musela jsem se k tomu nutit a mys-
lim si, Ze mi to bralo energii, ktera mi pak
v zavéru kariéry chybéla.“

Co vas nutilo?

JVile, zZe chci. Vzdy jsem méla silnou
vli. Vile to prosté zlomila.“

Takze jste Sla proti svym pfirozenym
motivim?

,Urcité. Nevim, jestli to fikat, ale
po poslednim zavodu v Aspenu jsem ci-
tila neskute¢nou ulevuy, Ze je to za mnou.
Nebyla tam zadna litost, Ze uz se tam ni-

KLINIKA CELOSTNI TERAPIE A SPORTU VO2MAX

S manzelem Antoninem zaloZili v Praze kliniku celostni terapie a sportu pod
nazvem VO2max. Klientim nabizi komplexni péci a pristup i mezioborové
propojeni. Podafilo se jim vytvorit koncept, kdy na zakladé individualniho pristupu
ke kazdému klientovi a zaroven tymovou praci jednotlivych specialistll jsou terapie
pro klienty maximalné efektivni a s trvalym vysledkem. Ve fyzioterapii se zabyvaji
IéCbou a prevenci bolestivych stavi pohybového aparatu. V diagnostice a béhem
terapie vyuzivaji znalosti z neurofyziologie, vyvojové kineziologie, myofascialni
mediciny, ortopedie a dalSich souvisejicich oboru. Ve funkéni mediciné pracuji

s akutnimi a chronickymi onemocnénimi, celkovou detoxikaci organismu nebo
posilenim imunity. Specializuji se na détskou fyzioterapii, fyzioterapii pro Zeny

a sportovni fyzioterapii.
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kdy nepostavim. Nékterym se s tézkym
srdcem odchazi z kariéry. Mné spadla ze
srdce skdla, strasné se mi ulevilo.“
Ze je to za mnou a uz nikdy vice?

,UZ nikdy vice to nemusim. J4 jsem
velmi ambicidézni a cilevédomad, ale spi-
Se se zacilenim na detail, odvést dobrou
praci, byt spokojend sama se sebou, nez
byt rychlejsi, hodit dal, skoc¢it dal. Neni
to tak, Ze by mi to bylo jedno. Ambici6z-
nost, cilevédomost, perfekcionismus, to
vSechno tam je, ale s trosku jinym zameé-
fenim.“

Vase klinika vznikla diky manzelovi, ale
byl to vas sen?

»My jsme uz v zdveéru kariéry pre-
mysleli, ¢emu bych se chtéla vénovat
v budoucnosti. Dospéla jsem k nazoru,
Ze nabyté zkusSenosti z moji kariéry, ne
z lyzatské techniky, ale toho, co se tyka
péce o zdravi a o télo, bych chtéla sdilet
s ostatnimi. A ne prioritné s vrcholovy-
mi sportovci, ale se Sirokou vefejnosti.
Vznikla myslenka zalozit studio nebo kli-
niku, kde by se to vSechno propojilo. Ote-
virali jsme v lednu 2017. V bfeznu téhoz
roku jsem koncila s lyzovdnim, v dubnu
skocila rovhyma nohama do nové zivotni
kapitoly a zacala se tomu vénovat na plny
uvazek. Podatilo se mi to, co jsem zmitio-
vala. Poskladat to tak, abychom zacho-
vali celostni pristup k nasemu zdravi. At
uz to je v ramci jednotlivych sluzeb nebo
v ramci propojeni fyzické ¢asti s psychic-
kou a mentdlni. VSe, co zde nabizime,
souvisi s lidskym zdravim. A hlavné to
mam vyzkouSené sama na sobé.“

Objevi se zde také nékteré vrcholové
sportovkyné?

,Mame tady par vrcholovych sportov-
ct. Co ndm ale dél4 radost, je, Ze mame
mezi nasimi klienty stéle vice déti, které
na drahu vrcholového sportu nastupuji.
Détska fyzioterapie je jedno z nasich ci-
lenych zaméfeni, tim dalsim jsou napfi-
klad fyzioterapie pro Zeny nebo sportov-
ni fyzioterapie. Jedna ¢ést klientt jsou
prave déti mezi ptiblizné 7. a 14. rokem,
které uz hodné sportuji, nastupuji poma-
lu na drahu vrcholového sportu. A ¢asto
je k nam ptivedou uz v tomto véku chro-
nické bolesti pohybového aparatu. Boli
je kolinka nebo si stézuji, ze je boli zada.
My s nimi pracujeme na tom, aby je to
INZERCE

FOTO SPORT: BARBORA REICHOVA

Ve vyznamnych zavodech
prokazovala neobycejnou
chladnokrevnost. Dukazem
byl i bronzovy Uspéch

v olympijském Vancouveru.

prestalo bolet, a stavaji se pravidelnymi
klienty, chodi kompenzovat jednostran-
né zatizeni z tréninku. Nékdy k nam cho-
di uz i edukovani rodice, ktefi to chapou
jako soucast prevence. Tieba i uberou
jeden trénink v tydnu a chodi sem cvicit
a budovat télicko, aby déti mély dobry
zaklad. Je tplné jedno, jaky sport délate,
ale spravné dychani a zakladni pohybo-
vé fetézce, stabilita trupu, to jsou nutné
predpoklady. Jde o to, aby déti v budouc-
nu co nejlépe zvladaly zatéz, ktera je
¢eka, a minimalizovalo se riziko zranéni
z pretizeni.”

Mate tady na klinice néjakou generalni
doktrinu? Ideovy zaklad, ktery se da
pojmenovat?

,Pokud se bavime o sportujicich dé-
tech, jde o to podpotit a posilit jejich
prirozené pohybové stereotypy, vcetné
spravného stereotypu dychani. Kdyz
se narodi zdravé miminko, nema zad-
nou poruchu, tak se pfirozené vse krok
za krokem naudi. Lezi, otaci se, plazi
se, leze, zacina chodit, spravné dycha.
Béhem vyvoje se ale naptiklad kvi-
li nespravné manipulaci s miminkem
v raném véku, nedostate¢nou motivaci
ditéte skrze vnéjsi podnéty nebo i Spat-
né zvolenymi boti¢kami, kdy se nemu-
Ze nozicka ditéte spravné vyvijet, mlze
tento ptirozeny vyvoj a pohybové retézce
narusit. Podobné pokud jsou na dité kla-

~ = od Nadace CEZ

deny ptilis brzy a pftilis velké pohybové
naroky, nebo se vénuje jednostranné
zatézi bez potfebné kompenzace. Cilem
terapie a cviceni je tyto prirozené pohy-
bové tetézce opét zaktivovat, zautoma-
tizovat a nadale posilovat. A pokud se
vybuduji spravné a stabilni zaklady, tak
jakakoliv specializace ptjde sndz a ptujde
na téch pevnych zdkladech lépe stavét.
Jak to shrnout do jedné véty, kterd plati
pro vsechny: vybudovat pevné a spravné
zédklady, na kterych se da stavét v bu-
doucnu. Pro zivot vrcholového sportovce
ipro zivot bézného ¢lovéka, ktery se chce
hybat nebo si obc¢as zasportovat, aniz by
ho néco bolelo.”
To je télesna stranka a psychicka?
Velka ¢ast, které se na klinice vénu-
jeme, je fyzioterapie, ktera ma své dal-
§1 specializace. Déle se vénujeme celé
funkéni mediciné a biorezonanci a nedil-
nou soucdsti je také psychoterapie. Velmi
Casto se stava, ze klient ptijde s bolestmi
pohybového aparatu, ale nakonec si udé-
14 ,kole¢ko* u dal$ich nasich specialist,
protoZe v nasem téle vsechno se vSim
souvisi a velkou roli hraje psychosoma-
tika. Tam, kde citime bolest nebo mame
néjaké obtize, zpravidla neni pricina. To
je princip komplexniho pohledu na nase
zdravi. Tedy cilem terapii je najit pricinu,
tu odstranit a po jejim odstranéni zmizi

automaticky i bolest, kterou zplisobo- —»

CZLECH
TEAM

QG

SKUPINA CEZ
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ROZHOVOR

,NENI VSE JEN O SILE, VYTRVALOSTI NEBO
DYNAMICE, ALE | O TOM, CO SPORTOVEC Ji A PLE,
JAK SPI, JAK ODPOCIVA, JAKOU MA NALADU, CO
VSECHNO MUSI VE SVEM ZIVOTE AKTUALNE RESIT.“

vala. Komplexni neboli celostni pfistup
nabizime klientim nejen v rdmci jednot-
livych terapii, ale predevsim v jejich pro-
pojeni. A to je jedna z hlavnich myslenek
Kliniky. U¢it klienty pfistupovat kom-
plexné k nasemu zdravi, tedy fesit nejen
nase télo, ale psychiku, vnitini prostiedi
téla, ndladu, spanek a vSe, co s nasim
zdravim souvisi.”

Slysel jsem, Ze kdyz Anna Kellnerova
spadla z koné, u vas nasla spfiznénou
dusi.

»AniCka méla tézké obdobi po slozité
operaci. Sesly jsme se a ja jsem dobie do-
kézala odhadnout, kdo z mych terapeutti
by se o ni mohl starat tak, aby si pfede-
v$im vzdjemné rozuméli. A vyborné si to
sedlo. Velmi ji vyhovuje cviceni, kterym
doplituje své tréninky, i fyzikdlni tera-
pie, které aplikujeme v ramci regenerace
a rehabilitace. Vychdzime ji maximalné
vstfic s ohledem na jeji program. Jsem
velmi rdda, Ze si to sedlo nejenom po od-
borné strance, ale i po té osobni, protoze
je stra$né dtlezité, aby nastala dtvéra
mezi terapeutem a klientem. To jsem do-

kazala dobie odhadnout a nastavit. Ani¢-
ce se ted daii a je tizasné ji zpovzdali sle-
dovat. Méa neskute¢ny eldn a odhodlani.
Ona je jedna z téch, kterd tzasné vnima
svoje télo.“
Co jste vic - byznysmenka,
sportovkyné, manzelka, matka?
,Myslim si, Ze ted’jsem nejvice manzel-
ka a maminka. To jsou takové dvé priori-
ty. Potom jsem byznysmenka a majitelka
Kkliniky, které vénuji veskery zbyly cas.
A sportovkyné je odsunuta do pozadi.
Casu na sebe neni mnoho a nebudu lhét,
nékdy jsem velmi unavend. Ale beru to
jako urd¢ité obdobi. A je to krdsné obdo-
bi. AZ bude dcera chodit do skolky a po-
tom do Skoly, ¢asu bude vice, ale ja uz
ted vim, Ze si budu styskat a vzpominat
na to, co je ted. Proto se snazim si to co
nejvic uzit, ¢as totiz bézi hrozné rychle.”
Kdyz jsem se pripravoval na tenhle
rozhovor, volal jsem Tomasi Bankovi,
jakou otazku by vam polozil, pfrece
jenom nejsem lyzafr. A zde je: Nemrzelo
vas, Ze jste v zavéru kariéry jezdila
jenom slalom?

COACH 11/2020
12

,Mé spise mrzelo, ze se mi uz nikdy
nepodatilo ,zlomit* obt#i slalom, proto-
Ze jsem si hrozné prala v ném byt tak
uspésna jako ve slalomu. To mé mrzelo
a hrozné dlouho jsem se nechtéla vzdat
myslenky, ze si také nékdy stoupnu
na stupné vitéza i v obidku.“

Co dalsi oblasti Zenského Zivota? Maoda,
kosmetika, kaficka s kamaradkami?

,To bylo do urcité doby uplné vytés-
néno. Prirozenosti jsem spiSe introvert.
Bylo to podtrzeno tim, Ze jsem si vytvo-
fila néjaky sviij svét a bublinu, ve které
jsem dokazala dlouha léta ptezit. Na vy-
lozené holci¢i véci nebyl moc prostor,
umocnéno vrcholovym sportem - trénin-
ky, cestovani, zavodéni. O to vic jsem si
potom dokdzala uzit ptilezitosti k tomu
projevit se vice jako Zena. Rzné rozho-
vory, foceni nebo slavnostni vyhldseni.“
A ted?

,Ted si myslim, Ze se o sebe snazim sta-
rat jako o Zenu. Samoziejmé zase neni
tolik ¢asu z jinych duvodt, protoZe s ma-
tefstvim se priority preskladaji. Ale kdyz
byla mezifaze, urcité jsem si dokdzala



uzit nakupy, kadetnici, malovani a kamaradky. Ted se to sna-
zim drZet tak néjak v rovnovaze a nic neptehanét.“

Jste novopecenou predsedkyni Ceského klubu fair play,
gratuluji, budeme minimalné nasledujici ¢tyri roky
kolegové ve vykonném vyboru COV. Ale co pro vas znamena
zZit fér?

LZit fér je Zivotn{ filozofie a Zivotni p¥istup. Je to pro mé
i prevzeti zodpovédnosti za svoje rozhodovani, za svoje
¢iny i za dusledky, které s sebou nesou. Je to o tom respek-
tovat ostatni, jejich nazor, jejich potfeby. Respekt a ucta.
Neni to tedy pro mé jenom o tom nepodvadét, nahlasit ¢aru
nebo faul, ktery rozhod¢i prehlédl. Fair play nevnimam jen
ve sportovnim slova smyslu, je to o zivotni filozofii.*

Treba nepodvadét sebe a své ideje?

,»Asi ano. Nejvice se zodpoviddm sama sobé. Kolikrat néja-
ky ¢in neudélam, protoZe bych se sama sobé nemohla podi-
vat do o¢i. Ale myslim, Ze to tak fada lidi nema. J4 vSechno

reSim sama za sebe, jestli to je

pro me spravné a jestli bych s tim

dokéazala zit.“

Nejsou to tedy pouze vnéjsi

podoby ¢ind, které se provedou.
Jisté. Nechapu, Ze nékdo

néco nepékného provede s vé-

Pouhé dvé olympijské domim, Ze na to nikdo nepfijde.
medaile, obé bronzové, Vzdyt on pfece vi, ze to udélal.
slavila zemé v alpském  Pro mé je tiplné nepochopitelné
lyZovani. Zazafily Olga mit ten pocit v sobé. Spousta lidi
Charvatova ve sjezdu nema svédomi vypéstované a ne-
(1984) a Sarka vadi jim to. Ono je to samoziej-
Strachova ve slalomu mé nekdy dozene, ale pro mé je
(2010). na prvnim misté vzdy muj vnitt-
ni pocit.“

Existuji lidské kvality nebo vlastnosti, které preferujete?

,Myslim si, Ze zdkladni vlastnost je ticta a respekt k dru-
hému. Kazdy ma sv{ij ndzor a pohled na svét, a i kdyz neni
stejny jako mtj, tak to neznamend, Ze jeden je lepsi a druhy
horsi, jeden je spravny a druhy $patny. Myslim si, ze se mi
na lidech 1ibi pozitivni pristup, Ze se spiSe zaméiuji na to, co
je hezké a zpola plné, nez na to, co je osklivé a zpola prazdné.
Lidé, ktef{ jsou si védomi, Ze si nesou zodpovédnost za svij
Zivot. Neftiukaji kviili tomu, co v§echno se jim déje a Ze za to
nemuzou, ale sebevédomé ptijmou zodpovédnost, Ze se jim
to déje, a kdyZ se jim néco nelibi, maji snahu to zménit.“

Co byste vzkazala ¢ceskym trenérim?

At na sobé neustdle pracuji, at se nadale vzdélavaji, zjistuji
nové metody a pristupy. At vymysli stale néco nového, proto-
Ze nase téla jsou stra$né ptizpusobivé a je potteba davat stéle
nové a nové podnéty. I proto, aby to jejich svérence, at uz déti
nebo dospélé, stéle bavilo a trénink a soutéze jim délaly ra-
dost. Aby piedévali svym svéfenctim dobrou a pozitivni ener-
gii. At neopomijeji dostate¢nou regeneraci, kompenzaci a sa-
motnou prevenci, aby nedoslo k pietizeni a nasledné zranéni.
Aby dokazali vidét v Sirsim tihlu pohledu, nefesili pouze svou
cast, ale sportovce vidéli komplexné. Tedy vSe, co sportovec
potiebuje k tomu, aby mohl podat maximalni vykon. Neni vSe
jen o sile, vytrvalosti nebo dynamice, ale i o tom, co sportovec
ji a pije, jak spi, jak odpocivd, jakou ma naladu, co vSechno
musi ve svém zivoté aktudlné resit.“ m]
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[DOKENKO Z NHL

MIKE SULLIVAN,

KOUC PITTSBURGH PENQUINS

Rozvoj hokejoveho

Mikea Sullivana

znam mnoho let jako
premyslivého a poctivého
hrace ze svého trenérského
pusobeni v Calgary Flames,
pozdéji i jako trenéra. Byl
mimo jiné s tymem Tampy
v Praze v roce 2008. A jiz
tehdy jsme spolu davali
dohromady prispévek pro
seminar trenérd na téma
»Kreativita v hokeji“.
Pracoval pro USA Hockey,
byl trenérem Bostonu

a nyni Pittsburghu. Uz

15 let se zabyva tim, jak
rozvijet hokejové mysleni,
na toto téma ¢te hodné
odbornych knih.

TEXT: SLAVOMIR LENER

ezi trenéry se 11k, Ze s citem pro

hru se bud' narodis, anebo mas
smilu. ,,J4 véfim tomu, Ze stejné jako
kondici a dovednosti mZeme zlepsit
spravné rozhodovani, predvidavost,
herni mysleni. Musime na tom s hraci
na jakékoliv trovni pracovat a nestaci
a pristupy, jako je prace na kondici,
technice, taktice.“
Jak se trenéfi v NHL v pfistupu k hra-
¢iim meéni? ,Dnes je velkou vyzvou hra-
¢i porozumét, umét mu vlézt do duse,
do mozku. Jako trenéti musime byt
dobrymi uditeli, porozumét, jak mozek
biologicky funguje, a porozumét proce-
su uceni. Nemohou jiz pro nas byt cizi
terminy jako myelin, chunking, kogni-
tivni uceni, funkcionalni inteligence.“

Jaké typy hraci v Pittsburghu chce-
te? ,Elitni hrace charakterizujeme podle
miry soutézivosti, rychlosti a funkci-
onalni (praktické, herni) inteligence.

U dovednosti monitorujeme drzeni ko-
touce pod tlakem, coz je vedeni a kryti
puku, podpora spoluhréce s kotoucem,
prihravka, zpracovani a skorovani.“

Da se mérit soutézivost? ,Dilezitd je
pro nas tzv. naslednd hra. To je to, co
udélam v dalsi fazi hry poté, co jsem

byl v akci. Pii$ti krok. Musim zustat

na puku, byt dal ve hte, i kdyZ ho jiz
maji jini. Velmi sledované jsou obranné

i utocné osobni souboje v situaci 1-1,
specidlné v okoli branky.“

A co herni inteligence? ,Tu jako trenéfi
nejvic diskutujeme a hodnotime. Cit pro
hru, rychlost a spravnost rozhodovani se
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s pukem a bez puku, byt si védom noveé
vznikajicich situaci, vycitit je a byt na né
pripraven.®

NHL je kazdym rokem rychlejsi,

ven na rychlosti. Nejednd se vSak jen

o rychlost brusleni. Jesté dulezitéjsi je
tymova rychlost — okamzité prechody
z obrany do utoku a naopak. Elitniho
hrace pak déld rychlost mysleni. Sem
patfi vhimavost, v§imavost, piehled

a schopnost rozpoznat a vyhodnotit
situaci, vidét ,okno‘ ve hte, vidét prile-
Zitost, Sanci, anebo naopak schopnost
,zaviit okno‘, zmatit Sanci diky své
anticipaci. Hlavni ikonou vSech téchto
dovednosti a schopnosti je nas kapitan
Sidney Crosby, asi nejlepsi hrac svéta
posledniho desetileti.“



mysleni

Na co kladete v tréninku velky diraz?
,Stavime pred hrace vyzvy, davame
impulsy, dbame na to, aby prekona-

vali slozité a té€zké situace. Postupné
zvySujeme latku ndroc¢nosti na kazdého
jedince, na tym. Cim vys, tim rychleji se
ucime. Je dulezité spravné stanovit tzv.
sweet spot, to znamena nachazet situace
Sité na miru. Ty, které hrace zdravé
provokuji, nuti ho pfemyslet, dostat

ho z komfortni zény. Také se tomu Fikd
deep practice. Trénink na hrané drovné
svych dovednosti, i za cenu chyb, udéla
hrace lepsim a chyttejsim.“

Precizujete dovednosti, hledate cvice-
ni zamérena na kreativitu. Kde hledat
inspiraci? ,,Pro mé je fascinujici brazil-
sky fotbal. Co stoji za tim, Ze produkuji
tolik skvélych, herné inteligentnich

FOTO: PROFIMEDIA.CZ

a technicky skvélych fotbalista? Vyrusta-
jiv pratelském prostiedi, maji vasen pro
hru, 40 procent obyvatel Zije v chudobé.
Hraji futsal. Tisice hodin spontanni hry,
,malych zdpast‘ na omezeném prostoru,
na betonu, na hliné, ale i v akademiich.
S malym, tézkym micem, ktery moc
neskace a neleti, a tak se neda jen tak
nékam odpalit. Z toho se hrac dostane
jen diky dobrému vedeni mice, Sikov-
nosti a prehledu. Maly pocet 5-6 hrac¢a
umoznuje i to, Ze jsou ve srovnani

s velkym fotbalem Sestkrat castéji v akei,
hra se neustale pfeléva tam a zpét. Toto

ci, aby pouzivali mozek, intuici, instinkt.
Namisto pfedem danych schémat,
vzorcl a sekvenci, zatazujeme cviceni

s nepravidelnym opakovanim a obsa-
hem. To rozviji schopnost adaptace

a v kone¢ném disledku schopnost se
rychle rozhodovat, konat a tvoftit.“
Pristupujete k uceni tiplné novych
dovednosti a kombinaci jinak?
,2Samoziejmé, musime rozeznavat

mezi ucenim se, kdy zdmérné davame
stranou Unavu a tlak. Jakmile vSak hraci
novou dovednost dobte zvladnou, maji
jistotu a sebevédomi, hned zatadime

_DULEZITA JE NASLEDNA HRA. TO JE TO, CO UDELAM
V DALSI FAZI HRY POTE, CO JSEM BYL V AKCI.“

prostiedi spontanné vytvaii na hrace
tlak (deep practice zone), hraci délaji
chyby, ale sami si je koriguji.”

Podle fotbalové Brazilie ordinuje-

te tréninky hvézdam NHL? .l my

v Pittsburghu zafazujeme mnozstvi her
na malém prostoru. Hréaci to miluji, hra
je rychld, md spad, nasazeni, emoce.
Méni se pocty hraca, riznych prekazek

i zapoc¢itavani bodd. Mimochodem USA
Hockey jde stejnou cestou u mladeze
jako my. Hry, variabilita, prostorovy
tlak, rychlé rozhodovani, to je cesta

k tvotivosti, vynalézavosti a jesté k tomu
v tempu.“

Narazili jsme na termin rozhodovani
se. ,Velci hraci, jako je Crosby, maji diky
svym skvélym dovednostem a hernim
zkuSenostem schopnost okamzité
skenovat situaci. Ve vtefiné ma prehled
o hernim vzorci v pasmu, vyhodnoti
postaveni spoluhraci i soupete, dokon-
ce i postaveni holi a nastaveni sméru
brusli. To jsou véechno dlezité impulsy
k tomu, aby spravné a rychle predikoval,
co se stane, a pak se rozhodne. Pfimér
muzeme najit u S$achovych velmistra.
Kdyz jim ukdazete na 3 vtefiny rozehra-
nou $achovou partii, v moment€ vam se
zavienyma ocima popiSou piesné posta-
veni vSech figur. Tato schopnost skeno-
vani situace urychluje nasledné procesy
rozhodovani se. U nés v hokeji hovotime
o rozpoznani schématu, na které se vaze
cely fetézec ¢innosti, které hra¢ musi
zvladnout, nez se naptiklad dostane

ke sttelbé.“

Hrac se pak rozhodne, jde do akce,
tvori. ,Stavime hréce do sloZitych situa-
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stejné ¢innosti pod tlakem hraca, ¢asu
ivysledku. Navic se snazime, aby se tato
cviceni odehravala v realném prostoru,
tam, kde se nejCastéji hraje, a tam, kde
to boli.“

Mate néjaka doporuceni, poucky

na zavér?

® Trénujte tak, aby hraci udrzeli kvalitu
provedeni dovednosti i pod tlakem.

® Zarazujte cviceni na hrané, zijte

i s chybami, které jsou soucasti ucent,
ale je dllezitéjsi, ze motivujete Uispé-
chem.

= Trenéti, vzdélavejte se. K precteni do-
porucuji ti skvélé knizky. Daniel Coyle:
The Talent Code (Velikost se nenarodi,
ta roste). Leonard Zaichowski & Daniel
Peterson: The Playmaker "s Advantage
(Jak pozvednout svou mentalni hru

o dalsi stupen). Daniel Kahneman: Thin-
king Fast & Slow (Pfemysleni, rychle

a pomalu).

SLAVOMIR LENER

* po boku Ivana Hlinky trenér hokejovych
olympijskych vitéz( v Naganu 1998

¢ v NHL pusobil Sest sezon jako
asistent Calgary Flames

a Florida Panthers, kou¢
reprezentacniho A-tymu i U20,
Sparty, Dusseldorfu, Luley

a Linkopingu, kde

odkoucoval pres 1000

utkani (2x zlato

a 4x bronz)

 pUsobil jako Séftrenér

svazu a manazer

reprezentace

(1x stribro, 2x bronz)

-~




OHLAS SPORTOVCE

Robert, Ondrej a David. Prijmeni KasSe. Tata a dva synové. Jestli chcete s nimi zaplést re¢
a hledate téma, jedno funguje vzdycky. Hokej! Prvni jmenovany je trenér a druzi dva hraji
v NHL. Ondrej to zatim dotahl z obou bratrd dal. Na jafe vyménil Anaheim za Boston, ale
rychly hokej, ktery ma rad, mu zustal.

TEXT: JIRI NIKODYM

Neumel jsem anglick

FOTO: PROFIMEDIA.CZ
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v, chyba!

ONDREJ KASE

Narozen: 8. 11. 1995

v Kadani

Profese: hokejovy Gtocnik
Hracéska kariéra: SK
Kadan, Pirati Chomutov
(2009-15), San Diego
Gulls (2015-17), Anaheim
Ducks (2016-20), Boston
Bruins (2020-?)
Uspéchy: 2x Géastnik MSJ
(2014, 2015, na obou
Sampionatech 6. misto)

Zacatky v Kadani

,Tatka byl ten, kdo mé i s brachou pri-
vedl k hokeji. My jsme chodili uz odma-
la bruslit a méli jsme vzdycky hokejku
vruce. Nikdo nas nenutil, ani tata ne, sami
jsme chtéli hrat. Vzdycky jsme si mohli
vybrat a bylo na nas, jaky sport chceme
délat. Tatka v Kadani hral a v té dobé uz
i trénoval. Byl m{j trenér, kdyZ jsem byl
hodné maly, a uz si to ani nepamatuji. Byl
ptisny, zédsadovy. Ostatni kluci se ho bali,
ale i tak ho méli strasné radi, protoze byl
férovy. Tata trénoval spi$ brachu, ktery
je o rok mladsi. Mé zacal trénovat Honza
Machdcek, ktery trénoval v Kadani i s ta-
tou. Honza je tata mého nejlepsiho kama-
rada a dneska jsme kamaradi i my dva,
byl za mnou nékolikrét i v Americe. Zna-
li jsme se od miminka. Jeho syn je o dva
mésice mladsi nez ja. Honza Machacek
byl dobry trenér. Jako mali jsme viibec
nefesili presilovku nebo taktiku. To prislo
az v mladsim dorostu. Do té doby si déti
musi hrat, samy zkouset, co funguje.”

Z Kadané do Chomutova

,»,Skok to nebyl, protoze jsme se vSich-
ni znali z mladdeze, kde jsme proti sobé
s témi kluky hrali. Chomutov nebyl
od nas hokejové nijak odskoceny jen
proto, Ze ac¢ko hrélo vyssi soutéz a pak
i extraligu. V zacdtku to pro mé neby-
lo uplné dobré. Nedatilo se ndm, takze
trenéra Buchala vyménili. Byl jsem od-
mala rozdilovy hrac¢, jenze v Chomutovée
jsem nejdiiv v mlads$im dorostu nehral,
protoze trenér tekl, ze budou hrat star-
8i ro¢niky. Ja byl z téch mladsich, a na-
vic mensi nez ostatni kluci. Ti uz méli
180cm a 80kg, ja byl porad jesté dité.
Chodil jsem trénovat individudlné s ta-
tou u nas v Kadani, abych se zlepSoval.
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Pravé tyto tréninky mi pomohly, abych
se dostal vys. Chvili jsem sice nehral, ale
kdyz jsem trénoval sam, potdd mé doma
mama i tata podporovali.“

Chomutovské acko

,Kdyz jsem nakoukl do chomutovské-
ho 4cka v extralize, tak se tam vystiidalo
nékolik trenérq, a stejné se sestoupilo. Ja
jsem mohl odejit do Ameriky, ale dohodli
jsme se, Ze zGstanu v Chomutové v a¢ku.
V tymu museli byt povinné mladi hra-
¢i, a tim jsem dostal Sanci hrat. Uz jsem
v extralize odehrdl asi deset utkani, takze
jsem v prvni lize mél na co navazovat.“

Rust a zesileni

»AZ kdyz jsem Sel do Ameriky, tak jsem
se fyzicky vyrovnal ostatnim hra¢am. J4
je vzdycky predcil hernimi dovednostmi,
a az ted jsem je dohnal fyzicky. To bylo
prirozenym vyvojem, ne Amerikou, stej-
né bych dorostl a zesilil i v Cechéch. Tata
to mél podobné, a stejné tak bracha, jsme
takovy somatotyp. Klukiim na zakladce
uz rostly vousy, ale pak ztstali stejné vel-
ci. Ja rostl postupné, sice ne tak rychle,
a pak se vsechno srovnalo.“

Presun do Ameriky

,V San Diegu na farmé Anaheimu jsem

byl trosku hozeny do vody. Hlavné jsem —

FOTO SPORT: BARBORA REICHOVA
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Ondfej Kase uz v NHL za Anaheim a Boston odehral 204 zapas(, nasbiral v nich

97 bodU za 43 golt a 54 asistenci.

| AT

¥
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neumél skoro anglicky, coz byla moje
chyba. Kdyz ¢lovék neumi potddné jazyk,
tak se v tom pldcd. Organizace mi sedla,
stejné tak i trenér Dallas Eakins. Snazil
se mi hodné pomahat, organizace taky,
i kluci byli super. Draftovali mé az v sed-
mém kole, tak jsem nevédél, co Cekat,
a oni asi taky ne. Ale viibec se ke mné ne-
chovali tak, abych citil, Ze jsem az ze sed-
mého kola. Hrdl jsem prvni, druhou laj-
nu, i presilovky. Ale ve tfretim utkani jsem
se zranil a byl jsem ¢tyfi mésice mimo. Ta
sezona byla zranénim ovlivnéna. Trenéfi
s hradi, ktef{ jsou zranéni, moc nemluvi.
Vsechno se to¢i hlavné kolem doktord.
Byl jsem v Americe prvnim rokem, tak
jsem po zranéni ani nic moc necekal.“

Dallas Eakins v San Diegu

yEakins je férovy chlap. I kdyz jsem
neumeél jazyk, snazil se mi vSechno vy-
svétlit. Hokej je pofad stejny a d4 se mu
porozumeét, i kdyZ neumite skvéle ang-
licky. Eakins mi vSechno nakreslil na ta-
buli a hodné jsme komunikovali. Navic
na farmé nenf hra az tolik o taktice, je
trochu volnéjsi.“

Anaheim s Randy Carlylem

,V mé prvni sezoné v Anaheimu jsem
pod trenérem Carlylem odehral ptes 50
utkani. Carlyle mél v Anaheimu své dru-
hé trenérské obdobi, takze klub znal uz
byt na farmeé. VSechno je vic strukturova-
né. Je tam dany systém, ktery vsichni do-
drzuji. A pak jsou samoziejmeé hraci, kteii
se s né¢im podobnym v jinych ligdch ne-
setkali, tak to musi dohnat. V Anaheimu
jsme méli starsi tym, ktery trochu vedli
hradi se silnym slovem, a trenér do toho
az tolik nevstupoval. Carlyle byl malinko
impulzivnéjsi trenér, ma rad fyzickou
hru. Ale hréce, ktefi na ni nebyli az tak
stavéni, nechal hrat to, co umi.“

Opétovné setkani s Eakinsem

»,Na Eakinse jsem se v Anaheimu tésil.
Byla pro néj vyhoda, Ze znal polovinu
klukt uz ze San Diega. Mezi San Diegem
a Anaheimem nebyl s Eakinsem zadny
velky rozdil. Védél jsem, co od n€j ¢ekat.
Eakins je vétSinou v klidu. Ono uz obecné
neni tolik trenérd, kteti by byli hodné im-
pulzivni. Na stfidacce ano, ale v kabiné
urcité ne. Eakins je docela komunikativ-
ni. Mivali jsme pifed sezonou individudl-
ni mitinky a pomérné dost s hraci mluvi.
Jeho hra je zaloZena na rychlosti, chce,



_DAVID KREJCIi MI HODNE POMOHL. TYM UZ JE STARSI
A DLOUHO POHROMADE, COZ TVORI POHODU, KTEROU
SI STARSI HRACI UMI UKOCIROVAT.“

aby se hrd¢i moc nemazali s pukem, a to
hlavné v obranné tfetiné. Takovy hokej
mi vyhovuje.“

Prestup do Bostonu

,Irejdy déla vétsinou generalni mana-
Zer a predpokladdm, Ze si mé vybral pra-
vé Don Sweeney. Atmosféra v Bostonu se
hodné lisi od Anaheimu, kde neni hokej
uplné ¢islo 1. Boston je jeden ze zakld-
dajicich tymd, a co se tykd tfeba zdjmu
médii, je to velky rozdil. Historie a tra-
dice jsou citit na kazdém kroku. Bruce
Cassidy ve srovnani s Eakinsem neni az
tolik komunikativni. Snazi se hrat rychly
hokej, coz je ted in. Ja jsem byl po zra-
néni a téch Sest zdpash bylo pro mé téz-
kych. Potieboval bych toho odehrat vic.

INZERCE
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Mél jsem mitinky s asistenty, jaky hrat
systém a co se od hrace cekd. Systém se
lisi jen v maliCkostech, takze to pro mé
nebylo az tak slozité. OdliSnosti jsou
tfeba v obranném pdsmu, jestli se hra-
je zo6na, nebo jeden na jednoho. A pak
rtizné signdly na vhazovani. Jinak je to
vSude podobné. Konzultoval jsem dost
véci s Davidem Krej¢im, ktery mi hodné
pomohl. Tym uz je starsi a taky dlouho
pohromadé, coz prave tvoti pohodu, kte-
rou si star$i hrac¢i umi ukocirovat.”

Co od kouce ocekavam

,Podle mé neni dtivod délat z hokeje
védu. Neni to o tom, Ze se nau¢im néco
a budu nejlepsi. Kazdy hrac se snazi hrat
to, co umi. Tady uz té trenér neuci hrat

jeden na jednoho, nebo ze vymyslis pék-
nou nahravku. To uz maji hraci v sobé.
Hraé¢, ktery je fyzicky, hraje do téla.
A ten, kdo fyzicky neni, to hrat nema-
Ze a trenér to moc dobfe vi. Od trenéra
mi sta¢i pomérné malo. D4 se fict, Ze co
jsem se naucil, osvojil si a vyzkousel uz
odmala, je dulezité pofdd zdokonalovat.
Trenéti do hra¢t musi dostat systém, aby
mu hrédi porozumeéli a ptevedli na htiste.
Asistenti pak davaji zpétnou vazbu hned
béhem utkani, tikaji: Tohle jsi mohl udé-
lat jinak, tahle nahrdvka mohla pfijit diiv
a podobné. Dalsi hodnoceni je po utka-
ni. Kdyz trenér vidi, ze ndm dva zapasy
po sobé nesla tieba hra v obranném pas-
mu, zaméfime se na ni na tréninku. Kdyz
se prohrélo po vyrovnaném prubéhu, je
trénink standardnf{ a nic se neméni.“

Sam v budoucnu trenérem?

»,Myslim, Ze na takové ivahy jsem jes-
té mlady. Obcas chodim na led s malymi
kluky, ale nevim, jestli bych mohl byt tre-
nér. Na to je jeSté brzy.“







Z fotbalu je
JINY SPORT

Fotbal na sklonku
minulého stoleti a dnes?
Jiny sport. Hlavné

v poslednich trech
desetiletich vyvoj leti
vpred. Kam? A kdo se

o to vyrazné postaral?
PfedeSleme, Ze i Cesi se
na pokroku podileli. | kdyz
si to dodnes vétSina lidi

v tuzemsku neuvédomuije. P

N
[$)
<
[a]
w
=
w
o
o«
b
o
=
o
w



~

OTEMA

oucasti televizni relace Branky, body,

vtetiny byl roky bélehradsky dloubdk
Antonina Panenky. Autor penalty, jez
rozhodla v roce 1976 o evropském zla-
tu pro Ceskoslovensko, mfize poslouit
za symbol starsi verze fotbalu.

M¢él famdzni techniku, origindlni herni
mozek, ktery chrlil ptekvapivé ptihravky
¢i stiely, ale nebéhal rychle, branéni ne-
bylo jeho doménou a ptrepinani z ttoku
do obrany taky ne. Tehdy tahle vybava
stacila na status hvézdy i na findle mis-
trovstvi Evropy.

Dnes by to bylo malo. Pro¢?

Fotbal se hraje ve sprintu.

Vsichni musi dtodit i branit. A v mziku
prepinat z jedné faze do druhé.

Nehraje se na libera, zdokonaluje se
z6nova obrana.

Mice se ziskavaji bez fauld.

Pasivitu obrannych blokt nahradil vy-
soky agresivni pressing.

Mezi titokem a obranou neni padesat
metrd, ale jen dvacet.

Po ztraté micCe se necouvd, naopak
startuje okamzité napadani soupefe s ci-
lem co nejdtive vybojovat mic zpét.

Z brankat jsou dalsi hradi v poli.

Pohyb hrac¢a neni nahodily, ale fizeny
védomymi souc¢innostmi.

Goly nepadaji jen po chybach, nybrz i
po soucinnostnich akcich. Pokud se pro-
vedou idealné, jsou de facto nebranitelné.

Zkratka a dobte, fotbal je dnes opravdu
jiny sport. Jedno z nejdynamictéji se roz-
vijejicich a nejsofistikovanéjsich sportov-
nich odvétvi. U $pi¢kovych tymt jsou pre-
sily specialistti v realiza¢nich tymech nad
samotnymi hrad¢i. Zapomeiime na v Cesku
stale jesté oblibeny slogan, Ze fotbal neni
véda. Uz Johan Cruyff, vérozveést totdlni-
ho fotbalu, fikal: ,Naudit hrat jednoduchy
fotbal je ta nesloZit€jsi véc na svete.“

Nez zacneme bliz mapovat raketo-
vy vyvoj fotbalu od prelomu tisicileti
do dneska, pripomenme si, co posunu-
je kolektivni sporty k novym obzortm.
Jsou to zmény pravidel a zlepSovani
obrannych systémd.

Na mistrovstvi svéta 1990 drzeli bran-
kéti mi¢ v ruce v priméru 4 minuty ¢isté-
ho ¢asu. Na to nebyl nikdo v permanent-
né zrychluyjicim se svété zvédavy. A tak
prisel ostry fez v podobé zdkazu tak-
zvané malé doma. Tedy zdkaz chyceni
mice gélmanem do rukou po ptihravce
od spoluhréce, pokud nebyla provedena
hlavou, trupem ¢i jinou ¢asti téla od ko-
lena vys.

FOTO: PROFIMEDIA.CZ (2X)

Tato nova norma zasdhla do zplsobu
hry nejen brankard, ale celych tymt.
A také pochopitelné do metodiky trénin-
ku. Brankati museli umét hrat dobte ru-
kama i nohama. Dnes jsou z nich libera
a mnohdy klicové postavy rozehravky.

Druhym hnacim motorem progresu je
vylepSovani obranné ¢innosti, které na-
sledné vede k hleddni novych cest, jak
ji prekonat. Mimochodem, bez kvalitné
zvladnuté defenzivy nejsou mozné trofe-
je. Kdyz Liverpool dobyl v minulé sezoné
titul v Premier League, inkasoval za 38
kol pouhych 33 golt, nejméné ze vsech.
Bundesliga? Bayern Mnichov oslavil titul
s 32 obdrzenymi goly v 34 zapasech, coz
bylo také nejméné ze vsech. La Liga? 1.
Real Madrid — 25 obdrzenych branek,
nejméné ze vsech.

Ted uz ke jménam, kterd v poslednich
tfech dekddach modernizovala fotbal.
A samoziejmé k jejich ¢intim. Jde vesmés
o viziondre. Vidéli totiz za horizont.
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Arrigo Sacchi: konec libera

Syn italského obuvnika se postaral
o soumrak osobniho branéni s liberem.
Nahradil ho branénim prostoru s vytva-
fenim preéisleni v t&Zisti hry. Slo doslova
o kulturni revoluci. V zemi, kde je fot-
bal nabozenstvim, byla zakotfenéna vira
v catenaccio, herni styl zalozeny na hlu-
boké obrané s liberem vzadu a rychlych
protidtocich, se objevil clovék se zcela
odlisnou herni strategii.

LV Italii tym vstieli g6l a vsichni se
hned stahnou. J4 fikdm: Ne, dame gol
a uto¢ime dal. Je to jako box. Po haku



chcete soupete definitivné dorazit,“ vy-
svétloval Arrigo Sacchi.

Libil se mu totalni fotbal Ajaxu Amster-
dam pod vedenim Rinuse Michelse, hra
Realu Madrid ze 60. let minulého stole-
ti ¢i mistii svéta z Brazilie z roku 1970.
Na tomto podkladu nabidl vlastni kon-
cept. Jaky?

Kniha Trilégia pressingu autorského
kolektivu kolem Laca Borbélyho, $éfa
Unie slovenskych fotbalovych trenér,
to shrnuje takto: ,,Zakladni ideji je po-
zadavek hrat nakratko, stlacovat herni
prostor mezi obranou a dtokem do 25
metrd, diky ¢emuz je mozné efektivné
pouzivat ofsajdovou past, usettit ener-
gii, sniZit unavitelnost hra¢t a pfesun
muzstva vecelku. Vyzaduje to synchron-
ni pohyby celého muzstva dopfedu,
dozadu, doprava, doleva. Postaveni
,nakratko‘ umoznuje zapojovat vSechny
hrace do obrany a do ttoku. Posedlost
pohybem hrac¢t bez mi¢e v obou her-

Neporazitelny AC Milan
pod vedenim Arriga
Sacchiho. Stagi si
pripomenout jména
vitéz( Poharu mistrt
evropskych zemi
1990, ktefi zvladli pro
klub obhajit prvenstvi
z predchoziho roku.
Zadni fada zleva:
Paolo Maldini, Frank
Rijkaard, Carlo Ancelotti,
Ruud Gullit, Marco

van Basten, Giovanni
Galli. Vpredu: Angelo
Colombo, Alessandro
Costacurta, Franco
Baresi, Alberigo Evani
a Mauro Tassotti.

nich fazich byla zakladem filozofie jeho
hry.“

Sacchi v jednom z rozhovort svoji vizi
upfesnil: ,Nasi skute¢nou formaci je po-
hyb vztahujici se k mici, soupefi a hraci
plose.”

Ze jeho predstavy naramné funguji
na hristi, se nejprve presvédcil na lavicce
mlddeznickych celk a pak na sttidacce
seniorského A-tymu Parmy ve tteti ital-
ské lize. Tam pro néj, ale i pro svétovy
fotbal, nastal osudovy okamzik. Parma
v roce 1987 porazila v italském pohdru
na San Siru AC Milan 1:0. Tretiligovy
trpaslik zdolal zasluhou tymového pres-
singu prvoligového golema.

Vsiml si toho i Silvio Berlusconi a roz-
hodl se absolutné nezndmého kouce
z tieti ligy angaZovat k hvézdnému top
celku. Prokazal tim mimofadnou od-
vahu. Sacchi byl neznamy trenér, navic
nemél za sebou drdhu profesionalniho
fotbalisty. Hrél jen na amatérské tirovni
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a pomahal tatovi prodavat boty vyrobené
v rodinné tovarne.

Tomu odpovidala tiskovad konference
po jeho ndstupu do Mildna. ,,Jak je moz-
né, ze prodavacdi obuvi s amatérskymi
hracéskymi a s tietiligovymi trenérsky-
mi zkuSenostmi byl svéfen klenot plny
hvézd?“ valilo se na néj a bosse Berlusco-
niho.

~Zokej se prece nemusel narodit jako
ktin,“ reagoval Sacchi. Tim de facto ote-
viel cestu trenérim s ne lesklou hraéskou
minulosti k top profesiondlnim tym@m.

Samoziejmé by to neslo bez dobrych
vysledk@. Sacchi se k nim dopraco-
val tak, ze neustoupil ze svych zasad.
Hvézdy AC propojil na tréninku Svihadly
a vodil je po hfisti jako medvédy. Aby
védély, jak se maji pohybovat s ohledem
na to, kde se v dané chvili nachazi sou-
pet s micem. Jeho pohyb simuloval po-
moci praporku.

Na pocddtku to provazel posméch
okoli, ale ten zmizel, kdyz AC Milan
revolu¢nim fotbalem dominoval v Italii
i v Evropé. Zvitézil v 72 utkdnich za se-
bou, dobyl mistrovsky titul a dvé prven-
stvi v nejprestiznéjsi evropské klubové
soutézi.

,Nasméroval fotbal na novou cestu,
jejimz vysledkem byla vzrusujici hra
a zékladnim néastrojem utocny pressing
ve spojeni s aktivnim prostorovym cho-
vanim hraca v obou fazich hry,“ pise se
trefné v Trilogii pressingu.

Sacchi se stal inspiraci budoucich tre-
nérskych generaci. Na jeho myslenkach
mimo jiné vyrostl i Jiirgen Klopp, strijce
velkého liverpoolského ndvratu na vy-
sluni.

Marcelo Bielsa: primocarost
a variabilita

Narodil se jako Lionel Messi v argen-
tinském Rosariu, v minulé sezoné dovedl
Leeds United do Premier League a je ko-
legy povazovany za Messiho mezi koudi.
1 kdyZ Zije v medialnim stinu.

U¢ili se u néj Mauricio Pochettino, by-
valy trenér Tottenhamu, Diego Simeone,
soucasny velitel Atlétika Madrid, ¢i Pep
Guardiola, kapitan vzletu Manchesteru
City. Ten o subtilnim profesoru fotbalu
pravil: ,Nezélezi, kolik m4 trenér tituld,
ale na tom, jaky ma vliv na fotbal a jeho
fotbal na hrace. Podle toho hodnotme
trenéry. A kdyz to poctivé udélame, vy-
jde nam, ze Marcelo Bielsa je opravdu
nejlepsi.«
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Cim Bielsa obohatil fotbalovy progres?

Udélal hru vertikdlnéjsi. VSechny jeho
tymy se vyznacuji ptimocarosti. Po zis-
ku mic¢e minimalizuje pocet ptihravek
do strany a zpét. To vse je podloZené ne-
smirné agresivnim vysokym pressingem,
variabilitou a rotaci hra¢.

Jeho tréninkovy dril je velmi ndro¢ny.
V pripravnych kempech hraci prijizdé-
ji do tréninkového aredlu v sedm hodin
rano a odjizdéji kolem sedmé vecer. Me-
zitim tvrdé trénuji, zdravé jedi, regene-
ruji a vzdélavaji se. Data a videorozbory
jsou velkymi Bielsovymi kamarady.

Pokud se jeho metody nékomu nelibi,
musi odejit. Anebo odchazi Bielsa. Kom-
promisy nedéla.

,Jsem extrémista. Pokud hra¢ neni
schopen se ptizplsobit mym my$lenkam,
tomu, jak fotbal citim, bojuju o to, aby
se adaptoval. Kdyz to nepomuze, mu-
sime se rozloudit,” fika na rovinu muz
s prezdivkou El Loco, tedy Silenec.

Leeds United je nejbéhavéjsim
tymem Premier League. Jeho hraci
urazi v priméru za zapas 114,4 kilo-
metru. Pfevazné ve vysokych intenzi-
tach. Tedy ve sprintu, nikoli ve vyklusu
¢iv chtzi.

Narust nédrokt na hrace z hlediska
prace ve sprintu, respektive ve velmi
rychlém béhu, je dalsim charakteristic-
kym znakem dynamického vyvoje fotba-
lu ve druhém tisicileti. Tady jsou fakta
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Marcelo Bielsa ¢asto

sleduje zapasy svého tymu
v podiepu. V Leedsu, ktery
vratil po 16 letech mezi

angli

ckou elitu, mu fanousci
projevili Gctu i malbami
na domech.
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z vyzkumu fyzickych ndroku na fotba-
listy v Premier League v letech 2006-13.

Zatimco celkovad vzdalenost ubéhnu-
tad hracem se zmeénila jen zanedbatelné,
konkrétné o 2 procenta, nabéhané vzda-
lenosti ve vysoké intenzité (béh v rozme-
zi 19,8 -25,1 km/h) zaznamenaly skok
o 30 procent. Vzddlenost absolvovana
ve sprintu (25,1km a vys) vzrostla o 35
procent.

A to jsou udaje uz sedm let staré. Pre-
mier League mezitim opét zrychlila.
Rychlost nad 30 km/h je povinnou vyba-
vou hracq, ale nemald ¢ast nabizi rych-
lost kolem hranice 35 km/h a ti nejrych-
lejsi se dostavaji na hranici 36 km/h. To
plati napfi¢ top ligami. Tfeba Alphonso
Davies, mlady bek Bayernu Mnichov,
opakované v bundeslize provadi tto¢né
nabéhy 36kilometrovou rychlosti.

Ted zpatky k Bielsovi. Jeho hra ma
presné dany fad. Hraci neznaji jen tikoly
a povinnosti na svych pozicich, ale i téch
prilehlych a vzdélenéjsich. Proc?

,Protoze zdpas umozni fixni postave-
ni jen parkrat. Prakticky v celém utkani
musite rozestaveni neustale pfizptisobo-
vat ménicim se hernim situacim,* kon-
statuje Bielsa. ,Dtlezitéjsi neZ rozestave-
ni je porozumét systému.“

On sdm si pordd hraje s taktickymi
variantami. ,Nestadi si tict, jakym sys-
témem hraje soupet, musite si za jed-
notlivé posty dosadit konkrétni hrace.
Kazdy hraje dany post jinak. Pokud to
neudélate, ztratite moznost porozumeét
hie soupete. Zaroven tfeba nemuzete
vzit svého nejlepsiho stfelce z nejne-
bezpec¢néjsiho tizemi a dat ho dozadu,“
podotyka.

Jeho databanka nabizi nepfeberné
mnozstvi dat a informaci. ,Kdyz vedl
Athletic Bilbao a ja Barcelonu, mél
o mych hracich vic dat nez ja sam,“ 1i¢il
Pep Guardiola.

Ale pozor, Bielsa zduraznuje, Ze data
musite umét dobie ¢ist a ddvat do souvis-
losti. Jinak vds zavedou do slepé ulicky.
Kdyz tieba obdivujete u zaloznika tispés-
nost ptihravek, mize to také znamenat,
Ze se snazi o mélo prekvapivych ptihra-
vek, u kterych je sice vyssi riziko neu-
spéchu, ale bez nich stdle kompaktnéjsi
obrany neotevrete.

Proto se Bielsa vénuje také osvété. Aby
novinafi a jejich prostfednictvim i pfiz-
nivci uméli vyhodnocovat novodoby fot-

al. A ocenovali to, co si zaslouzi ocené-
ni, a ne to, ¢emu se tleskalo v minulosti,
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ovSem dnes uz je to hodné naopak odsou-
zeni.

Pro ilustraci Bielsova minipfednas-
ka na tiskové konferenci pti angazma
v Bilbau: ,Pokud je néco oznacovano
za dobré, i kdyz to dobré neni, je to pro
kazdého clovéka skodlivé. Kdyz jsem
byl maly, rodiny v nasi ¢tvrti povazovaly
za uspéch, kdyz si poridily auto. A ¢im
luxusné;jsi bylo, tim vétsi uspéch to byl.
To znamenalo, Ze pro nas déti bylo meé-
fitkem uspéchu auto. Auto rovnalo se
uspésna rodina. Ale dulezZitéjsi je prece
proces za tim. Byly rodiny, kde pracova-
li rodice a déti a touhle praci si vydélali
na Seat. A proti tomu byla rodina, ktera
vyhréla v loterii a koupila si Mercedes.
Uznani si prece vic zaslouzi prvni rodi-
na. Ta druhd neudélala nic Spatného,
jen si ten Mercedes sama nezaslouzila.
Ve fotbale je to stejné. MuZete ho analy-
zovat jen tfemi hledisky. Vérnost stylu.
Dominance ve hte, tedy kdo vlastni ba-
lon. A pocet $anci. Nejdulezitéjsi z téch-
to tfi bodl je pocet vytvotenych Sanci.
Pokud nemizete dominovat v drzeni
mice, protoze soupei ma technicky 1épe
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Tolik trenérskych staci ma za sebou
Marcelo Bielsa. Od roku 1990 vedI
argentinské kluby Newell’s Old Boys
a Vélez Sarsfield, mexické Atlas
a América, Spanélské Espanyol
a Bilbao, francouzské Marseille a Lille,
italské Lazio, anglicky Leeds plus
reprezentace Argentiny a Chile.

vybavené hréce, ale vytvoftite si vic San-
ci, jste lepsi. Pokud je drZeni mice lep-
$im prostfedkem k vytvoreni vétsiho
mnozstvi $anci, tim lip. Proto byla pra-
vem nejobdivované€jsim celkem na svété
Guardiolova Barcelona. Ale pokud po-
chvalite proces, ktery si to nezaslouzil,
je to velky risk. A co déla soucasny svét?
Mate-li Mercedes, jste kral a nikdo si ne-
ldme hlavu s tim, jak jste na néj dosahl.
Ale v mém rodisti byly i prostitutky, co

L dynaoptic
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dosdhly na Mercedes. A také na néj do-
sahli lidé, ktefi se zivili ilegdlnimi sazka-
mi. Takze — v Zivot€ i ve fotbale by mélo
byt odménovano to, co si zaslouzi byt
odménéno. A ne to, ¢eho bylo dosaze-
no ilegdlnim zpusobem. Ale tfeba hrat
defenzivné neni ilegdlni. Kdyby platilo
obecné, Ze hlubokou defenzivou, budete
vyhravat, dali by vSichni mi¢ protivniko-
vi, at Utodi a sttili. Takhle to nefunguje.
Musi si umét vyhodnocovat proces.“

Kdyby na Apeninském poloostrove zvi-
tézilo mylné vyhodnoceni Sacchiho pro-
cesu, Italové by pochopili az mnohem
pozdéji, Ze catenaccio je prezité.

Anebo ptiklad z Némecka. Kdyz po vy-
buchu na EURO 2004 pievzala reprezen-
taci dvojice Jiirgen Klinsmann & Joachim
Loéw, nastalo pozdviZeni. Cisai Franz
Beckenbauer, vazena a vlivha persona
némeckého fotbalu, chtél vsunout Klin-
smannovi za asistenta Holgera Osiecka.
Jenze Klinsmann si prosadil Lowa, tehdy
trenérského novacka.

,Byl jsem profesiondlnim hracem osm-
nact let. Za téch osmnact let mi ani jeden

trenér nebyl schopen vysvétlit, jak by se —»

U PROGRAMU HNED TED.
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meéla po hiisti posunovat obranna rada.
S Jogim mi trvalo jen jednu minutu, nez
jsem pochopil, jak to funguje,“ objasnil
Klinsmann motiv v knize Restart.

Dokazal si vyhodnotit proces. Proto
zménil kompletni realiza¢ni tym, zptsob
tréninku a hry, ale predevsim zacal (spo-
le¢né se spolupracovniky) ménit zastara-
1é mysleni a poradky v celém némeckém
fotbale.

Samoziejmé, Ze za to schytal od né-
kdej$ich internaciondld, kteti nepocho-
pili vyvoj, ale v médiich se jim dostalo
vydatného sly$eni, fadu kopanca. Zvlas-
té kdyz ptivedl k ndrodnimu tymu fitness
specialisty z Ameriky.

,Prece nds Ameri¢ané nebudou udit
hrat fotbal,“ neslo se Némeckem.

Dnes po vzoru amerického modelu
Slechti kondici snad vSechny profesional-
ni némecké celky.

,Némecky fotbal udélal tu chybu, Ze
uveril svému vlastnimu tisku. Celé de-
kady nam tikali, ze se nikdy nevzdava-
me, Ze pracujeme super, ale ve skutec-
nosti jsme byli konkurenci vytlaceni az
na okraj. Neméli jsme zadné uspéchy
v evropskych soutézich, tempo v bun-
deslize bylo pomalé. Pfesto se predkla-
dalo, ze jsme ve skvélé kondici,” pozna-
menal Klinsmann.

Jako by byl na skoleni u Bielsy.

Pep Guardiola: okamzity
pressing az v souperové
sSestnactce

Byvaly stfedopolat Cruyffovy Barcelo-
ny s mimoiadnou herni inteligenci a pro-
storovym vidénim pojal invenc¢né i tre-
nérské povolani. Pro jeho fotbal se zazil
termin tiki-taka, ztélesnujici pozi¢ni hru
s mnozstvim kratkych piihravek. Sdm
Guardiola tuhle zkratku nesnasi. Proc?
Nelibi se mu, Ze si pod ni lidé piedstavuji
nudnou prihravkovanou.

,Zadna ptihravka v na$f hie nenf sa-
moucelnd. Kazda prihrdvka ma naopak
jasny tcel. Pomahd k vytvoreni prostoru
pro efektivni ttok,“ opakuje Guardiola.

Kdyz trénoval Bayern Mnichov, obleté-
lo cely svét video, které uniklo z jednoho
taktického tréninku. Katalansky kouc pra-
vé ucil Ribéryho a spol., jak maji naldkat
soupefe na jednu stranu a pak bleskové
prenést hru, kde timhle manévrem vznik-
lo okno pro rychly prinik do soupefova
vapna. Je to jen jeden z mnoha nauce-
nych taktickych trikt. Jen pro rozehravku
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maji muzstva, kterd vede, v repertodru
spoustu naucenych schémat. A pro utoc-
né akce to plati jakbysmet. I kdyz tvrdi, Ze
v pdsmu tticet metrt od brany protivnika
ponechdvd déni na htisti na fantazii, do-
vednostech a improvizaci hraca.

Co vsak nejvic posunul dal? Vylepsil
pressing o okamzité napadani v blizkos-
ti, nebo dokonce uvnitt pokutového tize-
mi soupefte.

,Pressing je sice uz hrozné stara zale-
zZitost, ale realizace vysokého pressingu
v podobé tlaku na hrace soupete s mi-
¢em v podani Barcelony byla za trenéra
Guardioly unikatni,“ upozornil Karel
Biickner, jeden z prikopnik{ pressingu
v Cesku, ptred sedmi lety v rozhovoru
pro casopis Fotbal a trénink. ,,Obycejné
si soupef stihne pfi vysokém pressin-
gu pomoci malou domt nebo kolikrat
z toho muze zalozit i nebezpecny proti-
utok, kdyz se na to védomé ptipravi. Ale
u téhle Barcelony to neslo, soupef nemél
na nic ¢as. Tento moderni prvek by mél
byt taktickou vybavou vSech muzZstev,
ktera chtéji hrat kvalitni Spickovy fotbal.
Zdavodnovani, pro¢ to nelze v muzstvu
praktikovat, nejsou namisté.“
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Nékdejsi reprezenta¢ni kouc¢ na pti-
kladu téhle Barcelony zdiraznil vyznam
jednoho ze zdsadnich znak moderni
fotbalové doby: ubytek fauld. ,V utkéni
Ligy mistru s italskym celkem hrala Bar-
celona nesmirné agresivni vysoky pres-
sing, pritom za cely polocas udélali jeji
hradi jediny faul. A pfesné si pamatuju,
Ze to bylo ve 44. minuté. Bez nedovole-
ného zakroku zvladli obranci i situace,
kdy se soupet z vysokého pressingu vy-
manil. Rychly protidtok jsou tito obranci
schopni zvladnout, eliminovat, ptipadné
zbrzdit. Bez taktického faulu.“

Pro¢ Guardiola, ale i Bielsa a dalsi hy-
batelé vyvoje cti konstruktivni obranu?

Protoze zisk mice bez faulu je stézej-
nim predpokladem k zalozeni tspésné-
ho utoku. Mate moznost uderu, nez se
protivnik sta¢i zformovat. Tudiz muzete
podniknout vypad do nezformované de-
fenzivy.

V modernim fotbale se hraje o cas.
V soucasné dobé uz o desetiny a setiny
vtefin. Proto kli¢ovou roli pfebird pted-
vidavost. Nesta¢{ uz jen reagovat na pti-
hravku ¢i pohyb, az kdyZz nastanou, je
tfeba konat diiv. Abyste v souboji s pro-



Barcelonu v ni doved! na vrchol
dvakrat, na dalSich adresach se

tivnikem usettili zlomek ¢asu, mozna pro
rozhodujici akei v utkdni.

Guardiola to moc dobfe chédpe a pfi-
zpusobuje tomu ptipravu. U¢i hrace, jak
ziskat spole¢nou tymovou soucinnosti
nad soupefem tuhle vyhodu.

,Citizens maji pfedem urcené metody
a principy vytvareni Sanci. Co se hra-
¢i snazi vytvorit, je tedy do urcité miry
predem uréeno,“ konstatoval interneto-
vy server Spielverlagerung.com, ktery
podrobil ofenzivu Manchesteru City de-
tailni analyze. ,,Kdy a jak toho dosédhnou,
je do zna¢né miry zalozeno na vynaléza-
vosti hrac¢h,“ doplnuje.

Kdyz se uskute¢ni krok A, De Bruy-
ne a spol. znaji automaticky kroky B, C
i D. To jim umoziiuje byt napied pied
strazci. Podtrhnéme to par vétami Kar-
la Briicknera z jiz zminéného rozho-
voru v casopise Fotbal a trénink: ,Bez

INZERCE
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koupite v prodejnach

AvLPine Pro 2 na [N

Pep Guardiola uZ jako trenér

s Barcelonou, tfi s Bayernem
Mnichov a dva s Manchesterem
City. Momentalné touzi hlavné

stihl vyhrat tfi ligové tituly

po triumfu v Lize mistrd.

mu to dosud nepovedlo.

PDOODO®

COOL TRENERI SOUCASNOSTI

Jirgen Klopp

Liverpool

Prlikopnik intenzivniho
metalového kontr fotbalu

Hansi Flick &
Bayern Mnichov

Mistr systematickych krokd,
tymového managementu a empatie

> 5
Nonees

Gian Piero Gasperini
Atalanta Bergamo o
Otec originalni ofenzivy s mnoZstvim
g6lU a pohybu bez mice

Ralf Rangnick
RB Lipsko &

Vyvojar pressingu a kolmé hry

Julian Nagelsmann
RB Lipsko

Inovativni kombinator riiznych styl(

Thomas Tuchel

Paris SG

Propojovatel fotbalu s védami
a matematickymi modely

védomé spolupréace, taktické soucinnos-
ti skupin hra¢a nebo celého muzstva, je
prakticky nemozné fotbal praktikovat.
Nevymyslime asi nové systémy nebo ro-
zestaveni, ale v ramci herni a taktické
soucinnosti nebo pohybové struktury si
lze pohrat s mnoha detaily a Ize je dal
rozvijet.“

Cesi a pokrok

Jak se Cesky fotbal a spolec¢nost stavi
k pokroku, 1ze vykreslit prave na prikla-
du trenérského doyena z Olomouce, ale
i tfeba Jaroslava Hrebika, nékdejsiho
kouce Sparty.

Konickem obou je vynalézavost a sna-
ha o predbéhnuti doby. Obéma se to po-
vedlo. Vic si toho vsak vsimli v ciziné nez
v tuzemsku.

Zahrani¢ni odbornici se pidili po tom,
jak je mozné, ze desetimilionové Cesko
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ma fotbalovou reprezentaci na druhém
misté svétového zebtficku a na EURO
2004 se prezentovalo nejatraktivnéjsi
a nejkvalitnéjsi hrou.

Hrebikovu Spartu studovala expertni
skupina UEFA a pochvdlila ji za nadc¢aso-
vy fotbal v osmifindlové jizdé Ligou mistra
v sezoné 2001/02. Totéz se opakovalo,
kdyz Hiebik dotahl reprezentaci do de-
vatendcti let v roce 2011 ke stiibru na ev-
ropském Sampionatu. Uz predtim vzdal
kompliment Hiebikové omladiné po due-
lu s Italii osobné Arrigo Sacchi, tenkrat $éf
italskych mladeznickych reprezentaci.

Cesky fotbal si dodnes hloubkovou
analyzu téchto podint neudélal. Nevy-
hodnotil si proces, ktery si podle Bielsy
zaslouzil byt naopak vyhodnocen du-
kladné. A tak Cesku unikly podstatné
véci. Briickner zboural mytus o tom,
Ze reprezentace nemuze byt nikdy tak —

CZECH OLYMPIC TEAM
LIMITED COLLECTION
BY ALPINE PRO
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dobra v tymové spolupraci jako klubové
muzstvo, nebot se nemuze spole¢né pri-
pravovat kazdy den, ale pouze parkrat
do roka na kratkych srazech.

Nérodni celek pfevzal s jasnou vizi.
Do ni si vybiral hrace, ktefi ji mohli co
nejlépe naplnit. Ty pak podrobil tréninku
soucinnosti pottebnych k celoplosnému
pressingu, rozehravky ¢i standardnich si-
tuaci. Zasluhou toho ¢esky vybér zahy pre-
hréval giganty z Francie nebo Némecka.

Tim Briickner popfel i mytus o nutnos-
ti minimélné palroé¢niho intenzivniho se-
hravani, nez si vSechno nové sedne.

Jaroslav Htebik dokdazal totéz. Na pte-
lomu tisicileti vnesl do spartanského
rejstiiku agresivni tymovy pressing. Na-
vic s jednim zlepSovakem, ktery svét ne-
znal. Jmenuje se kyvadlo. Jde o princip
kyvadlového pohybu stfedovych utoc-
nikt a stfednich zdloznikd, kterym se
nechali inspirovat i Ralf Rangnick, spor-
tovni feditel RB Salcburk, respektive RB
Lipsko, nebo Ralph Hasenhiittl, byvaly
trenér RB Lipsko a soucasny kou¢ Sou-
thamptonu. Ten byl spole¢né s ekipou
némeckych kouc¢tt na Hiebikové pied-
nasce v Praze. Chtél védét, co vyneslo
Sparté postup ze zadkladni casti Ligy
mistrii a v osmifindle vyrovnany zdpas
s Realem Madrid v éfe Galdcticos a dvé
vyhry nad FC Porto, ve druhém ptipadé
s koucem Josém Mourinhem na lavicce.

Nesmime vSak zapomenout ani na pti-
nos Josefa Csaplara. Ten se jezdil divat
na Sacchiho prdci do Itdlie, monitoroval
veskeré technické novinky a pak zmo-
dernizoval hru Liberce natolik, Ze s Li-
bercem proklouzl spole¢né s Ladislavem
Skorpilem v roce 2002 natlakovym pres-
singovym fotbalem do ¢tvrtfindle Poharu
UEFA.

,KAREL BRUCKNER
POPREL | MYTUS

O NUTNOSTI MINIMALNE
PULROCNIHO
INTENZIVNIHO SEHRAVANI,
NEZ SI VSECHNO NOVE
SEDNE. JAROSLAV HREBIK
DOKAZAL TOTEZ.

USPESNOST CESKYCH TRENERU V LIZE MISTRU
jméno Kiub obdobi prﬁ;“fgpb;’sdﬂ
Jaroslav Hiebik Sparta 2001/02, 2005/06

Jiti Kotrba Sparta 2003/04

Ivan Hasek Sparta 1999/2000, 2000/01

Karel Jarolim Slavia 2007/08

Pavel Vrba Plzen 2011/12,2013/14, 2018/19
Zdenék Séasny Sparta 1997/98

Jindfich TrpiSovsky Slavia 2019/20

Stanislav Griga Sparta 2005/06

FrantiSek Straka Sparta 2004/05
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Co si z toho vzal Cesky fotbal?

Odpovézme fakty.

Ceskd reprezentace se momentalné
nachdzi na 45. misté zebticku FIFA.

Jaroslav Hiebik je dodnes z hlediska

vvvvvv

litnéjsi evropské pohdrové soutézi cini
1,29 bodu. Jindfich TrpiSovsky dosdhl
v minulém ro¢niku Champions League
se Slavii na 0,33 bodu.

V zdkladni skupiné Ligy mistra se Ces-
ka muzstva objevila za poslednich 15 let
jen pétkrat, ze zakladni ¢asti postoupil
tym z Ceska naposledy pted 16 roky.

Svétlo nadéje progresu rozsvitila Sla-
via, jez pod vedenim TrpiSovského na-
vazala na Briicknerovu a Hrebikovu nit.
V tézké skupiné Ligy mistrt s Barcelonou,
Dortmundem a Interem Mildn vSak vy-
drela pouhé 2 body a pasivni skére 4:10.

Systémové se o pokrok fotbalu v tu-
zemsku nepecuje. I proto, zZe lidé jsou
usty internaciondld z televiznich obra-
zovek, novin a internetovych server
naddle ujistovani, ze z fotbalu neni tte-
ba délat védu, ¢imz se v ¢eském fotba-
le (a nejen v ném) systematicky buduji
zlozvyky.

Je to mrzuté, protoze pokrok nelze za-
stavit.

Proto Jiirgen Klopp chvéali Mohameda
Salaha za skvély podil na tymovém pres-
singu. Proto Hansi Flick, patron triumfu
Bayernu v Lize mistri, nedd dopustit
na,otvirace prostoru“ Thomase Miillera,
ktery stokrat nabéhne za obranu, i kdyz
mic tam dostane jen parkrat.

Pravé hra mnichovského velkoklubu
je momentdlné asi nejlepsi reklamou
na pokrok. Najdeme v ni v§echny princi-
py fotbalu budoucnosti. Kompaktni po-
staveni v obranné i uto¢né fazi zaloze-
né na védomé spolupraci celého tymu,
nikoli na ndhodé, garantuje malé vzda-
lenosti mezi hraci, které zase umoznu-
ji velkou variabilitu v ofenzivé a vys$si
bezpec¢nost v defenzivé. ProtoZze muz-
stvo mizZe bleskovéji pfepinat z utoku
do obrany a naopak. Maximalni rych-
lost v ¢innosti s micem i v ¢innosti bez
néj je samoziejmosti.

Pokud si ¢esky fotbal kone¢né neudé-
la analyzu po vzoru Némecka z pirelomu
tisicileti, nezméni mysleni a metodiku
v duchu pokroku, zmizi mu Liga mistrt
z dohledu a Evropska liga se bude vzda-
lovat.



&

iFF

@ MISTROVSTVI SVETA TNML
JUNIORU VE FLORBALE 2021 | Messkenah
28.4.-2.5. / BANO / CESKA REPUBLIKA VODOVA

MISTROVSTVI SVETA

U19 VE FLORBALE
28.4.~2.5. 2021




e —

COACHIN 1 otazka / 15 odpoveéedi

30




g |
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ledni hokej, hlavni trenér juniorky
a Séftrenér akademie

Ceské Budéjovice

vlastnosti je pro mé
cilevédomost. Jak
je ¢lovék nastaveny,
kam by chtél dojit
a jak premysli. Pfipada mi, ze
fada hracd jsou jen konzumenti
¢asu. Druhou je pfirozenost.
V nasem rybnicku hraje spousta
lidi rGzné hry a bohuZel to ¢asto
délaji i mladi hraci, prosté aby
dany ¢lovék ,bylnormalni‘. Na treti

misto fadim soutézivost, aby hrac,
kterého hledame, byl vitézny typ
nebo mél k tomu navyky a sklony.“

*mladého

viceprezident Aliance evropskych fotbalovych
trenérskych asociaci

»Myslim, Ze definice talentu je pro
fotbal tak Sirokd, Ze je nemozné
uvést jen tfi charakteristiky,

aby odpovéd respektujici vyraz
fotbalista byla dobra. Ale pokusim
se. Podle mé klasifikace to jsou: 1. Osobni
talent - osobnost, 2. Rizeni
a praktické vyuZiti ziskanych @,‘
fotbalovych dovednosti

a znalosti o hre, 3. Funkéni

schopnosti a jejich kapacita.”

volejbal, reprezentacni trenér U15,
Séftrenér mladeZe VK Prostéjov

»Pro mé to jsou odvaha,
pracovitost a cilevédomost.“

A

i

EnarEbliy
=

o

alentu?

TEXT: MICHAL JEZDIK

basketbal, generalni manaZer Fenerbahce Istanbul

,Pro rozvoj mladého talentu
je velmi dulezité zjistit: Jak
je koucovatelny, protoze
musi poslouchat vSechny
poskytované rady. Kolik B
touhy v ném je, protoze chceme, aby se stal
nejlepsim moznym hraéem

a dal do toho vse. A jaké

jsou jeho pracovni
navyky, jelikoz chceme,
aby se soustredil na svij
rozvoj.“

.-
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DAVE WOHL
basketbal, byvaly hrac, trenér a GM klub( NBA

»,Na vasi otazku odpovim dvéma zplsoby:

Zaprvé, pokud mlady hrac z vasi otazky neni hracem

na profesionalni Grovni, ale je spiSe hracem ve stredoSkolském
véku. Tri véci, které bych u néj hledal, by byly tyto:

1. Miluje soutézeni? ProtoZe pokud se u vas tato vlastnost

do urcitého véku neprojevi, nemuZzete jen tak jit do obchodu a koupit si ji! Vidél
jsem sportovce, jejichZ soutézivé instinkty rostly a byly vypilovany, jak zrali, avSak
soutézivi byli uz od zac¢atku. Mnoho talentovanych sportovcl, se kterymi jsem

se potkal, neuspéli proto, Ze méli nedostatek téchto soutézivych ingredienci.

il
b 1

2. Je tento mlady sportovec psychicky odolny? Myslim, Ze psychicka odolnost
v mladém véku je dobrym znamenim, Ze se sportovec dokaze vyporadat

s neprizni osudu a zklamanim a vratit se jeSté s vétsSim nasazenim. Nikdo
nemuze byt pokazdé Uspésny a sportovec, ktery se vzda pokazdé, kdyz narazi
na prekazku, zfidkakdy dosahne té nejvyssi Grovné.

3. Akceptuje tento mlady sportovec koucovani? Schopnost akceptovat koucovani
mu umozni rozvijet svoje dovednosti a hlubsi porozumeéni sportu, kterému se
vénuje, coZz mu potencionalné da Sanci uspét na dalSich Urovnich soutéze.
VSimli jste si, Ze jsem mezi tfemi vécmi, které bych hledal, nezminil dovednosti?
VétSina mladych sportovcll méa pro svdj sport prirozeny talent (raw skills) nebo
atleti¢nost, ale myslim, Ze tyto véci se mohou tréninkem a koucovanim zlepsit.
AvSak pokud on ¢i ona nemaiji jedno ze tfi vySe uvedenych, samotna jejich
Uroven dovednosti jim neumozni maximalizovat jejich potencial.

Zadruhé, pokud je mlady sportovec na zacatku profesionalni kariéry a nékdo,
kdo napriklad muZe byt v USA draftovan do profesionalniho tymu. V tom
pripadé mohou byt tfi véci, které bych hledal, jiné:

1. Jaké dovednosti ma sportovec, které by mu umoznily uspét na profesionalni
drovni ve svém sportu? Na profesionalni Grovni se vyskytuje minimum prekazek,
a zatimco hraci mohou nepochybné zlepsit svoje dovednosti kazdodenni praci, je
t67ké uspét, pokud nejsou vase dovednosti na minimalni standardni Grovni, ze
které muzete vyjit.

2. Budu kombinovat konkurenceschopnost a psychickou odolnost. To jsou
dva charakteristické znaky obou - profesionald elitni Grovné a bézného

hrace na soupisce, ktery prosté jen rad hraje a prinasi tuto energii kazdy den
a do kazdého zapasu.

3. Tym na prvnim misté denniho programu. Pevné véfim, Ze kdyZ si vyberete
tymovy sport, musite akceptovat, Ze vSechno nebude jen o vas. Prvorady je
tymovy Uspéch. To neznamena, ze hra¢ nemdze byt také velmi Gspésny. Mnoho
je o hledani spravného ,stfihu’, ktery hraci umozni vnimat tym na prvnim misté
a je schopen k tymovému Uspéchu prispét. Pokud miZete sestavit tym s mnoha
takovymi hraci, mate Sanci byt Gspésni na nejvyssich Grovnich.“

GRAHAM RAMSAY

fotbal, jeden z prvnich trenérd pracujicich pro U.S. Soccer,
autor mnoha odbornych ¢lanku a nékolika publikaci

LT kvality, které pfi skautingu
hledame a sledujeme, jsou:
technika, kondice a pristup.
Dovolte mi pridat jeSté jednu,

a tou je touha.”

CARLOS CARVALHAL

fotbal, byvaly trenér reprezentace Portugalska U241, nyni
manazer SC Braga

JTTi vlastnosti, které se u mladych
hracu snazime najit, jsou:

1. Talent pro hrani fotbalu.
Pokud chlapec talent

nema, stézi z néj nékdy

bude mimoradny hrac. 2. Kluci, ktefi maji
talent a chtéji se zlepSovat a rozvijet svoje
predpoklady. Tvrda prace, disciplina a tymova
prace jsou nedilnou soucasti. 3. Kluci, ktefi
,maji oCi na stopkach a usi nastrazené‘, kdyz
k nim promlouva trenér, aby néco vylepsili,

tj. ktefi se chtéji vSechno naucit a respektuji
trenéra. Jejich snem je stat se fotbalistou

a trénovat a trénovat cely den, disciplinované,
a predevSim musi rozumét hrel”

ADAM FILIPPI

basketbal, feditel skautingu profesionalnich hract klubu

NBA Sacramento Kings
»,Moje tfi hlavni priority jsou:
. g 1. Odpovidajici dispozice na danou
' .’ pozici a adekvatni atleticnost.
2. Alespon jedna konkrétni
e dovednost, ktera je potfebna na
Grovni NBA, nebo soubor dobrych vSestrannych
dovednosti. 3. Basketbalové 1Q, coz je cit pro hru 5
na 5, ktery pomaha pochopit jeho Uroven koucovani
a jak talentovany mlady hra¢ muze souznit se svymi
budoucimi spoluhraci v nasem tymu.“

MICHAL SAFAR

psycholog, dékan FTK UP v Olomouci a pfedseda Asociace psychologl sportu

JAROSLAV KORCAK

softball, hlavni trenér muZské reprezentace

JAKUB KUDLACEK

basketbal, feditel skautingu
vvvvvv klubu NBA Charlotte Hornets

,Priznam se, zZe pattim spis k tém, ktefi talent

cilené nehledaji, ale spiSe stimuluji, povzbuzuji povaZuiji lasku ke sportu. ,Zalezi
a rozvijeji sportovce, a s nadéji pak ocekavaji, Mladi hraci, ktefi miluji na véku,
jestli postupem Casu zacne prevladat: softball, jsou ochotni nicméné
- Cistd, spontanni, pfirozena radost z tréninku, ze obétovat pripravé mé
zvladnutého pohybu, nové naucené dovednosti. maximum a jsou vSimavi. Sebevédomi nejvice

zajima talent, vasen
a soutéZivost.

To jsou ty spravné
ingredience, na které
se posléze nabali vse
ostatni.”

fadim na druhé misto. Sebevédomi
hraci jsou odolnéjsi, Iépe zvladaji
t6€7ké okamziky. A pak bych uved|
zodpovédnost. Ta se pozna hlavné
v chovani mimo hriste, ale v SirSim
kontextu pfimo ovliviuje vykon.*

- docilita (= uéenlivost, schopnost a dovednost ucit se napr.
novym védomostem, dovednostem, navykiim - pozn. aut.),
schopnost se opakované poustét do Ukolu, ktery se nedafi
zvladnout.

- disciplina, ochota prizpUsobit se pravidldm, udrZet kvalitu
i v ,neoblibenych’ i pocitové neprijemnych ¢innostech.”
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MICHAEL SUTER

hazena, trenér muzské reprezentace Svycarska

,U mladych talentovanych hracu hledam
tyto viastnosti: Télesné predpoklady,
jako koordinace a o¢ekavana télesna
vySka v dospélosti. Vile denné pracovat
na dosazeni téch nejvyssich cil(.

A schopnost a vile prosadit se.“

—mmm

PAVEL CHADIM

baseball, trenér klubu Draci Brno, vedouci Useku reprezentacnich tymu

2

,Ma-li uz mlady talent talent, pak hledam
touhu, pili a charakter. A talentem u naseho
sportu myslim prevazné rychlost hodu

a rychlost béhu.“

JIRi JAKOUBEK

florbal, trenér mistr(i svéta 2019, manazer rozvoje talentované mladeze
Ceského florbalu

,KdyZ se podivam zpétné na dlouhodobé

nejlspésnéjsi hrace, které jsem trénoval,

tak méli tfi velice podobné vlastnosti.

Pracovitost, diky niZ dokazali predskocit

i Sikovnéjsi jedince. Vasen pro florbal, kterou
dokazali nakazit i ostatni v tymu. A multisportovnost, diky

které chapali daleko vice herni situace.”
INZERCE

partneri reprezentace inline hokeje

> o

KEN WAY
britsky psycholog spolupracujici se sportovnimi tymy i sportovci
- ,MEéli by mit to, co profesorka Carol Dweckova nazyva
~ ,myslenim rdstu‘. Mé&li by pfipustit, 7e se VZDY mohou
A naucit néco vic. Mnohokrat jsem byl frustrovany, kdyz
jsem vidél mladého hrace, jak se neuvéritelné soustredi
' a usiluje o to, aby se dostal na soupisku prvniho tymu.
A prosté pak prestal délat vSechna cviceni navic, diky ¢emuz se stal
jednim z hracu prvniho tymu. To je rozdil mezi tim, Ze jste ,pouze‘ hrac
prvniho tymu, a tim, Ze mozna dosahnete mezinarodniho uznani.
V souvislosti s tim mam pocit, Ze jednou z vlastnosti, ktera mladym
hrac(m cCasto chybi, je opravdova otevienost prijimat nové informace.
At uZ se jedna o informace od trenérti zamérenych na rozvoj
dovednosti, fyzioterapeutu, sportovnich psychologt, kohokoli. Jsem
frustrovany, kdyz slySim mladé hrace fikat néco jako: ,Ach, mentaini
hra, s tim nepotfebuji vilbec pomoct! Cetl jsem citat Steva Redgravea,
vitéze péti zlatych olympijskych medaili v fadé, kdyz jesté vesloval, ze
nepotiebuje Zadnou pomoc s mentalni hrou. DalSi jeho citat jsem cetl,
kdy uz s veslovanim skoncil, a fikal néco jako: ,Pral bych si, abych si
uvédomil, jak dlleZita mentalni hra je, kdyZ jsem jesté zavodil.*
Treti vlastnost, kterou u mladého hrace rad vidim, je arogance! Mam
na mysli aroganci s malym ,a‘, nikoliv s velkym ,A‘! Potfebuji mit néco
vic neZ jen sebevédomi, potfebuiji véfit v sebe sama natolik, aby VEDELI,
Ze se mohou dostat na vrchol. PotiZ je v tom, Ze tato Uroven arogance
Casto bojuje s dalSimi dvéma vlastnostmi! Placebo ukazuje neuvéritelny
rozdil mezi tim, ¢eho lIze ¢i nelze dosahnout, kdyZ v néco véfime, nebo
nevérime. Potfebujeme, aby nasi hraci vérili v sebe sama.” O

¢len mezinarodni federace

h WORLD
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Legendy polského sportu Andrzej Grubba a Leszek Kucharski v ném probudili lasku ke
stolnimu tenisu. Kucharski se pak stal dulezitou osobnosti, ktera ovlivnila jeho kariéru.
JAROSLAW KOLODZIEJCZYK nedosahl jako hrac svétovych uspéch, ale jako trenér

je skutecné eso. Jarek uz 15 let pusobi u rakouskych narodnich tymuU a dlouhodobé se
podili na rozvoji stolniho tenisu v Evropé.

Divejte se p

do ocCi

Proc jsem se stal trenérem?

,MUj pritel Leszek Kucharski, byvaly
olympionik a mnohonasobny medailista
ze svétovych i evropskych Sampionatd,
mé presvédcil, abych se k nému v roce
1995 pripojil pfi otevieni Narodniho
stfediska stolniho tenisu v Gdansku.“

Moje nejsilnéjsi vlastnost?

,Je tézké hodnotit sdm sebe. Presto

bych fekl, Ze mam schopnost vidét véci
komplexné a vytvorit dobré profesionalni
prostfedi v ramci stavajicich moznosti pro
rozvoj hracu.“

Co na mé mélo nejvétsi vliv?

LVyjmenuji tfi hlavni faktory. Nejprve mé
rodic¢e v mych deseti letech vzali jako
divaka na mistrovstvi Polska. Vidél jsem
tam polské ikony stolniho tenisu Andrzeje
Grubbu, Leszka Kucharského a Stefana
Dryszela. V té dobé byli v Polsku opravdu
velmi popularni. VSichni se pozdéji stali
mymi prateli a Leszek byl mym prvnim
mentorem a pro mou kariéru velice
dllezitym Clovékem. Zadruhé jsem se
pak dostal k narodnimu tymu v pomérné
silném konkuren¢nim prostredi a k tomu
jsem se musel naucit Zit sportovni Zivot
se spoustou obéti a tézkych rozhodnuti.
V mém pripadé to bylo opustit ve véku
14 let domov. Nakonec jsem diky své
¢innosti v mladeznickych projektech
Evropskeé federace stolniho tenisu dostal

moZnost cestovat po celém svété, abych
vidél nejen turnaje, ale i tréninky, kde
jsem se dostal do kontaktu s nékterymi
z nejlepsich trenér naseho sportu.”

ravde

Moje trenérska filozofie?

~Koucée vnimam soucasné jako ucitele
i partnera. Mym cilem je pfimét hrace,
aby mi rozumél, ne abych mu diktoval.
Zivot ukazuje, 7e tento pfistup neni
vzdy Uspésny, protoze délici ¢ara je
velmi tenka a nékdy je tézké spravné
predvidat.”

Jakymi hodnotami se fidim jako kouc?
~Poctivost, respekt, schopnost tvrdé
pracovat a obétovat se pro UspésSnou
sportovcovu kariéru, schopnost ucit se
z chyb a neopakovat porad to samé,
prijeti vlastni nedokonalosti.”

Nejlepsi rada, kterou jsem kdy dostal?
,Leszek Kucharski mi na samém zacatku
fekl: Divej se pravdé do o¢i. Mladsi hraci
maji lepSi potencial a perspektivu (nez
ty). Ale mohl by ses stat dobrym trenérem
a zUstat u sportu, ktery tolik milujes.“

~Pamatuji si jeden finalovy zapas

na World Team Event, do kterého
jsem do tymu nenominoval aktualniho
evropského Sampiona jednotlived.
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TEXT: JIRI NIKODYM

Nakonec jsme titul vyhrali, ale nikdy
nezapomenu na své pochybnosti,

jeho slzy zklamani a nase spolec¢né

slzy radosti poté, co jsme ziskali zlaté
medaile. V mém pfipadé tyto slzy
znamenaly také Ulevu. Bylo to opravdu
tézké, ale byl jsem presvédcen, Ze délam
v danou chvili spravnou véc.“

Co se mi opravdu povedlo?

,Veéfim, Ze byste se méli snazit pracovat
tak, abyste citili Gspéch a méli pocit,

Ze jste do toho dali svych sto procent.
Pokud se podilite na zisku titull nebo
medaili, je to skvélé. Nedélejme si
Zadné iluze: sport na nejvyssi drovni je
hlavné o vitézstvi. Zvlastni misto v mém
srdci ma Natalia Partykova, kterd se

v dobé, kdy jsem pracoval v Polsku,
béhem tfi mésicu v roce 2004 dokazala
stat evropskou Sampionkou do 15 let

a paralympijskou vitézkou. Jsem jen
jednim z mnoha, ktery pfi jejich GspéSich
hral néjakou roli, ale byt schopen
podstatné pomoci takové osobnosti je
jedinec¢na vzpominka.“

Co délam, kdyz citim, Ze za mnou hrac¢
nebo tym nestoji?

.10 je velmi obtiZna situace. VZdycky
jste povinen pokusit se najit rlzna
feSeni. Podminkou vsak je, aby se obé
strany navzajem respektovaly a obé byly
ochotny hledat feSeni soucasné.”



FOTO: PROFIMEDIA.CZ

JAROSLAW KOLODZIEJCZYK

Narozen: 16. 1. 1971 v Chorzéwé

Hracska kariéra: vicenasobny reprezentant

a mistr Polska ve vSech kategoriich, G¢astnik ME
a MS

Trenérska kariéra: mladeZnické reprezentace
Polska juniortl a kadetl (1995-2004),

Narodni stredisko stolniho tenisu v Gdansku
(reprezentace junior(, kadetd, juniorek

a kadetek), mladeznicka reprezentace Rakouska
(2005-12), seniorska reprezentace muzd
Rakouska (2012-15), mladeZnicka reprezentace
Rakouska (2015-20), hlavni trenér ETTU
zodpovédny za mladeznické projekty (2003-10),
Eurokids, Eurotalents, Eurochamps, World Cadet
Challenge (neoficialni MS U15), trenér v ITTF
programu ,ITTF Hopes” (2012-13)

Trenérské tispéchy: vicenasobny medailista

na World Cadet Challenge s druzstvy vybérd
Evropy kadetU a kadetek

Polsko: tituly a medaile z MEJ a paralympijskych
her

Rakousko: medaile z MEJ, ME dospélych

a turnaju Pro Tour, 2. misto na Svétovém poharu
muzl (2015), 5. misto na MS muzud (2014)

,KOUCE VNIMAM
SOUCASNE JAKO
UCITELE | PARTNERA.
MYM CILEM JE PRIMET
HRACE, ABY MI
ROZUMEL, NE ABYCH
MU DIKTOVAL.“

Do jaké miry rozliSuji v pfistupu mezi
starsim a mladsim hracem?

,Kromé nékolika zjevnych aspektd, jako je
mnozstvi a intenzita tréninku (u stolniho
tenisu to musi byt individualizovano), se
vZdycky snazim nerozliSovat!“

Potiebuje trenér vic vzdélani, nebo
Zivotni rozhled?

,0boje! Tyto procesy musi bézet paralelné.
V urcitych obdobich jeden dominuje nad
druhym a opacné, ale podle mého nazoru
je nemozné dosahnout nejvyssi Grovné
ignorovanim jednoho z nich.”

Stava se mi nékdy, Ze si viibec nevim
rady?

»Ano, zaZil jsem to. A mam pro ten
hrozny pocit jen jedno slovo: bezmoc.
Opravdu zZarlim na ty, ktefi vZdy védi,

co maji délat, ale myslim si, ze je velmi
dllezita zkuSenost se v této nepfijemné
situaci ocitnout. Jediné vychodisko, které
znam, je délat znovu krok za krokem ty
nejjednodussi véci. DalSi moznosti je
prestat. A nemyslim si, Ze je vzdy ostuda
to zvaZzovat.”

Miij trenérsky ritual?

»Snazim se zlstat fyzicky fit. Pro mé je
to zasadni, pro mou hlavu a schopnost
absorbovat vlastni stres a stres
hrace.”
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Vérim na vyssi sily, nebo zasadné
predevsim sobé?

~Formuloval bych to slovy: udélejte
maximum, abyste se stoprocentné
pripravili. Pak je pro vyssi sily snazsi
vam pomoci, pokud to budou povaZovat
za nutné... @«

Gim se trenérsky vzdélavam nebo
inspiruji?

,Snazim se zUstat otevieny. Ctu a sleduji
Gspésné pribéhy z jinych oblasti Zivota,
nejen ze sportu.”

U ¢eho si nejlip odpocinu?

JJravit ¢as s détmi. Byt v blizkosti pfirody.
A prvnich 12 hodin poté, co FC Barcelona
porazi Real Madrid.“
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Zvlastni misto v mém

srdci ma Natalia Partykova,
fika respektovany trenér
Kolodziejczyk o ¢tyrnasobné
paralympijské vitézce, ktera
se narodila bez pravé ruky
a predlokti

Jakeé kvality hledam u hrace, nez s nim
zacnu spolupracovat?

~-Hmm. To je slozité. Obvykle si hrace
nevybiram. KdyZ dosahnou drovné
narodniho tymu, zacnete s nimi pracovat.
Byt trenérem neni koncert na prani. Jste
povinni snaZit se dostat z toho, co mate,
to nejlepsi. Jingymi slovy musite hrace
Iépe poznat, s tim, Ze ne kazdy mUze byt
Sampion.“

Je rozdil v trénovani muzu a Zzen?
»Ano, samoziejmé. Mars, Venuse a tak
déle. &«

Proé jsou nejlepsi hraéi z Ciny?

,V Ciné je nejlepsi systém, nejlepsi
trenéfi, obrovsky pocet hracl, rana
specializace, tradice, kultura a postaveni
konkurence, v niZ pak ti nejlepsi opravdu
vynikaji.”

Co se da z Ciny vyuzit u nas v Evropé?
,0d Cinskych hracu a systému si
muzZeme vzit pracovni disciplinu, respekt,
odpovédnost za vlastni vyvoj, nékteré
aspekty techniky, vyrobu a produkty
souvisejici se stolnim tenisem, zejména
potahy.“

Jak pracuji s hraci na mentalni
pripravé?

,Je to velmi individudalni. Ddrazné
doporucuji Spickovym hracim, aby méli
Gasty kontakt se Spickovymi mentalnimi
trenéry, protoZe je to velmi choulostiva,
intimni a ddlezita oblast.”

V ¢em jsou nejvétsi kvality evropskych
hraca?

»Je téZké to fict obecné. Pokud musim,
chtél bych poukazat na kreativitu,
variabilitu, atleti¢nost - nebo by
alespon méla byt - a vydrZ v delSich
vymeénach.“
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Natalia Partykova byla prvni
stolni tenistkou, ktera startovala
na paralympijskych i olympijskych
hrach. V Pekingu 2008 v soutézi

druzstev odehrala tfi zapasy bez
vyhry, v Londyné 2012 ve dvouhie
prohrala ve 3. kole.

FOTO: CTK
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CESKY ZAKOVSKY HOKEJ\

v dobe, kdy sportovci nemohou ,h-
trénovat spolecné

Metodické pokyny a vzorova videa pro individuélnl' aktivity
* o 3
soortovni 2 cocongit 2 Trenéfi zaka & Cliboui € / Rodite
oddslent trondfi Lizsieh i a mlad
< < hokeje n hokejisté

-\ -\

Zpétna vazba, priklady domamch V|de|

Filip Zadina, Detroit Red Wings Ondrej Kase, Boston Bruins,
a David Kase, Philadelphia Flyers

VSechna videa, metodické pokyny najdete na www.ceskyhokej.cz
a www.pojdhrathokej.cz. A v aplikaci COACHMANAGER.

#HokejDoma: #HokejDoma: #HokejDoma:

.Vyber si cviteni a porovnej se s hraci NHL" Cvic¢eni v ramci rodiny | Reakéni micky, tenisaky, Nenaro¢na cviceni v rdmci rodiny | Driblinky,
Driblinky, mice, core, strelba | Pripravky, zaci postiehoveé tyce | VSechny vékové kategorie hody s mi¢em, preskoky, starty | Pro véechny
Inspirace, motivace, soutéz Inspirace, kreativita, motivace, soutéz od 4 do 10 let | Jednoduchost, nizkd narocnost




O REFLEXE

NA CO MYSLiIM, KDYZ BEZIiM...

Mosty z minulosti
do budoucnosti

Kdyz jsem byl maly kluk, slychaval jsem, Ze vSe, co opravdu potrebuji védét, nez nastoupim
do Skoly, mé naudi v materské Skole. Nakonec jsem do materské Skoly nechodil a mym
Zivotnim stylem se stal sport. V ném hraly prim v zimé hokej na zamrzlém rybniku

a po zbytek roku fotbal. Hral jsem ho na ulici s tenisovym mickem nebo na pomysiném
hristi, kdyz jsme si na zem dali klacky nebo bundy, abychom si oznacili tycky branek.

oznatky, které jsem v tomto véku diky

fotbalu a rybnikovému hokeji ziskal,
meé provazeji celym zivotem. Uplatnil
jsem je i v basketbalu, sportu, do které-
ho jsem se v 7. tiidé ZS zamiloval a tato
laska mé drzi dodnes. Jaké zkusSenosti to
tedy jsou?

I kdyz nemate mic, brankové tyce nebo
hiisté, stdle muZete najit zpusob, jak
hrat. Plechovka nebo zabalené ponoz-
ky mohou byt micky a $kolni tasky jsou
skvélé branky. Pouzijte, co mate po ruce.
To se vdm hodi v Zivoté i v praci. Nékdy
¢im vice dostanete, tim méné se snazite,
a ¢im méné se snazite, tim slabsi jste.
Prekazky mohou byt vasimi nejlep$imi
prateli.

Pokud jste dobfi, pocitejte s tim, Ze vas
budou chtit vyfadit ze hry. Budou vés
faulovat, nebudou vam ptihrévat. Kon-
kurence muze byt tvrdd a miZe pouzit
triky, které se vam nebudou zdat fér. Ne-
vzdavejte to. Pokud to vzdate, potrestate
tim sebe a sv{ij tym. Budete totiZ po zby-
tek ¢asu mimo hru. Hrajte tvrdé, ale
s nadhledem a pokud mozno s emocemi
pod kontrolou.

Kazdy hra¢ nékdy vynikne, ¢imz vy-
hrajete polocas nebo dokonce utkani.
Ale tym, ktery se chovd, jako by byl jeden
hréaé, postupem casu vyhravd. Vzajemny
respekt, dGvéra, porozuméni a radost,
Ze spolu muzete byt, udrzuji tym na vi-
tézné vlné. Pracujte pro tym a tym bude
pracovat pro vds. Pokud se tymu nedari,

najdéte odvahu a vystupte do popiedi.
Ti nejlepsi hradi jsou ochotni vzit na sva
bedra odpovédnost za tym, za vysledek
i za svlij osobni vykon.

Béhem hry nemate mnohokrat mi¢, ale
tyto okamziky jsou Zivotné dulezité. To,
co délate bez mice, je stejné dulezité jako
to, co délate s mi¢em. Jaky prostor vytva-
fite pro sebe a pro ostatni. Tim, Ze odvra-
cite pozornost od hrace s mi¢em, vytvari-
te spoluhrac¢um ptileZitosti ke skérovani.
Za kazdym pohybem, ktery déléte, by
méla byt myslenka.

Neustéle se musite pfizptsobovat no-
vinkdm na hfisti, jako jsou zména takti-
ky soupefe, sttidani, zména pocasi nebo
zranéni. Pokud zménu budete brat jakou
soucdst procesu, snaze se s ni vyporadate
a budete rychleji reagovat. Dtlezité také
je, ze ostatni budou védét, co od vas mo-
hou ocekavat.

Jednou jsem dal gél z prvniho utoku
po zahdjeni hry. Bylo skvélé se na chvi-
li citit jako hrdina, ale tspéch je vrtka-
vy kamarad. Utkani trvd urceny Ccas,
i to na placku za domem. Usnuli jsme
na vaviinech a dovolili soupefi ovlad-
nout utkdni. ZUstaite ostraziti, ddvejte
pozor na pocit uspokojeni, udrzujte mo-
mentum na vasi strane.

Jak jsem postupné dospival, v§iml jsem
si, ze mnoho druzstev jako by zapomné-
lo, Ze cilem hry je vsttelit vic gélt nez
soupef. Casto tym drz{ mi¢ v domnéni,

vvvvvv
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TEXT: MICHAL JEZDIK

MICHAL JEZDIiK

« Vedouci sportovné metodického lseku Ceské
basketbalové federace, élen VV COV. Byvaly
basketbalovy reprezentant, trenér narodniho
muZstva muzt a U20, Sparty, Prostéjova,
Nymburka. Byl ¢lenem realizacniho tymu NBA
Detroit Pistons v letnich ligach. Opakované
absolvoval Euroleague Basketball Institut.
Certifikovany lektor COV.
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plnou statistikou pro déti jsou vstielené
branky (kose), pocity, kdy se brankova
sit rozvini nebo mi¢ propadne sitkou,
se Casto nedaji ani popsat. To se pocita.
Zbytek zapomente. Snazte se hru déti
udrZovat jednoduchou.

Neocekéavejte, ze cesta k uspéchu bude
predvidatelnd. Ano, branka, koSe jsou
na kazdé strané htisté. To je ale vSe, co
je na zacatku dané. Hrac¢i musi ménit
smér, béhat pozpatku, vyskocit, ménit
rychlost, ovladat mi¢, spolupracovat.
Strategie a taktiky jsou uzite¢né. AvSak
na zacatku ,kariéry“ v détském véku
jsou klicem spontannost a nechat déti
objevovat nova feseni, idealné bez navo-
du od trenéra ¢i rodice. Riskujte, budte
odvazni, a hlavné si uzivejte hru!

Fotbal je svétovy fenomén a v mnohém
ostatnim sportum vyslapal cesti¢ku. Ne-
musime po ni kracet spolu stale, ale je
dobré se na ni alesponi ¢as od ¢asu dostat
a (po)ucit se. Pouzit, co je prenositelné
do naseho sportu, a na oplatku nabid-
nout sdileni nasich zkusenosti.

Musim ptiznat, Ze z fotbalu cerpam rad
a casto. Co meé zaujalo v posledni dobé

nejvic? Napiiklad nejlepsi mladeznické
evropské akademie, Red Bull v Salcbur-
ku, Southampton, Bilbao, Hoffenheim
s propojenim na nové technologie SAP
nebo Manchester City s projektem City
Group, jejich dikladna identifikace ta-
lentu s naslednym preciznim rozvojovym
programem.

Kluby amerického fotbalu a basket-
balu byly vzorem pro vznik MilanLab.
High-tech interdisciplindrni védecké vy-
zkumné centrum vlastnéné AC Milan po-
skytuje technologickou podporu v ramci
tréninku rozvoje rozhodovacich procest.
Véda, nové technologie a individudlni
zkusenosti expertt jsou kombinovany
inovativnim zptsobem k dosaZeni sys-
témového ptistupu k rtiznym aspektim,
které prispivaji k rozvoji hra¢t.

Neméné dobré a pienositelné zkuse-
nosti mdm ze vzdéldvani fotbalovych
trenéri. Je centrdlné nastavené, kon-
trolované a koordinované Evropskou
fotbalovou federaci. Duraz je kladen
na prakticky uchopitelné poznatky, vse
srozumitelné a s respektem ke studen-
tm, velmi ¢asto byvalym profesiondl-
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nim hrac¢im. Nedilnou soucasti jsou
vzdélavani ¢eskych lektord v zahranidi,
hospitace zahrani¢nich expertt v Cesku
a lektorovéni pozvanych expertd z jinych
sportt.

V posledni dobé mé zaujalo odvazné
rozhodnuti bavorského giganta Bayernu
Mnichov zru$it své ptipravky. Jesté dui-
leZitéjsi zpravou je davod jejich zruseni.
Na zakladé dlouhodobé analyzy experti
zjistili, ze déti predskolniho a mladsiho
$kolniho véku, které se vénuji riznoro-
dym sportovnim c¢innostem, se ve své
pozdéjsi sportovni specializaci spiSe pro-
sadi.

Podle mého to neznamend nutné ru-
Seni ptipravek jako takovych, ale zménu
jejich obsahu. Odklon od ptrehnané spe-
cializace na jeden sport a seznameni se
s vice sporty a pohybovymi aktivitami,
idealné formou her a soutézi.

Nehledejme ve vSem kuchatku, podle
které uvatime stejné dobry pokrm.
Uchopme to jako impuls, jak o sportu
premyslet, vnimat jej z jiné perspektivy,
vystoupit ze své komfortni zény a byt
otevieni novym myslenkam.

FOTO: SHUTTERSTOCK.COM



CODIALOG

S MILANEM STUDNICKOU

17. DiL

O bolesti ve sportu

Psycholog a psychoterapeut Milan Studnicka vystupuje na podium dnes uz mezinarodné
véhlasného sympozia Ceského olympijského vyboru v kratasech a evidentné si nedéla
starosti, co auditorium na to. Vyzaruje z ného radost, vnitrni klid, optimismus a nadsSeni pro
véc. Prednaska skveéla, posluchaci nadsSeni a ja ani chvili nevaham: skvéla vyzva pro tuto
rubriku! Nase povidani presahuje ramec jednoho dilu, a tak dnes zaCiname tématem, které
je z velké ¢asti o bolesti ve sportu.

ZDENEK HANIK: ,Milane, pti piedndsce,
kterou jste mél na Mostech, jste zacinal
patologii, nikoli zdravymi sportoveci.
Pro¢?“

MILAN STUDNICKA: , J4 to tak vnimam.
Nedévno jsem cetl rozhovor s byva-

lou plavkyni Hlavacovou, kterd fekla,

Ze vrcholovy sport je dusevni nemoc.
Pracuji s dospélymi zenami, které prosly
vrcholovym sportem a ted ze sebe dosta-
vaji napéti a tendenci k dokonalosti a byt
nejlepsi. Snazi se tidit rodiny i své déti

a zjistuji, Ze to nefunguje. A mam ob-
rovské procento déti, se kterymi pracuji
a které jsou diky sportu v extrémnim na-
péti, maji tendenci k sebeposkozovani,
maji problémy s piijmem potravy. A pro-
toze rodice vnimaji, Ze se tim zabyvam,
jezdi za mnou z celé republiky. Zejména
se svymi dcerami.“

ZH: ,,U déti se ve sportu zad4, aby za-
kladnim projevem byla radost. Ve volej-
balu a tfeba i v tenise musime drilovat
osmileté déti kviili vytvoteni spravnych
pohybovych vzorct. Tak jak se k tomu
stavét?

MS: I ten dril se snazit u déti délat za-
bavnou formou. Casto stiidat a rotovat
cviceni, aby déti nemusely byt v pozor-
nosti moc dlouho. Zejména u chlapcti
vymyslet soutéze, protoze soutéz dava
chlapctim motivaci to délat. Tfeba
kolikrét si pinknou, kolikrat se tam trefi.
A u holc¢icek: ,Holky, to je perfektni,
pojdte, dame to jesté. Porad tleskat, mo-

tivovat, aby tam byla podpora a radost.
Pojdme si vzajemné pomahat. A pak je
to bude bavit. I ten dril.“

ZH: ,,Jaka je uloha bolesti jako odvrace-
né strany radosti? Zd4 se mi, Ze se porad
orientujeme na pozitivni pristup. Ale
nemd i bolest sviij vyznam?“

MS: M4, urcité. Akorat bych s ni zacal
pozdéji. Ve véku 12 az 14 let, tam uz
kluci musi byt schopni méknout a pre-
konat se. J4 jsem miloval dfinu, mtj syn
miluje dfinu. Jedeme spolu v 1été sami
do hor na soustfedéni, ddvame si do téla
a oba si to uzivame.“

ZH: ,Ale tfeba u vaseho syna v 10 letech
pfi tréninku jesté bolest ptitomna neby-
la?

MS: ,Byla, ale porad tam byla i radost.
Odmalinka jsem ho vedl ke sportu,

ale hravou formou, aby byl nadseny

a bavilo ho to. Doma si cvici, posiluje
avlastné ho to strasné bavi. Miluje
tréninky, které jsou extrémneé fyzicky
narocné. A neni v tom prvek ,ja chci
nékomu néco dokazat’, ale ,ja se chci
zlepSovat'. Takze pokud dité ma smysl

v tom se zlepSovat, ma svoji vizi, kam se
chce dostat, tak ho nemusim nikam ho-
nit. Syn sam si vymyslel, Ze chce, abych
ho prohénél po kopcich a budoval mu
kondici.“

ZH: ,Kondicka jesté potdd muze byt pro
kluka radostna, ale nechat se drilovat
na techniku? Kdyz vidim na Sparté malé
tenistky, je obdivuhodné, co ty holky
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TEXT: ZDENEK HANIK

MILAN STUDNICKA

* psycholog, psychoterapeut a filozof, lektor
vzdélavacich seminafii, porada prednasky
o sebepoznani a rozvoji osobnosti

 byvaly fotbalista, americky fotbalista,
basketbalista (bronz na juniorském MCR
s NH Ostrava) a bobista (15. ve ¢tyrbobu
na ZOH 2002)



FOTO: SHUTTERSTOCK.COM

ZDENEK HANIK

« zakladatel Unie profesionalnich trenéri
pii GOV

* byvaly koué volejbalovych reprezentaci
muzi Ceska a Rakouska

« soucéasny mistopredseda COV

snesou. Nas sport, volejbal, také potie-
buje drilovat v 8 letech. Tak co s timto?“
MS: ,Trenér musi byt natolik nabity
energii a radostny, aby to dité délalo

s tim, Ze trenér tam je, a Ze je to bavi
délat s timto trenérem. Musi byt takova
osobnost, aby to détem podal, vysvét-
lil, byla u toho radost. A pak jsou déti
schopny udélat cokoliv. Ale nesmi v tom
byt takova ta zloba, tlak. Prosté kdo chce
zapalit, musi sam horet.“

ZH: ,Rozumim, laskava prisnost.

Do znac¢né miry to tedy ovliviiuje osob-
nost trenéra?“

MS: ,,Obrovsky. Vlibec nevadi, Ze jsou
déti fyzicky zatézovany. At makaji, at
lezou do studené vody, to je v poradku.
Ale psychicky tam musi byt klid. Velmi
Casto pozoruji i v rodindch, Ze se déti
snazime opecovavat, aby se moc ne-
nadrely, ale naproti tomu ziji v extrém-
nim napéti, tteba hadky rodi¢t, nezdjem
atd. Trenér at je nad véci, a klidné at
déti protdhne. Kdyz jsem trénoval malé
Spuntiky, tak makali. A radi.“

ZH: ,Mohu byt jako trenér pozitivni, ale
chyba je chyba. A musim s ni pracovat,
byt laskavé. Ale ted vitézi trend: kou-
kéam se jinam, abych ho nemusel karat
a mohl jenom chvalit. Nezd4 se vam
tento trend nezdravy?*

MS: ,,Ano. Co vihimam nezdrave, je dé-
lat z chyby néco $patného. Jako zdravé
vidim chybu pojmenovat, popsat, jak ji
napravit, vysvétlit détem, jak ji neopa-
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kovat. Ale nerikat: Ty jsi Spatny, protoze
délas chyby. Jestlize si v sobé vytvoiim
navyk, ze chybovat je $patné, tak mam
strach ty chyby délat. A kdyz mam strach
délat chyby, nemtzu se zlepSovat. Takze
v tom vnimam hlavni problém. Musim
chyby komunikovat tak, aby dité vnima-
lo: ja jako trenér ti chci pomoci, a je dob-
ré to délat jinak. A existuji nastroje, jak
to komunikovat. Tieba vyuzivat videa.
Mit radost z toho, Ze chybu objevim, to
je skvélé. Ale bohuzel tim, jak mnozi tre-
néfi ivou po détech za kazdou chybu, jak
nadavaji, jak kii¢ a zesmésiuji je pred
spoluhradi, vytvareji v détech extrémni
napéti.”

ZH: ,Pardon, ale kdyz trenér zesmésnuje
dité, to neni trenér, ale blbec.“

MS: , Ale takovych je bohuzel potad
dost...“

ZH: ,Jsem pro dobrou ndladu na tré-
ninku, ale jako trenér musim byt pfisny,
protoZze ptisnd je ta hra. Ve sportu je
stale rovnovaha radosti i bolesti, a ¢lovék
na ni musi byt zadaptovany, protoze
jinak se potom rozsype. Kdy s tim zacit
pracovat?“

MS: | Déti a zejména kluci zazivaji tu
bolest pti kazdé prohfte. Kluci chtéji
vyhréavat. Uz v 6 nebo 7 letech prohraje
na tréninku, tak place, je tim nazlobeny.
Stejné je se zatézi prohry konfrontovany
porad. I kdyz je néjaka soutéz v ramci
tréninku a on prohraje, nastve se. Takze
stejn€ s tim pomalinku zatéZovany je. -



CODIALOG

A je spiSe na trenérovi, aby zmirnoval
dopad, aby tekl: Kluci, to viibec nevadi,
super, makali jste a mate zkuSenosti, co
zlepSovat - takze parada!“

ZH: ,Dobre, ale jak vékove? Dité po-
trebuje Celit bolesti, dokonce i ptezité
ktivdy maji nakonec sviij vyznam.“

MS: ,Bolest nés formuje. To je to dobré.
Je jen potieba, aby to s ditétem nékdo
rozebral, aby si o tom popovidal. I kdyby
to byla maminka, ktera se vecer zepta:
,Jak jsi to vnimal, chlape¢ku maj? Co té
na tom nejvic potrapilo?‘ Aby dité mélo
komu se svéfit, s kym to probrat. Proto-
Ze kdyz to nemd s kym probrat, v ditéti
se na zakladé téchto zatézovych situaci
vytvari nezdravé mddy prozivani, které
ho mohou limitovat cely zivot. Libi se
mi, kdyZ jsou na vesnicich soutéze, kde
jsou spojované ro¢niky. Tteba mtij syn
hrél za dorost, kdy ve 14 letech hral pro-
ti 191letym kluk@m. A ja to vnimam jako
fajn, u¢i se tymovou hierarchii, vi, Ze si
nemuze vyskakovat v §atné, protoze ho
tam kluci zpucujou, i kdyz je na sv@ij vék
hodné dobry. A jak roste, méni se jeho
role v tymu, tak jako v zivoté. Na druhou
stranu, kdyZz ho sef've néjaky osmnacti-
lety vousaty blazen, jen aby si 1é¢il svou
frustraci, je fajn, aby mél nékoho, komu
se muZe svétit a celou situaci probrat.
Pak déti tyto situace ustoji a mohou je
pozitivné formovat. Bohuzel, tato pod-
pora v rodinach mnohdy chybi.“

ZH: ,,Diive byly dost tvrdé inicia¢ni
ritudly pti pfechodu chlapce v muze.
Nechybi dnes?*

MS: , Myslim si, Ze je to velmi dulezita
slozka prozivani. Ptijde moment, kdy
se hoch méni v muze. A vsechny narody
to vnimaly jako nezbytnou slozku pro
vykroceni do Zivota. Bylo to genidlni

v tom, Ze komunita nebo tata celou
dobu pripravovali syna na tu zkousku.
Tim padem méli spole¢ny zajem. Syn
védél, ze tata zkousku zvladnul a mél

si ho za co vazit. To v§echno ve spo-
le¢nosti budovalo vztahy. Ale dneska?
Co je tou zkouskou, kterd proméni
chlapce v muze? Maturita? Statnice?

Ja si dokonce myslim, Ze adrenalinové
sporty vedou k tomu, Ze chlap chce mit
ocenéni, uzndni. On sjede Mont Blanc
na lyZich, a stejné prijede domt a ma-
minka mu fekne: ,Vezmi si ¢tyfi knedli-
ky, protoze blbé jis, a vezmi si ¢epici.‘ To
neuznani muzd je celozivotni problém.
Jsem jednoznacné pro, pokud by byly
inicia¢ni ritudly. I kdyby mél chlap tieba

obéhnout Ceskou republiku bosky.*
(smich)

ZH: ,Stavalo se, Ze tfeba mladika do-
spéli setezali, ale pak mu potrasli rukou
a tekli: Vitej mezi dospélymi.“

MS: , Jakékoli forma pirechodového ritu-
alu by byla jenom ku prospéchu. Kazdy
by si tim musel projit, aby byl bran jako
chlap.”

ZH: ,Rikal jste, Ze strach ovliviiuje
uceni, to je i prokazané. Ale strach je

ve sportu vSudypritomny. Jak je to se
zvladanim emoci? Strach i vztek majf
prece sv{jj vyznam. Jak na to nahlizite?“
MS: ,Kdyz mame emoce, neni vhodné
je potlacovat. Je potteba je pochopit

a naucit se s nimi pracovat. Nejsme
roboti, jsme emoc¢ni tvorové a kazda
emoce md svij vyznam. A zdravé je,

Ze kdyz mé na ulici napadne pes, Ze se
bojim. Ale neni zdravé divat se na zpra-
vy a bat se toho, co nastane. To je
nezdravé a s timto strachem je potieba
pracovat. TakZe strach z toho, co by

se mohlo stat, je extrémné nezdravy,
protoze je trvalého charakteru a zaté-
Zuje cely organismus. Strach z toho, ze
mé ted chce nékdo napadnout, nebo

v upolovych sportech takové to ,ten mi
muze rozbit hubu, tak jsem obeziet-
néjsi‘ - tento strach je v poradku. Ale
strach z netispéchu, ze selhdni, Ze néco
nezvladdnu, ten nds limituje, protoze je
dlouhodoby a dlouhodobé v nas vytvari
napéti. S timto strachem uc¢im své kli-
enty pracovat.”

ZH: , A vztek?“

MS: | Vztek je emoce, kterd se vytvari,
kdyz jsme v néjaké frustraci. Néco se
nam nedati, citime bezmoc a ¢lovék se
nastve. A ja v podstaté u¢im své klienty
snizovat celkovou miru napéti. Protoze
kdyz jsem v sobé uvolnénéjsi, dostavi se
vztek mnohem pozdéji. Jinak fece-

no: kdyz mé v Zivoté trapi deset véci,
vybouchnu pfi prvnim malém podnétu.
Kdyz mam ale vytesenych 8 véci z 10,
bouchnu az u opravdu extrémni situace.
Proto je dobré vnimat sdm sebe a umét
se sebou pracovat.“

ZH: ,Jak byste ptipravil vrcholového
sportovce na druhy zivot?*

MS: , Ptipravoval bych ho uz v tom
prvnim. Aby studoval uz béhem obdobi
vrcholového sportu, i tteba dalkove,
jakkoliv to jde, aby byl ptipraven.“

ZH: ,Ale on tfeba nemuze. KdyZ naplno
sportuje, navic v kolektivnim sportu,
kde nemtze pldnovat sém podle sebe.*
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MS: , Myslim si, ze by méla byt povin-
nost uc¢it finan¢ni gramotnost, z jakého-
koliv vydélku budovat rezervu. A druha
véc, aby byl naladény na to, Ze jakmile
skondi sportovni kariéra, tak jit studo-
vat a zvySovat svoji odbornost, i kdyz

je to tieba femeslo nebo cokoliv jiného.
Jit aktivné do zdokonaleni sebe sama.
Je spousta sportoveti, ktef{ jdou délat
trenéry, studuji, délaji si trenérské tridy.
Ale pak jsou ti, ktefi nevédi, co se sebou.
Byli zvykli na slavu a najednou nemaji
prostiedky, propadaji naptiklad alkoho-
lu apod.

ZH: ,Na zacatku naseho rozhovoru
padlo, Ze se zdravymi prevazné nedé€la-
te, presto: sportovni psychologie u nds
vlastné neexistuje. Pracoval jste nékdy
se zdravymi?*

MS: ,Ano, tfeba pravé v tom smyslu, Ze
meéli strach béhem sportovniho vyko-

nu v ramci zavodu. Trénink v pohodé,
ale pti zavodech selhavani. Pracoval
jsem s jednou Ceskou reprezentantkou,
ktera méla strach, Ze se nedostane

na olympiddu, pfestoze v tréninku byla
excelentni, ale v zavodu kolem tticitky
ve ,svétaku‘. Prosté ji to neslo. Tieba s ni
jsem pracoval na tom, aby se uvolnila

v ramci vrcholného sportovniho vykonu.
To, co zvladala v tréninku bravurné, aby
dokazala i v zavodeé.“

ZH: ,Jak to muze udélat?“

MS: ,Jsou krasné néstroje na to, jak pra-
covat se strachem. Nejdfive jsme ana-
lyzovali, co ji dostava do napéti. U této
Zeny to byl seznam: jak mé bude vnimat
trenér, sponzofi, lidé na svazu, média,
fanousci. Coz je to, co v tréninku nema.
V tréninku si mize jezdit, jak chce, ma-
ximalné ji d4 trenér néjaké doporucent,
ale jinak se nic nedéje. OvSem jakmile
ptisel zavod, tak na ni padla deka.

Navic méla tu nevyhodu, ze kdyz ptisla
k tomuto sportu, méla okamzity aspéch.
Takze obrovské ocekavani, zadafilo se ji,
a kazdy dalsi zavod uz byl jenom horsi,
horsi a horsi. Prisla obrovska frustrace

z nenaplnéni o¢ekavani a strach ze
selhéni. Pracovali jsme na tom, aby si
uvédomila, ¢eho se boji, jaké ma obavy.
Naudil jsem ji techniku, kterou musela
kazdy den délat, aby to v sobé pustila,
aby se zbavila tlakd, co na to feknou
druzi. A zacala jezdit dobte, dostala se
na olympiadu.“

ZH: ,A tfeba o rozdilu mezi muzskym

a zenskym sportem budeme pokracovat
v ptistim Cisle za mésic.”

O
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CleanMate LDS700 je roboticky vysavac s presnou LiDAR navigaci, ktery

za vas podlahy systematicky vysaje a zaroven vytre jemnym mopem z
ovlakna. Luxusni roboticky vysavac pro sportovce a aktivni lidi.

&Jhelpmation

Prenosna tlakova mycka

Helpmation GFS-C1

Rychle vam pomuze v boji se Spinou
kdekoliv a kdykoliv. Umyjete s ni lehce
kolo, auto, motorku, zahradni nabytek,
zablacené naradi, fasadu.

U domu, na zahradé i na zavodech.

Kompaktni a lehka pfenosna mycka
Zasobnik na vodu 17 litrG

Moznost pouzit vodu horkou az 60°C
Flexibilni hadice 6 m

Provoz na baterii/zasuvku autozapalovace
Popruh na rameno pro snadné prenaseni
Cena 3.989,- K¢

www.helpmation.cz
Dovozce: BLAKAR trading s.r.o.

Azalkova 1272, Jesenice u Prahy
infolinka: +420 606 839 644, 606 377 814

Tel.: 606 377 814

Roboticky vysavac
CleanMate LDS700

vysava a vytira
laserova navigace
cesky mluvici

wifi pripojeni
zakazane oblasti
zénove cisteni
li-ion baterie
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SIMPLY CLEVER

NOVA
SKODA OCTAVIA
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Dobrodruzna i romanticka. Moje volba -
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N|kdy nevite, jaky povrch navas kde €8ka, zvIast pokud rad::z%ﬁ'@'&yx_l_ety do pfirody, do hor. m
Nova SKODA OCTAVIA SCOUT s vykonem 200 koni a pohonem viech kol vas doveze vzdy bez problémfi
do cile. Robustnéj3i prvky pfirozené doplfujici karoserii i atraktivni svétla vyska jsou daldimi faktory, A
které probouzeji touht po bezpe&ném dobrodruzstvi. Nyni jedté prostornéj$i SKODA OCTAVIA SCOUT .
nabizi komfort pro celou vasi rodinu.
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SKODA AUTO

L ET Kombinovana spotfeba a emise CO, )
vozii SKODA OCTAVIA SCOUT: 5]11/100 km, 135 g/km @-




