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Dobry den, vazeni sportovni pratelé,

Cesky olympijsky vybor se postupné prizptisobuje odlozeni olympijskych her v Tokiu
i dalSich akci, které zajist'uje. Restrukturalizoval také lidské zdroje a aktualizoval rozpocty
do konce roku 2020.

Aktivné se pripravuje na letni rozsahlou kampar na podporu zdravého zivotniho stylu
a budovani imunity kvuli koronavirové krizi a rad by pomohl vratit déti ke sportu
i za pomoci Ceské olympijské nadace.

Podivejte se do nového vydani Olympijského zpravodaje, kde najdete radu informaci
nejen z olympijského svéta.

COV se prizpusobuje nové situaci, vvkonnym
Feditelem Ceské olympijské, a.s. je Petr Graclik

Misto plivodné pfipravované kampané reflektujici olympijské hry chce COV v lété
prostiednictvim medialniho prostoru apelovat ve spolupraci a profesorem Pavliem
Kolarem na to, aby lidé pohybem a zdravymi zivotnim stylem posilovali svou pfirozenou
imunitu a byli tak silnéjsi pro zivot po boku dalSich pripadnych virovych pandemii.
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,»Chceme ukazat, Ze nepremyslime jen nad sportem, ale vidime véci z nadhledu. Blizsi
podrobnosti chceme predstavit v éervnu,“ ekl predseda COV Jifi Kejval.

Prectéte si vice

nijského béhu - pobézime

Uz vas nebudeme dale napinat - vybrali jsme novy termin pro letoSni T-Mobile Olympijsky béh
a uskutecni se ve stfedu 16. zafi. | pfes postupné uvolfiovani viadnich omezeni spojenych

se Sifenim koronaviru bychom se v ¢ervnu nemohli sejit na startu v plném poctu. Proto béh

na podporu myslenek a hodnot olympismu posouvame skoro presné o 3 mésice a zvyhodnénou
cenu startovného prodluzujeme az do konce kvétna.

Prectéte si vice

Vratit déti ke sportu, to je hlavni cil letosni kampané
Ceské olympijské nadace
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Uz osmym rokem pomaha Ceska olympijska nadace détem ze socialné slabsich rodin sportovat
a jeji role bude v letoSnim roce asi nejdllezitéjsi v historii. | proto se v poslednich tydnech
potkavaji déti podporované nadaci se svymi sportovnimi vzory, i proto se napfiklad olympijsky
vitéz Jaroslav Kulhavy rozhodl, ze opakovanymi vyjezdy na kole na Lysou horu v Beskydech
22. kvétna nastoupa vySkoveé metry nejvysSi hory svéta Mt. Everestu, aby vybral co nejvice
penéz na podporu nadace.

Prectéte si vice
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Jak si sestavit trénink v domacich podminkach? Treba podle olympijské abecedy. Jednoducha
vyzva k pohybu v dobé karantény oslovila na socialnich sitich Ceského olympijského tymu vice
nez 1,5 milionu lidi a méla vic nez 5000 sdileni. Cviky pfifazené k jednotlivym pismenim
abecedy si podle vlastniho jména poskladalo i Sest desitek sportovcl. Fanousci se zaroveri
mohli inspirovat i jejich vlastnimi tréninky v karanténé.
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Prectéte si vice

Nezlomni olympionici aneb jak se trénuje v dobé
nouzového stavu

Nevzdat se a trénovat dal. Jenze kde? Karanténa je nezastavila! Prectéte si dobrodruzné
pfibéhy sportovcu, ktefi dokazali pro svuj olympijsky sen dfit naplno i v nepfiznivé dobé!

Prectéte si vice

Kazdy tyden jedna vyzva, ktera umozriuje zakim zmeéfit na dalku sily se slavnym sportovcem.
Projekt Sazka Olympijsky viceboj motivuje diky tydennim vyzvam déti ke cvi€eni a pfipravil
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pro né i online tréninkovy denik. Do néj mohou své vysledky zapisovat a také dokon¢it v ramci
projektu discipliny, které ve Skole nestihli. Ziskaji tak odznaky a diplomy, jeZ je nasméruji
do sportovnich klubu. .

Prectéte si vice

Pri komornim rozlouceni s Danou Zatopkovou

e

nechybéla cimbalova muzika Ci jeji oblibené kvétiny

S cimbalovou muzikou a moravskymi pisni¢kami, které méla rada, s estnou vojenskou strazi a
s Uzkym okruhem hostll a pratel probéhlo rozlouceni s olympijskou vitézkou Danou Zatopkovou,
jednou z nejvyrazngjSich postav Ceské sportovni historie. Obfad se konal ve straSnickém
krematoriu, vzhledem k sou¢asnym opatfenim byl uzavien pro omezeny pocet smute¢nich hostl
a pHimym prenosem jej pienasela Ceska televize.

Prectéte si vice

Doporuceni WHO ohledné organizace hromadnych
sportovnich akci ve vztahu k COVID-19
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