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Hlavni trenér japonskych
basketbalovych tymu 3x3

»

Tento vytisk je samostatné neprodejny



S o p——
" SPEGIALNI KNIZNI
" EDICE DENIKU Sporf

. VANA |4

Delam Si, 0 chai!

STEPAN FILIPEK
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MIARTIN HASEK

Uplny pfibeh milionoveho trenéra

Livomni zpuvéd’legentjérnihu Zokeje, ktera jde aZ na dren

= () ceste z male vesnicky do Svéta = Jivotni strasti a uspéchy kouce,
sportovnich legend jenz osInil celou Evropu

= Prihéh piny ostrych slov, bolesti, odrikani = Mimoradna svedectvi fothalového okoli,

j velkych triumfu jak se z primerného hrace stal

= Nikdy nepublikované pribehy jedinecny trenér

2 0sobniho Zivota = Prihéh tajemného mecenase,

= ( tézkém vztahu s otcem, o umirani koni ktery ovliviioval jeho angazma
| 0 boji 0 Zivot = Dosud nepublikované fotky celé kariéry

@t Objednavejte na WWW.IKIOSEK.CZ/SPORT
N\ K dostni také u viech dobrych knihkupca
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BohuZel musim pripustit, Ze jakékoliv
téma, které neresi covid a sport, je
v aktudlni situaci ponékud nezajimavé.
Dobfe vim, Ze sportovani v rouskach je
blbost a Ze je nad slunce jasné, Ze jestli
to tak pujde dal, vychovavame generaci
covidovych déti: tuénych, nesportujicich,
netecnych, tupé pfijimajicich, které jsou
odfezavany od Zivota, zato jsou trvale
online.

Ukazuje se, ze pokud nedaji zelenou
sportovani, mame tu problém, ktery
tu nikdy predtim nebyl, ale narky nam
nepomohou. Z toho ddvodu téma
COVID-19 opustim, protoZe je tady dalSi
Cislo mésic¢niku COACH, z néhoZ na mé
vyskocilo téma veteranu, které divérné
znam z vlastni kariéry.

,Je zfejmé, Ze pridani chytrého,
zkuSeného a kompetentniho veterana
muZe mit velmi pozitivni dopad nejen
na mladé hrace, ale i na samotny tym.
Naopak ,Spatny‘ veteran mize byt jako
rakovina, ktera stale roste a infikuje cely
tym,“ tvrdi Dave Wohl, byvaly hrac, trenér
a GM nékolika klubl NBA.

Kdyby nezaznéla Zadna jina véta,
toto Cislo Coache by mélo svij vyznam.
JenomZe my se s malem nespokojime,

a proto nabizime k precteni komplexni
téma od Michala JeZdika a Petra
Janoucha pod nazvem Tahle liga neni pro
stary.

Pak je tu rubrika Slavy Lenera, ktera
predstavuje hracéskou dusi GspéSného
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hokejisty Davida Krejciho, jemuz je 34 let.
V takovém véku uZ sily ubyvaji, ale hlava
je bohatsi. Vim, o ¢em je fec, protoze
jsem svou hrac¢skou kariéru ukoncoval
v tymu rakouské volejbalové bundesligy
Tirol Innsbruck ve 43 letech.

Jmenované ¢lanky tohoto ¢isla hovori
o tficatnicich, resp. ¢tyricatnicich, ktefi
sportovni starnuti zvladli a zasluhuji
si Gctu. Nezapomenme, Ze tomu jesté
neni tak dlouho, kdy kazdy hrac¢ 30+ byl
pokladan za starého. A tak mi, doufam,
prominete, Ze jsem tentokrat upozornil
na jedinou linku tohoto ¢isla, protoze mi
prisla hodna zddraznéni.

Zavérem bych mohl poprat do nového
roku hodné Stésti a zdravi, ja vim, Ze
Ale snad pochopite, z jakého divodu nam
v§em popreji ndvrat normalnich ¢asd,
kdy sportovat je naprostou prirozenosti
lidského Zivota a nikdo a nic mu nebrani.
Jo a nenechte se otravit, i to je vlastnost
dobrého sportovce...

Zdenék Hanik

byvaly trenér volejbalové
reprezentace a predseda
Ceské trenérské
akademie COV
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VSichni znaji kultovni hlasku z filmu PeliSky: Kde asi
udélali soudruzi z NDR chybu? Takze kdyby vam nékdo
vypravél, ze kdosi z Karl-Marx-Stadtu pomohl vybudovat

japonskou Toyotu, asi byste ho povazovali za blazna.

Krasné na zivote ale je, Ze realita je nékdy mnohem

mladeznika z NDR, ktery néco takového skutec¢né
dokazal. Sice ne s auty, ale ve sportu. Pod vedenim

TORSTENA LOIBLA se totiz Japonsko stalo mistrem

svéta. Coze, mistrem svéta v basketbalu?

TEXT: MICHAL BARDA
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OROZHOVOR

orstene, tuhle otazku prosté polozit

musim, protoZze mé generaci vas
pfibéh pfipada jako absurdni sportovni
sci-fi. Jak se mlady basketbalista z Karl-
Marx-Stadtu dostane do Japonska?

(sméje se) ,,Ale ja jsem opravdu svo-
ji prvni trenérskou licenci ziskal jesté
v Karl-Marx-Stadtu, v tehdejsi NDR.
Tehdy to jesté nebyl Chemnitz. Hral
jsem basket a chodil na sportovni $kolu
ve Werdau, tam jsem ziskal sportovni
a trenérské vzdélani. V NDR se ale kdy-
si politicky rozhodlo, zZe stat bude pod-
porovat jen nékteré olympijské sporty,
a jiné podporovat piestane. Cilem bylo,
aby NDR dosahovala lepsich sportov-
nich vysledkt neZ zdpadni Némecko, je-
dinym kritériem byly naklady na olym-
pijskou medaili. A tak se v NDR prestal
podporovat basketbal, ktery do té doby
byl na opravdu slusné trovni, mno-
hem vyssi nez tfeba hazenda. Sasky ASK
Leipzig byl ve své dobé evropsky basket-
balovy pojem, hral i ¢tvrtfindle Pohdru
vitézt poharu. Bez podpory uz to ale
potom s basketem v NDR slo od desiti
k péti.“

A vy jste hral basket...

»A ja jsem hral basket. Kdyz padla
Berlinskd zed, bylo mi osmnact. Byl
jsem celkem dobry hrac¢, ale uz jsem
v tom véku védél, Ze ze mne mistr svéta
ani olympijsky vitéz asi nebude. Tak co
s tim? Rekl jsem si, %e by ze mne mohl
byt trenér, a zacal jsem se plné vénovat
trenérské draze. Jako nejmladsi trenér
v historii jsem ve 23 letech ziskal i za-
padonémeckou trenérskou A-licenci.
A byl jsem pozdé&ji i prvni Ossi, Némec
z vychodu, ktery po sjednoceni Némec-
ka trénoval spole¢nou némeckou repre-
zentaci U17.“

Zacal jste tedy trénovat hodné brzy?

,UZ od 23 let jsem byl u dospélého
tymu jako profesiondlni trenér. Bylo to
hodné brzy a nebylo to ani dobie, nebylo
to Uplné zdravé. Vsichni moji hraci byli
tenkrat starsi nez ja — a vite, co se v pro-
fesionalnim sportu déje, kdyZ ma tym
tak mladého trenéra! Mél jsem Stésti, ze
média byla na mé strané a chrédnila mne.
Asi po ¢tytech letech jsem si ale tekl, ze
musim vypadnout, Ze musim délat a za-
Zit néco jiného.“

Kam vas to tahlo?

,Rikal jsem si, Ze jit do Ameriky by bylo
to pravé — Amerika, nebo Spanélsko.
A pak jsem jednou oteviel noviny a tam
stalo, ze v Japonsku hledaji basketba-

lového poradce. Coze, v Japonsku taky
hraji basketbal? To jsem nikdy neslysel,
to musi byt fakt néco, to by bylo to pra-
vé dobrodruzstvi! Bylo mi osmadvacet
a jako kluk z Karl-Marx-Stadtu se dostat
do Japonska? To mi pfipadalo jako néco
neuveéritelného, asi jako cesta na Mésic!“
Takze jste se piihlasil?

»,Ano. Bylo to naprosto neuvéritelné
a komické, musel jsem na japonskou
ambasadu do Berlina, rekrutoval mé
pfimo Jeho Excelence japonsky velvy-
slanec. Japonci totiz cilené shanéli né-
koho z vychodniho Némecka, protoze
zapadni trenéfi se u nich neprosadili.
Neuméli se srovnat s jejich kulturou,
s jejich hierarchickym pojetim, disci-
plinou a tim v$im okolo. A tak chtéli
mermomoci nékoho z vychodniho Né-
mecka.“

COACH 1/2021
6

TORSTEN LOIBL

Narozen: 1. 5. 1972 v Karl-Marx-Stadtu (NDR)
Profese: basketbalovy trenér a manazer
Trenérska kariéra: juniorsky tym BSG Lok
Karl Marx Stadt (1988-99), vybér regionu
Sasko (1995-2000), vybér regionu Saitama
(Jap./2000-02), BV Chemnitz (2002-06), Toyota
Alvark (Jap./2006-08), BV Chemnitz (2008,
2010-11), Levanga Hokkaidé (Jap./2011-12),
sportovni feditel japonské federace (2012-
15), Séftrenér mladeznického Useku japonské
federace (od 2015), Séftrenér vSech japonskych
reprezentaci 3x3 (od 2018), drZitel licence
instruktora FIBA World Coach (od 2019)
Nejvétsi tspéchy: mistr svéta U23 3x3

s Zenskym tymem Japonska (2019), vitéz
japonské muzské ligy a japonského poharu

s Toyotou (2007), Trenér roku v japonské lize
(2007), v Némecku ProA trenér roku (2011),
10. misto na MS junior U19 (2017), stiibro
na mistrovstvi Asie juniorti U18 (2016), bronz
na mistrovstvi Asie 3x3 Zzen (2018)

FOTO: HERBERT SLAVIK/COV



Pravé jsem se chtél zeptat, zda pro vas
jako clovéka z NDR japonska struktura
a hierarchie nebyly vyhodou?

,Naprosto, byla to obrovska vyhoda!
V Japonsku jsem si ptipadal jako v nej-
hlubsich dobach NDR. Znate ptece sport
a Skolu NDR - a v Japonsku je to tak po-
rad! Ucitelé jsou nesmirné piisni, obcas
prileti pohlavek, jak jsem to z drivéjska
znal. A kdyz ¢lovék nedava pozor, prileti
klidné svazek kli¢a. Tohle vSechno jsem
znal, proto jsem v Japonsku nezazil zad-
ny kulturni $ok! V§echno mi to ptislo di-
vérné zndmé. Kulturni Sok misto toho za-
ziju vzdycky, kdyz se sem vratim, protoze
v Némecku to jde se sportem z kopce. To,
co se v Evropé déje s disciplinou ¢i vzdé-
lavanim, uz davno neni zdravé. Japonci
oproti tomu stdle povazuji své tradicni
hodnoty za svaté. Vzdélani ma nejvyssi
prioritu, ucitelé poZzivaji respekt, funguje
stale respekt ke star$im a zkuSené&jsim,
k rodi¢tm.“
To v soucasné Evropé zni opravdu
zvlastné...

,Zazil jsem v Japonsku situace, kterym
by tady clovek nevéril. Jel jsem tfeba me-

INZERCE

trem, sedél jsem, kdyz pristoupila starsi
dama o holi. Muselo ji byt hodné ptes
devadesat. Instinkt mi velel, abych vstal
a uvolnil ji misto. Zacal jsem se zvedat,
vedle mne sedél starsi Japonec, urcité
také pies osmdesat let, a fika: Zustarite
sedét! Proti nam sedé€l néjaky mladik.
Japonec vedle mne sahl za zadda, vytahl
plastovou lahev s pitim a pretahl mladika
po hlavé. Ten beze slova vyskocil a uvol-
nil stafence misto.“

Zkousim si predstavit, Ze by néco
takového probéhlo tady.

»Takze s japonskym pojetim jsem ne-
mél problém. Japonské velvyslanectvi
to védélo, chtéli prosté nékoho z vy-
chodniho Némecka. A s kvalifikaci.
Vsichni, kdo se do té doby o tu pozici
uchazeli, kvalifikaci neméli. A ja jsem
meél A-licenci, byl jsem profesiondlni
trenér a mél jsem uz praxi jako trenér
reprezentace. Rekli mi: Jestli ten job
chcete, bereme vas! Dva roky jsem v Ja-
ponsku sbiral zkusenosti. Bylo pro mne
nesmirné dileZité poznat jejich kulturu
do hloubky. Pracoval jsem ve skolach se
samymi Japonci, nemél jsem v té dobé

jediného pfitele, ktery by nebyl Japo-
nec, vsichni okolo byli Japonci.“
Zacinal jste tedy v Japonsku doslova

od piky?

,Zacinal jsem uplné od nuly, od déti,
od zakladnich skol. Pak jsem se posou-
val k dvandctiletym, tfinacti a ctrndc-
tiletym, ale zacal jsem Uplné odspodu.
V Némecku uz jsem mél tspéchy a byl
jsem celkem znamy, ale v Japonsku jsem
se musel vratit zase tiplné na zacétek. Ze
stovky zpdtky na nulu.”

To musela byt opravdova vyzva: nova
zemé, fec, pismo, kultura, komunikace...

,Na zacatku to bylo strasné tézké.
Jsem clovek, ktery si jména i tvare béz-
né pamatuje velmi dobfte, jako trenér je
na to Clovék zvykly. Ale v Japonsku to
pro mne zpocatku byla jedna velka kata-
strofa. V dilezitych pozicich jsou vSichni
Japonci pres padesat, peclivé upravené
Cerné vlasy, v tmavém obleku a bilé kosi-
li, jeden jako druhy. Bylo to strasné.”
Jak jste se s tim vyporadal?

,Postupné jsem si zvykl a naudil se je
rozeznavat, ale dlouho jsem byl fakt zou-
faly.”

SLEDUJTE DIALOGY ON-LINE

Dialogy Ceskeé trenérské akademie o aktudlnich

tématech s vyznamny

CESKA
TRENERSKA
AKADEMIE

| trenéry a odborniky

Videa naleznete na YouTube COV
nebo na treneri.olympic.cz

TEMATA: Covid a sport * Z juniora $ampionem * Wellbeing * Covid nemusi byt brzda - odrazte se vpred! *
Skauting * Rozvoj a kultura uspésné organizace * Vzestup vyznamu specialistl — generalistl




OROZHOVOR

Zalitoval jste svého rozhodnuti nékdy?

»,Ne, bylo to nejlepsi rozhodnuti, jaké
jsem kdy ucinil. Ne proto, Ze se stalo od-
razovym mustkem k mé trenérské kari-
ére, o tom se mi v té dobé ani nesnilo.
Nikdy by mé nenapadlo, Ze by pro mne
pravé Japonsko mohlo znamenat branu
do velkého basketbalu. Ale pro tu zivotni
zkuSenost a hodnoty. Nikdy a nikde jsem
nezazil takovou tctu k hodnotdm jako
v Japonsku. Je to neuvétitelné.“

Musel jste Japonce poznat opravdu
zblizka. Jak jste se dostal ze skol
ke Spickovému basketbalu?

,Byl uz jsem Ctyti roky zpatky v Ne-
mecku, trénoval jsem druhou bundesligu
v Chemnitzu, kdyz se ozvala prvoligova
Toyota. Chtéli evropského trenéra, ktery
by rozumeél Japonsku, ale kolik takovych
v Evropé bylo? Pan Toyoda tehdy fekl, ze
vezme radéji trenéra z druhé ligy, ktery
rozumi Japonsku, nez prvoligového tre-
néra, ktery Japonsko nezna. A tak jsem
ten job dostal. Jako druholigovy trenér
jsem dostal nejlepsi trenérsky job v Ja-
ponsku.”“

Se jménem Toyota maji Evropané
spojena hlavné auta, Toyota je pritom
mnohaoborovy koncern se Spickovym
sportem. Jak jste ji zazil vy?

,KdyZ jsem tam byl, byla Toyota vzoro-
vy klub. Vybaveni méla lepsi nez Bayern
Mnichov: tréninkovy aredl s trojitou ha-
lou k dispozici 24 hodin denné, vlastni
kantyna s kuchati, plné persondlni za-
bezpeceni. Dalo mi vic prace koordinovat
podporu celého persondlu nez ptipravu
vlastnich hrac¢a. Pochybuji, Ze néjaky
NBA tym ma lepsi podminky, nez jsme
meéli v Toyoté. Ziskali jsme dva tituly, vy-
hrali jsme pohar i ligu, a to mi otevielo
dvete. Byl jsem tam dva roky a pak jsem
se kvtili rodiné vratil zase do Chemnitzu.
Ale moje prace uz byla znama a se jmé-
nem a vizitkou Toyoty muzete jit v Ja-
ponsku kamkoliv, vzdycky vas ptijmou.”
Jsou spolecenské hodnoty v Japonsku
hodné znat i v bézném Zivoté?

,UZ jsem byl v Japonsku dost znadmy
a trénoval zase v Némecku, kdyz v brez-
nu 2011 probéhlo v Japonsku tézké
zemétieseni po tsunami. Spustil jsem
v Némecku velky charitativni projekt
a s pomoci firem, sponzoru a sbirek se
nam podarilo sehnat penize na pomoc
japonskym sirotkim, ktefi ztratili své ro-
diny. Uz mésic po zemétreseni jsem byl
jako dobrovolnik v Japonsku, poméhal
jsem organizovat sbérné tabory a navrat

FOTO: PROFIMEDIA.CZ (4X)
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Tolik zajemc usilovalo v loterii
o listky pro basketbalovy 3x3 turnaj
na olympijskych hrach v Tokiu.

Japonska velmoc
v takzvaném trojkovém
basketbalu. Loni damy
do 23 let vyhraly v Ciné
historicky titul mistryn

: svéta a gratuloval jim

m i slavny obr Yao Ming.

i ,Po titulu mistryn svéta
se Japonsko tou Sanci
stat se v Tokiu olympij-

. skym vitézem v basketu

y Gplné zblaznilo,“ Fika
Séftrenér Torsten Loibl.

ol

déti do rodin i do $kol. Dostal jsem zvlast-
ni povoleni a to, Ze jsem v krizové oblasti
smél byt a jaké hodnoty jsem tam zazil,
se stalo nejvétsim darem mého Zivota.
Pomadhali jsme tam spolu s japonskymi
knézimi. Bylo zcela mimotadné, zZe mne
tam jako cizince pustili. Nikdy na to ne-
zapomenu, byla to nejvétsi zkuSenost
mého zivota. Jsem velmi vdécny, Ze mi to
Japonci umoznili.”
A nelakalo vas to zase zpatky, kdyzZ jste
védél, jaké podminky jste v Toyoté mél?
,Zac¢alo mé to 1akat. Rikal jsem si, pro¢
ne, moznd... V té dobé muj byvaly hrac¢
Orimo koupil na ostrové Hokkaidé klub,
ktery rok predtim zkrachoval. Zavolal
mi a fekl: Trenére, uz jsme spolu jednou
titul vyhrdli a za nikym jinym neptjdu.
Nemdm co nabidnout, ale nechcete ptijet
trénovat na Hokkaidd? Nemame penize
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ani hrace, nemame nic. Ale vazim si vas,
a kdybyste chtél, mohli bychom zkusit
néjaké hrace sehnat. Vim, Ze je to celé
nesmysl, ale nepfijel byste?‘ A tak jsem
mu fekl, ze ptijedu.”

Vzhiiru za novym dobrodruzstvim?

,Dorazil jsem v poloviné srpna, méli
jsme véehovsudy jen pét hra¢t. V té dobé
uz Toyota s plnym kddrem dva mésice
trénovala. Klubovy doktor mi pak fekl,
Ze Orimo byl uz tplné vyhoiely a mél
deprese. MUj piijezd pro néj znamenal
druhé jaro. Na posledni chvili jsme jesté
sehnali néjaké hrace. Vzpominam si, jak
jsme jednou po tézkém dnu sedé€li vecer
v Tokiu v baru a Orimo fikal: Trenére,
jsem tak rad, ze jste tady. Ale bude to
tézké, s timhle nemtZeme vyhrat ani je-
den zapas!‘ Rekl jsem mu na to: ,Orimo,
za poslednich patndct let jsem jako tre-
nér meél vzdycky vic vitézstvi nez pora-
Zek. Neptijel jsem, abych tu prohraval!‘
Jak to dopadlo?

»,Vzpominam, jak na prvni tiskovce no-
vinafr nejvétsiho japonského listu Asahi
Shimbun viibec nemohl pochopit, Ze né-
kdo jde z Toyoty do nejhorsiho tymu. Ptal
se mé, jak jsem se viibec do Hokkaida do-
stal. Odpovédél jsem mu se smichem, ze
Lufthansou 711. Na konci sezony jsme
pak ale opravdu méli dvaadvacet vitéz-
stvi a dvacet porazek. Byl to skutecny
zézrak a v Japonsku ten vysledek cenili.“
Myslim, Ze to neni nahoda. Kdyz je
clovék postaven pred takovou vyzvu
a obstoji, je osudem casto odménén.

,Ano, to je pravda. Vybudovat néco
od nuly se v Japonsku vysoce ceni. Ozval
se Japonsky basketbalovy svaz.“

Zacinal jste zase uplIné odspodu?

»Zacinal jsem jako sportovni feditel se
zodpovédnosti za cely program mladeze
a zaroven jako associate headcoach pro
muzskou reprezentaci, néco jako porad-
ce. Japonci mi hned chtéli svétit repre-
zentaci, ale j4 jsem to odmital. Co bych
si pocal u druzstva, kdyz ndm chybéla
jakdkoliv podptrnd struktura? Presvéd-
¢il jsem je, Ze nejdiiv musime zapracovat
na zakladni koncepci a zacit od mladeze.
Japonci tfeba nikdy predtim neslyseli
o tréninku koordinace. Ta ptitom ve vy-
chodonémeckém pojeti sportu byla na-
prostym zakladem.“

Co jste s tim délal?

,Privedl jsem do Japonska nejlepsiho

specialistu na koordinaci Dr. Rauchmala

rv.o

z Lipska, vedl tam fadu semindart. Zces-

toval jsem vSech 55 japonskych prefektur -
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a poradal v nich workshopy. Vybudoval
jsem cely systém, zavedl nécvik doved-
nosti podle véku. Pak to pomalu zacalo
fungovat. Kdyz maji systém, jsou Japon-
ci se svou disciplinou skvéli. Najednou se
zacali objevovat hraci, jaké v Japonsku
predtim nikdo nevidél — az na tdroven
NBA! Hrali jsme s tymem U15 turnaj
pro sedmnéctileté v Praze, porazili jsme
vSechny soupete. Méli jsme najednou
dobré hrace, vsichni vidéli, Ze to fungu-
je, a o to vétsi chut meéli pracovat. Byli
opravdu hladovi.“

Co nasledovalo potom?

,Je treba Tici, ze spolecenské struktury
v Japonsku jsou tradi¢né hodné rigidni.
V basketu jsem na to nardzel také. Byl
jsem sportovni feditel uz tfi roky, kdyz
mi jedna situace hodné pomohla. FIBA
suspendovala japonskou federaci, proto-
Ze v zemi fungovaly soucasné dvé prvni
ligy, a to podle pravidel FIBA nesmi byt.
FIBA tedy ustavila pracovni skupinu,
kterd méla pomoci japonsky svaz nové
strukturovat, a mne do ni jmenovala jako
sportovniho feditele.“

To asi v hluboce zakofenénych
japonskych strukturach nebylo snadné,
ze?

»Bylo to blaznivé. Jako cizinec jsem
mél na federaci pracovat proti svym ja-
ponskym nadtizenym. Pracovni skupinu
FIBA vedl prezident Némeckého basket-
balového svazu Ingo Weiss, kterého jsem
dobfte znal. Postavil mi k ruce pravnika
a fekl: ,Budes tu délat, co bude FIBA po-
trebovat. Jako ¢len pracovni skupiny bu-
des zodpovédny za rozvojové programy
a budes tak moci cely systém postavit,
jak chce$. Koncepci rozvoje hraca, vzdé-
1avani trenéru, scouting, systém vybérd,
prosté vSechno.‘ Najednou jsem vSechno,
co jsme driv studovali a délali v NDR,
mohl vyuzit. Byla to nadhera.“

To zni jako filmovy navrat do minulosti.
Jak jste s tou prilezitosti nalozil?

,Chopil jsem se ji. A kdyz suspendace
po pul roce skoncila, jmenoval mé svaz
reprezenta¢nim trenérem. Bylo to jako
vyhra v loterii, protoze uz jsme meéli
nové struktury, meél jsem na federaci au-
toritu a mohli jsme rozumné pracovat.
Navic vSichni vidéli, Ze program funguje,
a méli chut spolupracovat. Mladeznické
reprezentace byly nejispésnéjsi v his-
torii, kvalifikovali jsme se na mistrov-
stvi svéta, a tak jsem po roce 2017 chtél
skoncit. Slibil jsem to uz dopredu roding,
17 let v Japonsku uz stacilo.“



Zda se ale, Ze to nakonec dopadlo
jinak?

,Tokio dostalo olympiddu a z baske-
tu 3x3 se stal olympijsky sport. Japonci
tekli, Ze pottebuji sportovniho fedite-
le a hlavniho coache, ktery pro trojko-
vy basket postavi strukturu, program
a druzstva povede. Jsi jediny, kdo to
mize délat, a mas garantovanou ucast
na olympiadé, fekli mi. Néco takového se
$patné odmita.“

Takze jste se domluvili aZ do olympiady?

,Do roku 2020, a do toho pftisel covid.
A to je strasné $patné, protoze v fijnu
2019 jsme vyhrdli trojkové mistrovstvi
svéta a tu energii jsme si chtéli vzit do To-
kia. Nebyt koronaviru, byl by to perfektni
timing. Smetli jsme ve findle mistrovstvi
svéta Rusky, které za poslednich sedm
let v trojkovém basketu neprohraly snad
jediné utkani. Rusky ptitom basket ume-
ji a vSechny penize a energii sméruji
do 3x3, protoZe si tam slibuji vétsi Sance
nez v pétkovém basketu. Bylo to opravdu
pékné finale.“

Jak to vzala vase rodina, kdyzZ se
olympiada posunula o rok?

,Moje rodina to vzala skvéle a pod-
poruje mé. V Japonsku se mnou dlouho
zila. Némecka skola v Tokiu je vyborna,
se sto padesdti lety je to nejstarsi cizo-
jazy¢na Skola v Asii. Mam strasné sil-
nou Zenu, ktera mé vlastné skoro nikdy
nevidi, protoZe jsem pofdd na cestach.
Stara se o rodinu a obétovala svoji vlast-
ni kariéru, abych mohl délat, co délam.
A pro olympiadu to se mnou ten rok jesté
vydrzi.©
Ne kazda Zena by se asi s manZelem
a rodinou odstéhovala do Japonska, ze?

»,Némci i Japonci jsou si vlastné po-
dobni, a proto si tak dobfe rozuméji: tu
posedlost, disciplinu a tunelové vidéni
mame velmi podobné. My Némci nejsme
nijak zv1ast kreativni, a Japonci uz vibec
ne. A ve sportu jako basket je kreativita
potieba.”

Kdysi jsem slysel, Zze kreativita

v Japonsku trpi i tim, Ze jsou tam
tak pevné hierarchické struktury.
Ze je prosté nepfipustné, aby

s novym napadem pfisel nékdo, kdo
na spolecenském stupinku stoji niz.
INZERCE

OLYMPIJSKA
KOLEKCE 2020

ALPINE PRO a na [\ INer4

1 KDYZ UZ MAM

V JAPONSKU JMENO,
STEJNE SI PORAD
PRIPADAM JAKO
UPROSTRED VOLEBNIHO
BOJE. VYKON, VYKON,
VYKON. KAZDY DEN LEPSI
VYKON NEZ JAPONCI.
KAZDY DEN JE CLOVEK
MUSI ZNOVU PRESVEDCIT,
ZE NA TO MA.“

,Pevné hierarchie plati v Japonsku
poréad, ale i v této oblasti se zemé posou-
va a v tadé pripadu uz respektuje, kdyz
nékdo néco umi. Tyka se to i postaveni
Zen. Dnes se Zeny objevuji ve vedoucich
pozicich, diive to bézné nebylo. Kdyz
jsem do Japonska pfisel, nepotkal jsem
jedinou feditelku $koly, vSechno to byli
muzi. Mym nejvétSim problémem byl
tehdy vék. Bylo mi osmadvacet, pro Ja-
ponce jsem byl min nez usmrkanec.”

A jesté k tomu cizinec...

(sméje se) ,,Usmrkanec z Evropy chodil
do skol a poucoval japonské feditele, co
maji délat. Na to, co jsem umél a co jsem
mél za ukol, jsem byl prosté pro Japon-
ce prili§ mlady. Mél jsem trochu bonus,
Ze jsem pro né byl ,dlouhy nos‘ a Némec,
ale to bylo vsechno. V Japonsku za tebou
prosté musi byt vidét vysledky kazdy
den. I kdyz uz mam v Japonsku jméno,
stejné si potad pripadam jako uprostied
volebniho boje. Vykon, vykon, vykon.
Kazdy den lepsi vykon nez Japonci. Kaz-
dy den je ¢lovék musi znovu presvéddit,
Ze na to ma. Potad znovu.“

Je to diilezita ¢ast osobnosti, byt
ochoten obstat v takovém tlaku, mit
odvahu a energii stale znovu dokazovat,
Ze jsem v nééem dobry?

,Jeden mtjj dobry ptitel se mé ptal, ¢eho
si nejvic vdzim. Rikal jsem mu, Ze si vaZim

°
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koupite v prodejnach IEE

toho, kdyz nikdo nepoznd, jestli trénu-
jes olympijsky, nebo skolni tym, protoze
obéma davas stejnou energii a intenzitu.
Ve mné je uvnitf néjaky spinac¢. Kdyz jdu
na hristé, sepne to ve mneé a je se mnou
konec, vSechno pak mus{ hotet.“

A co vase vysnéna olympiada -
uskutecni se nakonec viibec?

,Myslim, Ze ano, ale celkovy ramec asi
nebude takovy, na jaky jsme zvykli. MOV
i japonsky premiér tekli, ze olympidda
se uskutec¢ni s covidem nebo bez néj. Je
za tim takovd spousta miliard i politické
investice, ze si neumim predstavit, Ze by
nebyla. Ale mozna s omezenym poctem
divakd, a to by préavé pro nds basket 3x3
byla skoda. Na pétkovy basket byly pro
rok 2020 volné listky skoro na kazdé
utkdni. Na trojkovy basket pripravili Ja-
ponci nejvétsi mobilni arénu pro sedm
tisic lidi. A na listky uspotadali loterii,
na téch sedm tisic mist bylo sto dvacet ti-
sic zdjemct. Chtél jsem jako coach listky
pro rodinu, ale nemél jsem $anci, nezbyl
na mne ani lupen. Ani lupen!“

Takovy boom nastal po vasem tspéchu
na Asijskych hrach a titulu mistryn
svéta?

,Na mistrovstvi svéta jsme byli nej-
mensi tym, proti obrovitym Ruskam to
bylo opravdu zabavné. Hrélo se v Ciné,
hristé bylo vystavéné v obrovském chra-
mu, soutéz sledovalo ctyfiadvacet tisic
divaku. Po titulu mistryn svéta se Japon-
sko tou Sanci stat se v Tokiu olympijskym
vitézem v basketu uplné zblaznilo.”
TakzZe uz jste natrvalo zakotvil
v trojkovém basketu?

,Mozna u trojkového basketu nezt-
stanu natrvalo, ale pro dalsi trenérsky
vyvoj je to poucna zkusenost. Trojkovy
basket je jako tenis. Trenér mizZe s hraci
mluvit pfed utkdnim a po ném, béhem
utkdni ale hrace koucovat nesmi. Hraci
si tak ve hfe musi poradit sami, klade
to na né uplné jiné naroky. A na trenéra
taky, protoze na tlak a taktiku musi hra-
Ce spravne doptedu pripravit. Bylo by
genialni, kdyby se néco takového dalo
prenést i do pétkového basketbalu. Ale
to by $lo, jen kdyby trenér tu zkusenost
z trojkového basketbalu mél. Uvidime
po olympiadé.“

CZECH OLYMPIC TEAM
LIMITED COLLECTION
BY ALPINE PRO

@
)

e



OHLAS SPORTOVCE

Jeho kariéra méla vzdy vzestupnou tendenci. Nejprve zazaril v ceské nejvyssi soutézi,

pak oslnil ve VTB lize, Eurocupu i Champions League. VOJTECH HRUBAN se vypracoval
mezi klicové postavy narodniho tymu, ktery po Gzasné jizdé skoncil Sesty na mistrovstvi
svéta 2019 v Ciné. Predstavuje jistotu v obrané i streleckého zabijaka, ktery se neboji vzit
do rukou osud utkani. Kariéru nymburského i reprezentacniho kapitana provazeji vétSinou

zahranicni trenéri.

TEXT: JIRI NIKODYM

Rev na mé neplati

Zacatky v Kladné

,MUj prvni trenér byl Lubos Lev.
Zeptal se mamy, ktera je vysoka, jestli
bych nechtél zkusit basket. Kdyby
se tahle ndhoda nestala, asi bych se
k basketu nedostal. Na Kladné nebyl
nikdy velkym sportem a doma ho nikdo,
snad az trochu na dédu, nehral. Zkousel
jsem hodné sportu, ale basket nebyl
zrovna v poradi. Bylo mi asi osm, Sel
jsem na pdr tréninka a v deviti zacal
chodit pravidelné. Na druhém stupni
na zékladce jsem mél tridniho ucitele
Roberta Fritsche. Nikdy nebyl mym tre-
nérem basketu v klubu, ale trénoval mé
na skolnich soutézich ve vSech sportech,
které jsme ve Skole délali. S nim mam
natrénovano priblizné stejné ve vSech
ostatnich sportech jako pti basketu.”

Romana Miillerova (Rajkova)

,Romana Miillerova je dcerou zné-
mého kladenského hokejového trenéra
Zdenka Miillera a mé trénovala asi pét
let po cely druhy stupen zdkladky az
do devitky, kdy jsem odchazel do USK
Praha. Je trochu nezvyklé, Ze jako klu-
C¢i¢i tym jsme méli trenérku. Ona ndm
strasné moc davala svym pristupem.
Byla i na tirovni mladeze velmi profe-
siondlni, dala ndm hodné discipliny.

A na to, ze trénovala kluky, nds uméla

i docela slusné servat. Hodné hrala roli
jeji prirozena autorita a my jsme na ni
byli i docela hodni, nechovali jsme se
jako tplni pubertéci. Ptijimali jsme
proto, co po nds chtéla, bez problému.
Méli jsme basket radi, byli jsme parta
klukd, kteti chtéli hrat, a nechodili jsme

na basket z donuceni nebo na prani ro-
di¢q, ale z vlastniho zdjmu. Obcas jsem
byl i na tréninku starsich klukd a jen
okrajové jsem zazil trenéra Miroslava
Kominka, ktery mél trochu svérazné
metody, jako teba tlacit minivan. Ale
bylo to jen parkrat a nepravidelné. Dnes
Romana Miillerova, uz ale jako Rajkova,
trénuje v Sokole Kladno div¢i tym.©

Prechod do USK

,Sel jsem nejdtiv na ptilroéni hosto-
vani do star$ich zaka. Jesté jsem chodil
na Kladné do devitky, trénoval a hral
na Kladné, a na USK jsem jezdil parkrat
v tydnu trénovat i hrat utkdni. Maj hlav-
ni trenér byl Jan Slowiak. Vim, Ze ten
rok nebyl uplné super. Tym, ktery zacal,
sezonu nedohral, protoze se rozpadl.
Jeden Sel jezdit na skateboardu, dalsi
zamiril na historicky Serm. Poradnou
ochutnavku jsem dostal az v dalsim
roce, kdyz jsem odeSel na gymnazium
v Ptipotocni do Prahy a naplno jsem se
do USK presunul, kdyz mi bylo Sestnact.
Trenér Petr Jachan nam ukazal, jak to
na USK chodi, uz v prvnich trénincich.
To byla velka skola zivota. Dodnes
vtipkujeme, Ze kdo to nezazil, nevi, jak
to vypadd. Viibec nechdpu, jak jsem to
zvladal, protoze to bylo Silené. Obrov-
sky skok. Ten rozdil pozna ¢lovék hned
na zacatku. UZ jen tim, Ze se sejdeme
na tréninku a parta je z celé republiky.
Byli tam kluci z Hradce, Pisku, dva
Slovéci. Tempo, nasazeni, touha se
predvést byly tplné nékde jinde. Prvni
tréninky jsou od toho - a d€la se to doted’
- ze trenér musi hrace zlomit, aby uka-
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zal, jak to bude chodit. Uz nikdy nebyly
tréninky tak husté, jako kdyz jsme byli
na Strahové na atletickém ovélu. Radéji
jsme ani nesnidali, protoZe by to pak
Spatné dopadlo. Bylo to hodné drsné.“

Prvni kroky v dospélém basketu

,Vibec poprvé jsem nakoukl do ligy,
kdyZ mi bylo sedmnéct. Hodné hracu se
zranilo a bylo nutné tym, ktery tréno-
val Petr Treml, doplnit mladsimi. Byl
jsem tam asi na dva zdpasy a pro mé to
byla ti$e divi. Potkal jsem se na htisti
s Vaclavem Hrubym, Lukdsem Kratkym
a mnoha dal$imi ostfilenymi borci jesté
z federdlni ligy. Za téch deset trénink
a dva zapasy jsem netekl ani slovo, jen
jsem pozdravil na zacatku a na konci
a byl rad, Ze se s nimi mazou prevlik-
nout v jedné $atné. Petr Treml byl vici
mné dost laskavy. VEd€l, Ze nejsem ten
typ, ktery pottebuje kopat do zadku
a motivovat f'vanim, aby se rozebéhl.
Podporoval mé klasickymi pouckami:
Kdyz néco zkazis, nic se nedéje, neboj
se hrét. Poznal, Ze tohle na mé funguje.
Nijak na mé netval, od toho tam byli jini
piimo na hfisti, a ja byl rad, Ze Petr byl
tim, kdo byl na mé hodny.“

Ken Scalabroni

,»,S Kenem jsme si hodné sedli. Jesté
dnes se radi potkdme a vzdycky si mame
co tict, radi si popoviddme i napiSeme.
Ken je trenér, ktery si vybere hrace,
otestuje je, zjisti, co umi, a pak je necha
hrat. Ve mné vidél od zacatku to, co ja
v sobé nevidél. V 18 letech jsem jesté ne-
bral basket tak vazné, abych uvazoval,



ze budu hrét profesionalné. Chtél jsem
dokoncit stiedni, pak jit na vysokou

a hrét si nékde v klidu prvni ligu. Ken
byl ale prvni, kdo mi fekl: Kdyz se budes
snazit a budes si vétit, muzes hrat dobte
v Ceské lize. Daval mi ¢im dal vétsi roli.
Ve finéle rozhodl, Ze v USK nepotiebu-
jeme kupovat na kiidlo cizince, protoze
mazu hrat 30 minut s mi¢em. Mél jsem
od néj obrovskou dtvéru, kterd byla
vzajemna. Ken mi véril, Ze si na htisti
odvedu svoje, a ja byl ten, ktery mu
chtél duvéru vracet.“

Ve dvou zapasech na MS 2019
byl Vojtéch Hruban nejlepSim
stielcem ¢eského tymu. Proti

Turecku (18 bodu) a Polsku (24).

Zlepsovani v USK

,Jako idedlni se mi jevi kombinace
vlastniho tréninku a spoluprace s trené-
rem. Sam se zlepSovat tim, Ze si ¢lovék
zacCne pridavat, prinasi jen limitovany
progres. Nékdo ho musi popostrcit
a tikat, co je spravné, a co ne. Petr Treml
a Tomas Grepl, oba vyborni hraci a ted
trenéfi, mi predavali zkuSenosti. AZ
tolik jsme nedrilovali, ale hodné jsme si
povidali, co bych mél délat a jak. Prace
pak byla na mné. J4 o basketu dost pte-
myslim a hodné jsem si vybiral, co do své
hry zaclenit a co trénovat. Ken mé taky
posouval spravnym smérem, ale rozvoj
stal hlavné na asistentech. Oni znali mou
pozici a byli i v roli mentor(, protoze dtiv
hrali pravé na mé pozici na kiidle. Védéli,
co se déje na htisti, co mam pii hie délat,
a podle toho mé smérovali.”

Poprvé s Ronenem Ginzburgem

»Prvni rok v Nymburce byl tézky
hlavné na zac¢atku. Clovék je zvykly mit
na trénincich svij rytmus, ale tady jsem
se musel co nejrychleji ptizptsobit.
Hodné mi pomohl naroddk, jehoz jsem
byl soucasti a pod trenérem Pavlem
Budinskym jsme postoupili v roce
2013 na ME ve Slovinsku. V Nymburce
na mé cekal Neno Ginzburg a jesté vétsi
konkurence. Vsichni mi tikali, Ze prvni
sezonu budu hrat ceskou ligu a sem tam
minutku v evropské soutézi. A najed-
nou se jeden American zranil, druhy se
nepoved! a musel jsem hrédt 25 minut.

FOTO: VACLAV MUDRA/CZ BASKETBALL

CLEN SKUPINY PPF

VOJTECH HRUBAN Tlak byl obrovsky, protoZe jsem musel
Narozen: 29. 8. 1989 v Praze naskovéitva hl}edlpodévat Vykqny. Ner}o.,
Klubova kariéra: BK Kladno (1998-2004), o mné nékolikrdt hezky mluvil do médi,
USK Praha (2004-12), ERA Basketball ¢imz mi dodal sebedtivéru, Ze na htisté
Nymburk (2012-?) patfim. Promluvil si se mnou, Ze na této
Nejvétsi iispéchy: 8x mistr Ceska (2012-19) drovni mtzu hréat, a to pro mé bylo da-
Reprezentace - MS: 6. misto (2019). lezité. Protoze nebylo bézné, aby mladi

ME: 7. misto (2015), 13. misto (2013),

) o hradi po ptichodu do Nymburka hned
20. misto (2017). Od roku 2019 kapitan

hrali 25 minut.“
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Posun v Nymburce

,Hraci se v Nymburce zlepsuji kom-
binaci vlastniho usili, prace trenér
a mezinarodni konfrontace. Obrovsky
mi pomohla kvalita souté€zi i tréninku
a toho, na jakém levelu se pohybujes.
V Ceské lize spousta véci projde, ale
na mezindrodni drovni jsou hraci siln€j-
chyba nekompromisné trestd a vSechno
se déje v uplné jiné, vyssi rychlosti.
Na to si musi ¢lovék hned v prvnim roce
zvyknout. Na zacatku se mnou hodné
pracovali asistenti, hlavné Oren Amiel.
Neno byl na mé na zac¢atku vlidny, ale
kdyz vidél, Ze m@Zu byt dobry a mam
tymu co prinést, zacal vyvijet tlak. Ne-
chal mi chvili na rozbéh, abych ukazal,
Ze na htisté patiim. J& uz védél, ze
patfim, a co mtzu odehrat. Pak uz prisel

tlak ve smyslu ,tady jsi hral dobie, tady
Spatné a ja chci, abys hral potdd dobte
jako predtim.‘ Posunuly mé prave zdravy
tlak a obrovsky konkurencni prosttedi.”

Kestutis Kemzura

,Jednu chvili jsem sice tolik nehral,
ale Kestas byl vynikajici litevsky trenér,
ktery se hodné zamétuje na taktickou
stranku. Jeden cas jsem mél pocit, ze
jsem mu do jeho systému nepasoval. Mu-
sel jsem zmeénit svoji roli, abych se vratil
na htisté, coz se mi povedlo. Vysledkové
nam Kestasova dvouletka iplné nevysla.
Byla tam zranéni a obrovska porce zapa-
st1, kterou uz ne$lo moc zvladnout. Tim
spis, kdyz jsme neméli iplné nejmladsi
tym, coz se pak podepsalo na htisti. Ne-
byli jsme schopni plnit Kestastv zdmér
a symbidza mezi tymem a trenérem
nefungovala idealné. On mél vSechno

_KAZDY NA MISTROVSTVi SVETA VEDEL, CO MA DELAT,
CO SE OD NEJ CHCE. NIKDO SE NETLACIL DO NECEHO,
CO NEUMEL, A ONO TO UZASNE FUNGOVALO.“
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do posledniho detailu rozebrané, i proto
je fantasticky trenér pro narodni tym.
Jeho ptiprava na soupete nikde jinde
nebyla, a to nechci ani Nena, ani Orena
jakkoli snizovat. Ne ndhodou byl s Litvou
treti na mistrovstvi svéta.“

Ginzburg podruhé v klubu

,Kdyz se Neno po dvou letech do Nym-
burka vratil, daleko vic se zaméril
na taktickou pfipravu. V Nymburce tolik
taktiky diiv nedélal. V reprezentaci mél
nékolik asistentd, ktet{ mu pripravovali
video a podileli se na taktice. Pak totéz
prenesl i do Nymburka. Ale jeho tre-
nérsky styl ztstal podobny v Nymburce
ivreprezentaci.”

Soucasny kou¢ Nymburka

,Myslim, Ze Oren Amiel je velice dob-
ry motivator. M4 také sv{j systém, ktery
na htisti vyzaduje. Je nastaveny tak, aby
sedél hra¢tm. Oren je vyborny, lidsky
trenér. Dokaze si s nami popovidat, do-
stat nas na spravnou notu na plnéni jeho
herniho systému. Naptiklad loni jsme
jeho systému vérili. Kdyz jsme se ho do-
kazali drZet, nase hra fungovala tiplné
paradné, a jak na lusknuti prsty jsme
sami od prvniho dne hrdli jako v po-
slednim utkani sezony. Oren do detailu
rozebere nasi hru, abychom kontrolovali
zapas. Jeho hlavni motto je, abychom
méli vzdycky vétsi nasazeni nez soupet
a vnutili mu nasi hru.“

Ocekavani od trenéra

»S trenéry jsem vzdycky nejlip vy-
chazel formou diskuse, ale samoziejmé
kdyz trenér chce, abych néco udélal, tak
to udélam. Ale jsem rad, kdyz za nim
mohu v klidu ptijit po utkani a zeptat
se: Proc jsi to po mné takhle chtél?
Pripadalo mi, ze kdybychom to udélali
tfeba po mém, mohlo by to byt lepsi.
Nejde o to, kdo mé pravdu, ale abychom
se o tom dokazali pobavit a aby trenér
védeél, ze nejsme stroje a o basketu
na htisti taky pfemyslime. KdyZ nema
hrac kreativni mysleni, iplné to pak
nefunguje.”

Poradni hlas kouce

»,Snazim se byt prodlouzenou rukou
trenéra a tim spi$ jako kapitan. Z této
pozice je jasné, ze bych mél byt komu-
nikac¢nim ¢lankem mezi hradi a trenéry.
Jsem to ja, kdo s trenéry hodné mluvi
za tym nebo individudlné. Jsem rad, ze



e

s Orenem hodné diskutujeme a fesi-
me véci. Pochopitelné, rozhodnuti je
na ném. Ja jsem ten, kdo mutize dat
trenérovi né€jaky insight tymu, jak to
tym vidi, at md informace i z druhého
brehu.”

Ginzburg na MS 2019

,Neno v reprezentaci uz od zacatku
nam vSem urc¢il role a kazdému ji jasné
vymezil. Ta moje je v zasadé stejna jako
v Nymburce. To znamena dobrd obrana,
abych dokdzal zastavovat i nejlepsi
hrace soupete. Dale pridat néjaké body,
stfelba z dalky, byt aktivni. A kdyz je
tfeba, pomahat Tomasovi Satoranskému
s fizenim hry. Neslo az tak o role Boc¢iho
(Jaromira Bohacika) a Satyho, ale hlav-
né hrac¢h na laviéce. Pobavil se s nimi
ve smyslu ,jste od toho, abyste pfinesli

energii, dali sem tam néjaky bodik

a povzbuzovali tym.‘ Kazdy na mistrov-
stvi svéta védél, co ma délat, co se od néj
chce. Nikdo se netlacil do néceho, co
neumeél, a ono to izasné fungovalo, pro-
toze pak jsme si kazdy nasli na htisti své
misto. Vytvotila se tim spravna tymova
chemie, kdy si kazdy plnil svou roli

a zapadlo to do sebe. Neno poznal, ze
tym dokaze Slapat bez néjakych vétsich
zasahu. Pripravil nés takticky na zépas,
abychom védéli, co nas ¢eka. Nechal
nas hrat a spoléhal na nés, Ze na hristi
nechdme vSechno, coz jsme vzdycky
nechali. A tim, Ze zndme svoje role, to
funguje.”

Sam trenérem?

,»Abych pravdu fekl, sebe si jako tre-
néra moc predstavit neumim. Né&jakou
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dobu premyslim, jestli si mam délat
licenci. Dovedu si predstavit sebe jako
trenéra individudlnich dovednosti, na-
priklad trenéra stielby. Tfeba na tyden
si nékoho vezmu a budu ho udit strelbu.
Ale neumim si predstavit, Ze bych byl
trenér na full time tfeba u muzského
tymu. Hlavné kdyz vidim, kolik stresu

a ¢asu to zabere. Praveé kvuli nerviim,
kdy to z pozice trenéra nemuzete

na htisti ovlivnit. KdyZ jsem se dival

na narodak v televizi, takhle nervézni
jsem nebyl ani v posledni minuté zapasu
proti Rekim na mistrovstvi svéta. Takze
prave z tohoto pohledu to neni prace
pro mé. Az bude privétivéjsi doba pro
néjaké kempy, zkusim to. Takovy kemp
je pro specifickou skupinu, bavilo by mé
to a myslim, Ze v této oblasti mam i diky
zkuSenostem co predat.”

FOTO: PROFIMEDIA.CZ






A fotbal, basketbal, hokej a dalSi tymoveé sporty jako
by udélaly v poslednich letech v tomto ohledu pokrok
mimoradny. Jaké misto v ném maji hraci, ktefi uz
prekrodili zenit své fyzické vykonnosti a blizi se konci
kariéry? Pokud je vasi disciplinou sprint na 100
metrl, zestarnete a zpomalite, nemate moc moznosti.
V tymovych sportech to ale muze byt trochu jinak.
Slovo VETERAN nemusi vedeni tym( nutné strasit.

TEXT: MICHAL JEZDIiK, PETR JANOUCH

g
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Pfedevél'm v americkych profesional-
nich ligdch casto slychame slovo ,,the
veteran“ v souvislosti s dal$imi - leader-
ship, mentorship. Aby se mladi hraci/
tymy mohli spravné vyvinout a naplnit
svlj potencidl, neni pochyb, Ze pottebuji
vedeni nékoho zkuseného. Samoziejmeé,
ze vedeni klubt m4 k dispozici masivni
realiza¢ni tymy, individudlni trenéry
a dalsi specialisty. Ovsem rady a vedeni
osobnosti, ktera je stale v sestave jako
hrac¢ a tézi z mnohaletych zkuSenosti,
jsou kriticky dulezité.

Kdo je vlastné v tymovém sportu ve-
terdnem? V NBA jim je podle nékterych
skatulek dokonce uz takovy hrac, ktery
hraje aspon tieti sezonu v lize (a neni tu-
diz ani rookie neboli novacek, ani sopho-
more neboli druhdk), nebo podepise svij
prvni kontrakt po onom novackovském.

Pro nékoho je to hrac, ktery se v lize
pohybuje uz mnoho let a oslavil mini-
malné tficetiny. A pro jiné zase ten, ktery
hraje témér 20 let a tfeba ptekrocil ¢tyti-
citku. Ivsoucasném Spickovém sportu se
daji najit hradi, kteti byli a jsou i po Cty-
ficaitych narozenindch schopni hrat
na nejvyssi drovni a zaroven davat pti-
klad mlad$im. Piikladd z posledni doby
je celkem dost — hokejista Jaromir Jagr,
fotbalista Javier Zanetti, basketbalista
Vince Carter...

Jen maloktery veteran z oné posledni
kategorie dokdze svému tymu pomahat
pravidelné den co den $pickovymi vyko-
ny. Pfesto maji tito hradi z vice davodt
pro tymy natolik velkou hodnotu, ze si
misto v sestavé, po némz prahnou tisice
mladsich, rychlejsich a dynamictéjsich
konkurent@, udrzi. Jednim z takovych
ptikladi a ptibéht je Udonis Haslem,
podkoSovy hra¢ basketbalistt Miami
Heat.

Ultimatni mentor

Trojndsobnému Sampionovi NBA bylo
v ¢ervnu 40 let a za celou minulou sezo-
nu se na htisté dostal jen ve ¢tytech zapa-
sech, v nichz odehrdl pouhych 44 minut.
Vedeni Miami, v némz Haslem stravil ce-
lou dlouhou kariéru, piesto eminentné
stadlo o prodlouzeni hracského kontrak-
tu na dalsi rok a uspélo. Je jasné, Ze uz
od Haslema necekd body nebo dosko-
ky, ale dalsi pomoc v rozvoji mladych
hraca.

Rodak z Miami je v dnesni NBA rari-
tou. V ére, kdy hrac¢i méni dresy castéji
nez kdy diiv, zac¢ina za Heat uZ osmnéc-

Javier Zanetti, argentinsky fotbalista, ktery valel
v letech 1995 az 2014 vérné za Inter Milan.
KdyZ kapitan v necelych 41 letech koncil, mél
na konté nejen pét italskych titult a triumf

v Lize mistr(. Je stale rekordmanem v poctu
odehranych zapasU za Inter (858) a také
cizincem s nejvySSim poctem startu v Serii A.

RADY A VEDENI
OSOBNOSTI, KTERA

JE STALE V SESTAVE
JAKO HRAC A TEZI

Z MNOHALETYCH
ZKUSENOSTI, JSOU PRO
MLADE HRACE KRITICKY
DULEZITE.
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tou sezonu. Ani hvézdy témér nikdy ne-
zlistanou s jednim klubem tak dlouho.
A pokud jde o takzvané ,role players®,
tedy doprovodné hrace s piesné danou
roli, je to néco naprosto neslychaného.
Béhem kariéry si vybudoval reputaci
houzevnatého obrance a solidné doska-
kujictho hrace, ale za hvézdu by ho asi
nikdo neoznacdil.

Mimochodem druhou nejdel$i $ntaru
u jednoho tymu md Steph Curry, spjaty
s Golden State Warriors od roku 2009.
A historicky seznam stejné vérnych hra-
¢t neni zrovna dlouhy. Dirk Nowitzki
stravil 21 sezon v Dallasu, Kobe Bryant
20 v LA Lakers, Tim Duncan jich odehral
19 za San Antonio, John Stockton stej-
nou porci za Utah Jazz a Reggie Miller
seCetl 18 sezon za Indianu.

Heat jako klub vznikli v roce 1988
a byli Sestkrat ve findle NBA - Haslem

FOTO: PROFIMEDIA.CZ
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VETERI-’\I\!?’JED!EN Z KLICOVYCH
FAKTORU USPECHU

,Pritomnost zkuseného hrace je
zasadni na jakékoli soupisce, na hristi

i mimo né. Mél by predstavovat jasny
referencni bod pro skupinu, pfirozeného
vudce, ktery mlze prenést na mladsi
spoluhrace filozofii organizace, hodnoty,
které jsou potreba, abychom ze situace,
ve které se nachazime, vytézili maxi-
mum, a také ukazat zplsob, jak se stat
vitéznym tymem.

Citime se ve Fenerbahce nesmirné
Stastni, Ze mame nékoho, jako je Bobby
Dixon. Je mu 37, je tu s nami uz Sest let
a je vlastné takovym nasim ambasado-
rem pro kazdého nového hrace v klubu.
Bobby je typ hrace, ktery zacal tim, ze
po Skole nedostal nikde profesionalni
kontrakt. Aby uzivil rodinu, bral praci,
ktera se naskytla. AZ pozdéji dostal

INZERCE

profesionalni smlouvu v mensim klubu
v Evropé. Krok za krokem se zlepSoval
a dostaval do stale vysSich Grovni bas-
ketbalu, aZ se dostal k nam do Istanbu-
lu a ziskal titul vitéze Euroligy.

Stale je nasim nejlepSim bojovnikem
a jde prikladem celému tymu. Jeho
pristup ke hre je stejné prikladny a zdra-
vé agresivni jako jeho pristup k Zivotu.
Vzdy si najde ¢as ke sdileni svého
pribéhu se spoluhraci, zejména s témi
mladsimi. O svém Zivotnim osudu také
napsal knihu, ktera je v Turecku velmi
Uspésna. Rozhodné se jedna o velmi
inspirativni pribéh. Bob neni moc slyset,
je ale velmi pozitivni viidce a vitézny typ
hrace.

Kazdy klub nebo realizacni tym by se
meél citit poZzehnany tim, Ze ma nékoho,

MAURIZIO
GHERARDINI

jako je Bobby. Predava pozitivni energii
a informace celému tymu, v dobrych

i Spatnych Casech, kdy sezona je podob-
na horské draze. Jako generalni mana-
Zer se stale snazim zddraznovat nase
hodnoty, to, jak musime byt pokorni

a zaroven hladovi a udrZet dlsledny pfi-
stup v kazdé situaci. K tomu je pfitom-
nost veterana klicovym faktorem. Pokud
mate Stésti, Ze mate vic nez jednoho, je
to jesté lepsi. Mit hrace, ktefi jiz védi, co
je pro vitézstvi dllezité udélat i obétovat
a jak bojovat, prinasi pridanou hodnotu,
zveda Sance na Uspéch a pomaha rlstu
mladsich hracu v tymu.“ O

PING-PONGU

¢ Sledujte na YouTube kanalu
Ceského olympijského tymu

a socialnich sitich Ceského
ping-pongu!

© f

\

> @olympijskytym

Cesky ping-pong
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nikdy nechybél. Zazil vlastné tii rtzné
éry, rzné kouce, rtzné styly hry. Né-
kteti ,role players“ byvaji u nékolika jizd
svého tymu az do findle NBA, protoze
je sestava hvézd silnd a stabilni nékolik
let. To ale neni tiplné ptipad Heat. Prezi-
dent klubu Pat Riley soupisku za tu dobu
nékolikrat zménil a Heat stdle zustavali
konkurenceschopni. Béhem téch tif ér
zstaly jen dvé véci beze zmény: Rileyho
schopnost ziskat levné ptehlizené talen-
ty a Haslem.

Ten byl v ivodu kariéry clenem za-
kladni pétky po boku 34letého Shaquilla
O’Neala. V ¢ervnu 2006, kdy Heat ziskali
prvni titul, byla soupiska plna vetera-
nl za zenitem vykonnosti a s posledn{
Sanci na titul, jmenujme tfeba Alonza
Mourninga. K roli opravdového mentora
musite mit ,,genetickou vybavu“, ale ne-
pochybné vas ovliviiuje i to, co zazijete,
a mozna tady se pokladaly zaklady toho,
¢im se Haslem pozdéji stal, tedy ultimat-
nim veterdnem.

Jako Ccerstvy tricatnik (ktery odmitl
lukrativnéjsi nabidky a zustal u Heat)
zazil ptichod LeBrona Jamese a Chrise
Boshe a prispél k dal$im dvéma tituldm
a Ctyfem cestam do finale NBA. Tato se-
stava Miami byla postavend kolem hvézd
v idedlnim véku a na vrcholu fyzickych
sil (James, Wade, Bosh), ale Riley opét
skvéle doplnoval sestavu o veterany,
které dokazal levné ziskat a soucas-
né od nich dostat velice solidni vykony
a onen casto sklonovany leadership.
Tymem prosli Ray Allen, Shane Battier,
Juwan Howard nebo Rashard Lewis,
vsichni kariéru ukondili pravé v této ére
u Heat.

Soucasny tym Miami, ktery naposle-
dy senzac¢né postoupil az do findle NBA
proti Lakers, je velmi mlady a pro jeho
uspéch bylo zdsadni, Ze Riley ziskal
do sestavy dalsi veterany. Ke Goranu
Dragicovi pribyli Jimmy Butler a béhem
sezony jesté Andre Iguodala a Jae Crow-
der. Ti vSichni sehrali svou roli, na hiisti
iv Satné, ale kotvou pro zbytek mladého
tymu zustal Haslem.

V soucasnosti je v podstaté ziidka hra-
jicim asistentem kouce. I kdyZ naskocil
za celou sezonu jen do ¢tyt zapast a po-
sbiral 44 minut, je kapitdnem. Jeho men-
torship mladi spoluhradi, trenéfi a funk-
cionari tymu oznacuji za klicovy.

Tyleru Herroovi je teprve 20 let, no-
vackem byl i Kendrick Nunn a teprve
druhym rokem si zvyka v v lize stie-
lec Duncan Robinson — vSichni tfi hra-
li na palubovce klicové role, a to i diky
vedeni a radam od Haslema, ktery stej-
né jako Nunn a Robinson nebyl do NBA
draftovan.

Ani Bam Adebayo nebyl vybran nijak
vysoko (mezi prvnimi deseti), pfesto se
velmi rychle vypracoval mezi All-Star
hvézdy ligy a neni pochyb, Ze mu v tom
Haslem, hrajici celou kariéru na stejné
pozici, vyrazné pomohl. Je evidentni,
Ze nékteti hradi uz se na svou trenér-
skou kariéru pripravuji béhem hracské,
a v pripadé Haslema se zda jasné, kam
jeho kroky povedou dal. Pokud by se ne-
stal koucem nebo asistentem u jednoho
z tyml NBA, hodné by ptekvapil.

Musite se pfizplsobit

Detroit Pistons, dalsi tym NBA, letos
draftovali jako ¢islo 7 rozehravace Kil-

ARV
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Usmévy veteran(. Miami to naposledy
dotahlo do findle NBA a zkuSenost
byla hybnym motorem skvélého
Uspéchu, ktery si uzivali i 34lety Goran
Dragi¢ a 40lety Udonis Haslem. Klubu
vladne pfisnou rukou 75lety prezident
Pat Riley, majitel deviti prstend pro
Sampiony, které prevzal jako hrac,
trenér i funkcionar.

NESTARNU, ZLEPSUJI SE!

FRANCESCO CUZZOLIN

profesor na Fakulté télesnych a sportovnich aktivit na Univerzité Udine,

feditel Performance, Treviso Basketball, prvni evropsky kondi¢ni trenér v NBA

~KFivka starnuti sportovce se stava
aktualnim tématem moderniho sportu.
VEék neni hlavnim limitujicim faktorem vy-
konu. V poslednich letech mame mnoho
priklad( sportovcl, ktefi méli vysokou
vykonnost ve véku 35 let a nasledné si
prodlouzili profesionalni kariéru az do 40
let. VEda a jeji poznatky jim pomahaji
pfipravit se na tuto novou a odliSnou ¢ast
sportovni kariéry.

Je pozoruhodné, Ze Spickové vykonnosti
Ize dosahnout dfiv, miZe byt vySSi nez
driv a zaroven muZe byt kariéra delsi.
patii zdravy Zivotni styl, vhodna péce o té-
lesné i dusevni zdravi, véetné vyvazeného
poméru mezi kariérou profesionalniho
sportovce a soukromym Zivotem.

Velkou proménou prosly i material,
prostredi a podminky, v nichz se elitni
soutéze a tréninky konaji (sportoviste, re-
generacni linky, posilovny, fyzioterapeutic-
ké sluzby a pristroje, aj.). Neni vyjimkou,
Ze fidici slozky soutézi poptavaji vyzkumy,
které jim pfinaseji odpovédi na otazky,
jak maji hraci spat, cestovat, odpocivat
¢i jist. Ty nasledné sdileji se vSemi kluby.
Vsichni maji jeden spolecny cil: aby jejich
liga byla tou nejlepsi a ti nejlepsi hraci
byli na hristi a fit. Na zakladé ziskanych
ukazatell mUZeme také konstatovat, ze
delSi kariéra elitniho hrace zlepsuje jeho
metabolické zdravi v pozdéjSim véku a je
spojena s delSi délkou Zivota.

Aby si hraci udrzeli sportovni dlouhoveé-
kost, musi individualné planovat ve stred-
nédobém a dlouhodobém horizontu,
idealné na zakladé védeckych poznatku
o modelech starnuti. Zde jsou nékteré
osvédcené prostredky:

1. Testovani a sledovani zdravi a vykon-
nosti za Gicelem prizpUsobeni tréninku
a optimalizace Ucasti v soutézich, véetné
poctu utkani.

2. Individualni program rozvoje dovednos-
ti, ktery se snazi byt co nejefektivnéjsi,
Setii energii a snizuje svalové-kosterni
pretézovani.

3. Zarazeni tréninkl s cilem prevence
zranéni. Denni rutina a cvicéeni se Siji
na miru sportovce, i na zakladé historie
a anamnézy Urazu, ale také s prihlédnu-
tim ke specifikim daného sportu.

4. Silovy a kondi¢ni trénink zlepSujici atle-
tismus sportovce v kazdém véku. Pokud
jsou neuromuskularni schopnosti a bio-
energetické zdroje udrZzovany na vrcholu
svého potencialu, sportovci maji vétsi
jistotu pfi tréninku a v utkani.

5. Zotaveni hracu je stejné dileZité jako tré-
nink a utkani. Musi byt seriézni soucasti
planovani celorocniho programu soutézi.

6. Vyziva a doplnky stravy, kvalita a slozeni
jidla, mnoZstvi a nacasovani jidel musi
byt prfesné sladény s tréninkem a utka-
nim. V pfipadé, Ze béZna strava nemuze
uspokojit naroky denni potreby ve vztahu
k zatizeni, je dllezité zaradit doplnky
stravy.

7. Postupy ke zvySeni imunity. Jsou dilezité
nejen kvali situaci s infekei COVID-19.
NejucinnéjSim zplsobem, jak posilit imu-
nitu, je dostatek spanku, kvalitni vyZiva,
mentalni zdravi zvladani stresu, spole-
¢ensky Zivot a vyhybani se Skodlivym
latkam (koureni, alkohol, drogy).

8. Mentalni trénink. Chovani Ize zménit
systematickym mentalnim tréninkem.
Kazda faze kariéry ma své vyzvy a poza-
davky, takZe kazdou fazi Ize povazovat

Kalendarni vék je jediné, co nelze zmé-
nit. Urcité ale sportovci mohou pracovat
na biologickém véku. Pokud miluji to, co
délaji, mohou také jako pridanou hodnotu
vyuZzivat své zkuSenosti a zafazovat nasle-
dovanihodné pfiklady od jinych veterand,

z jakékoliv organizace, klubu ¢i sportu.“ 0O
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liana Hayese, z néhoz by chtél mit kou¢
Dwane Casey dirigenta tymu do ptistich
let. Na soupisce je i byvaléd superhvézda,
rozehravac Derrick Rose. Ted uz je role
32letého hréace vyrazné jina. A jako vete-
ran NBA ma pro Hayese cenné rady.

,Jsem novacek, v téhle lize jsem novy.
On uz je tady dlouho a vi, jak to chodi,
takze se ho na to budu neustdle ptat,“
tvrdi Hayes. ,,Trénink skon¢i, ale my spo-
Iu mluvime ddl, o hfe i vSem ostatnim.
Rozhodné je skvélé tady mit hrace jako
D-Rose, ktery mi pomdha...“

Pied deseti lety se Rose stal v Chicagu
nejmlad$im MVP v historii ligy. Ted uz
je ale v roli mentora a nedéla mu to pro-
blém. Zazil béhem 12 let v NBA raketovy
vzestup i stejné rychly pad kvili vazné-
mu zranéni i problémm v osobnim Zivo-
té. Vypadalo to, Ze bude stdlici rodného
Chicaga po spoustu let, ale za poslednich
9 sezon vysttidal pét klubd. ,,Lidé mi dali
nalepku nejvétsiho ,co kdyby’, ale ja se
na to divdm uplné jinak. Kdybych si tim

%
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NBA. A ted otocte list a podivejte se na proménu po deseti letech.

DAVE WOHL
basketbal, byvaly hrac,

ngER[\Nl VTYMU,
VYHODY A RIZIKA

trenér a GM nékolika klubd NBA

»NezZ se jakykoliv tym rozhodne
angazovat veterana, mél by si
poloZit tyto otazky:
Potfebujeme do naseho tymu
pridat veterana, nebo nékolik
veteranu?
Jakou roli chceme, aby veteran
v tymu hral?
Chceme, aby jeho dovednosti
a kondice byly na takové trovni,
aby jeho pfispévek pro tym byl
i v utkanich a zaroven byl i mento-
rem pro nase mladé hrace na hristi
i mimo né?
Jakeé vlastnosti a hodnoty chceme,
aby méli tito veterani?
Ktefi hraci majici tyto pozadavky
jsou k dispozici?
Jakmile si tym na tyto otaz-
Ky interné odpovi, snaze se
soustredi na nalezeni spravného
veterana, ktery zaroven odpo-
vida situaci, ve které se klub Ci
druZstvo nachazi. Vzdy byste
ale méli mit na paméti vyhody
a rizika, ktera jsou s procesem
zarazeni veterana spojena. Zde
jsou nékteré z nich.

VYHODY
zarazeni ,,spravného“ veterana

Mate hrace se zkuSenostmi v mnoha
situacich, ktery maze pomoci mladsSim
hracum s vécmi, které zaZzivaji poprve.
MuUZe je mentorovat. Vést jakékoli tymové
porady pozitivnim smérem. MdZe jim
pomoci rychleji rozpoznat, ktery prestup
do jiného klubu Gi jaka cesta jim po-
muZe rozvijet jejich hru. Vyporadat se

s rliznymi Zivotnimi situacemi, které je
potkaiji, od vztah( po socialni média nebo
jednani s agentem. Jak se starat o své
télo, spravné jist, odpocivat a rozvijet
spravné denni navyky. Ukazat spravnou
pracovni etiku a udrzet pozornost, smér

a energii k vlastnimu rozvoji, za jakékoliv
situace. Mlze novacka naucit, jak byt
skvélym spoluhracem a podporovat své
spoluhrace. Mdze mu pomoci udrzet si
sebevédomi v momentech, kdy ma obavy,
7e ho ztraci.

RIZIKA
zarazeni ,Spatného“ veterana

“ X

Stava se ,pravnikem* Satny, ktery

se snazi prevzit kontrolu nad tymem,
protoZe neni spokojen se svou situaci.
Je naseptavacem, ktery dava Spatné
napady a myslenky do hlavy mladého
hrace. Vidi prilezitosti rozdélit Satnu

a fikat rlznym hracdm rdzné véci. Vidi
prilezitosti sabotovat trenéry a realizac¢ni
tym a vtahovat do této ¢innosti spolu-
hrace. Polozi ostatni, aby vypadal lip.
Obvinuje a pomlouva spoluhrace, kdyz
nehraje dobre. Korumpuje mladé hrace,
aby s nim travili volny ¢as, coz je ¢asto
zavede do problémud. Nema dobrou
pracovni moralku, ¢asto ani ponéti, jak
byt skvélym spoluhracem. Mysli jen

na sebe. Prozrazuje do médii pribéhy
svych spoluhracu a trenéru a stava se
zdrojem, kdyZ véci nejdou spravnym
smeérem.

Je ziejmé, Ze pfidani chytrého, zkuseného a kompetentniho veterana muze mit velmi

pozitivni dopad nejen na mladé hrace, ale i na samotny tym. Naopak ,Spatny
muZe byt jako rakovina, ktera stale roste a infikuje cely tym.“
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v$im neproSel, nebyl bych ani zdaleka
tim, kym jsem ted.“

Nékdo se zkratka jako mentor nebo
ucitel narodi, nékdo do této role dospé-
je postupné a vlivem okolnosti. Jako
Rose. ,Neni nic $spatného na tom hnat se
za svym snem, ale ja jsem prosté musel
prijit na to, kym vlastné jsem. Ta cesta
byla tvrdd a bolestiva, ale kazdy jsme jiny
a ja jsem tim nakonec dokazal projit.”

Vzdy byl introvertnim typem, i kdyz
s ismévem piiznava, ze az do dvaceti let
nevédél, co to slovo znamena. I béhem
nedavné pandemické pauzy travil cas
s rodinou, ¢etl knihy, hral Sachy, medito-
val. A snazil se byt mentorem i pro svého
syna. ,.Vyrtstal jsem v tvrdém prostiedi
predmeésti Chicaga. Houzevnatost, kte-
rou si vybudujete, vdm moznd pomuze
stat se hvézdou na palubovce, ale ne-
byl jsem ,trénovan‘ na to, abych chodil
do skoly a studoval, jako to bylo v ji-
nych domovech a jak se snazim trénovat
isyna.“

Rose 1ikd, ze se mu béhem minulé se-
zony v Detroitu Stésti vratilo a stédle je
podle kouce Caseyho detroitskou zbrani

na palubovce. I kdyZ nastupoval jako na-
hradnik, udrzel si pramér pies 18 bodt
na utkani. Jeho dalsi roli je ale nyni pte-
déavat zkusenosti Hayesovi. ,Ma jedno-
ho z nejlepsich uditelt v historii tohoto
sportu,” tvrdi Casey.

Rose, jehoz kariéra se zddla byt pied
nékolika lety na hrané, uz muze mluvit
o basketbalové dlouhovékosti. K ni podle
néj prispiva to, ze ho tlaci nova genera-
ce rozehravaci. ,Jako veterdn se musi-
te prizpusobit, proto si vidy vzpomenu
na Kobeho,“ tvrdi. ,Ten se dokazal vzdy
adaptovat. Podival se na styl hry a na to,
co délaji mladi kluci, a tekl: Aha, tak vy
se inspirujete Evropou. Dobrd, tak vas
trochu ptredbéhnu a ptidam to do svého
repertoaru. Nebylo to tak, Ze by svou hru
uplné zmenil, ale dokazal si vybrat drob-
nosti, které do ni ptidaval, a byl schopen
vsem odolavat po celé ty roky. A ja se
snazim délat to samé.“

Kultura veteranu

Pravé v NBA existuje néco jako ,kul-
tura veteranu“, ale zdlezi na tom, v ja-
kém klubu jste. Tento typ veterana musi
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Derrick Rose jako 32lety mentor v Detroitu.

Na jeho ,dozor“ se tési Killian Hayes, sedmicka
posledniho draftu NBA. ,Ma jednoho z nejlepSich
uditeld v historii tohoto sportu, tvrdi Dwane
Casey, kouc¢ Detroitu.

,JAKO VETERAN SE
MUSITE PRIZPUSOBIT,
PROTO SI VZDY
VZPOMENU NA KOBEHO.
TEN SE PODIVAL NA STYL
HRY A NA TO, CO DELAJI
MLADI KLUCI, A REKL:
DOBRA, TAK VAS TROCHU
PREDBEHNU.*
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RADA KLICOVYCH HRACU

V RAGBY

»Ragby je znamo svym narokem na vy-
sokou autonomii hracu (prosim nezamé-
novat s anarchii). Tato nutnost je dana
nékolika faktory: je potreba sladit 15
hracd na hristi, aby fungovali jako jedno
téleso, ty nejdelsi herni sekvence trvaji
aZz k 5 minutam, hraje se na stadionech,
na kterych pfi zpévu fanousku nelze
ridit hrace na hristi hlasem z lavicky,

ale hlavné: trenéri nejsou pritomni

na stfidackach u postranni ¢ary, nybrz
pod stfechou tribuny, kde maji vynikajici
prehled o déni na hfisti, a zaroven diky
pripojeni pres pocitac¢ dostavaji v aktu-
alnim case vSechny duleZité informace.
Odvracena strana této vyhody je nemoz-
nost pfimo zasahovat do zapasu a hrace
béhem néj fidit.

Z logiky véci je tfeba vést hrace
k maximalni samostatnosti a autono-
mii v rozhodovani. Jaké jsou v ragby
postupy k dosazeni tohoto cile? Ackoli
ma kazdy klub, organizace i realizacni
tym jinou filozofii, principy jsou velmi
podobné. Pokusim se zpUsob vychovy
hracu ilustrovat na nékolika prikladech,
které jsem zazil jako hrac, nebo pozdéji
v roli metodika na stazich ve Spickovych
klubech.

Realiza¢ni tym si vytvori néco jako
Jradu klicovych hracu*, jejichZ pocet
osciluje kolem 6-8. Do rady jsou vybirani
hraci podle nékolika kritérii: vysoce
zkuSeny hrac, hrac s vysokym kreditem
pro vérnost klubu, kapitan a tzv. lidfi
hry (stratégové). ProC prave tito hraci?
Vysoce zkuSeny hrac se vliastné mysle-
nim nachazi jiz na pomezi mezi hracem
a trenérem, umi se na véc divat z nad-
hledu a je po ragbyové strance uznavan
spoluhraci i realizacnim tymem. Hrac
s vysokym kreditem pro vérnost klubu
muZe mit podobné kvality jako vysoce
zkuSeny hrac, ale zaroven je i nositelem
hodnot klubu, kterého tak respektuji
vSichni hraci véetné hvézd. Tento hrac
ma velky vliv na udrZovani a rozvijeni
kultury uvnitf tymu. Kapitan je formaini,
ale i prirozeny lidr tymu na hfisti i mimo
né, ktery ma béhem zapasu na starosti
strategicka rozhodovani, hlavné mezi
prerusenimi hry. Stratégove jsou mlyno-

va a Utokova spojka, které si mizeme
predstavit jako zaloZniky ve fotbale nebo
rozehravace v basketbale, ti jsou zodpo-
védni za celkovou hru tymu.

Ukolem rady kligovych hraéd tedy neni
pouhé absolvovani tréninkd, ale podili se
i na fizeni tymu. Napriklad mezi tréninky
probihaji sezeni s realizacnim tymem,
na kterych se resi vnitini fungovani tymu
nebo strategie hry. V Lyonu a v Castres
jsem byl v jednom tydnu svédkem pfripra-
vy na pristiho soupere. Kazda byla jina.

V Lyonu se rada rozdélila na tfi
skupinky, kazda studovala hru soupere
a nasledné predstavila vSem svuj herni
plan proti nému. Po 20 minutach si vzal
slovo trenér a rekl: Pokud bych to mél
shrnout, domluvili jsme se na tomto...

A napsal spole¢né body na tabuli. Po od-
souhlaseni se $lo na hristé, kde herni
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MARTIN KAFKA

ragby, byvaly metodik svazu

a reprezentant, hral také ve Spanélsku,

Francii a Japonsku

plan predstavili celému tymu u tabule
lidfi hry, nikoliv trenér.

V Castres probihaly schilizky ve skupin-
kach podle pozic a nasledné setkani nad
hernim planem v ramci celého tymu. Zde
mé zaujala jedna véta trenéra: Nikdo
odtud neodejde, dokud se nedomluvime
na strategii!

V Montpellier byl tym Fizen radou osmi
zkusenych hracd, které bylo svéfeno
fizeni tymu, urovala vnitfni pravidla,
podilela se na hernim planu pro pristi
zapas, video analyzy i angazovani novych
hracu. Stejné tak vedla posledni trénink
pred utkanim, tzv. Captain s Run. Tento
trénink vede kapitan. Trenér vSe jen
pozoruje z dalky, pokud si preje néco
upresnit, do tréninku vstoupi.

V Madridu jsem se jako Utokova spoj-
ka schazel pravidelné kazdy tyden s tre-
néry a spolecné jsme resili video analyzy
odehranych zapasu, budoucich souper
a herni plan na dalSiho protivnika. Diky
tomuto pfistupu jsem zazil bezkonku-
rencéné nejvetsi strategicko-takticky rist
a rozvoj osobnosti v kariére. Trenér mél
na oplatku herniho lidra, jenZ rozumél
hte i konceptu, ktery chtél realizacni tym
aplikovat v ramci celého tymu.

Diky tomuto pfistupu si realizacni tym
pripravuje hrace, ktefi se identifikuji
s klubem, svou roli a hernim konceptem,
ale také skutec¢né rozumi strategicko-
-taktickym zamér(m svych trenér(, které
tak dokaZou efektivné prenaset na hristé
b&hem zapasu, protoze moznosti kouco-
vani jsou béhem utkani velmi omezené.
Tuto odpovédnost berou na sebe hraci,
respektive tym.

Posledni priklad je z mého plsobeni
v tymu Metro Racing 92. Trenér hrace
do své ,kuchyné” viibec nenechaval
vstoupit, pouze jsme museli vykonavat
jeho prikazy. Vysledkem bylo, Ze efekti-
vita herniho planu byla velmi kolisava,
protoze my hraci jsme se s nim nedoka-
zali identifikovat, neznali jsme vSechny
jeho souvislosti a z nasi hry se vytracela
radost. Ze své zkuSenosti mohu fici, Ze
v takovém pripadé vase vykonnost nikdy
nebude maximalni, i kdyZ se budete
snaZzit sebevic.” O
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byt nesobecky a vidét za hranice svych
individualnich ambici. Musi pracovat
pfedevsim ve prospéch tymu, pfesto-
ze pomdhd ke zlepSovani i hractm,
ktefi ho mohou nahradit a vytlacit ze
sestavy.

Je asi trochu jednodussi byt takovym
mentorem s védomim, Ze jste na sklonku
kariéry a vase role je predevsim pomoct
vychazejici mladé hvézdé, kterou tym
pravé ziskal a ktera pottebuje ukdazat
mantinely. Potfebuje naucit, co je to byt
opravdovym profesionalem.

Existuji ale i hraci, schopni stat se
mentory-veterany, i kdyz jsou stéle jes-
té na zenitu vykonnosti. A jejich tymy
jsou i diky tomu Casto uspésné. Idedlnim
piikladem jsou San Antonio Spurs, ktefi
tuto kulturu vybudovali pfedevsim diky
koudi Greggu Popovichovi a Timu Dun-
canovi, hlavni hvézdé tymu v poslednich
dvaceti letech.

,Pokud mate néjakou znalost, je vasi
zodpovédnosti ji predavat, jakkoli mGze-
te,“ zni jeden z citatq, $ity Spurs na télo.
Nesobeckost Duncana a dalsich byla
piekvapenim i pro mnohé hrace, ktefi
do tymu postupné prichazeli. Piikladem
mohou byt Patty Mills nebo LaMarcus
Aldridge, ktefi po Duncanovi, Ginobilim

Glover Quin z Detroitu zastavuje
soupere z muzZstva Green Bay
Packers v utkani NFL

7

Primérna hracska zkusenost hraci NFL
¢ini 4,3 roku. KdyzZ se hraéi dostanou
do tieti nebo ctvrté sezony, maji
problémy se v lize udrzet.

a spol. tuto kulturu pfevzali a pokracuji
v ni v soucasném tymu.

Kdyz kariéru zacinali v dresu Portlan-
du, néco takového nezazili. ,Ted se o to
snazim, ale sdm jsem zadného veterana
jako mentora, kdyz jsem do ligy pticha-
zel, nemél,“ potvrzuje Aldridge. ,,Zach
Randolph a dalsi z tymu tehdy odcha-
zeli, takZe jsme se museli uéit zptisobem
pokus — omyl. Nemél jsem nikoho, kdo
by si mé vzal pod kiidlo a ekl mi: Tohle
bys mél délat.”

,Zazil jsem to vlastné az tady v San An-
toniu. A myslim, Ze jsem vlastné ani ne-
chdpal, co je tfeba k tomu byt profesiona-
lem a vSechny ty véci, které se od veterdna
muzete naudit, priddava Mills. ,Timmy
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(Duncan), Manu (Ginobili), Tony Parker,
vsichni méli stejny vliv na tym, ale méli
sviyj vlastn{ zptsob, jak to délali. Timmy
vedl ptikladem, Manu s ostatnimi hodné
mluvil mimo palubovku a Tony byl mym
mentorem na hfisti. Ale zaroven jste tady
méli kluky jako Matt Bonner. On byl tim
profesiondlem-veteranem, ktery byl v lize
hodné dlouho a prosté védél, jak se udr-
Zet pripraveny na zdapas v kazdou chvili.
Mél jsem to Stésti, Ze jsem vstoupil do pro-
sttedi San Antonia, kde jsem tohle mél
ze v8ech rliznych thld, a snazil se vzit si
z toho co nejvic.“

V sestavé Spurs byl dlouhd 1éta i Dan-
ny Green, ktery predloni pomohl k titulu
Torontu a loni Lakers. Vzpomina na po-
dobnou zkusenost s Ginobilim. ,,0d prv-
niho dne jsem se snazil byt jako houba
a vstfebat vsechno, co délal,” prohlasil.
,Vypadalo to u néj jako snadnd véc, jako
samoziejmost. Ale snadné to neni.“

Armada mladych v NFL

Ne vSechny americké profesionalni ligy
jsou ale v tomhle stejné. Fotbalovd NFL,
jejiz tymy maji na soupiskach témer 100
hrécq, je podle analyzy AP stile mladsi

a levnéjsi, a to pravé na tkor veteranda.
Od roku 2005 se primérna hrad¢ska zku-

_)
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$enost hrd¢tt NFL na startovnich sou-
piskach do sezony snizila ze 4,6 na 4,3
roku. Ve chvili, kdy se hraci NFL dostanou
do tieti nebo ¢tvrté sezony v lize, ma vel-
ka ¢ast z nich problémy se v soutézi udr-
Zet. Bud kvili zranénim, anebo proto, Ze
jim préci vezmou mladsi, rychlejsi a cas-
to levnéjsi novacci. Hracskd unie se s tim
mezilety 2006 a 2011 snazila néco udélat
a zménit pravidla ohledné platti a ekono-
miky tymu, ale nepodatilo se ji to.

V roce 2005 bylo v NFL 784 hraca
s ttemi nebo méné lety zkuSenosti a 714
s péti a vice lety. V roce 2018 uz se tyto
nlzky rozeviely na pomér 852 vs. 644.
Tymy jsou stéle Castéji slozeny z nékolika
hvézdnych milionéit, doplnénych o ar-
méadu mladych hrac¢a, kteti maji téméf
minimdlni plat. Pocet osttilenych vete-
rdnt klesd. ,,Stfedni t¥ida starSich hraca
vlastné prestavd existovat. A je to docela
smutné,” prohlasil nedavno Glover Quin,
safety tymu Detroit Lions.

Pro vét$inu hra¢t v NFL je v sdzce vic
nez jen soucasny plat. Ti, ktef{ odehraji
3 roky plus 3 zapasy, se dostavaji do pen-
zijniho planu ligy. Mnozi hradi si stézZuji,
ze se k nim liga chova nefér, vzhledem
k tomu, jakou dan si tato tvrdd hra vybira
na jejich télech. Tento exodus ,veterant
sttedni tfidy“ je dlouholetym zdrojem
napéti mezi unif a ligou a teprve ¢as uka-
Ze, jestli néjakou zménu piinese nova
kolektivni smlouva, ktera byla uzaviena
loni.

Zaveér

Pouze nékolik vyvolenych lidi z celé-
ho svéta mad tu Cest stravit znacnou cast
kariéry v nejlepsich soutézich. Jsou to
laboratote, ve kterych se vaii mnohem
vic tymové chemie, nez si prilezitostny
fanousek umi predstavit. Kdyz se v klu-
bech hledaji cesty ke zlepseni, vzduch je
nékdy osvézujici, jindy nepiijemné dus-
ny, velmi Casto v zavislosti na umisténi
v tabulce. Jednim ze spoustéc¢u diktuji-
cich atmosféru je mira zkusenosti dané-
ho tymu.

Tymy slozené z mladsich hrac¢a potte-
buji prostor k uceni. Stejné lekce se casto
znovu a znovu opakuji. Mladi hraci zvykli
na casté chvéleni jsou citlivi na osob-
ni kritiku, ¢imz se mnohdy zpomaluje
proces uceni a fixovani dulezitych véci.
Koriguji to zejména trenéti, ale vyrazné
pomoci mohou veterdni. Komunikace
od veterdnt smérem k mladym hra¢tm
je totiz ¢asto priméjsi nez od trenéri. Po-
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kud mate v tymu ty spravné zkusené;jsi
hrace, je pravdépodobnéjsi, ze mladsi
spoluhradi se vic soustiedi na spole¢ny
cil.

Ti nejlepsi pochopili, Ze kdo déla chy-
by, zaroven pfebira odpovédnost za je-
jich ndpravu. Odpovédnost se promitd
i do vztahu k vlastnimu télu, hlavé a srd-
ci, ktery ridi a zaroven determinuje jejich
budoucnost.

Cim vic jsme se ponofili do tohoto té-
matu, tim vic jsme odkryvali jeho Sifi.
Pochopili jsme, Ze nemuzeme obsdhnout
celé sportovni prostiedi, a proto jsme zi-
stali u sportovnich her, které jsou ndm
nejblizsi. Nepochybujeme, Ze se k tomu-
to tématu v budoucnu vratime. O
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TYMY SLOZENE

Z MLADSICH HRACU
POTREBUJI PROSTOR

K UCENI. A KOMUNIKACE
OD VETERANU SMEREM
K MLADYM HRACUM JE
CASTO PRIMEJSI NEZ
OD TRENERU.




SVOU LAJNU JSEM SI VETSINOU

KOCIROVAL SAM

»Kazdy sport to ma trosku jinak.
V hokeji jako veteran musis byt porad
ve vyborné kondici, v podobné jako top
hraci. | proto, Ze kdyz jdes na stfidani,
odehrajes si svoje minuty a vzdycky
musi$ byt konkurenceschopny. Musim
fict, Ze jsem nikdy nebyl v situaci, aby
mi rekli, Ze moje hlavni role je v kabing,
a chodil na led jen na par stridani.

V zahranici je to ¢asto snazsi.
Hraci o své pozici veterana védi, klub
a trenéri jim rfeknou, jaka je jejich role,
z jakého dlvodu tam jsou. Fanousci to
respektuji, znaji to. Myslim si, Ze u nas
na to nejsme zvykli. Hodné se kouka-
me, kolik kdo dal golu, kolik si pfipsal
bod(i. Casto slycham: Podivejte se, tady
ten stary zabira misto mladému. Pfitom
je vtymu z Gplné jiného dlvodu. Jeho

Y

kol je, aby ukazal mladym hracim, jak
se ma trénovat, podélil se o své zkuse-
nosti, nebo co zazil. Nékdo mUiZe chodit
tfeba jen na buly.

Prosté ¢eska mentalita na to neni
zvykla, fanousci na to nejsou zvykli,
malo o tom mluvime. Top muzZstva se
k takovému kroku mohou odhodlat. Maji
finance, aby si dovolili hrace, ktery pujde
v utkani na 5-6 stridani nebo jen do ka-
biny. Ale bohuzZel, vétSina tymu potrebu-
je hrace, ktery odehraje vSechno.

Osobné jsem nikdy nezazil spoluhra-
e, ktery by byl pouze mentorem. Hradi,
ktefi byli v tymu jako veterani-mentofri,
stale hrali na vysoké drovni. Ze byli
starsi, nic neznamenalo, méli zapasy,
kdy byli nejlepsi na ledé. Odvedli si svoji
praci a svym prikladem byli vzorem pro
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JAROMIR JAGR

ledni hokej, olympijsky vitéz,

=

2x mistr svéta, 2x vitéz Stanley Cupu,

druhy nejproduktivnéjsi hrac historie NHL,

ve 48 letech stale aktivni Gtoénik
prvoligového Kladna

mladsi, méné zkusené. V Pittsburghu
jsem hral v jedné lajné s Jirkou Hrdinou.
Pro mé to byla vyhoda v tom, Ze jsme

si mohli fict, jak budeme hrat, kam si
mame najet. Bavili jsme ¢esky, spoustu
véci mi vysvétlil. Uz jen to, Ze tam byl, mi
psychicky pomohlo.

Na Floridé jsem byl v Gtoku s Aleksan-
drem Barkovem (ro¢nik 1995). Chtéli,
abychom hrali stylem, jako jsem hral ja:
snazit se udrzet puk, mit pozici s pukem.
VétSina mladych lita nahoru dolll a nedo-
kazou si udrZet puk u mantinelu. Pfizpd-
sobuji se novému trendu co nejrychleji
nastrelit puk do Gto¢né poloviny a letét
za nim. Ne vzdy je to dobré. Musite taky
nékdy utahat soupere na druhé strané
a védeét, kdo proti vam hraje. KdyZ hraje-
te proti nékomu, kdo je v tom jesté lepsi
nez vy, musite urcit a hrat styl hry, ktery
jemu nevyhovuje.

Na Kladné jsem jako majitel v jiné pozi-
ci. Na ledé chci, aby se hralo stylem, jako
hraju ja. Véci, které jsem zazival, a vyho-
vuji mi. Tak chci, abychom se prezentova-
li, a je mi jedno, jestli je hrac stary nebo
mlady. Zastavam myslenku, Ze nemusis
byt nutné policajtem a fikat, co a jak se
ma délat. Staci jit prikladem. Ostatni
to vidi, méli by se zamyslet, a pokud je
to Gc¢inné, délat taky. Pokud to zvladne
starsi hrac¢, mél by i mladsi. Stejné tak
by mladi méli délat vic nez starsi, za nas
to tak bylo a plati to stale. VSechno ma
své meze. Délat policajta kazdy den vas
prestane bavit. Jak je psano v bibli: Moje
o€i je nevidi a moje usi je neslysi.

Kdyz to shrnu, vétSinou jsem si koci-
roval svou lajnu a bavili jsme se o tom,
jak chci, nebo chceme hrat. Hokej je
tak rychly, Ze nemuZes reagovat, aZz se
néco stane. Musi$ predvidat. Pokud ne,
jsi pak o dva kroky pozadu. Musi$ bud'
védét, co spoluhrac ¢i protihrac udéla,
nebo na sebe musite mluvit, nebo to mit
zazité. Myslet si, Zze budes reagovat, az
co udéla tvlj souper nebo spoluhrac, to
nejde. To je nesmysl. Je to stejné Spatné,
jako kdyZ mas pét smysld a pouzivas jen
jeden. Musis je vyuZzit vSechny.“ O



[DOKENKO Z NHL 2.

DAVID KREJCI,

UTOCNIK BOSTON BRUINS

MUZe se hrac po tricitce
jesté zlepsSovat? Za mé je
v Davidoveé pripadé jasna
odpoved. Ano, protoze
systematicky pracuje

na rychlosti, mobilité

a kvalité stravy. Netaji se
tim, Ze chce jesté dlouho
hrat, byt velmi dulezitym
a rozdilovym hracem.
Zraje jak vino.

TEXT: SLAVOMIR LENER

akou nejtézsi prekazku jsi v ho-

keji prekonal? ,Dostat se z farmy
do NHL. Spousta klukt dostane $anci
na jeden, dva zapasy, ale nechyti se. Maj
piibéh je zndmy. Byl jsem v lednu konec-
né povolan z farmy na zdpas NHL a pti
tretim sttidani jsem utrpél otfes mozku.
Poslali mé zpét na farmu, fikal jsem si:
To je konec, na tohle nemam, tady jsou
jini hraci, urostli chlapi, fyzicky vyspé-
lejsi, po sezoné plijdu zpét do Ceska, co
tady budu délat? V té dobé se taky hral
Uplné jiny hokej nez ted. Sezonu jsem
vSak na farmé dohral vyborné, udélal
ptes 70 bodi, jako novécek. Jesté jed-
nou si mé pak vytahli nahoru, to uz jsem
hrél lip a lip. P#isti rok uz jsem v NHL
zstal.“
Jak a kdy poznas, Ze jsi fyzicky fit?
»Jde spiS poznat, Ze to mozna nebude
ono. Nékdy, kdyz se rozcvicuju pied
zépasem, mi bézi hlavou: Hm, dneska to
néjak moc nejede, jesté nejsem poradné
protahly, pfitom uz bych mél byt. Nékdy
se citim unaveny a taky mam nékdy
hlad a fikdm si: To nebude dobry. Pak
se ale do toho vétsinou béhem rozcvicky
dostanu, asi zkuSenost.“
Flow. Pocit absolutni pohody. Jde to
samo. ,,To jsou ty nejlepsi pocity. Pama-
tuju, jak ndm v sezoné, kdy jsme vyhrali
Stanley Cup, spoluhrac a tehdy uz ¢tyti-

CAST

catnik Mark Recchi vypraveél: V 80zapa-
sové sezoné budes mit 40 pohodovych
zépast, 20 Spatnych a ve 20 se budes citit
neskute¢né. Téch 20 vybornych musis
vyuzit. Je to o tom, Ze jsi v laufu. Po za-
pase nemusi$ mit body, ale vis, Ze t€ kou¢
daval na led ob sttidani, nohy ti jezdily,
proste jsi mél dobry pocit z toho zapasu.
J4 jsem takovy, Ze jdu domt a citim se
lip, Ze mé trenér hral, daval mi davéru
na vhazovani, hrdl mé navic i v jiné lajné,
daval mi tzv. double shift. To maji hraci
radi, to ti dava sebevédomi.”

Jaky typ spoluhraci ti sedi? ,Kdy?z
jsme vyhrali Stanley Cup, byl to Lucic,
pak urcité nasi kluci - Ales Hemsky,
Ondra Kase, zazitek je byt na ledé

s Pastou (Davidem Pastridkem). Rad
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hraju s chy

AT

hraju s chytrymi hraci. Nahravky mezi
sebou pti zalozeni akce, pak pfes stiedni
pasmo, vyhovét si. KdyZ je spoluhrac
chytry, dokaze dobie kombinovat, udr-
Zet puk a umi i vysttelit, miZe$ od né;
cekat né€jaky véci. Kdyz tohle nem4, jen
o puk bojujes. Taky potfebuju jednoho
chytrého beka s vybornou nahravkou.
Ten druhy musi mit vybornou stfelu

od modré, dostat puk pred branu, byt
schopen to prosttelit. Je to chemie.“
Kreativita a reagovani v tréninku

a v zapase. ,Neuvédomuju si, Ze by
trenéfi zarazovali specidlni cvicen,
zaméfené na ,read and react’. Trenér
ale obcas v tréninkové situaci 2 na 2
méni postaveni bekd a my musime hned
reagovat. Musim fict, Ze s Pastou si



trymi hr

v téchto situacich nemusime nic fikat,
ani ukazovat. Predviddme nas pohyb,
vim, kam si najede, a naopak. V zapa-
se, i pti rychlém stridani, vis, jaci beci
jdou na led, zn4s jejich kvality i slabiny.
Stejné tak na buly si za 5 vtefin, nez se
vhodi puk, naskenujes celou soupeiovu
pétku. Hned vis, kdo vyhledava bodyce-
ky, kdo ma delsi hokejku, kdo je mensi,
ale rychlejsi. A na to reagujes.“

Kdy miiZes riskovat v zapase? ,,Zaprvé
mas zkusenosti a zadruhé to vycitis

z koucinku trenéra. Kdyz dava na led

za stavu 3:3 poslednich 10 minut spi$
defenzivni hrace, do tutoku se taky moc
nezene$. Mladi hréddi to tak nemaji, maji
tendenci vic riskovat. Kdyz tam trenér
dava naopak hrace utocné, citim, Ze mas

s VvV n

FOTO: PROFIMEDIA.CZ
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,VERIM TOMU, ZE ZAKLAD
VSEHO ZACINA V LETNI
PRIPRAVE. TI, CO TOMU

V LETE MOC NEDALI,
ODPADAVAJI, MNE TO PAK
V ZAVERU SEZONY LEPI.“

zelenou a jedes doptedu. I kdyZ v mém
véku urcité ne bezhlaveé. Je tu totiz jesté
prodlouzeni a néjezdy, kde se d4 uhrat
extra bod. Kdyz to nevyjde, taky jdes

na koberecek.“

Kritika ze strany trenéra. Beres
okamzitou vytku na stridacce? ,,Je to
mnohdy lepsi dostat to okamzité na stii-
dacce, i kdyz ja i trenér vime, co se stalo.
Trenér nékdy kiici, to beru. Je taky
¢lovék a nékdy mu to ujede. Ale co mi
nejvic vadi, je, kdyz jsi druhy den na vi-
deo-poradé v klipu, kde je to Spatné, po-
tad dokola, a ty jsi ten, kdo tym vlastné
sundal dold. Ale tak to prosté je. “

Hra pod tlakem. Konec sezony, play
off, téZké zapasy. Hrajes vzdy velmi
dobfre. ,Vidim to tak, Ze se prosté citim
dobte, dobte mi to brusli, hlava je dobie
nastavend. Véfim tomu, Ze zdklad vSeho
zacind v letni pripravé. Ti, co tomu

v 1été moc nedali, odpadavaji, mné to
pak v zavéru sezony lepi. Je to o tom,

Ze musim mit v 1été predevsim kvalitni
stravu, i kdyZ nékdy moc nechutna. Pak
spanek a cvicit spravné cviky. Nejde o to

natrénovat hodiny, délat kvantum cvikd.

Jde o kvalitu.“

Vynikas jako tvofivy a premyslivy
hrac. Premyslis o hokeji i doma? , Pre-
myslim o ném vsude, aZ moc, az mé to
tizi. V sezoné furt myslim na dalsi zépas,
jak oni hraji, jak budu hrat ja. Mozna to
zni dobfe, ale ty mySlenky jsou pro mé
hodné negativni. I v 1été. Treba o strave.
Abych se dobie pripravil. Nejradéji bych
se od toho oprostil, vypnul, ale nejde to.
Je to asi mou zodpovédnosti.“

Na ledé jsi vSestranny, co v zivoté?
,Co se tyCe sportu, urcité. Mam rad
tenis, fotbal, golf. Jak jsem star$i, mam
vétsi zajem o véci kolem. Do budoucna
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planuju cestovani do mist, kde jsem jesté
nebyl, poznat taky tamni kulturu.“

Co povaZujes v Zivoté za dulezité?
,Zaludna otazka. Jasné, zdravi. Ted,
kdyz uz jsem dvojnasobnym otcem, déti
jsou nejdtlezitéjsi. Chei, aby byly zdravé
a Stastné, nic se jim nestalo.“

Co jejich Skola a sport? ,V Americe je
to vyhoda, je tady vic moZnosti neZ v Ce-
chéch. Chci je dat na co nejvic sportd,
¢im vic, tim lip. Aby se sport naucily, ale
mély i disciplinu s tim spojenou. To je

v mladém véku dost dlezité a mtize jim
to v zivoté jen pomoci. Chtél bych, aby
mély diplom z college a mély tak kromé
sportu, kdyz to nevyjde, jesté plan B. Ja,
kdybych se u sportu nechytl, to by bylo
hodné spatné.“

Evropsky fotbal. ,Muj klub je Man-
chester United, od doby, kdy za néj hral
Cristiano Ronaldo. Obdivuju ho proto,
ze naptiklad na instagramu ukazoval, Ze
jeho um nenfi jen dar od Boha, ale taky
spousta prace. Véfi v kvalitn{ trénink,
kazdej den. Vybira cviceni, pecuje o stra-
vu a md neskutecny drajv. On je nejlepsi
a vénuje tomu denné spoustu casu,

na tréninku i doma. Nepoznal jsem jiné-
ho sportovce, ktery by tomu daval vic.”
Dalsi sporty? ,,Jednoznac¢né. S chytrym
hokejistou si urcité dobte a rad zahraju
tenis nebo fotbal. Navic jsou tyto sporty
super pro hokej. Prostorova orientace,
starty, kratké sprinty do stran, nabéhas
se, otacis se na druhou stranu, udis se
zpracovani i nepiesné prihravky nohou.
To je pak na ledé super, kdyz umis
zpracovat puk tfeba i brusli. To radim
mladym: Délejte mnozstvi jinych sportd,
predevsim sportovnich her, jiny sport se
hodi.“

SLAVOMIR LENER

* po boku lvana Hlinky trenér hokejovych
olympijskych vitézli v Naganu 1998

¢ v NHL pUsobil Sest sezon jako

asistent Calgary Flames

a Florida Panthers, kou¢

reprezentacniho A-tymu i U20,

Sparty, Dusseldorfu, Luley
a Linkopingu, kde
odkoucoval pres 1000
utkani (2x zlato

a 4x bronz)

¢ plsobil jako ééftrenér/
svazu a manazer
reprezentace

(1x stfibro, 2x bronz)




TEXT: MICHAL JEZDIK :
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‘.' DAVE WOHL
basketbal, byvaly hrac, trenér a GM klub( NBA
) »1. Skvélé tymy pohlizeji
na nepfizen osudu
nebo prekazky pred
sebou jako na vyzvy,
nikoli na problémy.
Dva mistrovské tymy, jichZ jsem
byl soucasti, Los Angeles Lakers
s Magikem Johnsonem a Kareemem |
Abdul-Jabbarem a Boston Celtics ?!
s Kevinem Garnettem, Paulem Piercem
a Rayem Allenem, byly neuvéritelné
kompetitivni v celé Sitce jejich sestavy.
Kdyby hraci pred sebou vidéli zed,
nebyli by frustrovani, nasli by zplsob,
jak se pres ni, kolem ni, pod ni nebo
skrz ni dostat, aby dosahli svého cile.
2. Skvélé tymy maji na papife pouze
jednu agendu - vitézstvi. Kazdy hrac
podfizuje své osobni agendy cili tymu.
Hraci pfijimaji své role a snaZzi se byt
ve své roli hvézdami.
3. Ve skvélych tymech ma kazdy svou
odpovédnost. Nikdo nechce byt slabSim
¢lankem. Uvnitf tymu funguje pfirozena
vzajemna kontrola, tym je vedeny '
skupinou lidrd, jiz doplnuje skupina
neméné dobrych followers, ktefi jsou
Casto stejné dllezitym clankem.“
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KEN WAY

britsky psycholog spolupracujici se sportovnimi tymy i sportovci

»1. Maji vyjimeénou socialni soudrznost, coz znamena, Ze si uZivaji
byt spolu a snhazi se navzajem podporovat, na hfisti i mimo né.
Fotbalista Christian Fuchs, jenz byl souc¢asti tymu Leicester City,
kdyz v roce 2016 Sokoval anglickou Premier League ziskem titulu

‘ v kurzu 5000:1, shrnul, jak toho tym dosahl: ,Byli jsme jen pratel€,
ktefi se bavili na fotbalovém hristi.* Ne kazdy vit€zny tym tento prvek ma, ale
pokud chcete vytvorit skutecné skvely tym, je to kliCovy aspekt.

2. Skvélé tymy si navzajem duvéruji, maji to, co psychologové nazyvaji ,sdileny
zavazek'. Nevidi slabosti toho druhého, vidi své silné stranky, a s tim jdou

do boje. V&di, Ze pod tlakem se mohou spolehnout na podporu spoluhracu, at uz
jsou okolnosti jakkoli obtizné.

3. Snazi se neustale zlepSovat, na individualni i tymové urovni. | kdyz jsou

na vitézné ving, stale jsou nespokojeni a koncentrovani. Uvnitf tymu panuje
atmosféra kolektivniho pochopeni, Ze se vZdy mohou zlepsit. JednoduSe feceno,
at uz vyhraji, remizuji nebo prohraji, nikdy neusnou na vavfinech. V&fi, Ze vzdy
existuje prostor pro zlepseni.”

MICHAEL GRIFFIN
baseball, hlavni manaZer muzskeé reprezentace

DAVID KREJCI

ledni hokej, uto€nik Boston Bruins
v NHL, reprezentant

»Skvélé tymy maji mnoho
spolec¢ného, nicméné

»1. Silny i tak Uspéch nikdy neni

leadership zarucen. Pokud tyto
v kabiné. znaky mate, vase Sance
y . . -~ v

2. Lidr neni se prosté zlepsi.

1. Charakter. Nikdy od néj neodchazejte,
reagujte na nepriznivé situace,
neprechazejte je.

2. Sjednocujte. Vytvorte prostredi,

v némz hraci chtéji pro vedle sebe
hrajiciho spoluhrace to nejlepsi, vSichni
se musi soustredit vice na tymové cile
nez na osobni.

3. Talent a kompetence. Prvni dva

body s nimi spojené nejsou a bez nich
je to stale malo na to, abyste hrali

na nejvySsi Urovni a byli Gspésni. K tomu
potfebujete také talent.”

: osamocen, ale
jedna se o skupinu hrac,

u nas v Bruins to je Sest az
sedm zkusenych hokejista.
3. Komunikace s trenérem.
Je dulezité, aby kapitan

nebo cela skupina lidrd

méli moznost pravidelného
kontaktu a komunikace

s trenérem tymu na jakékoliv
téma, tykajici se fungovani
druzstva.”

JOHANN INGI GUNNARSSON

hazena, sportovni psycholog a byvaly trenér reprezentace Islandu a THW Kiel

,Ctou stejnou stranku knihy. U skvélych tymU jsou osobni cile
hracl postaveny na druhou kolej a vSe je podfizeno prospéchu
tymu. VSichni jsou odhodlani vytvaret prostredi, v némz se

kazdy sportovec snaZzi byt nejlepSim hracem PRO tym, nikoli
nejlepsSim hracem tymu. Nejlepsi tymy maji také velkou schopnost
transformovat konflikt do pozitivni sily, vyjit z n&j jesté silnéjsi.

Maiji rovnovahu mezi tvrdou praci a zabavou. Skvélé tymy najdou tu spravnou
kombinaci mezi tim, jak dosahnout co nejlepsiho vysledku (navzajem se na této
cesté kontroluji), a také mit radost z toho, co délaji. Hraci jsou obvykle v nejlepSim
stavu, kdyz vydavaji ze sebe vSe, na co maji, a pritom z toho maji radost.

Znaji své silné stranky a role. Tymy, které znaji a vyuZivaji své silné stranky, védi,

Stejné je to s rolemi v tymu. V Uspésnych tymech kazdy hrac¢ zna a prijima svou
roli, pro dobro tymu, bez ohledu na to, kolik minut na hristi stravi.“
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MAURIZIO GHERARDINI

basketbal, generalni manazer Fenerbahce Istanbul
»Skvely tym jasné identifikuje
svUj vlastni cil a respektuje
cestu k jeho dosazeni. Buduje
a rozviji svou kulturu vedouci
k dosaZeni cile, jeji dlleZitou
soucasti je skvéla vnitfni chemie. Nikdy
nezapomina na tsmeév na hfisti i mimo né,
prestoze kaze disciplinu a vzajemnou Uctu.“

JURGEN PFORR

fotbal, generalni sekretar Aliance evropskych
fotbalovych trenérskych asociaci (AEFCA)

-

,ProtoZe jsem generalni
sekretar AEFCA, musim
= | odpovédét takto:
3 ; ' 1. Potfebujete skvélého

= trenéra!
2. Potfebujete chytrého a odvazného trenéral
3. Potfebujete Spickového trenéral“




MICHAL JEDLICKA

florbal, hlavni trenér superligového muzstva FbS
Bohemians a slovenské Zenskeé reprezentace,
trenér mladeznickych vybér(

,Vize. Jasné nastavena
koncepce, kterou v klubu/
tymu vSichni znaji a chtéji
podle ni pracovat. Cely
tym ma v hlavé jednu
myslenku a jeden spolecny cil.
Vyvazenost. Skladba tymu, kde jsou
zastoupeny vSechny role, dfi¢i na ¢ernou
praci, hvézdy, hraci do kabiny i lidFi.
Smysl. Jejich tym ma pro hrace osobni
dileZitost. Je to jejich Zivot. Ziji tim
kazdym okamzikem. Je to pro né osobni.“

INZERCE
—

JAROSLAV KORCAK
softball, hlavni trenér muZské reprezentace

»,Na prvnim misté jsou
dobré lidské vztahy.
Nemyslim si, Ze musi
byt vSichni nejlepsi
kamaradi, ale hradi
se znaji nejen mezi sebou, ale znaji

i své rodinné prislusniky, zajimaji

se jeden o druhého. VSechny skvélé
tymy maji dostatek leadershipu,
idealné koncentrovany mezi vic

lidi, ktefi skupinu tahnou néjakym
smérem, a kdyZ si skupina nevi rady,
rozhodnou. A za treti: vSechny skvélé
tymy jsou mentalné odolné. Jak

na hristi, tak mimo né.“

DANIELE BAIESI

basketbal, sportovni feditel Bayernu Mnichov
,Skvélé tymy maji skvélou
basketbalovou chemii:
mnohdy vznikly nahodou,
ale nahodou neprezily, jsou
ztotoznény se spoleénym
zamérem a tolerantni ke slabym strankam
jednotlivych ¢len(. Maji vysokou kvalitu
soudrZnosti a srozumitelnosti a jasny
smysl pro odpovédnost na hfisti i mimo
né. V neposledni fadé maji schopnost hrat
tvrdé ve smyslu byt psychicky odolni a jsou
ochotni vstupovat do fyzického kontaktu
se soupefem, narusovat jeho komfortni
prostredi.”

KAREL MANHART

hokejbal, hlavni trenér reprezentace Zen
a junioru HC Kert Park Praha

»Jde o klubovy Ci
reprezentacni uhel
pohledu. Je tézké
pojmenovat tri
spolecné znaky pro
tym, ktery je skvély. Tym je tvoren
skupinou Uzce spolupracujicich lidi
s jasnym cilem. Na zac¢atku je urcité
dllezita duvéra. Vyberu si hrace,
jimzZ véfim, a mou hlavni Glohou je,
aby oni véFili mné a mé myslence,
Ze jsme tymem, ktery mlze dojit
az na vrchol. Nesmirné dulezita

je zpétna vazba. Realizacni tym

a hraci musi byt vzdy na jedné lodi,
jako strom a jeho plody. DalSim
neméné dulezitym znakem je
pracovitost a respekt, kazdy musi
mit v tymu jasné danou roli. At je
to hvézda, nebo délnik, je potfeba,
aby vSichni svoji Glohu prijali tak,
aby jeden za druhého byl ochoten
v utkani odvést své momentalni
maximum. Zapomenout nesmime
na pokoru. KdyZ mate skveély tym,
jedete na vitézné viné, je tézké
pripravit hrace na top zapas. Kazdy
den a kazdé utkani zac¢ina od nuly,
to si musi hraci vzit za své - a neni
to vlibec jednoduché. Tady se pak
projevi vase prace, jestli je ten top

- U

tym opravdu tak skvély.

HRDY ORIGINAL

SE NA SVE CESTE NEZASTAVI

1g-) POUZE PRO STARS 18 LET
WWW.napivosrozumem.cz
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Nejvétsi stalici znojemského sportu jsou jednoznacné plavcei. Zatimco hokej i fotbal se
jen epizodné objevily v nejvyssSich soutézich, plavani ma zvuk uz desitky let. Mistni hvézdy
se pySni medailemi ze svétovych i evropskych Sampionatd a pravidelnymi olympijskymi
starty, v€etné findlovych zavodU. Za vdemi Uspéchy je vidét JIRI KYNERA, zasadni trenér
nejen pro znojemské, ale celé ¢eské plavani.

Pilotem,
nebo trenérem?

Proc jsem se stal trenérem?

,Ono to prislo tak néjak samo od sebe.

V osmi letech jsem byl na Skolnich
plaveckych zavodech a tam jsem asi
plaval dobfe, protoZe jsem byl vybran
tehdejSim trenérem FrantiSkem Zoufalym
do pripravky oddilu plavani TJ Znojmo.
Tak zacCala moje plavecka kariéra.

0d 12 let mi délal trenéra otec, ktery

byl velmi tvrdy a dlsledny a vysledkem
bylo, Ze jsem v prvnim ro¢niku gymnazia
prestoupil do Rudé hvézdy Brno a tam

do Strediska vrcholového sportu
ministerstva vnitra. Do konce gymnazia
jsem ziskal fadu medaili na republikovych
mistrovstvich a prekonal nékolik rekordt
dorostu a ve Stafetach i seniorskych
rekordd. Na vysokou Skolu jsem Sel

do Bratislavy, kde tehdy trénoval nejlepsi
plavec Ceskoslovenska, a tim byl Miloslav
Rol'ko, znakaf a mistr Evropy. S nim

jsem trénoval. Po absolvovani FTVS UK
Bratislava jsem v roce 1981 nastoupil
zpét do Znojma, jako trenér a zaroven
vedouci plavecké Skoly. Vypadalo to, ze
trenérem nebudu, protoZe po prvnim
rocniku fakulty jsem absolvoval vSechny
prijimaci testy na vojenskou leteckou
Skolu v Praze a PreSové. Byl jsem prijat
jako nadzvukovy pilot a dostal povolavaci
rozkaz s nastupem 2. 8. 1978 v PreSové.
Ten jsem byl vratit na Okresni vojenskou
spravu ve Znojmé s odtvodnénim, Ze

29. 7. se budu Zenit s moji stavajici zenou
Eliskou. To jiZ byla na cesté nase dcera
Kristynka, ktera plavala uz v bfisku.“

Moje nejsilnéjsi vlastnost?

,Mél by to posoudit nékdo jiny, ale asi
nebude jen jedna. Rekl bych vytrvalost,
houZevnatost a tvrdost. VZdy, kdyzZ jsem
si néco v osobnim i trenérském Zivoté
umanul, Sel jsem za tim docela tvrdé

a vytrvale. Mockrat jsem narazil hlavou
do zdi, ale nikdy jsem to nevzdaval

a bojoval dal.”

Co na mé mélo nejvétsi vliv?

,T10, Ze plavani je individualni sport

a sportovec tam muze vyniknout sam.
Samoziejmé taky trenéri, které jsem

za svUj sportovni Zivot poznal. MUj otec
a potom profesor Otakar Zaboj, ktery
trénoval v brnénské Rudé hvézdé a mél
perfektné propracovany tréninkovy
program.“

Moje trenérska filozofie?
»Na trenérovi musi byt vidét, Ze pro to, co
déla, hofi, aby zapalil i ty ostatni.”

Jakymi hodnotami se fidim jako koué?
JVira v to, co délam. Trpélivost, protoZe ta
je v individualnim sportu hodné dulezita
pfi vychové Gspésného sportovce.

A s tim souvisi i pracovitost. Vychovat
sportovce azZ k Ucasti na olympijskych
hrach vyZaduje hodné ¢asu, a to i na Ukor
rodiny.

Nejlepsi rada, kterou jsem kdy dostal?
VydrZet a nevzdavat se.”
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TEXT: JIRI NIKODYM

JIRi KYNERA

Narozen: 15. 3. 1958

Profese: Séftrenér plaveckého klubu TJ
Znojmo, reprezentacni trenér (2008-12)
Uspéchy: Kvétoslav Svoboda (stiibro na MS
2002, 4x stfibro a 2x bronz na ME, 3x

Gcast na OH, v roce 2004 vlajkonos), Olga
Splichalova (mistryné Evropy a bronz, 2x Gcast
na OH - 1992 findle na 800 m volny zplsob),
Kristyna Kynérova (mistryné Evropy 1996,
bronz na ME 1993, 2x Gc¢ast na OH), Pavla
Chrastova (bronz na ME 1996, Gcast na OH),
Radek Beinhauer (G¢ast na OH), Michal
Rubacek (2x Gcast na OH)

Zajimavosti: znojemsti plavci pod vedenim
Jifiho Kynéry ziskali 12 medaili z ME junioru
(5x zlato), 10 medaili na ME seniorl (2x zlato),
7x vitézstvi na Svétovém poharu FINA,

1x stfibro na MS seniort a 2x bronz

na Svétové univerziadé




FOTO SPORT: JAROSLAV LEGNER

INZERCE

Cesta k Uspéchu vede

pres trvalé hodnoty
a fair play.

Pred dvaceti lety:
Jifi Kynéra protahuje
istrovstvi republiky
€mysla Kratochvila

,10 bylo asi hned na zacatku, kdy jsem
se rozhodoval, jestli budu pilot, nebo
trenér.”

Co se mi opravdu povedlo?

»Asi vysledky, i kdyz to mohlo byt
vyrazné lepsi. Ale to je Zivot, ktery neni
jenom rdZovy, ma i jinou barevnou

Skalu. Nemuzu si stéZovat, moji plavci

se zUcastnili Sesti olympijskych her

v fadé a ziskali 25 medaili na svétovych
a evropskych soutézich. A tfeba
Kvétoslav Svoboda mimo své medaile byl
devétkrat na 4. misté na MS a ME.“

€im jsem si nejvic nabéhnul?

LTim, Ze jsem vzal post reprezentacniho
trenéra a 4 roky se snaZil ceskému plavani
vnutit svUj systém pripravy. Jednak je to
kratka doba na vyraznou zménu. A ne
vSichni trenéfi a funkcionafi vas v tom
snazeni podpori. Proto jsem tuto energii
radéji investoval do vlastniho oddilu.”

Kdy jsem mél pocit, Ze jsem mél plavce
pfi zavodech pod vlastni kontrolou?
LTrenér by mél mit sportovce pod vlastni
kontrolou, ale tomu predchazi dlouha
pfiprava a vzajemna duvéra, Ze si
vzajemné vérite a vysledek se dostavi. Je
pravda, Ze vysledek neni vzdy jen o divére
mezi zavodnikem a trenérem, ale hlavné
o tom, co pro vysledek oba udélali.”

Co délam, kdyz citim, Ze za mnou
plavec nestoji?

,Zalezi na tom, kde je problém, jestli

v lidské roviné, anebo v odborné. Pokud
v lidské, je jasné, Ze ne vsichni budou
naladéni stejné jako trenér. Ale pokud

v odborné, budu se snazit ho presvéddit,
Ze to, co délame, je spravné a povede

k jeho vybornému vysledku.“

Do jaké miry rozlisuju v pfistupu mezi
starym a mladym sportovcem?

»Jsem asi trochu stary, protoZze nékterym
dnesnim mladym sportovedm moc
nerozumim. Je to dano velkym vékovym
rozdilem, ale snazim se byt takovy hodny
stary pan. Se starsimi je to jiné, protoZze
si s nimi ¢lovék miZe popovidat tGplné

FOSFA .

Life Science Q9
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o véem, jak o Zivoté, tak i o odbornych
vécech, které jsou schopni uz pochopit
a vnimat.”

Stava se mi nékdy, Ze si vilbec nevim
rady?

LV tréninku ne. Ale co se tyka plavce,
ktery chce skoncit po nékolika letech
tvrdého tréninku a je celkem Gspésny,
tak si nevim rady, jak ho presveédcit

o tom, Ze jeSté nedosahnul vrcholného
vysledku a ma jesté vydrzet.”

Miij trenérsky ritual?
,Nevim o Zadném.“

Kvétoslav Svoboda
(na mensim snimku
s llonou Hlavackovou)

- ﬁqrgp_ggm Jiriho
~ Kynéry, doplaval aZ

ke svétovému stribru.

FOTO SPORT: JAROSLAV LEGNER

Vérim na vyssi sily, nebo zasadné
predevsim sobé?

»Na vyssi sily nevéfim. Ani tomu, Ze
vam nékdo jiny pomdze. TakZe spiSe

sobe.

Cim se trenérsky vzdélavam nebo
inspiruju?

,Pro mé byla nejvétsi Skolou spousta
soustfedéni v zahranici, kde jsem
trénoval vedle trenér( Uspésnych
svétovych plavcl a mohl sledovat jejich
systém pripravy. Dnes si rad vyslechnu
nazory mladych trenért na plaveckou
pfipravu a udélam si z toho svdj zavér.“

Potiebuje trenér vic vzdélani, nebo
Zivotni rozhled?

Vzdélani je to zakladni. A potom
zkuSenosti, které prijdou s vékem.“

U ceho si nejlip odpocinu?

,Prace s manZelkou na zahradé a plavani.
Mam tim na mysli svoje plavani, protoze
stale plavu zavody Masters.“
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,PRO ME BYLA

NEJVETSi SKOLOU
SPOUSTA SOUSTREDENI
V ZAHRANICI, KDE

JSEM TRENOVAL VEDLE
TRENERU USPESNYCH
SVETOVYCH PLAVCU

A MOHL SLEDOVAT JEJICH
SYSTEM PRIPRAVY.“

€im si vysvétluju, Ze Znojmo dalo
c¢eskému sportu tolik skvélych plavkyn
a plavcii - Olga Splichalova, Kristyna
Kynérova, Pavla Chrastova, Kvétoslav
Svoboda, Michal Rubacek nebo ted’
Adam Hloben? Jakymi klicovymi
zasadami jsem se Fridil, kdyz jsem
nastavoval systém vychovy a tréninku
plavcu, ktefi se pak dostali az mezi
absolutni svétovou elitu?

,UrCité to bylo systémem pripravy

a organizaci celého tréninkového
procesu. Neda se to popsat néjak kratce,
ale je to postupné zvySovani naplavanych
kilometr(i za rok a s tim souvisejici
Groven tréninku. Tomu potom odpovidaji
rizné fyziologické ukazatele, které jsou
zasadni v plaveckém sportu a rozhoduji
o tom, jestli ma ten sportovec vibec
Sanci se mezi svétovou elitu dostat.
Daéle to jsou soustfedéni, kde trenér ma
sportovce piné k dispozici a sportovec
udéla obrovsky kus prace bez vedlejSich
vliv(l. Ale je toho jesté mnohem vic.“



V ¢em tkvi tajemstvi lspéchu, Ze jsem
dokazal pfipravit plavce na vrcholnou
akci a dostali se az do finale, néktefi
dokonce ke svétovym a evropskym
medailim?

»Je to poznanim toho, co sportovec
potfebuje. VSichni byli moji svéfenci nebo
odchovanci, a nez se dostali na Groven
Ucasti na svétovych a evropskych
soutéZich, byly tam stovky soutézi, kde
jsem mél moznost poznat, co ten ktery
sportovec potrebuje. OvSem musim
priznat, Ze ne vZdy se to podafilo a ne
vZdy za to mohla zavérec¢na priprava.”

Jakée to je trénovat vlastni dité a co je
nejnarocnéjsi?

,U tatinka trénovaly obé dcery,

mladsi Eva i starsi Kristyna. Eva byla
medailistkou z mistrovstvi republiky

a musela skoncit ze zdravotnich ddvodu.
Kristyna byla skvéla sportovkyné

po plavecké strance, ale i lidsky. VétSinou
vesela, kamaradska a plna energie. Ona
byla moje spojeni s rodinou, kterou jsem
v urcitém obdobi moc nevidél, protoze

INZERCE

Na této distanci volnym
zpusobem se stala trenérova
starsi dcera Kristyna Kynérova
v roce 1996 mistryni Evropy
v kratkém bazénu.

jsem byl neustale na soustredénich

a zavodech. Stala se mistryni Evropy,
byla na dvou olympiadach a treti ji utekla
o par setin. VSe nebylo Gplné idealni.

V obdobi puberty jsme méli také drobné
rozepre, ale vSechno jsme zvladli, do 28
let plavala na vyborné Urovni a potom mi
pét let pomahala v oddilu jako trenérka.“

Plavani je narocny sport fyzicky
i mentalné. Jak by mél vypadat trénink,
aby plavce bavil, protoZe plavani ode

zdi ke zdi mizZe nékoho psychicky
nahlodavat?

.V jinych sportech si mohou sportovci
mezi sebou povidat, ale pfi plavani

jsou nékolik hodin ve studené vodé

a hlavu maji ponofenou pod vodou.
KaZdy trénink na vrcholné Grovni je
velky stres a vyrovnat se s tim umi jen ti
nejodolnéjsi. Pokud se chce plavec dostat
na mezinarodni Uroven, je to obrovska
dfina. Pokud to chce délat pro zabavu, je
to plavecky krouzek a zabava.“

Kvuli covidu nesméli plavci dlouhou
dobu do bazéni. Jak se mi je dafilo
motivovat, aby davali plavani i nadale
maximum?

»Moc jsem nékterym rozhodnutim

ve vztahu k nasemu sportu a prostredi
nerozumél a nerozumim, ale musime

je respektovat, nic jiného nam nezbyva.
Motivace v tomto sméru se udrzuje tézko,
protoze to trvalo pomérné dlouho. OvSem
ti, co chtéji, si cestu najdou. Jak fikal pan
Werich: Kdo nechce, tak hleda divody,

a kdo chce, tak hleda zpUsoby.“




CODIALOG

S TOMASEM HOUSKOU 1. 19. DIL

V siti

Jak sportovci vyuzivaji socialni sité? Je spravné, aby viseli
na sitich béhem duleZitych sportovnich akci, kde maji byt

soustfedéni na vykon? Ma trenér pozadovat, aby hradi
Sli do Satny po zapase, at vyhraji nebo prohraji, a ne

ke svym znamym? O tom vSem si povidame s Tomasem
Houskou, manazerem digitalnich médii Ceského

olympijského vyboru.

TOMAS HOUSKA

 manazer digitalnich médii €OV, na socialnich
sitich si vydélal na prvni auto

« v ramci GOV buduje strategii aktivity
sportovci na socialnich sitich, u nékterych
ma piimy pfistup k jejich strankam
a pomaha jim budovat spravny medialni
obraz, jinym poskytuje servis a konzultace
v oblasti socialnich siti

TEXT: ZDENEK HANIK

ZDENEK HANIK: ,Socidln{ sit& ndm zmé-
nily zivot, jsou tady, pfinesly i negativa.
M4 smysl s tim bojovat?“

TOMAS HOUSKA: ,Neché4pu debatu
typu socidlni sité ano, ¢i ne. To je stejné
jako auto ano, ¢i ne, elektiina ano, ¢i
ne. Socidlnf sité tady jsou a budou. Neni
to otazka ano, a ne, a zdkazu, nebo
povoleni.”

ZH: A v ¢em byste je doporucoval?
Myslim pfimo v oblasti sportu.“

TH: , Je to komunikac¢ni kanal. To je
stejné, jako kdybychom polemizovali

o televizi, novindch, jakémkoliv jiném
médiu. Sport musi vyuzivat socidlni sité
jako komunikac¢niho kanalu a méli by to
tak vyuzivat i sportovci a trenéfi.“

ZH: ,Jsem o generaci star$i nez vy a za-
¢inal jsem v naprosté ignoraci socidlnich
siti. Dnes se v tom pohybuji docela
zdatile. Jak byste mohl ovlivnit lidi mé
generace, ktef'i ten odpor zatim nepte-
konali?“

TH: ,Kdyz jsou to moji blizci lidé,
rodice, prarodice, kolegové, pomdham
jim socialni sité aktivovat, stAhnout si
aplikace, nastavit. Co by je mohlo bavit,
co sledovat. A zaroven jim fikam. Za-
jima té sport, mohl bys sledovat tohle.
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MNaly”

Zajima té kultura, mohl bys sledovat
tdmhleto. Ale musi byt vybudovana
jista medialni gramotnost. To zname-
na, Ze lidé by méli védét, ze cokoliv je

v televizi, nemusi byt pravda. A stejné je
to i tady. Musite byt peclivi ve zdrojich,
musite védét, kdo to vydava a proc. A to
je problém socidlnich siti, Ze k tomu
lidé ptistupuji moc nekriticky. Zatimco
k televizi a dalsim mediim uz pfistupuji
kriti¢téji.“

ZH: ,Neprojizdim socidlni sité, ale
pristihl jsem se nékolikrat, ze kdyZ jsem
se o to pokusil, ukradlo mi to cely vecer,
coz se mi nelibilo. Ja si poru¢im a zaka-
Zu si to, ale mam dojem, Ze lidé, ktefi,
zvlasté mladi, nemaji vnitini korekei,
tomu mohou propadnout. Co byste
poradil?“

TH: , Je to stejné, jako kdyZ propadnou
Netflixu nebo televizi. J&, kdyz vecer
zapnu televizi, jsem schopny tam stravit
pét nebo Sest hodin, protoze mam 60
¢eskych a 150 zahrani¢nich kandla

a vSude mé miZe néco zajimat. UZ
existuji tieba ¢asovace, Ze naptiklad

po desaté hodiné vas to tam uz nepusti.
Nebo se vdm zobrazi Pozor, uz jsi tam
hodinu, a podobné.“

e N
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ZH: ,My trenéfi se snazime ovlivnit, aby
sebeovladéni sportovet §lo zevnitt. To
znamena, Ze pokud si dam c¢asovac, je
to zdsah zvenku, ktery nefunguje ani

v Zivoté, ani na socialnich sitich, ani

ve sportu. Co byste doporucoval, aby
potteba ovladnout se sla zevnitf, jakdsi
vycvicenda autokorekce. Jak se ji ma
sportovec naucit?“

TH: ,Myslim si, Ze kazdy ¢lovek, ktery

si vazi svého ¢asu a ma néjaky cil a se
svym ¢asem hospodafi, tuto autokorekei
ma. A sportovci ji maji tuplem. Oni védi,
zZe kdyz stravi noc na socidlnich sitich,
budou unaveni, trénink bude stat za prd
a za 14 dni se to projevi v zadvodé. Takze
si myslim, Ze u sportovct to neni ani
tak zasadni problém, protoze oni na to
¢asem prijdou.”

ZH: , Jak to vite?“

TH: ,Vidim, jak se chovaji sportovci

Maiji Cas, kdy zavolaji, kdy se podivaji
na socialni sité, ale uz je prioritou sport
a priprava na vykon. A na dospélé
olympiadé lidé nechodi na mobil, kdyz
necht&ji, a jsou na to zvykli. Ridi si to
sami. Ddm vam ptiklad z rychlobrusle-
ni. Martina S4blikovd na mobil nejde,
Karolina Erbanova v So¢i na mobilu
byla, ale obé pak mély medaile v Koreji,
o olympiadu dal. Ale ani Karolina netra-
vila pét nebo Sest hodin na socidlnich
sitich, protoze se soustiedila na zavody
ana trénink.“

ZH: ,Dobre, Sestnactileti, tam je to

v masivnim méfitku, poté to klesa.
Myslite si, Ze je to vlivem trenért? Nebo
jejich vlastni zodpovédnosti, Ze citi, Ze
by je socialni sit€ mohly odvadét od dob-
rého vykonu?“

TH: , Je to tak, jak se profesionalizuji,
zlepsuji, jak soutézi, tak si uvédomuji, co

jim pomaha a co jim Skodi. Je tu piece
konkurence, hledate, kde se zlep$it vuci
svétu, nejenom viic¢i Cesku. Ale nevidim
rozdil, pokud sportovec dvé a ptil hodiny
kouka na film, nebo je dvé a ptil hodiny
na socialnich sitich.”

ZH: ,Vy tedy tvrdite, Ze u sportovct
zavislost neexistuje?“

na olympidddch, na MS, i na mladez-
nickych olympiadach. Mame akce jako
Evropsky festival mlddeze, olympiada
pro déti do 16 let, dalsi olympiddu pro
sportovce do 18 let. A uz na téchto
akcich vidim, jak se chovani sportovcta
proménuje. Na U16 tam chodi ptilka
tymu s mobily. A na U18 uz to je jinak.

ZDENEK HANIK

« zakladatel Unie profesionalnich trenéri
pri COV

 byvaly kouc¢ volejbalovych reprezentaci
muzi Ceska a Rakouska

« soucéasny mistopiedseda COV
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TH: ,Socialni sité jsou nebezpecné
v tom, ze funguje lavinovy efekt, lidé
davaji lajky. A sportovce to bavi, drzi je
to v napéti, v radosti. Davaji tam fotky,
videa, je to zabavnéjsi. Ale v principu je
to prosté médium jako kazdé jiné.“

ZH: ,Zjistil jsem, Ze hraci v Satné po za-
pase bezprosttedné zjistuji, co prislo
nového v online prostfedi. Neni tohle
nebezpecné? Nemyslim z hlediska zavis-
losti, ale spiSe koncentrace nebo proziti
zapasu, vnitfniho zhodnoceni.”

TH: ,Nejsem trenér, nemohu fict, jaky
vliv to ma na hrace. Ale setkavam se

s nebezpecim, ze napiiklad tenistky

se do¢tou na sitich néjaké vyhruzky

a muze je to uvrhat do depresivniho
stavu. Nemyslim klinické deprese,

ale kdy?z je clovék rozcarovany, Ze mu
ptijde zprava: Ty krévo, zkazila jsi mi
tiket. To chodi tenistkdm. Nebo: Zabiju
té, podtezu té. Z celého svéta a v rlz-
nych jazycich.“

ZH: ,,Chapu, kdyz nékomu za¢nou
nadavat lidé, ktef1 jsou Zivotné zamin-
drékovani nebo nemocni, to je na hra-
nici patologie. OvSem neni to z vaseho
hlediska viibec $patné, Ze hrac si bere
po vykonu do ruky mobil? NemtiZe to
byt uték od reality?“

TH: ,,Ja jsem hral fotbal v dobé, nez byly
socidlni sité, tak byl mobil zakazany. Dé-
lali jsme si z toho legraci, kdyz nékomu
zazvonil. Trenér to nesnasel. Trenér ze
staré Skoly vas byl schopen inzultovat,
kdyz vam zazvonil telefon, platili jsme
za to pokuty. Bylo to pravidlo kabiny.
Ted jsem vidél fotku, jak José Mourinho
vzal novindre do kabiny a tam hraci

na mobilech. J4 si tu situaci neu-

mim moc ptedstavit. Asi bych to fesil
na drovni kabiny, ale nemam na to pra-
vidlo. Nevim, v ¢em by to mohlo vadit.
Jestli ten prozitek po zdpase je dulezity
z néjakého psychického hlediska, aby si
hrac hru prozil, jak vyhru, tak prohru,
sam se sebou a ne se svymi fanousky

na socidlnich sitich. To nevim.“

ZH: ,,J4 si myslim, Ze i vyhra i prohra
ma doznit. Tteba jste prohrali v Ostrave
a jedete zpatky do Prahy, ¢tyii hodiny
mate blbou ndladu, ¢tyti hodiny se
trapite. Jenomze ta bolest je zdrodkem
budouci energie, kterd vas vykopne zase
nahoru. A kdyz z tohoto rezimu utecete

do tepla socialnich siti, nenechdte tu
prohru doznit. Jenomze ta prohra je
negativni dobro, a vy to negativni dobro
vyhodite a uteCete mentalné jinam. A uz
zndme i dasledky, Ze jsou mladi hradi
emociondlné oplo$téli. A jeden z davodt
je tento. J4 jsem jako trenér pozado-
val, aby hradi sli do Satny po zapase, at
vyhraji, nebo prohraji, protoZe to bylo
jejich spole¢né dilo. Jejich zapas, jejich
majetek. A ne, Ze se za¢nou vybavovat

s milenkami v hledisti atd. M4 to doznit
se v§im vsudy, protoZe to ma vyznam.

V tom je ten sport krasny. Myslim si, Ze
to lidi dobte pripravuje na zivot, protoze
jsou potom realisté. Védi, ze to je naho-
ru/ doli. Byl jsem sedm let kantorem,
ale kdyz ucite, nikdo vam netekne, ze
néco délate blbé, a za chvili propadnete
mylnému dojmu, jak jste chytry a okouz-
lujici. KdezZto sport vas vykopne nahoru
a zase zpatky na hubu. A to je pro zZivot
strasné vyzivné.“

TH: ,Z vaseho pohledu tedy ani ty Ctyii
hodiny na cesté z Ostravy do Prahy by si
ty mobily neméli zapinat?“
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ZH: ,To neni generalizace, to je o mifte.
Nevim, jestli dvé hodiny, ¢tyti nebo jed-
nu. To neni podstatné, ale jde o princip.
Clovék mé tu hru dopit v dobrém i zlém.
M4 to svijj vyznam v Zivoté.“

TH: , To se d4 asi aplikovat na vic situ-
aci i mimo sport. Chapu, Ze ve sportu
je to dtlezité. V normalnim Zivoté,
kdyz ptijdu z prace nastvany nebo se
mi néco nepovede, o tom premyslim,
nemuzu spat, napi$u si poznamku

do bloku. To se mi déje, kdyz se od té-
matu nedovedu odpojit. Ale pak mé

to dept4, tak si zapnu televizi a chci

se od toho odpojit nebo jit na socidlni
sité a jit od té prdce. A ve sportu je asi
zadouci, jak tikate, neodpojovat se

od toho hodinu nebo dvé po zapase.
Tomu rozumim. Ale asi neexistuje
mustr, nékdy je zaddouci se od toho
neodpojit a jindy je zadouci se odpojit.
Nejsem trenér, tak nevim ...“

Pokracovani pristé. A treba i o tom, Ze se
medialni a realny obraz sportovce muze
nékdy znacné lisit.



iSporf.cz

NejlepSi sport na internetu

ssreil swont
VIP SPORT ~ FORTUNA-LIGA ~ VIDEO VVSLEDKY PREMIUM ®

...
Zobrazit nabidky

V.G Mlada Boleslav - Slavia: Uz
Po bidé Karlsson ve Sparté vali. Jak ozil treti jasna sance Sgélfﬂé!
pod Kotalem a co fekl Séasny Tecluv pokus zmatil Seda

00 mm

Mladi Boleslav -
§ Slavia: Boiil si skvéle

zpracoval, ale stiela mu
¥ vibecnevysla

¥ S trenéry v obyvakua - L | - Mlada Boleslav -

mona i na Silvestra. " s - # vy Ebie s fperss i J " Slavia: KolaF uzasnym
€ Zmenitichoprici - e 1500 zakrokem zneskodnil

kouéu? Ladrovu tutovku!

dmol o 1é¢bé i

magor. Zaéinaji mé
zivit reality

Miada Boleslav -
Slavia: Ladra v Gniku
trefil jen boeni sit

e

W Posila Sparty e -,
wen Zikmund: raubif pred Ry
branku, u Jagra se i flﬁ.gaﬁi |

osvedéil

.
. ¢ A o FORTUNA'LIGA

Piibr: o Sl o i ha
Za éry Véclava Jilka byl ve Sparté persona non grata. KdyZ u3 se dostal na o @) (7] ¥ heia Zakladni cast 2019/2020
Krmenéikova - 5 il
= hiidté, byl S néstupem = anto sesthm
oména: Bruggy? A (] 4 Phibram - Slavia 01
ng sVt Gula progel reinkamaci. y vibec prvni posila B
stavil v Plzni novy.. sportovniho Feditele Tomége Rosického, zase svidti na piné obratky. Trefil 0 F ] somgoumens
se u Etyfikrét za sebou, naposledy v nedéli startoval drtivou otoku na pledehizela ruka u Slavia O2rn 4 2 558 67
i i & I a -+ i} &4
W] Karviné. .Patf ed ke Kiovim slementim mutsva; uznalrendt E plei 0 26175 4 5422 56
Lusnskich Jsblenee F ()] B Uberee
ountfield pomalu 2

estavuje obranu

Bednaf zpét ve Slavii:
Ale musim na to mit.
Kvitli komu odesel z

Analyzy, roZhOovVOry | wasicnipiedplamé
a zékulisni iSport Premium za
informace z prvni Objednéveite na
ruky, exkluzivni | isport.cz/premium
videa a sestrihy | , ziskaTE
100 K¢ slevu na cely nakup

Stahneéte si aplikaci iSport
do sveho mobilu:
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