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A . Uplny pribeh milionoveno trenera
= ( ceste z male vesnicky do svéta = Jivotni strasti a ispéchy kouce,
sportovnich legend jenz osInil celou Evropu

= Pribeh piny ostrych slov, bolesti, odrikani = Mimoradna svedectvi fothalového okoli,

j velkych triumfu jak se z prumerneho hrace stal

= Nikdy nepublikované pribehy jedinecny trenér

Z 0sohniho zivota = Priheh fajemného mecenase,

= (] t8zkém vztahu s otcem, o umirani koni ktery ovliviioval jeho angazma
| 0 boji 0 Zivot = Dosud nepublikované fotky celé kariéry

@e Objednavejte na WWW.IKIOSEK.CZ/SPORT
\E K dostani takeé u vSech dobrych knihkupci
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Veslo a sametova duse

kaskaderky

Ten prerusovany pust uZ trva skoro
rok. Branime se, bojujeme, Zadonime
na vSech institucich, aby nas nechali
alespon sportovat. Vysledkem je zatim

zoufala destrukce mladeznického sportu,

a zaroven boom individualnich télesnych
aktivit mnoha dospélaku.

Lidem doslo, Ze maji své zdravi z velké
¢asti ve vlastnich rukou. Ale co ty déti?
Alespon vrcholovy sport nechali (sice
za brutalnich bezpecnostnich opatfeni)
fungovat. A hned prelom roku naznadil,
kdo nebo co je vykladni skfini ceského
sportu.

Po nelispéchu juniorské hokejové
reprezentace a neodjezdu hazenkarl
na mistrovstvi svéta vynikly opét
vysledky sportovcl z individualnich
odvétvi. Ujistili nas znovu, Ze jsou témi,
kdo zachranuji reputaci ¢eského sportu.
Ester Ledeckd, Martina Sablikova a Eva
Samkova hned z po¢atku roku 2021
prokazaly, Ze jsou absolutni svétovou
extratfidou.

Nejenom z tohoto ddvodu oznamuji
s radosti, Ze do jiz rozsahlé rodiny
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mésicniku Coach patfi od aktualniho
Cisla také veslovani, dalsi nas
mezinarodné veleuspésny individualni
sport. Navic se Martina Souckova,
veslarska trenérka, zhostila hlavniho
tématu. Tak veslo, vitej!

A kdyZ uz jsme u individualnich
sportu a jejich Zenskych reprezentantek,
Gnorové ¢islo nabizi navic hlavni
rozhovor s damou, ktera navzdory
drzému kaskadérskému image
presvédcuje svymi slovy, Ze je Zenou
se sametovou dusi. Jeji tvar se na vas
sméje z titulni strany.

Preji prijemnou cetbu.

Zdenék Hanik

byvaly trenér volejbalové
reprezentace a predseda
Ceskeé trenérské
akademie COV
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EVA SAMKOVA

Narozena: 28. 4. 1993

ve Vrchlabi

Profese: snowboardcrossarka
Trenér: Marek Jelinek

Nejvétsi uspéchy - ZOH: zlato
(2014) a bronz (2018). MS: zlato
(2019). SP: 2x celkova vitézka
(2017, 2019). Juniorské MS:

3x zlato (2010, 2011, 2013).
X-Games: 2x stfibro (2014, 2016).
Univerziada: zlato (2013). Ostatni:
2. misto ve Sportovci roku (2014)

FOTO ARCHIV EVY SAMKOVE

lysel jsem, Ze vas sport reprezentuje
pankacsky pohled na svét. Je to
pravda?

,Nevim, jestli to jeSté potad plati. Za-
lezi na thlu pohledu. Srovnavam to tte-
ba s gymnastikou, protoze ta mi ptijde
jako extrém v drilu a pristupu k trénin-
ku. V hierarchii tymové jsme jini — s tre-
nérem si tykam, jsme kamosi. A hlavné
jde o to, zZe to clovéka musi bavit. Ni-
kdo nas tam nedrzi napevno. Takze na-
zor, ze snowboardisti jsou pankdci, je
asi prezitek. Jsme uz olympijsky sport,
na soustiedéni chodime spat v deset
vecer...“

A to opravdu chodite?

»Ja ano, kluci chodi pozdéji. Na sou-
stfedéni vstdvame rdno, snazime se byt
vcas na sjezdovce. Nejsme sice jako lyza-
ti, ale nechodime aZ na desatou.“
Zapamatoval jsem si vas vyrok: ,,Ten
nas sport neni o medailich. Je pomérné
zabavny, mé bavi jezdéni. Nejsem typ
sportovce, ktery by se soustiedil pouze
na olympiadu, mam to hozené jinym
smérem. Pro mé jsou dulezité jednotlivé
jizdy ve Svétovém poharu. Nejdilezitéjsi
je, abych byla spokojena se svym
jezdénim.“ Takhle to u vas je?

»Ano, je. Samoziejmé, Ze uz také deé-
lam véci, které mé nebavi, ale vim, Ze
jsou toho soucasti.”

Jakeé tieba?

,Napfiiklad posilovnu jsem nikdy nijak
extra nemilovala, ale déldm ji, chodim
tam a jsem v tom daslednd. ProtoZe vim,
Ze je potieba a Ze je soucasti mého sportu
a vysledku nebo tspéchu.”

Co je pro vas tspéch?

,2Samoziejmé ne Ze by neslo vibec
o medaile. Kdyz ¢lovék zavodi, chce vy-
hrat. Ale neni to o tom, Ze kdyZ nebudu
mit medaili, ztratim smysl sportu. Ja
mam motivaci asi trosku jinde, spise v té
zabavé. Jsem v tomto hodné naroc¢n4,
na to, co délam. Ale potiebuju z toho mit
radost. Nedavalo by mi smysl, kdyby mé
to nebavilo.“

Vy rikate: Jdeme jezdit. Nikoliv: Jdeme
trénovat.

,Taky tikame: Jdeme trénovat. Nékdy
to clovéka prosté nebavi, ale vi, Ze to
dé&, a pak si jdeme jen tak zajezdit. Vite,
ja kdyz si mazu jit jezdit na snowboar-
du i mimo trénink, tak jdu, protoze to
mam rada. KdyZ napadne snih, prijede-
me do Krkono$, muZeme si tam vy$lapat
na skialpech a sjet si dolti. Najdou se vy-
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Zaliby: koné, hra na saxofon,
turistika

jimKy, ale vétsina lid{ je nadsend z toho,
Ze ma moznost jezdit. Samozfejmé neni
to tak, Ze bychom jezdili od osmi do ¢tyt
odpoledne. Vzdyt jsem ptl roku, nékdy
tfi ¢tvrté roku na snéhu. Nejsem tuchyl,
Ze bych musela byt potad v té zimé. Ale
¢as na snowboardu travim rdda i jinak.“
Trenér Marek Jelinek je pivodem
gymnasta a kaskadér. Promitly se tyto
jeho kofeny do vaseho stylu?

,Obcas 1étdme vzduchem. A i kdyz ne-
létdme hlavou dold, je potteba, aby ¢lo-
vék ovladal své télo a védél, kde ma ruce
a nohy a jak s t€lem zachazet. Zakladni
gymnastickd priprava je dulezitd. Marek
ma vystudovanou FTVS a je specializaci
gymnasta. V gymnastice funguji fyzikalni
zékony a musite se jimi ridit. Takze Ma-
rek byl prvni, kdo promitl fyziku do pro-
vedeni a do snowboardcrossu. Vychazi
mu, Ze neni dobré létat moc vzduchem,
Ze je lepsi 1état plochou trajektorii, pro-
toZe se snazime byt co nejrychlejsi. Nasel
zpusob, jak projet trat co nejrychleji. A to
je podle mé tim, Ze je z jiného prosttedsi,
Ze neni typicky snowboardak, ale hledal
v tom néco vic. A protoZe je hodné cileve-
domy a naprosty puntickat, perfekcionis-
ta, vSechno do sebe zapada.“



FOTO SPORT: BARBORA REICHOVA

,POSILOVNU JSEM NIKDY NIJAK EXTRA
NEMILOVALA, ALE DELAM JI, CHODIM TAM A JSEM
V TOM DUSLEDNA. PROTOZE ViM, ZE JE POTREBA
A ZE JE SOUCASTI USPECHU.“

A kde je ta kaskadérstina? Tu si spojuji
s rizikem.

,Nevim, jestli to ma spojitost se snow-
boardcrossem. Je tady hodné lidi, kteti
délali gymnastiku, ale nejsou vrcholovi
sportovci, tak $li k filmu. Jsou to pro né,
jako pro gymnasty, jednoduché, zaklad-
ni véci - a zaroven se tim uzivi. On to
zkombinoval, protoze se neuzivil jenom
trénovanim, a bavi ho to. Neboji se a ma
rad vyzvy.“

Dobfre, ale jak a v cem to prenesl
na vas?

,Nevim, jestli to na nas ptrenesl. My se
obcas bojime. Kaskadérstinu musi mit
asi kazdy v sobé. Nemyslim si, Ze jsem
kaskadér. Mam rada rychlou jizdu oproti
jinym holkam, ale myslim si, Ze nejsem
strelec. Délam véci, které mam natréno-
vané. V neznamych vécech jsem na sebe
pomérné opatrnd.“

Vy dva spolu - on jako trenér, vy jako
reprezentantka - jste si uiidajné timto

INZERCE

stylem a pristupem vydobyli i svétovou
autoritu v oblasti odborné. Je to tak?
Jestli myslite svétovou skupinu snow-
boardcrosait, tak asi ano. ProtoZe jsem
ty jeho tréninkové metody nastésti potvr-
dila vysledkové v zavodech. Kdybych je
nepotvrdila ja nebo pfede mnou Michal
Novotny, ktery byl jeho prvnim svéren-
cem, bylo by to k ni¢emu. Michal vyhral
par zavodu Svétového pohdru... Kdyz
najednou svétrenec trenéra zacne vyhra-
vat nebo mit dobré vysledky, ostatni to
okoukédvaji. Michal délal plno uplné no-
vych véci, pak ho okoukdvali a ted uz to

délaji vsichni.“
Jak vy jste se s Markem potkali?
,Uplnou ndhodou. Jezdila jsem

na snowboardu u nds v Krkonosich. Ob-
Cas détské crossové zavody, pak jsem
zacala freestyle. Znala jsem se s Terkou
Kopeckou, ktera délala snowboardcros-
sové reprezentaci fyzioterapeutku a ja
jsem ke Kopeckym chodila na koné. Te-
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reza se me ptala, jestli bych chtéla zacit
jezdit cross, ze znd Marka Jelinka a zZe
nds muze propojit, Ze hledaji juniorky.
A ja na to: No, nevim... Bylo mi 15 let.
Méma si s nim dala schtizku, j4 jsem fek-
la, Ze jo, Ze se s nim chci nakontaktovat.
A jela jsem na prvni soustiedéni a uz
jsem s nim zacala jezdit. Ze zacatku jsem
nejezdila tolik ptimo s Markem. Jezdila
jsem s Kackou Chourovou, byly jsme dvé
juniorky. To byla jesté doba, kdy to ne-
mélo systém nebo strukturu.”

Nejste tedy vyplodem systému?

»,Néjakého trochu ano, ale urcité ne
snowboardového.“

A jakého?

,Chodila jsem na sportovni Skolu
do Vrchlabi. Pan trenér Suk nebo pani
trenérka Poncova, to byli naSi udite-
1é na télocvik. Poté jsme méli tréninky
v oddilech. Ja jsem jako mala nejdfiv
jezdila na lyzich. Kdyz jsem zacala tré-
novat na snowboardu, musela jsem mit
néjakou letni piipravu v rdmci skoly,
a tak jsem zacala trénovat s bézkari. Jez-
dili jsme tfeba na pfespolni béh a v zimé
jsem obcas jela néjaké bézkarské zavody.
Poté jsem zacala chodit do soukromého
klubu ve Spindlu. V 15 letech jsem se do-
stala k Jelenovi.“

OFICIALNI PARTNER
CESKEHO
OLYMPIJSKEHO TYMU
2013 - 2024
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Slysel jsem vyroky typu ,,byl jsem
vypnutej“, tak mi pfipada, Ze kdo
nebyl vypnuty a neletél zachrannym
vrtulnikem, nevi, o co jde.

,KdyZ jedu zavod, pamatuju si vétSinu
véci, vlastné skoro vSechno. J& nejsem
vypnutd. Maximédlné se soustiedim.
Clovéka nic nevyvede z miry nebo ho to
nevytrhne ze soustfedénosti, Ze bych se
najednou zacala divat, Ze tady nékdo kii-
¢i okolo trati. To ne. Nejsem v transu, Ze
bych nevédéla, co se déje.”

Ja jsem tomu rozumél tak, ze kdyz je
nékdo vypnutej, Ze se vyboura a chvili je
tieba v bezvédomi.

»Aha, to jo, to se obcas stdva. Nastés-
ti mné tolik ne, ale také jsem to parkrat
zazila, Ze se prosté Clovék bouchne
do hlavy tak, Ze je vypnuty. Ale ono to je
mozna nékdy lepsi, ze alespoinl ten pad
nezazijete cely. Kdyz jsem jednou spadla
hodné blbé, pamatuju si, Ze jsem najela
zévodnikovi pfede mnou na snowboard
a zacala padat. Pak jsem byla asi chvili
vypnutda, protoZe si pamatuju az to, jak
me vyndavali z téch siti. Mozna je takova
ochrana organismu lepsi.“

Jakou rychlosti jedete?

,Maximalné jezdime tak 90, primérné
mezi 60 az 80 kilometry v hodiné.“
Zajima vas uméni, foukate na saxofon...

,UZ ne. Ale foukala jsem.“

S Barou Polakovou jste natocily
hudebni videoklip. To jsou pfiznaky
odvracené umélecké strany, nebo
citové?

,Nemam pocit, Ze jsem extra umeélec-
ky zalozen4, ale spi$ k tomu tthnu. Ne Ze
bych to uméla, ale rada se o to zajimam,
rada poslouchdm hudbu. Nebo diky Ja-
kubu Flejsarovi, mému druhému trené-
rovi, rdda chodim do galerii. Naucil mé
vnimat uméni a hlavné to, Ze se nemusim
stydét, Ze jdu do galerie, i kdyZ tomu ex-
tra nerozumim. Ze jde o uméni a mtj po-
cit. A hudba - rodice byli trempové a vo-
déci, tak jsme vzdycky zpivali u ohné,
bavilo mé to. Jako mald jsem chodila tan-
covat. Potfad si prozpévuju, ale netikam,
Ze jsem v tom dobr4, to viibec ne.“

Jakub Flejsar je umélec a zaroven se
udava, Ze je vasim trenérem. Jak to tedy
je? Je to guru?

,Ted uz moc trenér neni. Povésil to
na hrebik, uz ho to nebavi. Chtél délat
jen sochatinu. Neni vystudovany trenér,
ale sochat, a to ho zivi. Ale u nas to vy-
Slo tak, ze najednou nemél kdo trénovat
juniorky. A Jakub se zrovna po roce vra-

FOTO SPORT: MICHAL BERANEK

til z Australie, jel s ndmi na jedno sou-
stfedéni a uz s nami zastal. Je to chytry
clovék, ktery je trenérsky vychovany
Markem Jelinkem, hodné to spolu kon-
zultovali a premyslel nad tim. Zaroven
je takovy muj psycholog. Vzdycky jsme
se bavili o vSem a umél se mnou praco-
vat po psychické strance, kdyz jsem méla
horsi obdobi.“

Mél i vliv na vas postoj k umeéni?

»,Hlavné on. Kdyz ¢lovék jezdi po Ev-
ropé€ a najednou md dva volné dny nebo
velery tfeba v Barceloné, tak mé vyta-
hl do galerie. A mné se hrozné libi, jak
o tom mluvi.”

Investujete do koupé obrazii?

»,Rada bych. Mam néjaké Jakubovy
obrazy, od jeho tatky, sestry. Ale nejsem
takova, Ze bych chodila na aukce.“

Vas pritel Marek je herec. To znamena
dalsi umélec ve vasem Zivoteé...

»,Néjak se to potkalo, ani nevim jak.
Ptisla jsem na to, ze mé bavi byt s lid-
mi, ktef1 mi maji co fict, kdyZ mé nékdo
ma co naucit a md mi co sdélit. Prosté
chyttej$i nebo vzdélanéjsi nez jd a mazu
se s nim o tom bavit. MoZnd proto. On je
takovy koumes, mij Marek. Jeho déde-
Cek byl pan Kraus, uznavany dramaturg,
intelektual, a Marek to po ném trosku
zdeédil, i po svych rodic¢ich.“

Az jednou zavodni prkno odlozZite
do sklepa, pujdou vase kroky smérem
uméleckym, nebo sportovnim?

,Mam pocit, ze spi$ tim sportovnim.
Studuju FTVS, coZ neznamena, Ze mu-
sim byt trenér, ale studuju trenéfinu.
Vzali mé na odvoléni. Vypadlo mi rame-
no pti volejbalovém podani, méla jsem
nula bodli a nechtéli mé vzit. Nastésti
jsou tam na mé hodni.“
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Trenér Pavel Jelinel
ma za sebou gym-
nastickou a kas-
kadérskou prlpravu.
Nasel zplsob, jak
projet trat co nej-
rychleji, fika o ném
Eva Samkova.

FOTO ARCHIV EVY SAMKOVE

Triumfem v So¢i 2014 vybojovala
historicky paté ceské individualni
zlato v déjinach zimnich olympijskych
her. Pfed ni to dokazali Jifi Raska,
Ales Valenta, Katefina Neumannova
a Martina Sablikova.




Vyristala jste v klukovském svété...

,Tak s holkama i s klukama. Ale v tom
nasem tymu hlavné s klukama.“

Mate klukovskou povahu?

»,Myslim si, Ze mdm hol¢i¢i povahu, je-
nom se snazim byt trosku objektivné;jsi.
Nebo se neposuzovat tak hystericky.“
Velké holky, takové, co uspély...

S nékolika jsem mluvil a ty mi
hysterické nepfipadaji.

,Nevim, ja nemam rada hysterické hol-
ky, tak se snazim nebyt takova.“

Kdysi jsem Bare Strycové pri néjaké
prileZitosti fekl: Nadavate sprosté

na kurtu a ja vam to nevéfim, podle mé
jste velmi citliva a jemna. Nemate vy to
podobné, Ze jste ochranila svou citlivost
nebo stydlivost néjakou vnéjsi maskou?

,Mozna ano. Urdité jsem extrovert
a vzdycky mé byla plna mistnost. Mamka
byla stejnd. Ja i ségra jsme hlasité. Je to
jednodussi. Hodné mluvim, tim padem
nemusim odpovidat na otdzky - proto-
ze mluvim. TakZe moznd ano, obcas se
pristihnu, obzvlast kdyz trdvim hodné
Casu na soustfedéni. Tam je to takovy vy-
hrublejsi, sprostsi, jsem tam s klukama.
Doma, kdyz jsem v klidu, takova nejsem.
Obdas tieba viibec nemluvim, coZ mi asi
nikdo neuveéri.”

Cili kdyZ spustite palbu slov, zmirnite
nutnost odpovidat na dotazy?

,Moznd ano. Ale zaroven mi nevadi
odpovidat na véci. J4 prosté dost ¢asto
mluvim proto, Ze mam radost, Ze jsem
s lidmi. Kdyz jsem s kamarady a jsem
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rada, Ze je vidim po dlouhé dobé, tak
mam potiebu jim vSechno fict a zaroven
tak néjak s nimi komunikovat.“

Takeé nékdy prijdete domii a rozbrecite
se?

,Kdyz je blby obdobi, tak se mi to par-
krat stalo, vétSinou spiS vecer. Ale jo,
vlastné jsem pftisla na to, Ze se neumim
rozbreCet na vefejnosti a pred lidmi.
Pred blizkymi ano, ale obecné pied lidmi
ne. Nestydim se za to, Ze bych brecela,
nemam s tim problém, ale prosté to ne-
umim.“

Pry si na soustfedénich sama vafrite.
Proc¢?

»Je to levngjsi. Usetfime penize na sou-

sttedéni, protoZe si clovék nakoupi, uva-

i1 si a neplati dvojnasobek ¢i trojndsobek —»



[IROZHOVOR

za hotel. Hlavné kvili tomuhle, jsme
na to zvykli. V apartmanu je to ptijemné,
jsme tam spole¢né, miZeme si délat, co
chceme. A zdroven mé vatreni bavi. Va-
fim i doma.“

Snazite se s Markem Jelinkem toto
vsechno predavat dal, shanét mladé

a podporovat je?

,Nevim, jestli je mtzu tiplné podporo-
vat, ale snazime se délat dvakrat ro¢né
snowboardové kempy. Déti se mohou pfi-
hlasit, kdokoliv, vlastné i dospéli, a ptijet
na kemp, kde jsem i ja. Sice je to v lednu,
ale vzdycky jsem tam byla alespon dva
dny. A hlavné se toho ti¢astni trenéti, kte-
1 jsou Markem proskoleni a maji tfeba
isvoje kluby. Madme ted’ dva nebo tfi kluby
v republice. Vsichni se zndme.“

Takze kemp a nabor v jednom.

y,ldedlni je, ze prijedou na kemp,
zjisti tfeba, Ze je to bavi, a trenéfi si je
do svych klubt mohou natdhnout. No
a pak jezdi v klubu a postupné, jak jsou
starsi a star$i, mohou pftijit do juniorské
reprezentace. A potom, dejme tomu,
i do seniorské. Mame ted v tymu déti
nebo juniory, které jsme pred par lety ob-
jevili na jednom kempu. Tfeba Bruno Ta-

- —y

,KDYZ MAM ZA LETNI,
JARNI A PODZIMNI
PRIPRAVU NATRENOVANO,
CITiM SE DOBRE FYZICKY,
A TO Ml HODNE POMAHA

| PSYCHICKY. JSEM SI
JISTA SAMA SEBOU.“

tarko, Sara Strnadova. J4 jsem tam spi$
jako takovy ksicht, ale jsem rada, bavi
meé to.“

Pry byste potfebovali byt Iépe
podporeni. Zda se vam, Ze lyzarsky svaz
pomaha dostatecné?

,Nejsem na to odbornik, nejvic infor-
maci ma Jelen, ten chodi na vSechny
rady. JA mam informace zprostiedkova-
né. Vzdycky to muze byt lepsi, ale mys-
lim si, ze od doby, kdy jsem zacinala ja
nebo Michal Novotny, se to posunulo do-
predu. Alespoil jsme v ndzvu svazu lyza-
fu a do toho mame uz tros$ku zastoupeni.
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Financi neni nikdy dost, ale podpora tam
je, Dukla ndm také pomahd. Mdme tam
vic mist, diiv byl na Dukle jenom Michal,
ted uZ nas tam je pét, moznad Sest, na né-
jaké mensi uvazky. Ale myslim si, Ze se to
postupné zlepsSuje. Je to neustéle boj, to
urcité. Asi nikdy nebudeme mit tak silné
postaveni ve svazu jako lyzati nebo histo-
ricky starsi discipliny. I kdyz jsme vysled-
kové asi nejuspésnéjsi usek.

Takze svétlo na konci tunelu?

,,Ja si osobné si nemuizu stéZovat. Dé&-
ldm to, co mam rédda, jezdim na hory,
jsem spokojend ve svém zivoté. My, jako
snowboardcross, nemame skoro zadné
zdzemi. Atleti maji stadiony nebo histo-
ricky dana stfediska. My vlastné nikde
nebydlime, to je pak problém. Snazime
se o to, aby byly i néjaké traté v ¢eskych
arealech, kdyz tomu dovoli podminky.
Vzdy se nam snazi vyjit vstiic Dolni Mo-
rava, tam trat je. Na podzim trénujeme
na ledovcich a v zimé mame zavody.
Jezdime hodné do Italie, Svycarska a Ra-
kouska. A na Dolni Moravé to funguje
tak, Zze dopoledne to mame zaviené pro
nas trénink a odpoledne tam jsou pous-
téni ostatni, tieba déti s rodici. A ty lidi to

FOTO: HERBERT SLAVIK/COV



hrozné bavi a je to plné. D4 se to postavit
tak, Ze je to bezpe¢né.“
Mam jako neodbornik na vasi disciplinu
v paméti, jak jste v jednom zavodé
soupeiky nechala na startu ujet, a pak
jste vyhrala. Jak vas Marek Jelinek
presvédcil, kdyz vam tuto taktiku
sdélil? Hned jste mu divérovala?
,Nemusel mé viibec presvédcovat, pro-
toZe jsem si tehdy vubec nevédéla rady.
Uz jsem z toho byla rozcilenda. Prvni dvé
jizdy, nez jsem postoupila do finale, jsem
vzdycky méla trochu problém. Pfremysle-
la jsem, co udélat lip, protoze uz to bylo
natésno. A to findle... Pfijela jsem naho-
ru a Jelen fekl, ze by chtél, abych vyrazi-
la pozdéji, Ze to ¢asové vychdzi. Zdtvod-
nil mi to tak, Ze jsem v kvalifikaci vyhrala
o sedm desetin, takze kdyz o vtefinu
pozdéji vyrazim, ony se tam vepredu bu-

INZERCE

>
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dou trosku strkat, coz je trosku zpomali,
nebudou mit nejrychlejsi ¢as. A ja budu
mit na prvni polovinu klid a na druhou
ze bych je dojela. Tam S$lo jenom o to,
aby vysel timing. Abych nevyrazila moc
brzo, ale zaroveil ne moc pozdé. Proto-
ze trat méla 40 vterin, mozna 35, takze
byla hodné kratkd, takovy sprint race.
Tak abych vyrazila akorat. Pak jsme nad
tim piremysleli a ja jsem se hrozné tésila.
Chtéla jsem to vyzkouset a bylo ndm tpl-
né jedno, jestli vyhraju, nebo ne.“

Pro takovy velky zavod je asi nezbytné
umét jet nejen vidy ve svém médu, ale
obcas vykrocit ze zajeté zony?

,My jsme na to hlavné zvykli, jak se
tam pofdd néco meéni, kazdou jizdu.
I kdyZ to ma ¢lovék sebelépe natrénova-
né, tak prosté nejsme v zadném vakuu.
I kdyz si ¢lovék vymysli, jak pojede, na-

POMAHAME
OLYMPIONIKUM
NA JEJICH CESTE
DO TOKIA

jednou tam ma dalsi t¥i lidi a ti mu to tfe-
ba zhati nebo mu néco nevyjde. Toto byl
velky extrém, velkd zména planu.“
Zavod opravdu trva jen 35 nebo 40
vtefin?

,Normalné dlouha trat je minutu, mi-
nutu a ptl maximélné. Toto byl sprint,
takze 35 vtefin.“

Strach vas pri jizdach netrapi?

»,Kdyz s nim ¢lovék umi pracovat, tak
ho netrapi.“

A jak se pracuje se strachem?

,Mdam pocit, ze u mé uz to jsou zkuse-
nosti. Clovék si to musi vzit né&jak rozu-
mové a objektivné si fict, ze pfeci jenom
ma natrénovano. U mé déld trénink hod-
né. KdyZ mam za letni, jarni a podzimni
ptipravu natrénovano, citim se dobte fy-
zicky, a to mi hodné pomaha i psychicky.
Jsem si jistd sama sebou. Pak se ¢loveék —»

i (A J a,
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parkrat rozseka, ale musi si uvédomit, ze
tam byla néjaka chyba. Uvédomit si, Ze by
ho trat nevysttelila jen tak. VétSinou tu
chybu déla cloveék sam. Diiv jsem se béla
dost, utrhla jsem si zktizeny vaz a podob-
né. Takze c¢lovek pak pracuje i s ndvratem
po zranéni. J4 jsem vzdycky méla velkou
podporu v trenérech. Ve freestyle jsem
také spadla a znovu uz jsem jezdit nezaca-
la, protoZe jsem se bala a neméla tu pod-
poru. A tady jsem vzdycky méla u sebe
Jakuba s Jelenem, kteri mi vérili, ze to
zase projedu, a néjak to prenesli i na mé.
Vzdycky jsem bojovala s néjakou sebed-
vérou. Je to hrozné znat, ze prvni jizda
vétSinou neni nic moc, ¢lovék uz ma za se-
bou pér zranéni, je také na sebe opatrny.
Vlastné vzdycky, kdyZ je problém se stra-
chem, vracim se zpétné do vzpominek, ze
jsem jezdila héit. Rikam si: pro¢ bych to
neprojela ted, kdyz jezdim lip?“
Co je pro vas sebevédomi?

,Pro mé sebevédomi je véfit si, ze ty
véci zvladnu, a jit do toho.“
Jak se u vas rodi? Méla jste ho
vZzdycky?

»,Myslim si, Ze obecné jako holka mam
sebevédomi vrtkavéjsi. Vsichni o sobé
pochybujeme, ale holkdm navic zalezi

na tom, jak vypadaji. Pochybuji o sobé
a sleduji se. Ja si véfim, protoze me rodi-
¢e dobfe vychovali, nebo se o to alespoi
snazili. Nikdy mé nezrazovali, vZdycky
mé podporovali v tom, co jsem délala.
A nebylo to tak, ze by mé chvalili, jak
jsem tiZzasnd. To viibec. Chvalili mé, kdyz
jsem si to zaslouzila. Citila jsem z nich, Ze
jsou na mé hrdi, kdyz se mi néco poved-

S pritelem Markem Adamczykem se seznamili
na koncerté Svétlo pro Svétlusku, ktery o Sest
let starsi herec moderoval a délal s olympijskou
Sampionkou rozhovor
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lo, a Ze jsou radi, Ze to délam. Zaroven se
o mé bdli, tak akordt, jako rodice. Prosté
mé podporovali. Myslim si, Ze kdyz ma
¢lovék za sebou tuto zdravou podpo-
ru odmala, je to hodné znat. V détstvi
si vyzkousi, Ze ty véci nejsou problém.
Problém vznikd, kdyZ jsou véci neznamé
a ¢lovék ma pocit, zZe to nejde fesit. Sport
je vtomto hrozné dobry uditel.”

Kdo a jak vas miiZze motivovat?

,Musi se mi véci vysvétlit. Musim je
chapat. KdyZ po mné nékdo néco chce,
musim to pochopit, jinak to neudélam.
To se Sprajcnu. Nékdy se sice kousnu,
uz jsem dospélejsi, takze obcas vim, Ze
je néjaké nutné zlo, ale déla mi to pro-
blém. Potiebuju chépat, pro¢ mam néco
délat. A nemyslim to, ze bych vzdycky
musela mit profit. Musi mi to davat smy-
sl. A moZzna mé namotivuji véci, kdyZz se
mazu v néfem zlepsit.“

Co byste za sebe vzkazala ceskym
trenérim?

»Aby byli spravedlivi, ale taky empa-
ti¢t{, nebo aby na tom alespon pracovali.
Protoze kdyz pochopi svého svéfence,
mohou hodné dokazat. A taky aby nejdtiv
chvdlili a teprve potom kritizovali. Proto-
Ze po kritice uz chvala nemd smysl.“
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JAMIE KOMPON

ASSOCIATE COACH WINNIPEG JETS

Planovani a ve

Absolvoval respektovanou hokejovou univerzitu McGill v Ontariu. Jako trenér v NHL zacal
v St. Louis a v nejvéhlasnéjsi lize svéta uz pusobi, nejcastéji jako asistent, pres 20 let.

V pozicich asistenta vyhral Stanley Cup dvakrat za sebou a na jinych adresach, v roce
2012 s LA Kings, o rok pozdéji s Chicago Blackhawks. Od roku 2016 pracuje pro dravou
organizaci Winnipeg Jets v prestizni pozici associate coach. Jamie Kompon je pravou
rukou Paulu Mauricemu, jednomu z historicky nejlepSich trenért NHL.

lanovani. Jaké vyzvy Cekaji trenéra

pii ptiprave sezony, kempu, tré-
ninku? ,,Zaprvé musim fici, Ze cokoliv
kolem sportu délate, musite milovat. To
je muj ptipad. Trénovani a aktivity s tim
spojené neberu jako dzob. Délam, co
mé bavi, a nemohu se dockat, jaké dalsi
vyzvy mi novy den pfinese. Travime nad
planovanim spousty hodin pted trénin-
kem, po tréninku. Jak to udélame, kam
smérujeme, jak se dostaneme k hra¢tm,
abychom je zlep$ovali, co mtizeme
udélat jinak. Vse se neustale méni,
vyviji, musite byt proaktivni, adaptabil-
ni. V ptipravé tréninku musite reagovat
a zohlednovat spoustu véci, které musi
presné sedét, aby kazdy trénink hra¢am
néco dal.”

Toto mohu nékolikrat podtrhnout.
Pfi mém angazma v NHL, v Calga-
ry i na Floridé, jsme stale resili,
popisovali spousty papiri, atrzka
nebo ubrouskl, co zitra, trénink,
zapas, sestava. At uzZ to bylo na pa-
lubé letadla, na snidani v hotelu, pfi

spolec¢né vecefi, soucasné sledujice
pravé probihajici zapasy NHL v tele-
vizi. Vratim se vsak k planovani: co
musite pripravit jesté pred zacatkem
hlavni 82zapasové sezony? ,Béhem
léta organizujeme mnozstvi develop-
ment kempt, koncem srpna a za¢atkem
prohlidky hraca. To se stdva odrazovym
mustkem pro predsezonni kemp, kde
mame dvé skupiny hrac¢t. V té prvni jsou
vétsinou hradi stalého kadru a néktefi
tzv. na hrané. A ve druhé hracdi, kteti se
snazi trenéry a management presvedcit
a probojovat se do prvniho tymu. To
trva 18 dni. Kazdy den v kempu miize
byt hrac v organizované ¢innosti maxi-
malné tii hodiny, pokud ale chce z{stat
déle, mize. Pedlivé zorganizovany ¢as
nam vyjde na pét tymovych tréninkd,
sedm pripravnych utkdni, tfi predzapa-
sové tréninky, dva skills tréninky, kazdy
den off-ice trénink a teambuilding
aktivity - rybateni v hordch. Jen dva dny
jsou volné.“

TEXT: SLAVOMIR LENER

Trénink na domacim ledé je nejkom-
fortnéjsi, na co si presto dat pozor?
,Musite vzit v potaz veskeré detaily,
pokazdé je to trochu jiné. Jestli budeme
v hlavni arén, nebo v tréninkové hale.

V kolik hodin budeme na ledé. Zohled-
nujeme, kdy jsme ptiletéli z venkovniho
utkdni a kolik zdpast jsme na tripu
sehrdli, jaky bude nejblizsi program
muzstva. Nékdy je rozumnéjsi dopo-
ledni rozbrusleni vypustit, dat tfeba jen
off-ice, k tomu poradu v kabiné a Settit
sily na vecer.“

Domaci aréna. ,,Je to nd$ domov,
perfektni atmosféra, dobrd akustika. To
je hodné dtlezité - slysite hrace na sebe
kiicet, komunikovat, povzbuzovat se,
trenéfi jsou aktivni, jejich povelim

a hecovani je rozumét, vsichni zapadaji
do tréninku.“

Tréninkova hala. ,To je nové tréninkové
centrum, kvalitn€ vybavené, ale je tam
velmi chladno. Je nutné naplanovat

Cas na kvalitni zahfati. Mame vic hfist.
Po 20 minutdch jen piejdete na dru-

PROGRAM WINNIPEG JETS V RIJNU 2019

PONDEL{ UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
1 2. 3. 4. | 11.00-13.00 trénink 5.
11.00-13.00 trénink 11.00-12.00 trénink 19.00 EIEINEEDNTAM | 11.30-12.15 trénink VOLNO >< [CX z4pas u NY Islanders
13.00 let do New Yorku (3:00 hod.) 19.00 ETEI IS 23.00 let do Pittsburghu (1:22 hod.)
12.00-01.30 6. | 11.30-12.15trénink 7 8 | 19.00 9. | 12.00-13.00 trénink 10. | 10.30.11.15 trénink 11. | 18.00 12.
trénink v Pittsburghu BN zépas v Pittsburghu VOLNO >< 14.00 let do Chicaga (2:07 hod.) | 18.00 zapas s Pittsburghem
23.00 let do Winnipegu (3:00 hod.) 22.00 let do Winnipegu (2:05 hod.)
13. 14. 15. 16. 17. 18. 19.
VoLNO >< 10.30-11.15 trénink 12.00-14.00 trénink 19.00 VoLNoO >< 11.00-13.00 trénink 18.00
FEX] zapas s Arizonou | zépas s NY Islanders
12.00-14.00 20. | 19.00 ETEENITEE 2L | 12.00-14.00 22. 23, | 11.00 let do Reginy 24, | 10.30 rozbrusleni 25. 26.

trénink

(1:11 hod.)
13.00 obéd v hotelu
16.00-18.00 trénink

VOLNO><

20.00 (open air)
00.00 let do Los Angeles (3:29 hod.)

VOLNO ><

11.00-13.00 21.
trénink v Anaheimu

BEXV] zipas v Anaheimu I

11.30-12.15 trénink

23.00 let do Oaklandu (1:24 hod.),
autobus do San Jose

VOLNO><

29. | 11.00-13.00 trénink 30.
vSan Jose
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W domaéci aktivity
I sponzofi, fanousci
W cestovani
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ni tréninku v praxi

hou ledovou plochu, takze mame vzdy
kvalitni led. Musime vSak pocitat se
Spatnou akustikou a nezapomenout dat
co nejpresnéjsi instrukce o tréninku jes-
té v kabiné. Na ledé se Castéji prerusuje,
ponévadz komunikace neni zietelnd,

a tak logicky vazne. Je nutné castéji
vysvétlovat a udrzovat tak pozornost
hradéa.“

Jste na cestach, spoustu destinaci
znate, vracite se ¢asto do znamych
mist, vSe se opakuje témér stejné
dokola. Presto se nesmite nechat
prekvapit. ,,S pfedstihem si zajistime
detailni program podle toho, kdy pftista-
neme, v kolik hodin budeme v hotelu,
kde budeme trénovat, jak daleko to
bude z hotelu, bude k dispozici dobra
mistnost pro poradu? Vétsinou jsme

v aréné, takze je vSechno komfortni,
véetné akustiky na ledé€ a povinného
zdzemi u kabiny (posilovna, rozcvicov-

JAMIE KOMPON

na, staticka kola, vybaveni pro kustody,
maséry a 1ékare). Pokud musime do tré-
ninkové haly, je tu hned vic minust.
Neni prostor pro poradu (udélame

ji v hotelu), posilovna, medicinské
zazemi. Pojedeme busem jiZ oble¢eni

z arény a pak jen nazout brusle? Zajistit
jeden nebo dva busy po tréninku (nékdo
zustdva déle na ledé)?«

Casto komunikuji trenéfi mezi sebou,
jak jste na sebe napojeni? ,Navzijem
se stale informujeme. O vSem. Vlastnici
klubu, GM, trenéfi, hraci, 1ékafi, fyzio,
maséri, kustodi. Jsme hodné pospolu.”
Jaké jsou nejcastéjsi otazky dne?
,Ptame se, jak se dnes citis, je vSe OK?
Jaky mame dnes vzkaz pro tym? Co
bude dnes nejdilezitéjsi? Co potfebuji
hradi slyset? Jaky a jak dlouhy bude tré-
nink? Vidéli jsme se s medical tymem,
kondi¢nim trenérem? Jak se tym citi?
Pokud jsou zdravi a maji energii, priori-
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tou je dostat vSechny na led. Fungovat
co nejvic jako tym. Vérime v propojeni.”
Zkuseni hraci, lidfi. Maji pfi plano-
vani tréninku, jeho struktury i délky
cvic¢eni k tomu co fict? ,Pred hlavni
poradou v kabiné se snazime byt kolem
hraca (napojovéni se na tym), nefor-
malné s nimi hodné mluvime, mame
individualni mini-porady, sezeni se
specialnimi tymy (presilovky, oslaben,
vhazovani...) a po hlavni poradé uz
vime, co chtéji a potiebuji. Citime tep
tymu. Cviceni vZdy designujeme tak,
aby simulovala nas herni systém. Nemu-
sime vSe délat v pétkach, stacdi i dvojice,
trojice, ale musi to vychazet z naseho
herniho systému, zapadat do potteb-
nych prostort na htisti. DtleZité je mit
na tréninku hrace, o kterého se muzete
opftit. VLA to byl Anze Kopitar, hvézda
tymu i NHL. Vzdy rad zacinal cvice-

ni, znal ho, véril si a vzdy ho provedl
spravne, v potfebném rytmu a nasazeni.
Stejni byli dalsi top NHL superhraci,
které jsem trénoval. V Chicagu Jonathan
Toews a Patrik Kane, ted' ve Winnipegu
je to Blake Wheeler. Pokud mate hvézdy,
které produkuji v zdpasech a jsou
ijednicky v tréninku, mate ohromnou
vyhodu. Tito hra¢i vam jasné naznadi,
kdy uZ cvi¢eni mtzete ukondit. Zkuseny
trenér, stejné tak jako nejlepsi hraci maji
cit a védi, kdy uz je dost, anebo naopak,
kdy je tieba to projet v porddném tempu
jesté jednou.“

SLAVOMIR LENER

¢ po boku Ivana Hlinky trenér hokejovych
olympijskych vitéz( v Naganu 1998
¢ v NHL pUsobil Sest sezon jako

asistent Calgary Flames
a Florida Panthers, kou¢
reprezentacniho A-tymu i U20, " !

Sparty, Dusseldorfu, Luley
a Linkdpingu, kde
odkoucoval pres 1000
utkani (2x zlato

a 4x bronz) L
* pUsobil jako Séftrenér
svazu a manazer
reprezentace

(1x stribro, 2x bronz)




COHLAS SPORTOVCE

MARTIN CERVENKA se ze v3ech Cechd nejvic pFibliZil startu v nejslavnéjsi Major League
Baseball. Uz v Sestnacti letech podepsal smlouvu s Cleveland Indians a dalSi ¢ast kariéry
stravil v organizaci Baltimore Orioles, kde uz uz sahal po dosaZeni Zivotniho snu. Prozatim
catcherovi chybél malicky kousek, ale i v nizSich soutézich okusil, jak se hraje baseball

na nejvyssi sveétové drovni a dostal se do kontaktu se zajimavymi trenéry.

TEXT: JIRI NIKODYM

Americky trener
se bavi vzdycky

MARTIN CERVENKA

Narozen: 3. 8. 1992 v Praze

Kariéra v CR: Kotlafka Praha, Tegola (Tempo)
Titans Praha (hostovani), Kotlafka Praha

MLB: Cleveland Indians (2011-17 / tymy
Arizona League Indians, Lake County Captains,
Mahoning Valley Scrappers, Lynchburg Hillcats),

Baltimore Orioles (2018-19 / tymy Bowie Baysox,

Aberdeen IronBirds, Norfolk Tides)

Dalsi tymy: Glendale Desert Dogs (Arizona Fall
League 2018), Gigantes del Cibao (Dominican
Winter League 2019)

Uspéchy: reprezentant, mistr Evropy do 21 let
(2010), ucastnik ME (2012 - 5. misto, 2014

- 4. misto, 2016 - 5. misto, 2019 - 5. misto),
Ucastnik olympijské kvalifikace 2019 - 3. misto)

Zacatky s tatou

Tata mé k baseballu ptivedl a zaro-
ven byl i muj prvni trenér. TakZe moje
seznamovani s baseballem $lo ruku
v ruce s tditovym velkym vlivem, Ze ja
i o rok starsi bracha jsme si baseball
odmalic¢ka zamilovali, coz pretrvava
doted. Tata délal manazera Kotlaiky,
bracha za ni hral jesté nékolik let zpatky
a baseballu jsme se vénovali cela rodina.
V prvnich letech se u nas formovala
laska k baseballu a obecné ke sportu.
S tatou, ktery mi urcil smér, se stéle radi
bavime o baseballu, o mém Svihu, probi-
rame, co bych mohl zlepsit. Rodice nas
ale nenutili, s bradchou jsme si baseball
ihned oblibili. Tata mé spis baseballem
provazel, nez aby mi néco natizoval.
Spis jsem se sam zeptal, jestli si s nim
ptjdu zahézet, nebo zapalit - samozrej-
mé palkou do klece. (ismév) Nikdy ne-
zaznélo, Ze néco musim. A kdyz nechci,
nic se nedéje, vSechno bylo v pohodé.
Kdyz mi bylo asi 11 nebo 12 let, méli
jsme postavenou klec na paleni kousek
od chalupy. Kazdy den jsem tatovi fikal,
aby mi v kleci hazel tréninkové mice. On
se mnou chodil, a tak jsme pak dlouhé
roky trénovali i na chalupé. Takze tata
meé viceméneé trénuje cely zivot. Kdyz
jsem byl mladsi, nesouhlasil jsem se
vsim, co fikal, coz mi ptijde pfirozené.
Ale vzdycky vsechno dobte dopadlo.
Navic uz jsem dospélejsi a vim, Ze tata to
vzdycky se mnou myslel nejlip.“
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Klicové jsou zaklady

»Ja si myslim, Ze je vSechno o zékla-
dech. Kdy?z je ¢loveék mlady, a ja jsem tak
byl i trénovany, musite ve 12-16 letech
zvladat zaklady, mit styl na pélce, rychly
$vih, mit rychlé ruce a umét si poradit
s palenim, hazenim a chytanim. Mné
vSichni trenéti néco dali a vSechno se
pak opakuje potad dokola. Jak se ¢lovék
vyviji, od trenér si bere od kazdého
néco. Délal jsem s tatou odmalicka
i drily, stejné tak s Pepou Pacltem. A pak
i se Zdenkem Josefusem drily na pal-
ku. Kdyz se divam na baseballovy Svih,
tak o neékterych uz nepfemyslim, mam
je zautomatizované a v dalsich se dal
rozvijim a pfemyslim o nich. Taktické
véci s nami trenéfi v mladezi viibec
nefesili a podle mé zcela spravné si vy-
stacili s ptistupem, Ze kluci si hraji, maji
zébavu a nema cenu do nich ve dvanéc-
ti, ve Ctrndcti rvat taktické véci. Kdyz
vyhrajeme, super. A kdyz prohrajeme,
taky se nic nedéje.”

Prvni trenéfi v USA

,Kazdy musi mit néjaké stésti, kdyz
se mu povede dostat do Ameriky, ale
opravdu nevim, ¢im jsem se jim zalibil.
Ale asi ve mné vidéli potencidl, ze bych
se mohl zlepSovat a posouvat se dal. Byl
jsem dva roky pod smlouvou s Cleve-
land Indians a vzdycky jsem az do kon-
ce stfedni Skoly l1étal na mésic do Ame-
riky na Spring training. Poprvé mi bylo



16 let a byli tam trenéfi s velkym mnoz-
stvim zkuSenosti. V iplném zacatku mi
toho tolik netikali. Byl jsem ale mlady
a bylo naprosto zasadni, abych zesilil.
Musel jsem proto hodné posilovat.
Ukézali mi, co a jak cvicit v posilovné,
do které jsem do té doby viibec necho-
dil. Program cviceni jsem si pak ptivezl
domu a po celou dobu na sobé pracoval.
Kdyz tam clovék jede na mésic, neni

na vSechno moc ¢asu. Pokud $lo o mgj
styl jako spravného catchera, nemyslim
si, Ze bych ho mél néjakym zptisobem
horsi nez Ameri¢ani nebo Dominikanci.
Co jsem se ucil doma, bylo spravné, ale
lhal bych, Ze jsem na stylu v Americe
nepracoval. Pravé se scoutem, ktery meé
podepsal a celou dobu byl u Indians se
mnou, jsem pracoval na $vihu a stylu
kazdy den. Asi nejvétsi rozdil pro mé
byl, ze jsem chytal mi¢e nadhazova-
¢tm, ktefi hazi rychlosti ptes 145km

v hodiné. Jsou tam i taci, kteti hazi vic
nez 150kilometrovou rychlosti. Vlibec
poprvé jsem chytal takové nadhazova-
Ce, coz byl pomérné velky nezvyk, ale
pripravoval jsem se tim na moment, az
pljdu do Ameriky natrvalo.“

FOTO: PROFIMEDIA.CZ

Akademie v Australii

,Pres léto jsem béhem sttedni skoly
trénoval na Major League Academy
v Austrélii. Na kempu pasobili pfede-
v$im australsti trenéfi se zkusenostmi
z MLB a mezi nimi i Dave Nilsson, prvni
australsky hrac, ktery se dostal do All
Star Game. Dave mél na starosti paleni
a opét tam byl po celou dobu m{j scout.
Mél jsem moznost s nim sam trénovat.
Bylo nds asi 60 hrac¢a. Rano jsme $li
na htisté, kde se délaly tymové tréninky,
ruzné obranné zéleZitosti s béhanim
na mety a pak klasicky trénink palky
na htisti. Pak jsme hréli na htisti zapasy
mezi sebou.”

Presun do Arizony

,,Po stfedni skole jsem zacal hrat
rookie league, coz obndsi od dubna az
do zati kazdy den zapas. Méli jsme i par
dnti volna, ale v§echno bylo pro mé
nové. Byl velky zaptrah zvyknout si fyzic-
ky, Ze se hraje denné. Pfi tréninku jsme
sli nejdriv do pélkatské klece, kde jsme
trénovali individualné s trenérem a pra-
covali na specifické véci, kterou jsem
zrovna potieboval nebo chtél. A pak se
slo na tymovy trénink. Tak vypadal nas
program v Arizoné. Trénink palky trval —
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OHLAS SPORTOVCE

.S KAZDOU VYSSi UROVNI
MA HRAC VETSI SVOBODU
SE PRIPRAVOVAT A OBSAH
TRENINKU BYVA ViC
INDIVIDUALNI.

FOTO: JAKUB PLATENIK

priblizné dvé az tti hodiny. Pak jsme
méli asi hodinu a ptl na pfesun na jiné
htisté, nebo jsme ztstali v $atné, dali si
néco k jidlu. Potom jsme $li na zapas,
po némz nds parkrat v tydnu cekala i po-
silovna. Baseball je jiny neZ treba fotbal,
kde musite 90 minut béhat. Musite se
pripravovat na konkrétni momenty,

a hlavné je uspésné zvladat. Kdyz jsem
byl mladsi, vlastni ptipravu na utkani
jsem jesté tolik neumél. Postupné jsem
ale zac¢inal chapat, kdy si v tréninku
muzu tro§ku ubrat, kdy dat méné $vihu
a kdy si posetiim sily, protoZe sezona

je opravdu hodné dlouha. VSechno je

o komunikaci s trenérem, ale nikdy

se mi nestalo, ze by trenér v Americe
neakceptoval, kdyZ jsem si potieboval
trochu odpocinout. Naopak, kdyz jsem
byl mladsi, trenéfi mi museli sami fikat,
abych nesvihal a odpocival. Nékdy

se stane, ze na zakladé komunikace

s trenérem, kterd je naprosto zasadni,
jdeme na htisté az v 5 odpoledne, jen se
protdhneme a jdeme rovnou do zapasu,
abychom byli vice odpocinuti.“

Mentalni pfiprava

»,Mentalni priprava se déje ve druhé
fazi po fyzickém a technickém tré-
ninku. Mentalni zaleZitosti se potom
délaji béhem tréninku na htisti béhem
paleni. Clovék je schopny vidét vic véci
a mentdlni ptiprava na start do utkani
je dulezita. Nékteti hraci o tom nechtéji
moc slySet, ale néktef{ se zase naopak
vic bavi s trenérem, ktery vzdycky po-
znda, na koho vic mluvit a na koho zase
naopak méné. Trenéfii jsou komunikaci
velice otevieni, a kdyz jsem tfeba mél
den volna, Sel jsem si popovidat s tre-
nérem palky. Bavili jsme se o baseballu
obecné, o pristupech k paleni, mentalni
piiprava probiha prakticky potad. Nikdy
se mi nestalo, ze by trenér fekl, Ze se
se mnou nebude bavit. Existuje jediné
omezeni: Ze si nemiZete zabrat trenéra
na cely den, protoZe ten se stara tfeba
0 12 pélkatt. Kazdopadné si trenér
vzdycky udéla na hrace cas, aby dal
hréadi, co potrebuje.“

Posun na vyssi droven

,Kdyz hrac ptijde do profesionalniho
baseballuy, jsou nékteti samoziejmé
vyjimec¢ni. Ale véts$ina hrac¢t potfebuje
hodné poradit, vyzkouset si, jak rtizné

véci funguji. S kazdou vyssi rovni ma
hrac vétsi svobodu se ptipravovat a obsah

COACH 2/2021
18

tréninku byva vic individualni. UZ to
neni tak, ze trenér vam fekne: Délej
takovy dril a pak jiny. Hra¢ sdm uz vi,
jaké drily potrebuje, které jsou zrovna
pro né&j dtlezité. Ale kdyz mu trenér
navrhne dril, u kterého vidi, Ze hraci
muze pomoci, zalezi na hréadi, jestli si
ho vybere, nebo ne. Vétsinou, kdyz vam
v mlad$im véku trenéfi nachystaji dril,
nevite, k ¢emu je dobry a pro¢ se déla.
Ale kdyzZ uz je hrac starsi, dokaze si
sam fict, co potfebuje, kolik si naloZit,
kdy ubrat nebo nékdy ptidat béhem
tréninku.“

Baltimore Orioles

»Jsem moc rad, Ze si meé Orioles
vybrali. Potkal jsem vyborné trenéry
a za ty roky jsem se od nich hodné na-
ucil. S trenérem palky, u kterého jsem
trénoval v letech 2018 a 2019, jsme se
Casto bavili o Svihu a odpalu. Na palce
mi hodné zménil styl, zjednodusil ho,
aby pro mé byl béhem zdpasu sndze
opakovatelny. Resili jsme mj styl
a vylozené jsem citil, Ze se o mé hodné
zajima a chce, abych mél tspéch. Oni
to délali i jini trenéfi, ale s nim byl nas
vztah intenzivnéjsi. Hodné jsem mu na-
slouchal, i j4 mu fekl svlij ndzor a on si
ho vyslechl. Stalo se, Ze jsme spolu ne-
souhlasili, ale on mél 45 let zkuSenosti
z trénovani v MLB, vedl velké mnozstvi
$pi¢kovych hraca a bylo zajimavé si
s nim povidat.“

Taktika a strategie

,Priprava na kazdé utkani probiha
uplné individualneé. Kdy?z je cloveék
na vyssi trovni, naptiklad v soutézi
Triple-A se vétsinou hraji zapasové série
po tfech nebo péti utkanich. Na zacat-
ku kazdé série se nadhazovaci spolu
s catchery, coz jsem i ja, sesli a prosli
kazdého hrace, kterého mél souper
na soupisce. UrCovali jsme strategii,
jakym zptsobem na néj hazet. Catcher si
pak sedl jesté se startujicim nadhazova-
¢em a presné si fekli, jak ktery nadha-
zovac bude hazet konkrétné na kazdého
hrace. Takovou piipravu, kterd se déla
denné, fesi lidé, ktef se staraji o video,
pripravi materidly a statistiky, kdo ze
soupetova tymu pali statisticky dobie
a kdo hat. Pak jsem si jako catcher
vzal vzdycky sestavu soupeiova tymu
a vypsal si pro sebe nékolik boda. Kdyz
jsem se bavil s hradi z té nejvyssi ligy,
tam je vSechno jesté propracovan€jsi.
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Pres veskerou nastudovanou piipravu je
ale duleZité mit v sobé také kus impro-
vizace pro momenty, kdy se nadhazo-
vaci nedati a catcher musi hledat jiné
teSeni. B€hem utkani ¢asto komunikuji
s trenérem nadhazovaca, délim se s nim
o postfehy ze hry a on mi fika sviij
pohled. Je to konverzace mezi sménami
na lavicce, kdy feSime, pro¢ jsme zvolili
urcity nadhoz nebo jaky pouzit v dalsim
pribéhu utkdni na konkrétniho pélkare.
Head coach do strategie nadhazovace
uplné nevstupuje, ale méa na starosti
vyménu nadhazovac¢l. Zabyvd se hlavné
ofenzivnimi signdly, které ale nejdou
moc naplanovat pied zapasem, protoze
zalezi na vyvoji utkani, a podle toho
trenér reaguje. Ted jsem zpatky doma

a hraji extraligu za Kotlarku, kterou
vede trenér Scotty Mulhearn. S trenéry
na Kotldfce se bavim, jak vidim hru

INZERCE

z pozice catchera, ale nikdy bych si ne-
dovolil zpochybiiovat rozhodnuti trené-
ra. JA mGzu se svymi zku$enostmi Fict,
co vidim, jak to citim, a pak je na trené-
rovi, jestli se mnou bude souhlasit, nebo
ne. Rozhodnut{ je vyhradné na trenéro-
vi, to se musi respektovat.“

Prinos Mika Griffina

,Mike do reprezentace ptinesl americ-
kou mentalitu. Diiv jsme pied zdpasem
proti Holandsku premysleli, Ze asi pro-
hrajeme. Ted jdeme do zapasu s tim, ze
chceme vyhrat. A je jedno jestli hrajeme
proti Mexiku, Holandsku nebo Italii,
vzdycky chceme vyhrat. Sesla se ndm
spousta kluku, ktefi maji zkuSenosti ze
zahranici, at uz z Ameriky nebo néjaké
evropské ligy, a tvorime silny ro¢nik.
Kdyz Mike zajistoval soustiedéni v Ame-
rice, kde jsme hréli proti kvalitnim

Cesta k uspéchu vede

pres trvalé hodnoty
a fair play.

@,
LN

soupeftm, at uz to byly tymy z Minor
League nebo z univerzit, kde se setkate
s daleko rychlejsi hrou, nejdtiv to nedo-
padlo dobfe. Pti dalsi konfrontaci uz to
bylo lepsi a soupeti fekli, at ptijedeme
klidné znovu, protoze jsme hrali dobré
zapasy a nedostali od kazdého desitku.
Mike md zkuSenosti a kontakty. Diky
nému jsme méli moznost vycestovat

a hrat kvalitnéjsi zapasy proti silnym
soupeitim, coZ se pak ukazalo na mis-
trovstvi Evropy, kde jsme vyhrdli nad
Holandany a v olympijské kvalifikaci
jsme zase porazili pozdé€jsi vitéze Izrael.
Nase zapasy s t€mito silnymi tymy jsou
najednou vyrovnané. Baseball je ale
bohuzel sport, v némz kdyz proti sobé
hraji vyrovnané tymy, zdpasy mohou
pokazdé dopadnout jinak. Je to drsné,
protoZze nékdy vds mize jeden zapas
uplné srazit.“
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e Veslovani je povazovano za individualni sport. Jisté, fanousci se u televizi
: dojimali u triumfa skifard, osamocenych hrdind na vratké lodi. Uzasli, kdyz
it zranéna Mirka Knapkova senzacné triumfovala na olympiadé v Londyné. —
Obdivovali ramenaté Sampiony Ondreje Synka nebo Vaclava Chalupu.
Ale stejné tak byvali zvédavi na soupereni osmiveslic pri prazskych
Primatorkach, a neni to snad tymové snazeni? Jak to vlastné je?

TEXT: MARTINA SOUCKOVA
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menuji se Martina. Nemam rada pred-

stavovani. Na jednom workshopu mi
lektorka fekla: ,Reknéte ve druhé vété
néco, co vSechny polozi na zada, zaujme,
a tim ziskéte jejich pozornost!“

Polozim vas tedy na zdda a zaujmu.
Mam fidi¢sky prukaz na kamion, a to
predev$im kvili tomu, Ze vozim ob-
rovsky vlek s lodémi na zdvody. Jsem
mdma dvou déti, kluki. Délam tisko-
vou mluvéi v Ceském hydrometeorolo-
gickém dustavu. Jsem trenérka veslata,
klukd. Mdm skupinu, kterd se pohybuje
v poctu od 30 do 40 ¢lent, ve véku od
15 do 24 let.

Rada tikdm, zZe jsme skvéli a dspésni.
A ona je to pravda. Dafi se nam ziska-
vat medaile na republikové i zahra-
ni¢ni urovni. Mam ve skupiné kluky,
kteti maji medaili z mistrovstvi Evro-
py i mistrovstvi svéta juniort. Kluky,
kteti pokracuji ve své kariére v Dukle

PREDSTAVENI AUTORKY

Sportovkyné, trenérka veslovani, pro svoji
skupinu svéfencu ob¢as psycholozka,
kucharka a ridicka, nadSena grafomanka,
mama dvou déti... V soucasné chvili
plisobi jako tiskova mluvéi Geského
hydrometeorologického tstavu.
Vystudovala fakultu télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci. Ve svych
pfispévcich by véem rada priblizila zakulisi
individualniho sportu, osobni zkusenosti
trenérky-Zeny a velmi rada by inspirovala
mladé lidi ke sportovani. Ve volném case
nejradéji béha a plave. Jako velky relax
jsou ji knihy a kresleni.
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nebo v jiném stfedisku. A co fikdm jes-
té radéji, ze si vazim kazdého svého ¢
lena.

Nemam ocekavani, ze by mél byt kaz-
dy mistr svéta. Zasadni je pro mé jejich
laska ke sportu, k pohybu. Na prvnim
misté je pro mé ¢lovék. A to je dnesni
nosné téma. Pohled na sportovce jako
na ¢lovéka a na jeho emoce.

Individualni sport a kdo si ho
vybira?

Jak moc je veslovani individualni
sport? Vse uvedu pribéhem. Piibéhem
o Martiné. Zac¢ind 4. Cervence 1996.
Vola trenér z litomérické veslarské lo-
dénice: ,Martino, pojd na trénink, je
tady spousta holek, bude to dobry,
nauci$ se veslovat, tady je hezky, dyt
to vis.“

V té dobé ji bylo necelych 14 let. Va-

zila okolo 45 kilo a moc chtéla béhat,

FOTO: ONDREJ KROUTIL



OCIMA ZDENKA HANIKA

»,Mam pro tebe radostnou zpravu,“ oznamil mi na tradicni pondélni schizce Jifi
Kejval, pfedseda COV. ,Vedeni svazu veslovani se rozhodlo vstoupit do Coache
véetné financniho spolupodilu. A to neni vSechno, nabizime i autorku, ktera

ma zkusenosti s odbornym psanim a ma chut pfispivat svymi ¢lanky za oblast
individualniho sportu.” Svérazna zena s pronikavym pohledem a potetovanym
predloktim mé poté jasné presvédcila, Ze ma co fict na strankach naseho
mésicniku. Tak tedy vitejte, Martino, na palubé.

to ji bavilo. Vérila, ze by mohla spiSe
délat atletiku. Uz zkusila hodné spor-
ti. Nejdéle chodila na plavani, chvili
na judo, basketbal, softball, sportovky
ve skole, trampolinu ve Slavoji...

Chtéla zkusit vsechno a pohyb ji bavil.
V té dobé se béhalo venku, hréla se vybi-
ka, skdkala se guma, jezdilo se po mésté
na kole. To v§echno mohla délat, nic ji
netrapilo. Ve skole se ucila velmi dobte.
Myslela si, Ze bude studovat ptirodopis,
chemii. Casto se tcastnila riiznych sou-
té7{ a olympiad. Casto byla rada vsude
prvni. Nebo byli radi rodice?

O den pozdéji se odhodlala a vyrazi-
la na lodénici. Nezvolila nejlepsi odév
na prvni veslafsky trénink. Krdsné bilé
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hackované ponozky. Mama ji ustfih-
la tepldky, které sama nosila od roku
1978. Tricko bylo oranzové s mySakem
Mickeym. Necekala, Ze ji hned posadi
do lodé. Samotnou. Na skifa. A prosté
vesluj.

Nemeéla strach, bylo to zabavny. Lod se
kyvala, sedatko pod zadkem se zvlastné
vrtélo, vesla byla ptiSerné tézkd, dreve-
na. Oranzovy bakelitovy skif nebyl nej-
novéjsi. Ujela pul kilometru a najednou
plavala. Jak se to stalo? Doplavala s lodi
na breh, vSimla si, Ze se veslo utrhlo
od toho kovového. V té dobé nevédéla,
ze se tomu fikd havlinka a ze dosta-
la cvi¢ného skifa na pokraji své zivot-
nosti.

Vytahla vSe na bieh a ve svych bi-
lych krajkovanych ponoztickdch béze-
la do lodénice. Potkala starstho kluka
a vypravéla mu svoji nehodu. Odpo-
védél: ,Tak nasedni a pojed zpdtky,
ne?“

Rada by tekla, Ze to bylo okofenéno
sprostymi slovy a ona z toho byla trochu
Sokovand. Bilé krajkované ponozky od-
povidaly jejimu slovniku. Rozhodné to,
¢im to vy$perkoval budouci kdmos z lo-
dénice, nepouzivala.

Neuméla vysvétlit, Ze ta néjaka véc
se prosté uplné ulomila a veslo tam
nedrzi. VSe nakonec donesli do lodé-
nice. Byla to vtipna piihoda a ji neod-
radila, aby dalsi a dalsi dny chodila
dal.

Jaka je teorie a praxe?

Je nam asi jasné, Ze individudlni sport
je opakem kolektivniho sportu. Podle
jedné studie jsou nejoblibenéjsimi in-
dividudlnimi sporty atletika, plavani
nebo tenis. U veslovani ¢asto trénujete
na lodi sami, ale postupné jsem zjistila,
Ze se tu stfetava néco kolektivné-indivi-
duélniho.
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COTEMA

U spousty déti poznéte, Ze chtéji veslo-
vat, ale necht&ji zavodit na skifu. Ze je
pro né dulezité soutézit na posadce, mit
zodpovédnost za své kolegy, a Ze to je
Casto hnaci motor a motivace. Bohuzel,
systém je nastaven tak, Ze se do posadky
musite probojovat na zdkladé individu-
alniho vykonu.

Hodnota je zdrojem motivace. MuzZe-
me pfemyslet o tom, co potkalo na ces-
té dospivani vase svéfence. Jakd byla
socializace, zkuSenosti a kultivovani
jejich osobnosti. Opét tu mame k dis-
pozici studii pana Zicha z roku 1996,
kde se uvadi: ,Mladi lidé ve véku 14-21
hovoti o velké preferenci k provozovani
sportovnich aktivit. Pfes 71 % mladych
lidi chape sport jako cinitele pro udrze-
ni dobré kondice, zdravého télesného
a dusevniho vyvoje.“

Ovsem regulérné je ochotno alespon
trikrat tydné sportovat pouze 30% do-
tazovanych. A chlapci sportuji castéji
nez divky. Mate tedy moZnost setkat se
ve svych oddilech pouze s tfetinou mla-
dych lidi. A z této tretiny hledate talenty

Na skifu vzdycky
jezdili nejlepsi
ONDREJ SYNEK

5x mistr svéta a 3x olympijsky
medailista

,Veslovani je super v tom, Ze

si mUZete vybrat bud' veslovat

v kolektivu, nebo individualné. Mné
se libilo vZdy oboje, a kdyZ mé jedno
nebavilo, byla mozZnost uzit si toho
druhého. Ale skif se mi libil proto,
Ze na ném vzdycky jezdili ti nejlepsi.
A ja chtél byt také jednou nejlepsi.”
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nebo talentované posouvate na jejich
nejvyssi moznosti.

Re$ime, kolik déti ndm pfijde do od-
dilu a jak tento , material“ opracujeme.
Snazim se byt pokorna a zohlednuji jed-
nu dileZitou skute¢nost, a tou je ,moz-
nost sportovat®“. Je to velky bonus, ktery
se rozvinul az ve 20. stoleti.

Moznost sportovat, byt jen volnocaso-
vé, mame az od konce 19. stoleti. Napo-
mohla k tomu technicka revoluce v An-
glii. Ubylo vale¢nych konflikt( a fyzickd
namaha se pfesunula do naprosto odlis-
né urovné. Privilegium sportovat mély
nejdfive bohat$i vrstvy spolecnosti.
V Cech4ch mfizeme byt vdééni Sokolu.

Réda si v hlavé opakuji Coubertinovo
(nezaménovat s komunistickou pokrou-
ceninou): ,,Neni dtlezité vyhrét, ale bo-
jovat do konce svych sil!“

Prosinec 2020

Ocitdme se tedy o mnoho let dale
a ONA stéle z{istavd u veslovani. U spor-
tu, ktery je naroc¢ny, ale rada doplnuje,
Ze narocny je kazdy sport, pokud ho dé-




late naplno, s veskerou pozornosti, mo-
tivaci a urc¢itym cilem.

Libi se mi popis veslovani. S vtipem
tikam, Ze jsme na galejich. Ale ono to
ma pfimou souvislost a opravdu, galeje
a galejnik jsou starovéké oznaceni pro
veslovani a veslafe na velkych lodich.
A navic v pocatku byla prace galejnika
prestizni zaméstnani. Nerada dodavam,
ze o nékolik desitek let pozdéji se staly
galeje trestem a otrockou praci.

Nejspis si vsichni umime predstavit,
ze veslovani je fyzicky velmi naroc¢né.
Troufam si tict, Ze je to jeden z mala
sportti, kde opravdu zapojite téméf
vSechny svaly na téle. Kdyz se zminuje
fyzicka ptiprava, souhlasim, Ze i psy-
chicky je tento sport naroc¢ny. Tento
koktejl je totiz umichan z mnoha fakto-
rl.

Jednd se o sport v ptirodé, kde vas
Casto ovliviiuji ptirodni podminky dané
vodni plochy. Co je zdsadni, je vliv poca-
si. Mtzete byt perfektné fyzicky pfipra-
veni, ale nezvladnete technicky veslovat
v silném vétru a i méné zdatny soupef

INZERCE

SLEDUJTE DIALOGY ON-LINE

Dialogy Ceskeé trenérské akademie o aktudlnich
tématech s vyznamnymi__trenéry a odborniky

_SAMA JSEM SI MNOHOKRAT REKLA: BEHAT UMI
KAZDEJ, NA KOLE UMi SPOUSTA LIDIi, PLAVAT
SE MUZOU NAUCIT VSICHNI, ALE KOLIK LIDI NA SVETE

UMI VESLOVAT?*

vas muze porazit. Takova situace nasta-
véa Casto a vyzvou pro trenéra i zavodni-
ka je nevyhybat se tréninku v naro¢nych
podminkach i za cenu mensiho usili
a tréninku kondice. Do této situace se
hodi: , Tézko na cvidisti, lehko na bojis-
til«

Moji specialitou je ,,trénink nekomfor-
tem“. VyloZené si vybirdm situace, kdy
je velmi vétrno, kdy je snéhova vanice,
kdy nam dost prsi. Mam rada i horsi
podminky v rdmci komfortu ubytovani
na soustfedéni.

Tézko mohu simulovat psychicky né-
rocné situace bez moznosti vlastniho
zazitku. Tady pracuji s dalsi teorii ,cizi
zkuSenost je nesdélitelna“. Jsou jedinci,

kterym staci fict a nepotfebuji danou
situaci projit, ale vzdycky je tu velké
L,ALE.

Moji svéfenci by mohli vypréavét, jaké
to je v 6 hodin rdno plavat 2 kilometry
v Labi na letnim soustfedéni. Nebo si
zimni soustfedéni zpesttit rozcvickou
v plavkach na snéhu. Vse je v ramci za-
chovani zdravi a jistojisté nikdo neni
ohrozen. Ale praveé takové zazitky a vy-
znam individuélniho sportu jsou téma-
tem dnesniho ¢lanku.

Kdo vybira détem sport?
Pfemyslela jsem, pro¢ mé zaujal sport,
ktery neni uplné typicky pro divky a za-

roven je to technicky velmi specialni ak- -

Videa naleznete na YouTube COV
nebo na treneri.olympic.cz

TEMATA: Covid a sport * Z juniora $ampionem * Wellbeing * Covid nemusi byt brzda - odrazte se vpred! *

Skauting * Rozvoj a kultura Uspésné organizace ¢ Vzestup vyznamu specialistli — generalistl
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tivita. J4 sama jsem si mnohokrét fekla:
,Béhat umi{ kazdej, na kole umi spousta
lidi, plavat se mtzou naudit vSichni, ale
kolik lidi na svété umi veslovat?“

Urc¢ité mé vnitiné naplnoval pocit, Ze
je vykon postaven pouze na mé doved-
nosti veslovat. Ze to, co bude vysledek,
ovlivnim ja a moje udsili. Bytostné jsem
nesnasela a nesnasim hry. Mam pocit,
ze mi to kazdy kazi.

Daleko radéji si jdu odpocinout dal-
$im individudlnim sportem, kdy tfeba
plavu a s vtipem fikdm, zZe mé uklidiuje
pocitat dlazdicky v bazénu. Réda jez-
dim na kole v lese, kdy mé zase napliuje
pohled na okolni prostiedi. Kazdy den
chodim béhat a povazuji to za nejlepsi
relax a zpétné nacerpdni energie.

Premyslim, jestli je to rytmus a c¢aso-
vani cyklickych sportt, které neni tfeba
v hlavé fesit. Nemusite premyslet nad
taktikou, nad herni situaci, nad zména-
mi. Je snad individudlni sportovec liny
a nechce pfemyslet nad aktudlni situa-
ci? Casto jsem slychala, ze sporty jako
plavani, cyklistika nebo i veslovani musi
délat hloupi lidé, kterym nevadi ,,tupe“
opakovat pohyby. Ted se budu snazit
popsat néco, co opravdu pochopi jen
lidé, kteti bytostné a celym svym srd-
cem miluji vySe zminéné sporty.

— ekl T =

Sest aZ devét minut trva
veslarsky zavod, podle
discipliny, véku a pohlavi
veslare i podle pocasi. V trati
na 2000 metri udélate
kolem 250-300 zabéru.

Pokud si sednu na lod, mohu tupé
opakovat pohyby a dplné stejné tupé
na né bude lod reagovat. Rikam tomu
s nadsazkou ,veslovani na lodickach
u Zofina“ a s radosti tam posildm spous-
tu svéfencq, ktefi tvoti dojem otrdvené-
ho prevoznika. Urc¢ité existuje néco jako
»Cit pro vodu“. Ale to je pro mé velké
klisé.

Existuje néco jako vnimavost, soustie-
déni, souznéni s lodi, naladéni na po-
hyb. Soupeft je v jiné drdze a vy musite
vnimat svoji trat, jeho pohyb, zachytit
jeho unik, zpomaleni, vyuzit situace.
Zaroven neznamend, ze ¢im vice sily
vlozim, tim rychlejsi bude lod. Je to
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faktor, ktery pomuze, ale nékdy mtze
byt i styl ptidani sily kontraproduktivni
rychlosti lodi.

Ve hfe jste urcity pocet minut pro
zapas, zmény jsou rychlé a musi byt
opravdu aktualni a momentalni. Veslai-
sky zdvod trva od 6 do 9 minut, podle
discipliny, véku a pohlavi veslate a sa-
moziejmé i podle pocasi. Zdalo by se,
Ze soustfedéni na zavod je minimalni,
v trati na 2000 metrt udélate kolem
250-300 zabért. Je to mélo, nebo je to
hodné? Vlozte pozornost do téchto opa-
kovani, vse udélejte nejlépe, jak umite,
zadny zabér nelze vratit zpét a spousta
jich ovlivni ten dalsi.

Kdyz do mé skupiny pfijdou dorosten-
ci, tedy 15leti kluci, je opravdu patrna
schopnost ¢i spiSe neschopnost soustie-
dit se. Je Uzasné pozorovat, jak se méni
a s vékem dokazou vse zlepsovat. Ale to
je o motivaci a zajmu.

A jak to vidi moji svérenci?

Ja jsem si prosla nékolika sporty a za-
ujal mé pravé tenhle, veslovani. Ptala
jsem se svych svéfenct: Pro¢ jsi priSel
veslovat? Je zabavné poslouchat piiho-
dy, které jsou z vétsi ¢asti nahodou.

,Rodice mé sem odvedli, chtéli, abych
néco délal.“ Ale tenhle kluk vesluje uz
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Inspiroval meé veslar
na diskotéce

MIRKA TOPINKOVA (Knapkova)
olympijska vitézka a mistryné svéta

»Rada fikam s nadséazkou, Ze jsem se dostala k veslovani
nahodou. V 19 letech jsem potkala na diskotéce jednoho
veslare a ten mé inspiroval natolik, Ze jsem zacala veslovat.
PrestoZe oba moji rodice veslovali na mezinarodni Grovni

a vyrustala jsem na veslaku, do té doby mé nikdy nenapadlo
veslovani zkusit. Jedna z jeho vyhod je, Ze si m{zete vybrat,
jestli budete délat individualni, nebo tymovy sport. Tata

mi poradil, at si vyberu skifa, protoze pak nemuZe nikdo
fikat, Ze jsem mu to zkazila nebo Ze se z néjakého dlivodu
nehodim do posadky. JelikoZ jsem nékolik let délala atletiku,
zodpovédnost za vlastni vykony nebyl problém. Ale popravdé
na meé ten skif spis zbyl, protoZe nikdo nechtél jezdit

s devatenactiletym zacatec¢nikem. Fyzicku z atletiky jsem
sice méla, ale potfebovala jsem se naucit jezdit na lodi.
Nakonec jsem tréninkem ziskala i poZadované technické
dovednosti a na skifu jsem zavodila na nejvyssi Grovni
mnoho let. PrestoZe si obc¢as rada sednu do osmy, Ctyrky
nebo dvojskifu, skif bude pro mé vzdy nejlepsi disciplina.”

INZERCE

MISTROVSTVi SVETA —
ZAVODNIKU DO23L/ET VE VESLOVAN

7.-11.7.2021 / Labe aréna Racice

www.rowingracice.com
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Stan se dobrovolnikem a bud'nasi soucasti.
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Libila se mi drina
ZDENEK PECKA

2x olympijsky medailista a ¢len
trenérské Siné slavy COV

L,V détstvi jsem byl ¢asto nemocny
a mél jsem zakazanou i Skolni
télesnou vychovu. Situace se
zménila aZ ve 14 letech a ja zacal
hledat uplatnéni ve sportu. Zkusil
jsem judo, ale hned na prvnim
tréninku jsem se zranil. Podobné
dopadl i mUj pokus s volejbalem.
V té dobé jsem potkal kamarada,
ktery mi doporucil veslovani.

A tenhle sport mé opravdu chytil.
Nikdy jsem svého rozhodnuti
nelitoval. Veslovani je dfina, ale mné
se na ném praveé tohle libilo.“

10 let a chodi kazdy den. ,Nejdiiv se mi
to nelibilo.”

Je zajimavé, ze tohle fekne kluk, ktery
se podle mého naprosto trefil do sportu,
ale sdm bez rodi¢t a jejich odhadu, Ze to
je dobry sport pro mohutného kluka, by
si ho nevybral.

,Chtél jsem sam, libi se mi to, ale ne-
chci si sdm trénovat, bavi me jezdit vetsi
posadky.“ Lukas vesluje skoro 15 let a je
pravda, Ze sdm na skifu neni rad a 1ibi
se mu posadky a moznost byt v parte,
uvody a trénovat ve skupiné. Uplné sam
by nechodil. ,,Doporudil mi to délnik,
tikal, ze jsem velikej, svalnatej, at jdu
veslovat. A ja si myslel, ze budu jezdit
na Slapadle.”

A opravdu, je to velkej a silnej kluk.

Veslovani ma jesté jedno velké specifi-
kum. Déti zacinaji veslovat az mezi 10.
az 12. rokem. Lodé nejsou uplné vhod-
né pro mensi a drobnéjsi déti. Vzdy uvi-
tame, pokud prijde vyssi dité s néjakou
zkuSenosti, jako je tfeba plavani, atleti-
ka nebo prosté ,,uz sportoval®.

V 16 letech chodite na trénink kazdy
den i o vikendu. Néktei{ zacinaji tré-
novat i dvakrat denné, ackoli nejlepsi
fyzicka ptichazi u veslafe az kolem 30.
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roku. Je nutné vytvaret ,zasobu® a za-

vevs

pélivé dlouholeté praci.

Nemusis byt mistr svéta

Mdm réda talentované a motivova-
né déti, ale zaroven rada brzdim jejich
nadseni. Myslim tim nadSeni ze spous-
ty tréninkd, zndsobovani tréninkovych
jednotek. Vim moc dobfe, jak je jedno-
duché se spiSe vyclerpat, nez nacerpat
silu a kondici. Je to hleddni balance
a individudlnich p¥istupa.

Ve skupiné je kazdy jeji ¢len specialni.
A to je ma teorie individualniho sportu.
Spousta mych svétenct by byla mozna
fajn i v kolektivnim sportu a nebylo to
o vybéru, ze chci ,sam“. Pro mne je to
predevsim o silnych osobnostech v mé
skupiné. Spoustu z nich bych musela
konfrontovat s jejich jedine¢nostmi. Pro
mé je velkou praci pftijit a zjistit, co je to
origindlni a to skvélé, které z nich vy-
ktese tizasného sportovce.

A na druhou stranu nebudu hloubit
kazdého. Vsichni totiz maji moznost vy-
brat si droven. Ale to uz je na néjaky dal-
i dil: ,Jestli musi byt kazdy mistr svéta
a jak funguje zavodni oddil“.

FOTO: ARCHIV COV
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JIRI WELSCH

basketbal, vedouci Gseku chlapcti CZ.Basketbal, druhy Cech
v NBA (2002-06), hrél také ve Spanéisku a Belgii

»Rodice. Kdyby tata nezalozil v Holicich basketbalovy

klub a nepfivedl mé k basketbalu, nikdy bych ho
pravdépodobné nehral. ProtoZe se ale otec stal

i mym prvnim trenérem, je to svym zplsobem

sportovni ovlivnéni. Proto bych jako odpovéd uvedl

jinou véc - konec mého manZelstvi s prvni Zenou

Lindou. Bylo mi 32, citil jsem se vyhorely a premyslel

o ukonceni kariéry. Do toho pfisel konec naseho

14letého vztahu, ktery mé nasledné donutil hledat

nové vyzvy v Zivoté i v kariére. Tou sportovni vyzvou

se stal navrat do Ceska, konkrétné do Nymburka

a do reprezentacniho tymu. Béhem nasledujicich Sesti

let jsem zazil mnoho Gzasnych basketbalovych Gspéchu

a zazitku, které bych bez tohoto rozhodnuti nemél

moznost proZit. Byla to véc, ktera zasadnim zplsobem E
ovlivnila zbytek moji kariéry a Zivot aZz dodnes.*
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PETR NOVOTNY

florbal, trenér superligového tymu Florbal
MB, byvaly reprezentant

»Pro moji hraéskou
b kariéru bylo klicové,

Ze jsem mél velkou

davéru rodicu.

0Od Sesti let jsem
mohl volny ¢as travit povétsinou
venku a poznavat tak prevazné se
starSimi kamarady vSechny sporty.
Stale jsem s nékym soupefil, chtél
umeét véci, které zvladali ostatni.
Skala sport(, jimZ jsem se vénoval,
byla pestra. Zavodné jsem hral
fotbal, celou zimu chodil hrat hokej,
miloval ping-pong, bavilo mé stfilet
na kos. ProtoZe se starsi bratr
zavodné vénoval cyklistice, i ja jsem
chtél byt dobrym cyklistou. Myslim,
Ze pravé diky témto zkuSenostem
jsem v 16 letech mohl zacit se
zcela novym sportem, kterému
jsem se vénoval nasledujicich 20
let. UrCité bylo také dulezité, Ze
jsem vyrustal bez moZnosti travit
¢as u pocitacovych her. Jsem
totiz z generace, jeZ svUj prvni
pocita¢ dostala aZz nékdy na prahu
dospélosti.“

PAVEL KUBES

hokejbal, mistr svéta 2009, vicemistr

svéta 2011, kapitan narodniho tymu

na MS 2017 (bronz) a MS 2019 (4. misto),

Vit€z extraligy 2016 s Pardubicemi

,Paradoxné mé

v kariéfe nejvic

ovlivnily dvé

operace pretrhanych
-li-~ kFizovych vazl

v obou kolenech. Nesmirna

touha vratit se po Sestimésicni

rekonvalescenci zpét do kolektivu

a snaha vSem dokazat, Ze budu

opét platnym ¢lenem tymu. Pocit,

kdyZ se tfi mésice po operaci

ucite béhat a kazdy krok boli,

je spravnou motivaci k tomu, Ze

¢as navratu mezi mantinely se

krati. Nasledné operace menisku

jsou dan za to, Ze se stale

i v 36 letech snaZite vyrovnavat

o generaci mladSim spoluhracim

a nevypoustite jediny souboj.

Bez touhy byt nejlepsi i ten

nejtalentovanéjsi sportovec nikdy

nedosahne Gspéchu!”

GREGORY GAULTIER

squash, profesionalni hra¢, Francouz bydlici v Praze, Squash club Strahov, vitéz World Open Championship
2015, 3x vitéz British Open, 2x US Open, 1x Qatar Classic

,Rekl bych, Ze rodina. Déti. Odebralo to ze mé &ast tlaku, protoze jsem si uvédomil,

Ze squash neni jedina véc v mém Zivoté. V minulosti by mé prohra hodné ovlivnila

a frustrovala. Déti mi daly pFileZitost se vic uvolnit, coz mi pomohlo i k lepSim vykondm

na kurtu. Odlozit véci, které mé trapi ve sportu, kdyz se vratim domd, a myslet na néco
jiného. TakZe zajem o jiné duleZité véci v mém Zivoté mi rovnéz pomaha nasmérovat
myslenky a energii nEkam jinam, nez naklast vSechna vejce do jednoho hnizda, jak tomu
u nas rikame. V realu to pro mé znamena nepremyslet, i nevédomeé, pouze o squashi. Nez
se nam narodily déti, bylo to se mnou jako v pokerové terminologii ,all in‘. Nejlépe jsem
squash hral aZ poté, co jsem zaloZil rodinu. Ve skute¢nosti mi dala vétsi rovnovahu v Zivote,
coz mi rovnéz pomohlo véci snadnéji relativizovat. | proto se domnivam, ze je dllezité mit
v Zivoté i jiné zajmy. Pokud se v Zivoté stoprocentné soustredite pouze na jednu véc, je to
urcité skvélé, jste ji zcela oddani. AvSak také tim miZete na sebe vytvaret nepfimérené
velky tlak. Témi 100 % myslim, Ze Zijete jen pro jednu véc. TakZe jsem chtél fict, Ze je dobré
nasmeérovat myslenky jinym smérem, alespon nékdy, resetovat se.“

BARBORA SEEMANOVA

plavani, 2x vitézka OH mladeze 2018, juniorska
mistryné Evropy 2017 a Gcastnice OH 2016

NICK MATTHEW
squash, 3x mistr svéta, 3x vitéz British Open, byvala
svétova jednicka
~Nevim, jestli se rodice
zahrnuji do sportu, ale pokud
® % ano, mé stoprocentné ovlivnil
tata. Naucil mé, Ze sport
v mladi neni jen o vyhte
a prohfe, ale také o tom, Ze ze sebe vydas
maximum i na tréninku. Naucil mé rovnéz,
Ze na cesté mé potka vic padl nez vzestupl
a Ze nic se nedéje hned. AvSak pokud je vas
pristup dobry, nakonec budete odménén.“

»Nejvic mé ovlivnila
vychova mych rodicu.
Diky nim beru plavani
stale jako konicek, nikoliv
jako povinnost nebo
néco, co za kazdou cenu musim. Kromé
jiného mé vozili na ranni tréninky,

vZzdy mé podporovali a stale podporuiji.
Neni to samozrejmost a jsem jim za to
upfimné moc vdécna.“
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MARTIN CERVENKA
baseball, reprezentant, hra¢ MiLB USA

,Nelze Fict, Ze by byla jen
jedna véc, ktera nejvic
ovlivnila moji kariéru. Je
jich vic. Velky vliv maji
rodina a pfitelkyné, protoZe
to jsou lidé, s nimiZ travim nejvic ¢asu.
Ovliviuji psychiku a rozvoj osobnosti, coz
se odrazi i na hristi. Patfi sem ale i Skolni
prostredi. Dalo mi vysokoSkolské vzdélani
i obecny prehled, diky ¢emuZ se mohu

v uréitych momentech divat na rizné
situace i z jinych ahld.”

MAREK MALY

softball, reprezentant, 8. misto na MS 2019,
nejlepsi palkar a nadhazovac extraligy 2020

,Urcité rodice. Odmalicka

mé ve vSem podporovali

a vénovali mi svuj Cas.

> Naucili mé pracovitosti

a cilevédomosti. Tata si se
mnou chodil kopat za barak a mama mi
vzdy byla psychickou oporou.”

INZERCE

OLYMPIJSKA
KOLEKCE 2020

koupite v prodejnach
ALPINE PRO a na [N er4
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ANETA KOCMANOVA HAVLIGKOVA

volejbal, Gc¢astnice nékolika ME a MS, 2x vitézka
CEV Cup, mistryné Ceské, italské a turecké ligy,
po 12 letech v zahranici Olymp Praha

,Urc€ité mé ovlivnilo

vic véci, nejvic rodina.
Rodic¢e mé nikdy

do ni¢eho nenutili, ale
vZzdy mé podporovali.
SlySela jsem od nich slova chvaly, ale
fikali mi taky, co jsem mohla udélat
Iépe. Je velmi dulezité, aby od kaZdého
bylo néco. Vzdycky mi byli spravnym
vzorem. Podpora je obrovsky dllezita,
hlavné kdyz hra¢ prekonava prekazky,
a Ze jich je béhem kariéry hodné.

Je také dulezité mit kolem sebe

lidi, na které se muZete spolehnout.
Dodavaji vam silu vSe zvladnout.

A potom to byl manzel, diky némuz
jsem nasla odvahu jit do ciziny, ¢imz
nastartoval moji kariéru.“

MICHAL PROKOP

in-line rychlobrusleni, pravidelny Gcastnik MS
a ME, nékolikanasobny mistr CR

o)

,Brusleni jsem vénoval
odmali¢ka hodné Casu

a délal jsem vSe pro to,
abych byl jednou nejlepsi.
Rodina mé v tom pIné
podporovala, coz je jeden z hlavnich
ddvodd, pro¢ jsem to dotahl tak daleko.
Zaroven jsem ale védél, Ze v Zivoté nebudu
porad jen bruslit a Zivit se tim nejspis
také nebudu. Proto jsem vZzdy fadil Skolu
na prvni misto, i kdyZ brusleni zaostavalo
jen velmi malo. KdyzZ jsem nastoupil

na prezenéni vyuku na CVUT v Praze, bylo
uz tézkeé stihat veskerou vyuku a kvalitni
trénink. Jsem rad, Ze se mi podarilo
skloubit studia se sportem a mam ted'
otevienou cestu i mimo sportovni svét,
ac to mozZna bylo trochu na Ukor lepsSich
vysledku.“

MIRKA TOPINKOVA KNAPKOVA

veslovani, ve skifu olympijska vitézka 2012, mistryné svéta 2011, 4x mistryné Evropy, 2x vitézka

Svétového poharu

»Rodice, protoze mé ke sportu vedli, podporovali mé, radili mi,
pomahali a fandili. Méla jsem také Stésti na trenéry, ktefi mé naudili
poctivosti a discipliné v tréninku a zaroven bojovnosti v zavodech tak,

aby mé to porad bavilo. V dospélosti moji kariéru zfetelné ovlivnil trenér

Tomas Kacovsky, jenz mi pomohl vybojovat vSechny svétové tituly
véetné olympijského zlata. Jesté bych chtéla zminit fyzioterapeuta Pavla Kolare, ktery
mi pomohl zvitézit v Londyné& navzdory natrzenému svalu, a fyzioterapeutku Sarku
HanuSovou, ktera mé davala dohromady. Ji vdééim za to, Ze tu velkou veslafskou dfinu

moje télo zvladlo.“

TOMAS POLANSKY

stolni tenis, mistr Evropy ve dvouhte a treti

ve Ctyrhfe na ME do 21 let (2018), mistr CR
ve dvouhie muzl (2020),
finalista Ligy mistri s 1. FC
Saarbriicken TT (2020/21)

,Bylo to rodinné zazemi

a lidé kolem mé. Mél jsem a mam

Stésti na velkou podporu od mych

nejblizsich. Dle mého nazoru je

velmi dulezité citit, Ze za vami nékdo

stoji, podporuje vas a pohani vpred

v jakékoliv ¢innosti. Sport je nesmirné

psychicky narocny, a kdyz vas nejblizsi

CZECH OLYMPIC TEAM
LIMITED COLLECTION
BY PINE PRO

DG




O REFLEXE

NA CO MYSLIM, KDYZ BEZIM...

Leadership v nejiste

Dopad pandemie bude v nadchazejicich letech citelny napfi¢ sportovnim prostredim.
VSechny profesionalni soutéZe a jejich kluby se posunuly od svych puvodnich jasnych
a zazitych vzorcl k mozna ponékud kiehkym planim na cestu vpred. Ta nebude

jednoducha pro sport na celém svété. U vSech vSak cesta vedouci ke zménam zacina

zvladnutim pandemie.

iky virtudlni konferenci jsme méli

moznost komunikovat s Brianem
Wrightem, generdlnim manazerem San
Antonio Spurs, a spole¢né premysleli
o nejistoté poslednich mésict a o tom,
jak podnitila kreativitu, invenci a zostfila
rozhodovaci procesy v jedné z pirednich
sportovnich organizaci.

Lockdown

Wright ptirovnava toto obdobi k ta-
nec¢ni zkousce pro vSechny v klubu, pro
celou organizaci a vSechny jeji zamést-
nance. A pta se sam sebe: ,Jak se z toho
muzZeme poudit?“

Ale poporadku. Po vypuknuti pande-
mie a vyhlaseni vladnich opatteni lidfi
Spurs ihned kontaktovali statni a fede-
ralni epidemiology. Ziskané informace
sdileli v rdmci organizace, aby byli vSich-
ni zapojeni a méli prehled. Ve stejné
dobé vytvorili krizovy tym, jenz ikoloval
experty v realiza¢nim tymu, kteti nasled-
né komunikovali s hradi a trenéry. Druha
¢ast organizace se spojila s basketbalo-
vou komunitou v okoli, divaky a klubovy-
mi followery. Dilezitym komponentem
bylo zajisténi technologii pro virtudlni
komunikaci a pfenos informaci. Speci-
alisté na kondici, basketbalové doved-
nosti, stravovani a zdravi meéli za kol
byt denné v kontaktu s kazdym hracem
a trenérem. Vedeni klubu ve spolupraci
s feditelem inovaci a rozvoje se kromé
kazdodenni agendy vénovalo obdobi
,po covidu“, tedy budoucnosti. Velmi
dobré se ukazalo rozsiteni skaly komu-
nikace. Standardné kladli hlavni ddraz
na predavani informaci uvnitt jednoho

oddéleni (vertikdlné). V obdobi pande-
mie se ukdzalo efektivnéjsi sdilet infor-
mace hloubéji a vice do sitky (vertikdlné
a horizontalné).

Konkrétni kroky

San Antonio Spurs rozdélili celkovy
problém zpusobeny pandemii na ¢tyti
odlisné faze:

e 1. Vzdélavani. Hradi a zameéstnanci
byli jesté pred ukoncenim NBA v brez-
nu prabézné informovani o vSem, co se
déje. Poté, co se liga zastavila oficialné,
tym pozadal o radu odborniky a konzul-
tanty, s nimiz vytvorili zdznamové pro-
tokoly. Zaroven se snazili ujistit vSechny
hrace, trenéry a zameéstnance, Ze jsou
na stejné lodi.

e 2. Zdravi a wellbeing sportovce.
Spurs maji dlouhodobé pevny zdklad
sdileného leadershipu a byli schopni
prejit do rezimu planovani témér ihned.
V krétké dobé nastavili tréninkové pro-
stfedi na dalku a poskytli virtualni po-
moc, pokud jde o aspekty, jako je vyziva
a dusevni a fyzické zdravi.

e 3. Zapojeni. Spurs maji povést orga-
nizace, kterd je stale o krok napred a déla
véci promyslené, s jasnym zamérem. Bé-
hem pandemie naptiklad pfisli s myslen-
kou vytvofit pro hrace a trenérsky tym
virtualni Satnu. VSichni navzajem sdileli
priklady, jak tuto dobu prekonat - nejen
z pohledu hréace, ale hlavné z pohledu
¢lovéka, ktery ma rodinu.

* 4. Vytvareni testovacich protokold.
Chtéli stadle monitorovat fyzicky a psy-
chicky stav vSech hrdc¢ta a trenéru, aby
v kazdém momenté védéli, s jakym za-
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TEXT: MICHAL JEZDIK

MICHAL JEZDIiK

« Vedouci sportovné metodického tseku Ceské
basketbalové federace, ¢len VV COV. Byvaly
basketbalovy reprezentant, trenér narodniho
muzstva muz( a U20, Sparty, Prostéjova,
Nymburka. Byl ¢lenem realiza¢niho tymu NBA
Detroit Pistons v letnich ligach. Opakované
absolvoval Euroleague Basketball Institut.
Certifikovany lektor COV.



FOTO: PROFIMEDIA.CZ

kladem ptijdou zpét do spolecného tré-
ninkového procesu. Véfili, ze se znalosti
téchto udaju lze restart tymu po navratu
z karantény snédze prizpusobit aktudlni-
mu stavu hraca.

Kdyz klub zaviel kanceldfe, vsichni
odchézeli se zadkladnim tkolem: Lépe
naslouchejte! Ve virtudlni komunikaci
chybi emoce a osobni kontakt. Potvrdi-
lo se, Ze spole¢ny postup, véetné sdileni
informaci, je v téchto mimoradnych mo-
mentech rychlejsi a efektivnéjsi. Velmi
jim pomohla ochota evropskych organi-
zaci predavat informace a zkuSenosti se
zavienim soutézi a ndslednym znovuo-
tevfenim v omezenych podminkach (La
Liga, bundesliga, basketbalova BBL aj.).

Americké soutéze byly na zacatku
ve snazsi situaci, Cerpaly ze sdilenych

KLICOVA HESLA

naucte se adaptovat

buduijte prostredi divéry

komunikujte

Iépe naslouchejte

rodina - lidé - vztahy

zkuSenosti z Evropy a ndsledovaly je.
Wright se presvédcil, Ze komunikace
na dalku umoznila jemu a jeho tymu
stat se lepSimi posluchaci. Po nékolika
tydnech stravenych ve virtudlnim svété
byli lidé schopni lépe formulovat svoje
myslenky a vize. Pfedpokladem toho ale
bylo mysleni ristu. Kdo dlouhodobé pra-
cyje s fixovanymi vzorci (fixed mindset),
miva C¢astéji problémy s ptfizpisobenim
se novym situacim a vyzvam. Vyslo také
najevo, zZe lidé v manazerskych pozicich
se musi zlepsit ve vyjadfovani. Formu-
lovat myslenky mensim poctem slov,
srozumitelné, bez moznosti vykladat je
vice zptisoby. Jednim z prvnich krok,
jak ptrekonat jakoukoliv krizi, je vytvo-
tit prosttredi dvéry mezi lidmi ve vSech
segmentech organizace. Na to navazuje
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sdileni informaci a kultura. Vse je zaba-
leno do komunikace a my$leni rastu.

Bublina

Samostatnou kapitolou byla priprava
na NBA bublinu na Floridé. Béhem pan-
demie musely vSechny tymy NBA na vice
nez 100 dni zavtit sva tréninkova centra.
Nikdo do nich nesmél vstoupit - trenéfi,
hradi, lidé z kancelati ani tklidova ceta.
Hraci se pripravovali na délku, feditelé se
potkavali s kolegy pouze v centrale NBA.
Vsichni se shodli, Zze dohrani ligy bude pro
vSechny zkusenost, kterou chtéji prozit.
Zkusenost nejen pro ty uvnitf bubliny, ale
také pro servisni organizace a ty, ktef{ zu-
stanou mimo bublinu, napiiklad rodiny.

Thned kontaktovali zdstupce armady
a MLB (baseball), tedy organizace, kte-
ré maji zkuSenosti s nékolikatydennim
az nékolikamési¢nim pobytem svych
lidi bez rodin. Jaka jsou kritickd mista?
Jak se da zvladnout styskani? Wellbeing
vSech kolem hrécu se stal prioritou a byl
pojmenovan jako jeden z klicovych fakto-
rt uspé$ného zvladnuti bubliny. Wright
a jeho tymy stravili celé dny na virtudl-
nich rozhovorech s rodinami hraéa, aby
jim vysvétlili, co se bude dit, za jakych
podminek, jaky vliv to na né mulze mit.
Snazili se brat v potaz i podminky, které
v USA v té dobé byly, naptiklad zaviené
$koly a rasové nepokoje. Zadna otazka
nesméla zistat nezodpovézena.

Vysledkem rozhovort byla snaha
vSech klubti maximélné propojit rodinné
prislusniky s hraci béhem jejich pobytu
v bubliné. NBA napftiklad pfisla s ndpa-
dem umistit béhem utkdni na sedacky
fotografie rodinnych pfislusnik hraca,
jako kdyby sedéli v hledisti. Z reproduk-
tordl se ozyvalo skandovéni fanousk
obou druzstev, v pfestavkach mezi ctvr-
tinami a po utkani byly hrd¢tm sdileny
vzkazy od jejich rodin.

Co fici zavérem?

Nikdo nemad rad chyby. Ale kdyz chce-
te jit vpred, musite vstoupit na plochu,
kde se chybovat da. V tento moment vSak
nesmite métit ispéch pouze danym oka-
mzikem, ale pohledem na proces a udr-
Zeni jeho sméru, ktery jste definovali.
Vysledek daného momentu je méné da-
lezity neZ cely proces a adaptace vSech
lidi na pokrok. Cilem je silnd organizace,
kterd se opird o vzdjemnou dtvéru a pro-
stiedi. Lidé se pak neboji riskovat a chy-
bovat. Technologie jsou pomocnikem.



[DHLAS TRENERA

Predstavuje zosobnéni Uspéchu. Jako hrac ovlivnil hazenou vyjimecnymi vykony

a pristupem. Pfinasel enormni nasazeni, vasen, touhu vitézit i motivaci pro cely tym.
Stejny je i v roli trenéra. FILIP JICHA zaZiva v Gvodnich letech nové kariéry GZasné
triumfy, s THW Kiel vyhral némeckou bundesligu a tésné pred koncem lonského roku
i Ligu mistrd. Tohle je netradi¢ni Hlas trenéra.

TEXT: JIRI NIKODYM

Bitvy vyhrajes se lvy

Uz jako hrac jste si casto bral slovo

pri timeoutech a hodné komunikoval

s trenéry i spoluhraéi. Bylo proto
pfirozené, Ze jste se stal trenérem?
~Absolutné pfirozené. Musim Fict, Zze

na konci kariéry uz jsem nebyl hrac, ale
vice méné trenér. Takhle jsem premyslel
a projevilo se to hlavné ke konci kariéry
v Barceloné, ktera mi hrozné moc dala.
Otevrela mi o¢i z némecké zarputilosti,

ukazala mi trosku jiny styl hazené i prace.

V Barceloné uzZ jsem vSechno vnimal
jako trenér, a ne jako hrac, byt jsem
stale jesté hral. Ten pferod u mé probi-
hal za pochodu a v poslednich letech,
kdy jsem byl fyzicky hodné zhuntovany

a nemohl podavat stoprocentni vykony,
uz jsem mél v hlavé zformovany prechod
do trenérské role.”

Co bylo nejtézsi pfi pferodu z hrace

v trenéra?

»JelikozZ jsem byl v prostredi hazené

a sportu na top Grovni cely Zivot, byl mdj
presun jednodussi. V jedné roviné to
byla moje vyhoda. MoZna to zni trochu
nafoukané, mné ale presun do role
trenéra prisel prirozeny a plynuly. Pro mé
se az tak nezménilo, i kdyzZ jako Séftrenér
nesu za tym odpovédnost. Ale ja jsem si
uz jako hrac¢ na sebe nastavoval vysokou
narocnost, Ze jsem zodpovédnost mél
taky. Vzdycky jsem hazené daval 24 ho-
din denné a 365 dnl v roce 100 procent,
jako hrac i ted jako trenér.”

Jak vypadalo pFebirani tymu od Alfreda
Gislasona, jemuz jste v prvni trenérské
sezoné v Kielu délal asistenta?

,Pro nasi organizaci to bylo velmi chytré
feSeni, ale samoziejmé po bitvé je kazdy
general. Alfred byl enormné vyZzdimany

z doby, kdy se v roce 2015 prestalo

Kielu dafit a nevyhraval trofeje, ¢imz

se ocitl pod obrovskym tlakem. Myslim
tim i pod svym vlastnim tlakem. Prvni
ukol znél Alfredovi pomoct, vzit na sebe
odpovédnost a ulevit mu v kazdodenni
praci. Druhy Ghel pohledu byl, Ze jsme uz
dopredu védéli, Ze budu po roce Séftre-
nér a bylo by dobré vyuzit ten rok, aby

po Alfredové odchodu zacéal tym plynule
fungovat uZ za pochodu. Byl jsem v roli
asistenta, s ¢imz bylo spojené, ze nase
spoluprace bude fungovat, kdyZ mi da
Alfred dUvéru a zodpovédnost, cozZ také
Alfred chtél. Mél jsem na starosti celou
obrannou fazi a mohl ji predélat tak, jak
ja jsem chtél, abychom hrali. On na tré-
nincich, které jsem vedl, viibec nebyl.
KdyZ jsem s nim chtél néco konzultovat
a hledal ho, v hale prosté nebyl. Preckal
mou ¢ast tréninku vZdycky venku. | za to
mu patfi dik, protoZe kdyZ mas za néco
zodpovédnost, neni jednoduché cokoli
komplet predat nékomu mladému. On mi
Vveéril, Ze mam schopnosti a know-how. Ve-
deni udélalo chytry krok. Hraci védéli, ze
pristi Séftrenér uz s nimi trénuje a oni se
mnou prosté museli pracovat. Nebylo to
tak, jako kdyZ se trenéfi vystridaji, jeden
odejde a druhy prijde. My tvorili za pocho-
du. Pak jsem s tymem jako samostatny
trenér nemusel zacinat od piky. Navazali
jsme na véci, které uz byly rozdélané,

a pridali jesté Gtocnou fazi, jak bychom ji
meéli hrat podle mych predstav.”

Jak bylo a je dilezité, Ze jste znal

Kiel z hraéského pisobeni, a jak se
dafi pfenaset na nové hrace klubové
hodnoty a kulturu?

.10 je kazdodenni prace. My jsme to jako
Kiel na chvilku ztratili. A aZ loni po péti
letech jsme vratili do Kielu nejcennéjsi
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FILIP JICHA

Narozen: 19. dubna 1982 ve Starém Plzenci
Profese: trenér hazenkari THW Kiel

Stav: Zenaty, manzelka Hana, dcera Valérie a syn
Vincenc

Hracéska kariéra: Slavia Plzen (1995-2000),
Dukla Praha (2000-03), Al Ahli Jeddah (Saud.
Arabie/2003), Al Ahli SC (Katar/2003-04), St.
Gallen (Svyc./2003-05), TBV Lemgo (2005-07),
THW Kiel (oba Ném./2007-15), FC Barcelona
(Sp./2015-17)

Nejvétsi tspéchy: nejlepsi hazenkar svéta
(2010), s THW Kiel 2x vitéz Ligy mistrt (2010,
2012), vitéz MS klub( (2011), 7x mistr Némecka
(2008, 2009, 2010, 2012, 2013, 2014, 2015),
5x vitéz Némeckého poharu (2008, 2009, 2010,
2012, 2013), 5x vitéz némeckého Superpoharu
(2007, 2008, 2011, 2014, 2015), vitéz
Champions Trophy (2007), s Barcelonou 2x vitéz
Spanélské ligy a Spanélského poharu (2016,
2017), s TBV Lemgo vitéz Poharu EHF (2006),

s Al Ahli vitéz Poharu katarského emiratu (2002)
Reprezentace: 8. misto na ME 2010, 10. misto
na MS 2005 a 12. misto na MS 2007
Trenérska kariéra: THW Kiel (2018-19 asistent
Alfreda Gislasona, od 2019 hlavni kouc)
Nejvétsi tspéchy: vitéz Ligy mistrd a bundesligy
(oboji 2020)

FOTO SPORT: MICHAI BERANEK



trofej, kterou je némecky titul. Ten je

pro Némce, kde vladne v lize extrémni
konkurence, vic nez Liga mistr(. Péti-
leté obdobi bez titulu proto pfinaselo
vSem fanouskim a pracovnikiim v celé
organizaci frustraci a bylo potfeba zacit
kompletné od nuly. Myslim, Ze ted jsme
udélali dobry krok vratit zpatky tu pozi-
tivni aroganci, kdy vime, Ze kdyZ odpra-
cujeme nas standard, bude t€zké nas
porazit. Nesmi se zacinat tim, Ze jsme
dobfi a vyhrajeme. Naopak: Jsme dobfi,
kdyz pracujeme! A tady vidim diametralni
rozdily. Uspéch je hrozné vrtkava zaleZi-
tost. Prace je pro meé svata. Jen praci si
Clovék dokaze vybudovat moznosti, ze
ma na konci sezony o co hrat. A praveé to
se nam podafrilo. Vedle tymu potrebujes
i tym kolem néj, a je dulezité, Ze vsSichni
spolupracovnici nasi filozofii prijali a nam
se podairilo ji nastavit na vSech Urovnich
klubu. Kazdy trénink, kazdy pracovni den
za nasi filozofii musime bojovat.”

Podle ¢eho si vybirate hrace do tymu?
»Scouting ma u nas mnoho aspektd.
Kdyz hledame hrace, vyhodnocujeme si,
jestli zapada do naseho stylu hry a jestli

zapada i charakterové. Pak vstupuji

do hry i véci, které jsou podpurné, ale
enormné duleZité. Naptiklad Spanéla
nebo Portugalce k Baltskému mofi asi
moc nedostanes. Mozna se to povede,
ale muZe se stat, ze za par mésicli ho
budes muset poslat zpatky, protoZe ho

v Kielu, kde neustéle fouka a prsi a 300
dnl v roce je oSklivo, Stastného neudé-
1as. ZkouSel jsem uZ hrace z Portugalska,
kde maji velmi silnou generaci, ale...“
Jak vytvarite inspirativni a zaroven
konkurencni prostiedi, aby se tym
posouval a ladil i lidsky?

,Bitvy nebo valky urcité nevybojujes s ka-
¢enkami. Samoziejmé néjaka kacatka

v tymu jsou dobra, délaji dobrou partu,
atmosféru, jsou tymovi hraci, chodi radi
do prace. Ale bitvy s nimi nevyhrajes.
Moc rad pracuji se vy, protoZe se citim
byt jednim z nich. Radéji brzdim a kociruji
nékoho, kdo je agresivni, chce za kaz-
dou cenu vyhrat a jde nekompromisné
pres hranici komfortni zony. Musim ale
upozornit, Ze prace se lvy je dobra, ovSem
nebezpecna v tom, Ze se muZou sezrat
navzajem, nebo seZrat tebe jako trenéra.
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Z kacatek, ktera nékde tym dopliuji,

Ivi Gasto taky udélaji lvy. Nejvic se mi

libi, kdyZ se nékdo z nich jednoho dne
rozhodne, Ze se nevzda, projde transfor-
maci a stane se lepsim ¢lovékem nebo
hazenkarem, protoze lidstvi jde ruku

v ruce s hracstvim. Kdyz nékomu z nich
mohu predat na jeho cesté néjakou svou
zkuSenost, rad je doprovazim. Nikdy jsem
nemél problémy postavit se pfed kohoko-
li, bouchnout, zafvat a dat vécem jasny
smér. Rozhodné nejsem general, ale kdyZ
je treba prace a dat vSechny do lajny,
abychom zase pokracovali v nasi filozofii,
citim se byt jejim strazcem. Pomahaji mi

i moje hracské uspéchy a jak mé svétova
hazena bere.”

Jak se ve $pickovém tymu plném
osobnosti rodi lidFi?

Vychazim z vlastnich zkuSenosti, protoze
nejsem teoretik, ale praktik. Lidii se
stavaji lidry na hristi, jsou pak jimi i mimo
hristé. Je to autogenni proces, kdy se

lidr stane lidrem svymi kroky a ¢iny. Ja
nejsem ten, ktery nékoho urci. Chci, aby
si hraci hierarchii vybudovali sami. Nas
sport je hodné kontaktni a svym zpliso- —



bem az brutdlni. Kdyz neni v tymu jasné,
kdo kym je, rad do tréninku zapojim dvé
cviceni, ktera jsou drsna, brutalni a aZ

za hranici férovosti, a tam se rozhodné
formuiji ti lidfi. Kdyz se Ivovi-lidrovi nékdo
postavi, tak se formuje, kdo je v hierarchii
vyS. Pamatuji si jako hrac nejdrsnéjsi
zapasy z tréninku. Mél jsem skvélé
spoluhrace, v tu chvili zaroven protihrace,
a ja jsem chtél v tréninku ukazat, Ze jsem
lepSi. Bylo to na krev a nasledné zapasy
v bundeslize byly ve spousté pripadu jed-
nodussi, protoZe soupefovi hraci neméli
takovou kvalitu. Beze zbytku platilo pore-
Kolik vénujete v taktickém planu viastni
hfe a kolik pripravé na konkrétniho
soupere?

»Hazena je specificka. Vim, Ze fotbalovi
kolegové a plno hokejovych se vice sou-
stfedi na svou hru. Travim hodné ¢asu,
abych co nejvic nastudoval hru naseho
soupere, analyzuji kazdy moment, abych
nasledné pripravil svdj tym. Kazdy pohyb
je naplanovany. Kdyz dostanete tym
soupere do situace, Ze musi improvizovat,
je velka pravdépodobnost, ze utkani vy-
hrajete. Je tfeba dostat soupere do situ-
aci, kterym se tolik nevénuje. DlleZité je
védeét, Ze jsem stoprocentné pripraven.
Vim, Ze 80 procent z pfipravy nepouZiji,
zahodim velkou ¢ast z 22 hodin Gisté pra-

ce, které vénujeme pripravé na soupere.
Pred kazdym utkanim délame minimalné
dva meetingy, které trvaji 40 minut az
hodinu, kdy hra¢dm davkuji informace,

s jakou filozofii jdeme do utkani, jak oni
brani, jak budeme branit my a jak bude-
me hrat prechod do protittoku a v celé
Gtocné fazi.“

Jak jste presvédcil hrace i pfes oslabeni
a silu soupere, Ze je mozné Barcelonu
ve finale Champions League porazit?
»,Mam obrovskou vyhodu, Ze za svou
kariéru jsem na Final Four v Koliné nad
Rynem byl mockrat. PIno mych hract za-
Zilo Final Four poprvé a snazil jsem se jim
predat moje zkuSenosti. Meetingy jsem
pokazdé zacinal vétou, Ze chci, abychom
se ve dvou poslednich zapasech roku
nikdy nevzdali. At povedeme o 10 nebo
budeme prohravat o 15 a do konce zbyva
pét minut, budeme porad bojovat a nikdy
se nevzdame! Budeme se drZet naseho
planu a soupefrim nedame ani centimetr
hristé. Tyto velké zapasy maji sva vlastni
pravidla a zakonitosti Nikdo se neptd, co
bylo pfedtim, jestli jsi s nimi predtim pro-
hral, nebo ne. A hraci oba zapasy zvladli
fantasticky. Rikal jsem, Ze dokud budeme
mit Sest hracu do pole a brankare, ma-
Zeme vyhrat. A je mi jedno, kdo z hracud
bude na hfisti. Pokud mas Sest hracd, co
maji sveétovou Uroven, tak uz rozhoduje
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momentalni forma a mazes to vyhrat.

Ale dostat se do Final Four jen se Sesti
svétovymi hraci je nemozné. Je treba mit
silny cely tym, abys mohl béhem sezony
rozloZit zatéz a mohl ve slozitych situa-
cich reagovat. Mame vysoky rozpocet, ale
bohuzel ne tak vysoky jako Barcelona, Ve-
szprém nebo Paris Saint-Germain. Pravé
tyto kluby maji dvacet skvélych hracu, ale
my mame ,jen‘ étrnact, presto jsme ode-
hrali fantasticky ro¢nik a podle mé jsme
byli nejlepsi tym v Evropé a v podstaté

i na svété. Jsem na hrace pysny, protoze
trofej v Lize mistrd byla vitézstvim hraca,
ne trenéra.”

Hralo roli, Ze prostfedi Barcelony znate
a mate blizky vztah k trenérovi Xavimu
Pascualovi?

,Jednoznacné mi pUsobeni v Barceloné
pomohlo. Mam v ni hodné pratel, jsem
hrozné vdécny, ze jsem tuto zivotni etapu
zazil a nasel svou druhou lasku, kterou je
Spanélsko a Barcelona. Klub mé hodné
naucil, stejné jako Xavi Pascual, se kte-
rym mé poji velké pratelstvi. Casto s nim
diskutuji, vyptavam se. Kdyz jsme se pred
finale mijeli v hotelu, pochopitelné jsme
toho moc nenamluvili, oba jsme citili
velké pnuti. Védél jsem, Ze pred Barcelo-
Jestli ma Barca z néceho respekt, tak je
to z historického hlediska Kiel. Finale bylo

FOTO: PROFIMEDIA.CZ



Tolik branek vstrelil Filip Jicha
ve 158 reprezentacnich zapasech.

stfetem dvou podobné silnych tym0. Pro
nas mluvil asi o néco silnéjsi kadr a také
jsme vice zvykli hrat bez divaka.“

Jaky byl plan pro finale?

~Barcelonu jsem vyborné poznal a vim,
jak Xavi Pascual premysli, co fika hra-
¢um. Védél jsem, kde se neciti komfortné
a kam je chci dostat, abychom ve 45.
minuté byli na dostfel, at uz na remizo-
vém stavu, nebo tfeba i o dva goly zpét.
Védél jsem, Ze jakmile se do takového
stavu dostaneme, oni v podobné situaci
za celou sezonu nebyli. My ale na radu ta-
kovych vyrovnanych zapasu, co hrajeme
v bundeslize, musime byt stoprocentné
pripraveni. A pokud nejsi, mGzes Gplné
bézné prohrat v bundeslize i s poslednim.
To jsem sliboval kluk(im, at mi véri. Celé
finale jsme vedli o dva, o tfi goly a kolem
40. az 45. minuty dokonce o Ctyri. Pak
jsme méli obdobi, kde si kaZdy z naSich
hracu mohl fict, Ze ted uZ bychom mohli
mit vyhrano, ale strach je svazujici. Ty
ale nesmi$ ukazat strach! Nas brankar
Niklas Landin nas v té situaci podrzel

a ukazal, ze je nejlepsi hazenkar na své-
té. KdyZ jsme tézky moment zvladli, uz
jsem védél, Ze Barcelonu mame presné
tam, kde ji chceme mit. Aby zacali impro-
vizovat a hrali véci, které cely rok nehrali.
Vyhrali jsme 33:28.“

Jak ovlivnila hazenou nova pravidla,
napfiklad, Ze misto brankafe muze jit
hrac do pole?

~Nejsem fanousek toho, abychom hrali
velkou ¢ast utkani v sedmi hracich v poli.
Ale diky pouZiti tohoto pravidla jsme
ziskali titul v Lize mistrd. Zcela upfimné:
hrat 6 proti 6 ve finale, proti Barceloné
bychom nevyhrali. Ze nemam rad hru

v sedmi, neznamenad, Ze tak nebudu hrat.
Hazena je nesmirné komplexni sport,
ktery ale svou komplexnosti nékdy i trpi.
Hodné lidi nezna pravidla a je tenka hra-
nice mezi tim, co je proraZzeni a co neni.
Jsou to kroky, nebo nejsou? Vystrelil hrac¢
aZz po dopadu do brankovisté, nebo ne?
A podobné. My z té komplexnosti mame
radost a posouva hazenou o stupinek

vyS. Ale na druhou stranu, kdyZ se sejde
20 kamaradU, nejdou si zahrat hazenou,
ale fotbalek nebo basketbal, protoze

u hazené jen tézko muZzes hrat bez roz-
hod¢iho.“

Jste propagatorem zavedeni ¢casového
limitu na strelbu. Jak se divate

na problém pasivity?

,Limit na stfelbu da amatérskym fanous-
kam, ktefi neznaji celou strukturu naseho
sportu, jasnéjsi pohled na déni na hristi.
V basketbalu to bylo jedno z nejdulezi-
téjsich pravidel, které zavedli. Shot clock
musime udélat taky, ale trosku jinak.
Protoze kdyz dojde Utok do momentu

30 vtefin, pak bude$ mit napriklad Ctyri
prihravky nebo Ctyfikrat bouchnes micem
0 zem a musi$ do té doby zakongit. Takze
se dostaneme na 37 nebo 42 sekund.
Ale urcité nebudes hrat minutu a pll, coz
by nam hrozné pomohlo. Navic by pravi-
dlo dalo rozhod¢im obrovskou svobodu,
aby se mohli koncentrovat na velké fauly,
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a ne mit neustale v hlavé, jestli uz je ¢as
zapiskat pasivitu. Do toho trenér na jedné
strané uz mava rukama, chce, aby byla
zapiskana pasivni hra... S jasné danym
limitem na strelbu by vSechno bylo ab-
solutné jasné. Véfim, ze si tohle pravidlo
najde svou cestu.”

Jakym sportem by se hazena méla

v budoucnu stat?

~Hazena by méla byt sportem, ktery drzi
aspekty nastavené generacemi prede
mnou, a to je tvrdost, nékdy brutalita,
ale na druhé strané férovost a vzajemny
respekt. Vypocitavost a nesnasenlivost
tolik v hazené nevidim, ale spis je to tak,
7e si dokazeme dat do drzky na hfisti,
cozZ trochu prehanim, a po zapase si dat
spolu pivo a fict si, Ze to byl dobry zapas,
ktery jsme si uZili. VEfim, Ze kdyZ si trochu
upravime pravidla, miZzeme drzet haze-
nou jako atraktivni sport plny kontakt,
soubojli muze proti muzi a soucasné si
zachovat enormni férovost.”




LI DIALOG

S TOMASEM HOUSKOU II.

20. DIL

Normalnost
vs. pretvarka

Mozna uz vam prvni ¢ast rozhovoru s Tomasem Houskou
pomohla objasnit Ulohu socialnich siti ve sportu, mozna
dokonce Gastecné odstranit predsudky predevsim starsi
generace. Dnes zakoncime Dialog povidanim o socialnich
bublinach a Uloze socialnich siti v Zivoté sportovnich hvézd.

TOMAS HOUSKA

» manazer digitalnich médii €OV, na socialnich
sitich si vydélal na prvni auto

« v ramci GOV buduje strategii aktivity
sportovcil na socialnich sitich, u nékterych
ma pfimy pfistup k jejich strankam
a pomaha jim budovat spravny medialni
obraz, jinym poskytuje servis a konzultace
v oblasti socialnich siti

TEXT: ZDENEK HANIK

ZDENEK HANIK: ,Jak se divate na to, Ze
nékteré hrace, trenéry stdlo kariéru to, Ze
se tzv. nevhodné vyjadrili na socidlnich
sitich? Neni toto urcitym rizikem dnesni
doby?“

TOMAS HOUSKA: ,Pokud jste na socidl-
ni siti, tak kazdé vase vyjadfeni maze
byt brano jako vetejné, i kdyz to mate
omezené, tieba v kategorii pratelé, kdy
vase prispévky vidi jenom par vybranych
vasich lidi. Pokud mate funkci, napii-
klad jste trenér, hra¢, manazer firmy, $éf
Ceské filharmonie, tak mate zodpovéd-
nost za svoje vyjadfovani a vystupovani.
Pokud ptijdete poblity po Vaclavském
nameésti ve dvé hodiny odpoledne, je to
také komunikacni problém. Stejné tak
jako kdyz déte ptispévek na socidlni site,
ktery muze nékomu pfipadat nechutny
jako to pobliti.“

ZH: ,Jak si to hlidate sam u sebe, protoZe
jste také top manazer?“

TH: ,,Obcas pracuju s ironii, nebo mam
rad humor zaloZeny na ironii a sarkas-
mu, a v tom malém prostoru, jako je
psany prispévek, to ¢asto nevyzni, jak
jsem myslel. Nebranim se za kazdou
cenu sarkasmu, ale snazim se pfedjimat,
kdo by to mohl v kontextu moji prace
vnimat negativné. OvSem Ziju v prostre-
di, kde mé 1idé znaji a dokdzou se za mé
postavit. A naopak ja dokazu i vysveétlit,
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jak jsem to myslel, ptipadné, kde jsem
udélal chybu.”

ZH: ,Funguje tedy jista autocenzura?“
TH: ,,Ano.“

ZH: ,,Obcas sleduji sportovce, kteti velmi
peclivé pecuji o sviij obraz na socidlnich
sitich. Podilite se na tom? Pomahate

v tom?“

TH: ,,Jako COV mame zamér, aby spor-
tovci byli na sitich ptitomni. Protoze
kdyz tam d4avaji svoje ptispé€vky, je tam
téma sportu, které by tam bez toho ne-
bylo, nebo by ho bylo méné. TakZe v tom
sportovce podporujeme a samoziejmé
kolem olympiad jim nebo jejich manaze-
rum posildme fotky. Vyfotim néco v z&-
kulisi, manazerovi nebo ptimo sportovci
poslu fotku, a on to tam d4, nebo dokon-
ce mam i ptimo piistup k jeho strance.
Rekne mi tfeba: Jo, napi$ tam tohle. Ale
sam to ned€ld, resp. déla to de facto on,
jé jsem pouze ty ruce. A pak jsou jini, co
si o to pecuji sami, a ja jim poskytuju spis
servis, konzultuji to se mnou. Maji tfeba
ambici byt vic vidét. Délaji to kvtli sobé,
ale tteba i kvili svému sportu, proto-

Ze citi, ze kdyz jsou z mensiho sportu,
nejsou to zrovna milionafi z NHL nebo
fotbalisté, tak mohou vydélat i penize
pro svijj sport. A dobry néstroj na to
jsou socialni sité. Zkratka chtéji mit vic
fanouskd, chtéji mit medidlni obraz,



protoze si uvédomuji, ze jim to dava silu.
Stejné jako jim davaji svaly silu na spor-
tovisti, tady jim to dava silu shanét
penize a komunikovat sva témata.”

ZH: ,Trosku mi ptipadad, Ze kolem nékte-
rych sportovct vznikd jakdsi bublina.“
TH: ,Kdo je vytvari? Ja bych chépal,

ze nechtéji mluvit s novinari, ze davaji
radéji ptispévky na své socialni site, pro-
toZe jak to napiSe on sam, to nikdo jiny
nenapise. Ale roli sportovce je mluvit

s novinari. Je to soucasti jeho prace. Tu
praci mu Casto plati stat nebo instituce.
At uz to je tfeba sportovec ministerstva
vnitra jako Martina Sablikova, nebo
fotbalista Sparty, tak tyhle instituce
pozaduji, abyste komunikoval s novinéfi,
vefejnosti a propagoval znacku klubu,
resortu atd. Neradim sportovcim: Ne-
bavte se s novinafi a vyuzivejte jenom so-
cialni sité. Ale chapu, ze nékteii mohou
vyuzivat svoje sité a byt uzavienéjsi viaci
médiim. Ale pokud je nékdo uzavienéj-
$i, Ze se nebavi na tréninku nebo mezi
zapasy ¢i v kabiné, tak si nemyslim, ze to
muze byt socidlnimi sitémi.“

ZH: ,Vy se zivite tim, Ze sportovcim
pomahate v tom, jak se vyjadfovat na so-
cidlnich sitich, jak komunikovat. Exis-
tuje korelace na zakladeé toho, kolik to
zaujme déti, které nesportovaly a ptijdou
do sportovniho klubu?“

TH: , Lukas Krpalek vyhrdl zlatou medaili
v Riu a judisté nevédéli co s novymi
détmi. Potdd nevédi, nastal judisticky
boom. Ale zaroven se délaji vyzkumy,
Amerika je v tom nejdal, jak dilezita je
popularizace sportu mezi generacemi.

A objevuje se trend, Ze uz nejde jenom

o to, jestli to je olympijsky vitéz, ale jaky
ma zivotni styl. Ne, jestli je bohaty, ma
ferrari, bavoraka nebo toyotu. Ale jaky
ma zivotni styl, jestli ho to bavi a je to
dobry typek. Ne, jestli vyhraje medaili.
Ak tomu jsou socidlni sité skveélé. Muzete
byt 68. badmintonista na svété a miiZete
mit vic followerti nez ten tieti. A lidé vidi,
Ze vam to néco davd, zZe mate kamarddy,
umite drit, cestujete, mate hezkou holku
nebo kluka. K tomu jsou sité fajn.“

ZH: A pak je napodobuji?*

TH: ,Napodobuji nebo vidi, Ze je tady
cesta jak se prosadit. A ta cesta je sport.“
ZH: ,Jestli je spravny typek... Nejsme
tro$ku v Cechéch dlouhodobé zakleti,
myslim takovou tou uzavienosti? Naopak
otevrenost a to, jestli je sportovec spravny
typek, na zdpad od nés plati ddvno. U nds
se to teprve u¢ime.“

TH: ,Pak je jesté otdzka, jaci jsou lidé do-
opravdy a jak se prezentuji na socidlnich
sitich. Kdyz prijdete za Sermifem Sasou
Choupenitchem, je Gplné stejny na In-
stagramu, jako kdyz ho potkate na ulici
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ZDENEK HANIK

 zakladatel Unie profesionalnich trenéru
pii GOV

« byvaly kou¢ volejbalovych reprezentaci
muzi Ceska a Rakouska

« soucéasny mistopredseda COV

FOTO: SHUTTERSTOCK.COM



LI DIALOG

VZKAZ OD TOMASE HOUSKY

,NA SOCIALNICH SITICH
NEMUSITE RIKAT CELOU
PRAVDU, ALE NIKDY
NELZETE. BUDTE SVi,
DELEJTE TO PRO SEBE A SVE
PRATELE, TEPRVE PAK VAM
TO BUDE DAVAT SMYSL

| PRO FANOUSKY A LIDI, CO
VLASTNE ANI NEZNATE...
INSPIRUJTE SE, ALE SLEPE
NEPOSLOUCHEJTE TY, CO SE
VAM SNAZI RADIT! KDYZ TO
UDELATE, BUDETE PAK JEN
KOPIE NEKOHO JINEHO.“

v Brné. Naproti tomu piichdzi zklamani
lidi, kdyz se nékdo prezentuje jako dob-
ry typek na sitich, ale v redlu je jiny. To
se stalo tfeba u Gabiny Koukalové. Ona
byla dlouhodobé prezentovand, nevim,
do jaké miry za to mohla nebo nemohla,
ale byla tady jako bila kralovna, elegant-
ni dama, kralovna bilé stopy. A najednou
vydala knizku, kde se ukdzalo, Ze je to
punkerka. Prosté koutila pted kariérou
cigéra, ze ma Spatné vztahy v roding, ze
ma Spatné vztahy v tymu - a doslo k pte-
ramovani medidlniho obrazu. Uz nebyla
ta dokonald, uz byla ta jina. Médiim

na tiskovce dokazete trosku zalhat nebo
se pretvafovat. Ale dennodenné lhat
nedokazete.“

ZH: , Pozoruji naptiklad, jak se Bara
Strycova nékdy prezentuje jako modelka
a prezentuje tam krasu. A lidé ji znaji, jak
na kurtu sprosté nadava. To si myslim,

Ze muze prispét k lepsimu pochopeni
¢loveka. Co si o tom myslite vy?“

TH: , Prezentuje se spis$ jako normalni
holka. MtiZe to pomoci v tom, Ze tyhle
sportovce lidé nevidi jako hrdiny, jako
persony, ale jako normalni lidi. A tim se
jim ptiblizuji a jsou paradoxné v jejich
ocich jesté vétsi hrdinové, jsou prosté
oblibenéjsi nez ti, co se chovaji jen
hvézdné.“

ZH: ,Vy mate osobni zkuSenosti s nejlep-
$imi ¢eskymi sportovci, fesite to s nimi
osobné, tfeba na olympiadée? Kolik z nich
se prezentuje, jaci jsou skute¢né?“

TH: ,Muzete svuj obraz vylestit nebo ho
zaprasit, ale kdyz byste byl tiplné jiny,
brzy se to pozna. Da se to vic utidit okolo,
ale pokud vy jako PR manazer nebo ma-
nazer sportovce nemadte pod kontrolou
kazdy jeho vystup na socialnich sitich,
coZz nemadte, tak nemuzete dlouhodobé
lhat a délat ze sebe nékoho jiného.“

ZH: ,Takze ten ptibéh Gabriely Kou-
kalové je jednotlivym ptibéhem, ktery
nebude mit vic nasledovnika?“

TH: ,Takhle jsem to nemyslel. Tam to

VZKAZ OD ZDENKA HANIKA

Katefina Emmons,
maijitelka zlaté, stribrné
i bronzové olympijské
medaile ve sportovni
strelbé

FOTO: BARBORA REICHOVA

si uvédomil, Ze mladi se umi vyjad-
fovat ve zkratce, iderné, a dokonce

i chdpu ten divod. MoZnd jsme je tam
zavedli tim, Ze svét pro n€ neni uplné
duvéryhodny, samé kecy okolo, litanie
atd. Jako by se chranili, jako my jsme
nasadili ochranny stit v dobé hippies,
tak oni se ochranili ispornosti. A to mé
bavi, Ze vypovéd umi zhustit. Cetl jsem
par basnickych sbirek lidi, kteti jsou
uspésni na Instagramu a Facebooku, a je
to zajimavé. Je to znovu doba pro poezii.

,MLADYM BYCH VZKAZAL, ABY VYUZILI SOCIALNI SITE

KE SVEMU ROZVOJI, NIKOLI KE SVEMU SEBEZNICENI. STARSIM,
ABY ODHODILI PREDSUDKY VUCI SOCIALNIM SITIM.*

bylo umocnéné tim, ze ona socidlni sité
dlouho neméla, a média ji chtéla tak
vidét. Fanousci taky. Vsichni ve sportu
védéli, Ze je roztrzita, ale ukazalo se, Ze
to neni tak roztomilé, ze nékdy nega-
tivné ovliviiuje tym, kdyz na ni Ctyii lidi
Cekaji v dodévce. A to je problém pro
vykon celého tymu. A to vSichni védéli,
ale bylo to prezentované jako mild roztr-
Zitost. A to je rozdil.”

ZH: ,Dnes mam velké pochopeni pro
socidlni sité z toho dtivodu, Ze jsem
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To je pro mé, Sedesdtiletého ¢lovéka,
prinos socialnich siti. Omlouvam se, Ze
zakoncuji poeticky.“

TH: ,,To jste mi hezky nahral. Kdysi jsem
délal skoleni i v médiich o socidlnich
sitich. Byl jsem v jednom vydavatel-

stvi a fikal, Ze kdyby Karel Capek il

v dnesni dobé, tak se vykasle na ten vas
platek, ktery ¢te 15 000 lidi denné, a je
to influencer, ma socidlni sité, jede tam
fejetony, sloupky a basné. Prosté jede
na sitich.“ o



FOTBALOVA VIDEA NA iSPORT.CZ
DULEZITE MOMENTY ZAPASU, SESTRIHY A VIDEA ZE ZAKULISI

FORTUNAILIGA



Pokorte hory a svahy i v obtiznych podminkach.
S kvalitnim vybavenim to piijde samo.

1) PANSKA LYZARSKA BUNDA 980, WEDZE, DECATHLON,
4999K¢

Chcete pri lyZovani vzdy podat maximalni vykon? Bunda
3v1 (bunda + spodni bunda) z pruznych materiald kopiruje
kaZdy vas pohyb a doda vasi jizdé na presnosti. A navic

je z velmi pruZnych materialti. Nepropustné Svy a zipy

a membrana jsou zarukou vynikajici nepromokavosti.

2) PANSKE LYZE S VAZANIM CROSS 550+, WEDZE,
DECATHLON, 6999 K¢

Idedlni pro pokrocilé lyZare, kteri hledaji univerzalni lyze
na zmrzIly mansestr, lehky Cerstvy poprasek i na odpoledni
rozjezdény snih.

3) LYZARSKE A SNB BRYLE G 500 S3, WEDZE,
DECATHLON, 599 K¢

LyZarské bryle s Sirokym zornym polem a ucinnou
protizamlZovaci dpravou. Pro pohodIné lyzovani
za slunecného pocasi. Vhodné i pro nositele
dioptrickych bryli.

4) PANSKE LEGINY NA BEZKY 500, INOVIK, DECATHLON,
749K¢

Leginy pro bézkare na stredné ndrocné tréninky

v prijemném pocasi. Vétruodolny material legin 500 vas
ochrani pred chladem. Priléhavy stiih a pruzny material.

5) PANSKE TURISTICKE KOTNIKOVE NEPROMOKAVE BOTY
SH520 X-WARM, QUECHUA, DECATHLON, 1399K¢
Vyrazite do zasnéZenych hor? Pak jsou pro vas tyto hrejivé
a nepromokavé boty se skvélou prilnavosti zcela idealni.
Nepromokava a hrejiva obuv pro maximalni zpevnéni

na snéznicich. Podesey zajistuje vynikajici prilnavost.

6) SNEZNICE SH500, QUECHUA, DECATHLON, 1899K¢
SnéZnice vyvinuté k pravidelné turistice v jakémkoliv
zasnézeném terénu. Vydejte se objevovat nedotcenou
zimni krajinu! Snéznice zvlast na levou a na pravou nohu,
zapinani vZdy z vnéjsi strany.
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