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Ne, to neni Skolni ohodnoceni, ale néco
daleko radostnéjsiho. PiSe se rok 2016
a my spolec¢né s kolegy Bardou, Jezdikem
a Sumanem pfichazime za Lukasem
Tomkem, Séfredaktorem Sportu,

s blaznivym navrhem o pfiloze deniku
Sport s nazvem COACH.

Pomérné privétivou reakci pana
Séfredaktora zmrazili nahle Séfové obou
organizaci. Pani feditelka Smuclerova
a pan predseda Kejval. Predmétem
sporu, jak jinak - finance. ,To nepfipada
v Gvahu,” hfima Kejval, protrely
obchodnik. ,To jsou nevyhodné podminky,
do toho nejdeme.”

Smutek na nasich tvarich a jesté jeden
zoufaly pokus o dalsi schlzku. Centraini
otazka zni: kdo ten $pas bude platit?

A pak napad a velkorysost zakladajicich
svazuU: fotbal, hokej, hazena, basketbal,
florbal, ragby a volejbal. Téchto sedm
svaz(l + COV budou spole¢né s denikem
Sport sdilet naklady.

Napjata atmosféra schlzky, obé
delegace v bojovych zakopech, pfipravené
k boji. A nakonec to rozhodla, ostatné
jako vzdy, dobra vule z obou stran. Oba
Séfové ukazali tu privétivéjsi tvar a mohlo
se, prave pred péti lety v bfeznu 2016,
konecné zacit. Samoziejmé bez honorar,
a pouze Ctvrtletnik.

JenZe tenhle pokrm nam jesté s obéma
Michaly a Filipem pripadal malo slany.
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Mésiénik? Cira utopie. Tehdy... A ted?

No vidite, od zafi 2017 nas kazdy mésic
vedouci redaktor Petr Schimon Zene jak
stado koni k dodrZeni redakénich termind,
pokazdé se nékdo zpozdi, predevsim

ja, a pokazdé od néj dostavame kartac.
JenomZe pointa je jina.

Uz 5 let je ve sportovnim prostredi
Gasopis pro trenéry, ktery dava
vzpomenout na to, ze tady byla doba
metodickych dopisl a solidniho
odborného podhoubi ve sportovnim
prostredi, byt s nepfijemnym ideologickym
nadechem. Jsme znovu zde a bojujeme
o prokopani nového tunelu odbornosti
v ¢eském prostredi.

Hlavni poslani je vyjadreno v horni listé
kaZdého Gisla: VZDELAVAT, INSPIROVAT,
SPOJOVAT.

Dékuji za nasi prakopnickou Ctvefici
v§em, ktefi tuhle hru hraji uz 5 let
s nami. Jo, a nenechte si vzit nadéji v této
pohnuté dobé!

Zdenék Hanik

byvaly trenér volejbalové
reprezentace a prfedseda
Ceské trenérské
akademie COV
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TEXT: BARBORA ZEHANOVA

Ve sportu toho dokazaly tolik, Ze by jejich Uspéchy vydaly na nékolik
kariér. JenZe také olympijské vitézky KATERINA EMMONS

a BARBORA SPOTAKOVA fesi bé7né lidské starosti, které tizi
vSechny rodi¢e - dlouhé mésice distancni vyuky, chybéjici télocvik
i sport v krouzcich a klubech. Proto jako mamy spojily sily pod
heslem , Déti si zaslouZi pohyb“ a rozhodly se podporit a motivovat
rodice k tomu, aby s détmi byli co nejvic aktivni.
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[OROZHOVOR

Povidala jsem si nedavno se znamou
- ucitelkou. Vypravéla mi, ze déti
se v téhle dobé bez télocviku a sportu
musi nejprve trochu vybit diky pohybu,
nez se dokazou soustredit, protoze to
jsou takové malé papinaky. Mate doma
papinaky?

KATERINA: ,,Ctyii.“

BARBORA: ,Ja taky, i kdyZ jen dva. Se-
dim tady u velké gymnastické zinénky,
na které se potdd béhd. Bardk mame
uzpusobeny tak, aby kluci mohli béhat,
sportovat a pak se s nimi dalo vydrzet.“
KATERINA: ,,J4 se snazim, kdyZ uz
mame tu moznost a luxus, porad lado-
vat déti ven. Behem celého lonského
roku jsme si ovéfili, Ze vyjet z mésta
byl dobry tah. Mame svobodu pohybu,
jelikoz jsme tu na samot€, a snazime

se ji vyuzit uplné maximalné. Pottebu-
jeme, aby se déti vybéhaly, protoze to
opravdu jsou takové malé papinacky.
Ne vzdy se jim chce, ale nejstarsi Julca
uZ sama zjistila, Ze je na tom diky pohy-
bu lip. I znamky ve $kole se ji zvedly. Je
aktivnéjsi, md do toho jinou chut, kdyz
se venku vybije a mozek dostane vic
kysliku a trochu slunka.“

BARBORA: ,,Jo, souhlasim.*

Obé jste zaméstnané Zeny. Bara je
stale aktivni sportovkyné v pripraveé
na olympijské hry v Tokiu, Katefina

se po kariére vénuje vice oborim
najednou. Zvedaji déti vas, nebo
naopak vy musite déti vic pobizet

k pohybu?

BARBORA: ,Nékdy tak, nékdy tak. Ted
zrovna trénuju hodné, tak se odpoled-
ne fakt musim premlouvat k tomu byt

s nimi aktivni, protoZe bych si pfipadala
blbé, kdybych s nimi jen lezela na gaudi.
I proto méme byt uzplisobeny tak, aby
se i tady kluci mohli vyblbnout a mé

to pritom nestélo tolik energie. Takze

stojim s hokejkou a odpaluju a nemu-
sim vylozené jit na kopec bobovat. Ale
nékdy se jim samoziejmé taky nechce

a pak jde jen o ten moment, aby se
prekonali, protoze potom jsou venku
spokojeni. Vykopat je, to je nékdy hroz-
ny, ovéem to znd kazda mama. Clovék
musi byt i tvrdy a ptipada si blbé, ze
zakti¢i nebo je neptijemny — jenze pak
jsou odménéni vsichni.”

KATERINA: ,Naprosty souhlas, ja to
mam je$té v raznych vékovych skupi-
nach. O malé holky se nebojim, ony
maji kratké nozicky a maji pohybu dost,
protoze jim to vSechno dava vic zabrat.
Ty se vyblbnou i jen v pokojicku. Ale

u téch velkych je to uz néco jiného.

I s JulCou to dalo na jate préci, jit s ni
na prochajdu a donutit ji, aby se obcas
rozebéhla. Ale kdyz to na zacatku vy-
drzite a prekonate, Ze od ditéte uslysite
nevrlé véci, stoji to za to. Pak uz si Julca
chodila zabéhat sama.”

BARBORA: , Jak tikas, pak uz dité
chodi ven samo. Ma navyk a pohyb mu
samotnému chybi. Jde o duslednost

a o to vydrzet.”

KATERINA: ,N&kdy si pripaddm jako
macecha. A jednou mi Julca fekla: Ty jsi
zla, neméla bys mé nutit.”

Co jste ji odpovédéla?

KATERINA: , Jtlinko, o tomhle s tebou
nemuzu diskutovat, protoZe ty jesté
nejsi schopna dohlédnout tak daleko,
abys védéla, co to s tebou udéld, kdyz
tu budes jen sedét a lenivét. Ale néjak
jsme to blbé obdobi prekonaly.“

A jak to dopadlo?

KATERINA: ,Ted mi udélalo radost,

ze Julca dostala napad, Ze udéld opici
dréhu z polstaru. Naskladala jeden

za druhym a jako konik na ¢tyfech pak
dovédéla s holkama, vymySlely razné
druhy preskokt. Coz mi ptipomnélo

zviteci fadu od Marcely Joglové, kterou
jsme v ramci kampané taky uvadéli.
Géba se pak chytla, vzpomnéla si na ta
zvitatka, chtéla je vidét a pak cvicit
dal. To byla krasna fetézovka, ktera mé
potésila.”

Kde vlastné hledate inspiraci pro
domaci aktivity s détmi?

KATERINA: ,Riizné. Tim, Ze jsem
fyzioterapeutka, mam blizko k pozicim
z powerjogy, kde musi zabrat stied
téla a kde je kontrolovana koordina-

ce pohybti. Neni to jen joga ve vydrzi

v pozici, ale je tam néjaka dynamika.

KATERINA EMMONS

Narozena: 17. 11. 1983 v Plzni

Sport: stielba

Kariéra a zivot: Nejprve zavodné plavala,

aZ pozdéji se pustila do rodinného sportu -
stfelby. V roce 2002 se stala mistryni svéta

ve vzduchové pusce na 10 metr( a navazala
timto titulem na otce a trenéra Petra. Na OH

v Aténach 2004 vystfilela ve vzduchovce bronz
a spolecné s tatou Sla povzbudit amerického
strelce Matthewa Emmonse, ktery se posledni
ranou pripravil v jednom ze zavodU o zlato.
KdyZ pak sama méla krizi, souznéni s Mattem ji
pomohlo zménit pohled na stfelbu, ktera ji tak

znovu zacala bavit. | diky tomu na OH v Pekingu,
zhruba rok po svatbé, ziskala zlato v oblibené
vzduchovce a pridala i neCekané stfibro

v malorazce na 3x20 ran. Zavodila téhotna.
ManZel Matt si znovu prozil zklamani, o dva
roky pozdéji navic prekonaval rakovinu Stitné
Zlazy. Presto v Londyné 2012 plakal radosti,
kdyZ zvladl napor predchozich chyb a vybojoval
bronz. Katefina skoncila ve vzduchovce Ctvrta.
Do Ria 2016 méla jet jako televizni expertka,
jenZe neplanované otéhotnéla. Je mamou étyr
déti (Julie, Martin, Emma, Gabriela) a zabyva se
pripravou metodiky pro mladé biatlonisty. Matt
pracuje pro americky biatlonovy tym a trénuje

i Ceskeé strelce.
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TakzZe podobné cviceni, jako jsme vidéli
u Marcely. Mam oblibené cvicitele této
dynamickeé jogy a jedno takové cviceni
si pfedplacim — cvi¢im ho ja a déti v né-
jaké varianté se mnou, protoze to mize
délat kazdy.“

BARBORA: , U nds md inspiraci hlavné
mUj partner Lukas, ktery je v tomhle
vynalézavy. Jako chlap si asi vic rozu-
mi s klukama. Kolikrat mé musi tlumit,
Ze se o né nesmim tolik bat. Aktivity
jsou u nas hodné zamérené na akro-
bacii, seskoky, furt se néco prelitava.
Chystam se, ze si udélam kurz na Siti

hlav. Zatim to bylo tfeba jen jednou,
ale potdd to tady smrdi pra$vihem.

Ja mam povel, Ze se od toho musim
oprostit, Ze vSe dobie dopadne.”

Jak akrobacie u vas vypada?
BARBORA: ,Docela dobra dopadova
plocha je takovy ten pytel naplnény ku-
lickami. Hodné méme preskoky. Polozi
se polstare a kluci béhaji pres prekaz-
ky, pteskoci gauc a pak udélaji takovy
letmy kotoul do toho pytle. Tim se to
zakon¢i a takhle dokola. Néco jako
parkour, ktery je ted hodné popularni
a d4 se k tomu najit spousta videi. Jen-

FOTO: BARBORA REICHOVA

,JULCA JE AKTIVNEJSI,

MA DO TOHO JINOU CHUT,
KDYZ SE VENKU VYBIJE

A MOZEK DOSTANE ViC
KYSLIKU A TROCHU
SLUNKA. | ZNAMKY

VE SKOLE SE Ji

ZVEDLY.“ KATERINA EMMONS

Ze na to je tfeba byt fyzicky pfipraveny.
Nasi kluci jsou zpevnéni a Sikovni. Ale
v okoli jsme zazili zZlomené ruce. S tim
se asi musi pocitat.”

KATERINA: ,To jo, n&jaké zranéni

k tomu patii. Nebo minimalné néjaky
naraz ptijde.”

BARBORA: , Ale déti se museji naucit
padat. Kluci to maji moc radi, furt se
nékde skace.“

KATERINA: , To potvrzuju, taky mam
takového kaskadéra.“

BARBORA: ,Vzdyt ja ho vidéla, taky si
s mym Jankem rozuméli.“

Mate tip na to, jak dovést déti k tomu,
aby byly posilené, nez zacnou zkouset
podobné vylomeniny?

KATERINA: ,,J4 bych fekla, Ze zadit
postupné. Pokud se rodi¢ nikdy nicemu
nevénoval a dité je jesté takové ne-
obratné, tak by to chtélo podivat se

na instruktdzni videa, na internetu jsou
jich mraky. Na co si dat pozor a jak by
se dité mélo zpevnit. Nejsou to véci,
které by malé dité nepochopilo. Ja to
svym détem taky vysvétluju — jak maji
dopadat, zZe musi pokr¢it kolinka, ze
museji byt takovi péracci, aby do toho

BARBORA SPOTAKOVA

Narozena: 30. 6. 1981 v Jablonci nad Nisou
Sport: atletika, hod oStépem

Kariéra a Zivot: Na stadion ji pfivedli
rodice, ktefi se oba atletice vénovali.

V jabloneckém sportovnim aredlu ale zacinala
se vzduchovkou, pozdéji pfidala basketbal
a atletiku. Ta u ni zvitézila, ale jesté par let
trvalo, neZ si namisto viceboje definitivné
zvolila hod ostépem. Na OH debutovala

v Aténach 2004, neprosla kvalifikaci

a skoncila na 23. misté. O Ctyfi roky pozdéji
se v Pekingu poprvé stala olympijskou
vitézkou, v poslednim Sestém pokusu
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hodila novy evropsky rekord 71,42 metru

a prekonala do té doby vedouci Rusku Marii
Abakumovovou. Na podzim v téZe sezoné

pak prekonala ve Stuttgartu svétovy rekord
vykonem 72,28 metru. Do sbirky olympijskych
kovl pridala jesté zlato z Londyna a bronz

z Ria de Janeiro. K Uspéchudm ji vydatné
pomaha podpora celé rodiny, véetné partnera
Lukase Novotného, ktery je profesionalnim
hasi¢em. Vychovavaji syny Janka a Darka.
Olympijské hry jsou pro ni stale velkou
motivaci, i proto se ve svych bezmala Ctyficeti
letech pripravuje na Hry v Tokiu. Ve své shirce
ma takeé tfi tituly mistryné svéta a kompletni
sadu medaili z evropskych Sampionata.



O ROZHOVOR

SMRADLAVY PLYSAK
NEBO VECERNI BOJOVKA

Jak rozhybat déti podle
olympijskych Ssampionek?

Vecerni bojovka: ,V zimnich mésicich,
kdy je brzo tma, bereme svétylka

z kol a jdeme se projit. Mnohdy je to
zabavnéjsi, neZ kdyz jdete za svétla,
protoZe hned vidite svét jinak a déti to
bavi, Fika Barbora Spotakova.

Zpestiené prochazky: ,Do dlouhé
prochazky zarazujeme treba preskoky
kaluZe nebo cesty. Taky malinké Useky,
na kterych vsichni popobéhneme
kazdy podle svého tempa,“ li¢i Katefina
Emmons.

Smradlavy plysak: ,Mame takového
starého a opravdu osklivého plySaka,

o kterém fikame, Ze je strasSidlo nebo ze
smrdi. Potom ho po sobé hazime. Ten,
koho trefime, ho musi zase po nékom
hodit. Néco jako baba. Rozhybe to
vSechny, dokonce i babicky a dédecky,“
popisuje Spotakova.

Odmeéna a vyzva pro rodice: ,Na mé
déti vzdycky funguje, kdyz jim vyty¢im
jasny cil a pfidame péknou odménu.
Nékdy jsou to takové véci, které

mdzZou i shirat, a potom je mezi sebou
sménuji,“ popisuje Emmons. ,Hodné je
taky bavi, kdyz samy vymysleji aktivity.“

Geocaching ¢i chiize do skoly: ,Kesky
jsou dokonala véc, protoze déti, které
nejsou schopny ujit kilometr, najednou
ujdou pét a porad se ptaji, kde je dalsi
a dalsi. A dozvi se u toho spoustu véci,“
fika Spotakova, ktera sama v détstvi
chodila do Skoly pésky. K tomu vede

i starSiho syna Janka. ,0On ma to Stésti,
Ze ma Skolu necelé dva kilometry a ze
tam ted' vSechny déti z okoli zacaly
chodit. VZdycky se domluvi a jdou
pésky, coZ mi prijde skvélé.“

FOTO: BARBORA REICHOVA

nesly moc tvrdé. Malinko jim pomoct.
Neékteré déti to ale v sobé nemaji nebo
se prili$ boji, tak s nimi rodice nemuseji
délat psi kusy.“

BARBORA: ,Jak jsem fikala, u nés to
tidi Lukas. Prehnana opatrnost matek
je nékdy na skodu. Déti by i samy byly
aktivni, ale jak vidi vystrasenost v mat-
¢inych ocich, jsou z toho samy jesté vic
vydésené. Dité se jinak nezpevni, nez
Ze si to samo vyzkousi. Je tieba détem
i trochu véfit, ony nejsou hloupé

a nechtéji si samy ublizit. Co si tisickrat
vyzkouseji, v tom se pak zdokonalu-

ji. Vidim to i tady. Nékteré navstévy
pomalu hlidaji i ttileté dité na scho-
dech. Ale pfece mu musim véfit, Ze

uz schody xkrét v zivoté vidélo. Chce
to malinko sportovné;jsi ptistup. Kdyz
prijdete na piskovisté, vidite rozdil

v hlidani u mamy sportovni a nespor-
tovni. Ja jsem se taky bala a byla jsem
odptirce trampolin. Ale pak ptisel
covid, tak jsme hned dvé poridili,
jednu na chatu a jednu domt, protoze
déti i ta trampolina zpeviuje. Sice se
tik4, Ze je z trampolin hodné traz,
ale i tam se hodné zpevni stfed téla.
TakzZe uz nejsem Uplné proti. Sama
jsem si zkousela skdkat dvacet minut

a méla jsem toho docela dost, a to jsem
trénovana.”

KATERINA: , Je tfeba vyuZit potencial,
ktery v sobé déti maji. A ty malé déti
ho maji tipln€ vSechen, protoze ony
jesté stted téla pouzivat umi. A dokud
to umi, tak to chce zivit aktivitami jako
trampolina, akrobacie, opici drahy.
Tim tohle svoje uméni porad posiluji

a ponesou si to dél, to je dobry. A to, co
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tikala Barca o ptehnané opatrnosti, je
stoprocentni pravda.“

Mate konkrétni zkuSenost?
KATERINA: ,Sama jsem to vidéla, kdyz
jsem loni cvicila se Skolkou jednou
tydné jako odbornik ve vyuce. Byly

to trileté Ctyrleté déti. Bylo znat, Ze
nékteré nejsou zvyklé 1ézt do vysky ¢i
prelézat treba kmeny. Pouzivali jsme
tam obracené lavicky, ptes které jsme
chodili, nebo svédské bedny, z nich jsme
skdkali. Jakmile jsem jim ukdzala, jak
na to, a prosli jsme si to, prestaly se bat.
Zacaly byt odvazné a rozumeély a hezky
se na tom pohybovaly. Neni to vzdycky
jen o détech, ale také o rodic¢ich.”
BARBORA: , Piesné, pokud se jim néco
chce délat, je tieba jim v tom trochu
pomoct a podpotit je, i kdyz je to trosku
nebezpecné. Rozhodné jim v tom ne-
brénit a ned€lat z nich nemehla.”

Jaké jste byly vy jako déti? Bojacné,
nebo jste lezly po stromech?
KATERINA: ,,J4 jsem lezla po stromech
a skédkala ze sttech rtiznych gardzi

u babicky na chaté. Babi a dédu mohlo
trefit. Skdkali jsme asi ze dvou met-

ru dold. Hroznd sranda. A lezli jsme
ina hromady uhli a podobné.“
BARBORA: , J4 mam o Sest a pul roku
starsiho brachu a ten mé cvicil dost

a dal mi hodné. Vidim to ted, jak se
mladsi Darek dotahuje na star$iho
Janka. Takze starsi bratr se na mné
urcité podepsal. A méla jsem hodné
kamaradd — klukd. V parku jsme hrali
sportovni hry, skdkali rizné ze stro-
mu. Nevim, jestli jsem byla nebojacnd,
protoze pud sebezachovy mam docela
silny. Ale v Jablonci na poliklinice mé

FOTO SPORT: MICHAL BERANEK



znali — ur¢ité tak patnact zlomenin jsem
za détstvi méla.“

KATERINA: ,Tak to je slu$ny, j4 méla jen
jednu z brusli.“

BARBORA: , Asi jsem byla nesikovna.“

K ¢emu se vracite ted jako k pohybovym
aktivitam z vlastniho détstvi?
KATERINA: ,,J4 se to ted snazim udélat
o néco lip, protoZe mé tieba hodné
mrzelo, Ze jsem si v détstvi nevyzkou-
Sela nic jiného nez bazén. Hodné jsem
zavidéla sestte, kterd je motyl a vzdycky
poletovala z jednoho sportu na druhy

a chtéla si vSechno zkusit. Dafilo se ji
to, jezdila na konich, délala gymnasti-
ku, atletiku. KdyzZ jsem ja v osmi letech
chtéla néco zkusit, tak mi vSude rekli,
Ze uz jsem moc stard, a meé to hrozné
ranilo. Tak se snazim détem nabidnout
rtzné aktivity a nejsme nikde natvrdo
zapsani.“

Jen syn Martin je v cyklistickém klubu,
Ze?

KATERINA: ,,Za¢al jezdit na biku, coz

ho bavi. Ale neni to zdvazné, naopak se
na pohodu uci pohybovat na kole. A Jul-
Ca tteba na sport neni, tak to respektuje-

INZERCE

me, u¢ime ji zakladni véci sami. Jezdime
s ni na kole a spis tvofime pozitivni vztah
k pohybu a pobytu venku. To je néco, co
se na mné hodné podepsalo, protoze my
jsme kazdé 1éto ptlku prazdnin travili
na zahradé u jedné moji babicky. Ale
jezdila tam i druha babicka s dédou a ti

s nami stanovali. Pofad jsme byli v lese,
na loukach a ve skaléch. To jsou nejlepsi
okamziky mého zivota a ptala bych si,
aby si je moje déti odnesly taky.“
BARBORA: ,To je krasné. Ja jsem z Jab-
lonce. Z Sustdkova, kde to ke sportu
vybizelo samo.“

Z Sustakova?

BARBORA: ,To iika jedna moje kama-
radka z Prahy. Ale ono to tak opravdu
je. Kdyz tam prijedete, tak vSichni chodi
v Sustakovee.”

KATERINA: ,Jo, to je pfesny.“
BARBORA: ,Hodn¢ jsme chodili pésky,
protoZe jsme neméli auto, to bych taky
chtéla. Proto jsme si vybrali misto, kde
je vSechno v dosahu. A jak rika Katka

- vyzkouset si vic sportd, tak by to mélo
byt. Tim déate détem volbu a muzou se
najit. Nez zacal covid, pfipojila jsem se —

Tolik déti i olympijskych medaili
maji celkem Katefina Emmons
a Barbora Spotakova.

FOTO: BARBORA REICHOVA
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Barbora Spotakova ziskala zlato poslednim
hodem v olympijském Pekingu, pfisté v Londyné
vladla od prvni série

do iniciativy Trenéfi ve $kole na prvnim
stupni. Vymysleli to fotbalovi trenéti

s trenéry z dal$ich sportt, protoze
zjistili, Ze prilisna specializace v brzkém
véku je Spatnd. Tak aby si déti vyzkouse-
ly vSechny sporty. Rozjeli to v Dejvicich,
déti to nadchlo a rozhybalo a mélo to
obrovsky ohlas u rodi¢t. Akorat potom
prisel covid a tahle bohuliba aktivita
skoncila. Moc se mi to libilo a mélo by
to tak byt — pokud to jde, nevazat déti

k jednomu sportu.“

Katko, myslite, Ze rana plavecka
specializace ve vasem pfipadé byla
divodem toho, pro¢ jste pak byla liny
teenager, nez jste zacala se stielbou?
KATERINA: ,,Stoprocentné. Mé to

uplné otravilo. Dlouho jsem se bala to
tict nahlas. Zpétné mi prijde, Ze tam
byl v uvozovkach syndrom vyhoieni.

V pripravkdch v bazénu jsem byla uz

od ti, ¢yt let a od Sesti let byly docela
tvrdé tréninky. Ty pak za¢nou probi-
hat dvakrat denné€ a o vikendech jsou
zéavody. V jedendcti nebo dvanacti uz
me to prestavalo bavit, ale taky jsem
vidéla, Ze ostatni déti majf jiny zivot,
nékam jdou a néco podnikaji. A ja jsem
nemohla, protoze byly zavody. To mé
mrzelo. A taky ta jednostrannost. I kdyz
na plavani viibec nenaddvam, protoze
mé naucilo kousnout se, coz mi dalo
hodné do dalsitho sportovani. Plavala
jsem pak uz tii az pétikilometrové traté,
které jsou tézké. Dochazi tam k okamzi-
ku, kdy se musite zakousnout a placat

Tolik minut denné by méli dle
doporuceni Svétové zdravotnické
organizace stravit déti a dospivajici
fyzickou aktivitou ve stfedni az vysoké
intenzité, vétsinou aerobni.

rukama nohama, protoze uz nemaze-
te. Ale moc mé mrzi, Ze jsem neméla
moznost vyzkousSet toho vic, ziskat vétsi
obratnost. Plavani bylo pouze plavani,
kompenzace nefrcely.”

Baro, vy jste méla cestu k atletice
BARBORA: ,Docela jo. Oba rodice
chodili na stadion a ja chodila s nimi,

ale nenutili mé. Mdj prvni krouzek byla
sttelba ze vzduchovky vleze.“
KATERINA: ,To je krasny...“

BARBORA: ,Dalo mi to taky néco.
Vzpomindm na to, i par zdvod jsem
vyhrdla, stiilelo se v raznych sokolov-
néch. Pak jsem chodila na basketbal
arozhodovala se mezi nim a atletikou,
a pak mé to dovedlo k atletice. Dokon-
ce jsem udélala ptijimacky na gympl
na basket i na atletiku. I na plavani mi
to slo, ale tam jsem nechtéla, protoze
jsem si pfesné predstavovala to, co
Katka popisovala. Nastésti jsme méli
prisnou ucitelku plavani, takze jsem
tam zazila takovy to kosté a fekla si:

To ani nahodou.”

KATERINA: ,,Jojo, ko$té se u nds pouzi-
valo taky. Ne, Ze by nas tim mlatili...“
(sméje se)

BARBORA: , Ucitelka nas vzdycky tak
postouchla — zastr¢ bticho. Strelba se
mi libila.”

KATERINA: ,,Je chytlav4, ale jako
sport neni moc dobrd. Kdyz se
me ptaji, jestli si chodim jesté
zasttilet, tak fikdm: Ne, proc,
to neni zadné velké fyzické
vybiti. Ted hodné sedime.
U sttelby zase furt stojite.
Clovék potiebuje néco
jiného.“

BARBORA: ,Mozna

pro ty extrémné aktivni
Kkluky, ktef'i neustéle
poletuji, by najednou to
soustiedéni a klid byly fajn.
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Pro mé tehdy bylo dobré, Ze jsem potie-
bovala to zpomaleni.“
KATERINA: ,MoZnd méa$ pravdu. Mdj
synovec ted zacal sttilet pistoli. On je
hyperaktivni, vSude je ho plno. Ale
ohromné mu to jde. Jak je u kazdé ak-
tivity takovy roztékany, tady se vydrzi
sousttedit hodinu.“
Ucite déti rizné sporty samy, nebo
se spoléhate na trenéry v krouZcich
a klubech?
KATERINA: ,Tim, e mame ¢tyti déti,
musime kalkulovat s tim, Ze povyrostou
a kazdy budou mit néjakou aktivitu.
A tézko se stane, ze budou ty aktivity
stejné. Tak jsme zatim opatrni, abychom
to potom uridili. Aby se déti nenatésily
na néco, co pak mize tfeba kvili jinému
sourozenci skoncit. To bychom neradi.
Ale da se to Tesit i tim, Ze zaplatime
néjaky kurz, jak détem vstipit zaklady
treba sjezdového lyzovani, protoze
my ho s Mattem ani jeden neumime.
U bézek bychom to fesili stejné. Sice oba
bézkujeme, ale radi bychom, aby to nase
déti naucil nékdo, kdo to opravdu umi,
ma dobrou techniku, aby si to mohly
uzit. Spoustu véci budeme fesit takhle.
Ale volejbal, badminton, opi¢i drahy, to
tady spole¢né zvladdme.“
BARBORA: ,My jsme s Lukdsem oba
hodné sportovni. Pokud to jde, u¢ime
kluky sami. I kdyz Janek je nerad, kdyz
ho udi rodice, takze to nékdy pro okoli
muze vypadat dost
drsné. Kdyz jsme ho
ucili sjezdovat, to
bylo fakt hrozny,
ale ted'uz jezdi

FOTO: BARBORA REICHOVA
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krasné. A je rad, bavi ho to. Stejné to
bylo s kolem. Ale plavani bych si ho
netroufla u¢it sama. Plavu dobfe, ale
neumim tu didaktiku. Na gymnastiku
jsme ho také dali, prece jen jsme ty
zaklady neznali. Bohuzel gymnastika je
v halach a musi se délat od utlého véku.
Nevim, jestli déti, které ted ptisly o rok
gymnastiky, jsou viibec schopné to
dohnat. Myslim, Ze gymnasticti trenéfti
vam odpovédi, Ze ne. Rikali ndm, Ze
Janek musi chodit tfikrat tydné, aby

to mélo vitbec néjaky smysl. KdyZ rok
gymnastiku nema, projevi se to hodné.
Venku mozna udélate kotoul, ale nacini
musite mit a potfebujete byt uvnitt

v teple. To se opravdu projevi a jak fika
profesor Kolat, budeme mit covidové
déti. My jsme extrémni sportovci, ale ty
ntzky se rozeviou vic, bohuzel.“

Jste pfi uceni trpélivé mamy?
KATERINA: , Asi ne... (smich) Nez
jsem méla déti, tak jsem si myslela,

Ze jsem vcelku trpélivy ¢lovek. A kdyz
INZERCE
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DETI SI ZASLOUZi POHYB

S napadem na podporu a motivaci rodicd k tomu, aby rozhybali déti i v dobé
nejprisnéjsich opatreni proti Sifeni nemoci COVID-19, prisla Katefina Emmons.
»Pohyb je pro déti stejné dullezity jako myti rukou nebo ¢iSténi zubl. Sama
vim, jak narocné je pro rodice skloubit praci, péci o déti, distancni vyuku

a dalSi aktivity. NejvétSi porce zodpovédnosti leZi na nich, proto jsme je chtéli
podpofrit, pfidat par napadu, jak déti rozhybat i za stavajici situace,“ fika.

A Barbora Spotdkova se zapojila se stejnou chuti. ,Zaklad je motivovat déti

ke sportu tak, Ze jim to ukaZzu sama. Zjisti, Ze to neni Zadnej vopruz, a naopak
jim bude pohyb chybét.“

Konkrétni rady a tipy olympijskych Sampionek doplniuji na webu olympijskytym.
cz i pohledy odbornikli na medicinu i psychologii nebo trenér(i. Podpora pro
rodige navazuje i na podzimni vyzvu Lékarské komise COV, kterd upozorfiuje
na vazna nebezpedi, jez s sebou nese dlouhodobé zastaveni télesné vychovy
ve Skolach i dalSich pohybovych a sportovnich aktivit déti, a apeluje na to,

aby moznosti spojené se sportovanim déti a mladeze byly prvnim krokem pfi
rozvolnovani restrikci.

Na jafe 2020 vyzyval Cesky olympijsky vybor prostfednictvim kampané Siln&jsi
pro Zivot nejsSirSi verejnost k aktivité a posilovani odolnosti s tim, Ze malé
zmény pro posileni svého zdravi mohou udélat i lidé, ktefi nesportuji nebo jsou
starsi. Zakladnimi pilifi jsou pohyb, optimismus, vztahy, odpoc¢inek a otuZovani,
které se v uplynulych mésicich stalo fenoménem.

POMAHAME OLYMPIONIKUM
NA JEJICH CESTE DO TOKIA
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byla miminka, byla jsem trpéliva. Ale
ta trpélivost odchazi, jakmile se z toho
krasného, roztomilého a usmévavé-

ho miminka, co neodmlouva, stane
¢lovicek, ktery md sviij rozum a ma

k tomu co fict. Pak je to samoziejmé
sranda. Jsem hodné alergickd na to,
kdyz u toho uceni porad posloucham
dtivody, pro¢ to nejde. Rikdm: Pojdme
tedy hledat divody, pro¢ ano, a jak to
udélat, abychom to mohli provést.“
BARBORA: , J4 se pfizndm, Ze rozhod-
né trpéliva nejsem. Mam madarsko-ital-
ské predky, tak to s tim asi néjak souvisi.
Ale je to nejspiS$ natura, diky které

jsem dosahla toho, ¢eho jsem dosdhla.
Vybusnost k tomu patfi, tak to prosté

je. Clovék se s tim mus{ naudit néjak
pracovat, ale kii¢i se u nas dost.“

Obé jste olympijské vitézky. Hraje to
roli? Katko, pfiznam se, Ze mé docela
prekvapilo, Ze vas syn Martin vidél vase
a Mattovy olympijské medaile az loni,
protoze je mate schované.

KATERINA: , My to nijak nefe$ime.
Nékdo pftijel na navstévu, chtél si
prohlédnout medaile a my jsme zjistili,
Ze je Méta vlastné nevidél, coz bylo
vtipné. My jsme pro déti rodice a je
jedno, jestli je nékdo olympijsky vitéz,
nebo ne. Ale uz to vnimaji. Martin uz
je onéco vétsi a Julcini spoluzaci védi,
Ze jeji maminka nékde néco vyhrala.
Jenze ve vychoveé to neni o tom, Ze jste
olympijsky vitéz, ale Ze mate néjakou
ctizadost a naboj. Takovou tu energii,
kterou ve sportu musite mit, abyste to
mohli nékam dotahnout. Tohle se tam
projevuje. Ta potteba, aby déti taky

v sobé mély ten zapal, aby z nich srsela
energie. Ale to neni jen o sportu. VSech-
no, co ¢lovék déla srdcem a bavi ho, ma
uplné jiny vysledek, nez kdyz se to déla
z donuceni nebo bez divodu.“
BARBORA: , J4 se snazim, aby se moc
nevzpominalo, protoze jesté chci jit dal.
Myslim, Ze ani Janek medaile nevidél,
nemam je doma, ale schované v ban-
ce. Spi§ mu to pfipomenou spoluzdci
nebo uditelka, coz ani pro néj neni moc
dobré. Uz za mnou ptiSel s tim, Ze sport
délaji jen tupi lidé. Bude to pro néj ted
zkouska, protozZe jestli se ve zdravi do-
¢kam olympiddy a jestli bude, tak hum-
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buk bude velky a urcité to uslysi hodné.
Nic neni vidét tolik jako olympijské hry,
to se popularita vzdycky hodné zvedne.
A Darek furt chodi trénovat jako méma,
ptd se mé, jestli jdu na trénink, ale

v dobrém.“

Padlo tu slovo ctizadost. Chcete, aby
déti pristé doskocily dal, kotoul udélaly
lip? Nebo nechavate sport jako hru?
KATERINA: ,,J4 se musim hodné hlidat,
abych v tom nebyla moc urputna. Porad
mam asi tah na branku v tom, Ze je
povzbuzuju, kdyz vidim, Ze by to mohly
zkusit lip. MozZna s tim povzbuzovanim
jdu az trochu za hranu toho, co jsou jes-
té ochotné prijmout, takZe se jim potom
uz tfeba nechce. Kdyz moc tla¢im, uz je
potom necham, aby to néjak dosulily.“
BARBORA: ,Mam to urcité podobné.
Jsem perfekcionista, musim si davat
pozor, abych je nepochvalila a hned

za tim nefekla to ALE... Ale mohlo to

byt jesté lepsi, protoze vzdycky to muze
byt lepsi. Mam to tak u sebe, ale nechci
to moc pouzivat na né€, protoZe by je to
mohlo demotivovat. Ale jak jsem si toho
sama uzila tolik, nemam ambice, aby

to ve sportu nékam dotahli. To necham
uplné ¢isté€ na nich.“

Co délate, aby se déti zabavily samy,

a vy jste mély chvili klid?

KATERINA: ,,D4dm vam védét, aZ se mi
to podafi. To jsou takové momenty,
které u nas prichdzeji naprosto neceka-
né, a pak si je moc uzivam. Tim, Ze jsou
déti Ctyti, nedafi se mi jim dat jednu
aktivitu. Ale jak se ted krasné zabavily
témi preskoky pres pol$tare na pul ho-
diny, ja jsem si mohla v klidu sednout

Cesta k uspéchu vede
pres trvalé hodnoty

a fair play.

,JA ZI1JU V BUBLINE, KDE
NENi MOC OBEZNICH

DETI, JSME EXTREMNI
SPORTOVCI. ALE REALITA
JE JINDE A NUZKY SE
ROZEVROU ViCc,

BOHUZEL.“ BARBORA SPOTAKOVA

ke stolu k horkému caji. To jsou pro mé
chvilky neskute¢ného Stésti.“
BARBORA: ,,Ja se priznam, Ze kdyz jim
dovolim, Ze si mGiZou na youtube vyhle-
davat pisnicky, aspon na to koukam. Ale
nékdy si u pisnicek i zazpivaji a zaska-
¢ou. Vybirame, aby nekoukali na bl-
biny. Janek uz znd interprety. Vi, kdo

se jak jmenuje, co kdo nazpival. Tohle
tancovani u youtube mé i docela bavi.
A nebranim se i néjakeé hie, musi to ale
byt ¢asové omezené a kontrolované.
Clovék taky potiebuje klid, aby na déti
nacerpal energii, to je jasné.“
KATERINA: ,To ur¢ité. S tim souhlasim,
taky jim nebranim v tabletech. Spis je
ucim, jak je pouzivat, Ze to ma néjaké
Casové omezeni. Ale u nés je spis pro-
blém, Ze se o to za chvili za¢nou rvat,
protoZe tolik zafizeni nemame. Takze
to cilené nevyhledavam. Ale Julca je
takova nase dydzejka, takze pousti
pisnicky, a stane se, ze déti si zalezou
do chodby nebo do pokojic¢ku a pak to

7w

tam roztaceji.
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[DOKENKO Z NHL

Trénink hodnotime uz

JAMIE KOMPON, associate coach Winnipeg Jets

V minulém dilu nam Jamie Kompon, ¢len trenérského
Stabu Winnipeg Jets v NHL, predstavil zaklady fungovani
spoleCné prace s muzstvem vcéetné cestovni logistiky.
Nyni mé zaujal jeho postreh: ,Hraci se v tréninku citi
komfortné, kdyz je dostavame do situaci mimo komfortni
zonu. Kdyz pak takové momenty nastanou v utkani, jsou

s tim komfortni.“

Jak designujete cviceni a mate
néjaké pravidlo, kterého se drzite?
»Ano, snazime se drzet zasady: Jed-
noduse - Rychle — Soutézivé. Chceme

u hracta vypéstovat automatismy, aby
ve hte vétili svym instinktGm. Ve hfe

se musi citit komfortné. Latku naroka
na né ale citlivé zvySujeme, pridavame
odpor, vyzadujeme rychlejsi provedent,
zmenS$ujeme prostor. Snazime se, aby
nechybél moment soutéze, minimalné
na zaveér tréninku, kdy zafazujeme hry
na zmenseném prostoru 2 na 2, 3 na 3
nebo strelbu.”

Co na tréninku hrac vyZaduje, co po-
trebuje? ,Nejlepsi hraci (lidti) chtéji vé-
dét, jak dlouhy trénink bude, co budeme
nacvicovat. Umi se na trénink piipravit
na 100 %. Chtéji vétsinou trénink kratsi,
vyzivny, co ma spad. Potiebuji byt co
nejvic s pukem, a tomu jsou uzptuisobena
cvic¢eni. Cim ¢ast&ji jsou na puku, tim
maji vétsi sebevédomi. Vyzaduji ndro¢né
trenéry, v kazdém cviceni ze sebe musi
dostat maximum. Kdyz vidim naseho
kapitana Blakea Wheelera, Ze pted
dalsim opakovanim uz zase popada dech
a hrudnik se mu trochu zklidnil, vim, Ze
muzeme v daném rytmu pokracovat. Je
fascinujici sledovat hrace, jak se v kaz-
dém opakovani vydavaji. Hrac¢i rovnéz
oceni, kdyz feknete, Ze trénink bude trvat
50 minut, a pak hvizd! - pfesné v tu dobu
trénink skoncite. Hrac¢i vam pak veri.“

Z ceho vychazite pri stavbé tréninku
a progresi jednotlivych cvic¢eni? ,Pied

TEXT: SLAVOMIR LENER

kazdym tréninkem si klademe otazku:
Co zaradime dnes, abychom byli lepsi
zitra? Zakladem planovani je pro nés,
trenéry, rozbor videa. Po utkani, anebo
v ptipraveé na dalsiho soupete. Pripravi-
me si podle toho tymova i individudlni
cviceni. Naptiklad vime, Ze nés ¢eka
soupet, ktery bude agresivné napadat
hluboko v nasem pasmu, tak zafadime
cviceni na zalozenfi titoku. Spoluprace
dvojic, trojic a pak soucinnost celych
pétek. Nejdiive na zapracovani bez
odporu, potiebujeme hodné prihra-
vek a sttel. Postupné samoziejmeé pod
velkym tlakem. VétSina cviceni zac¢ina
kolem mantineld, pravé tam, kde se hra
pod tlakem vétsinou odehrava. Potte-
bujeme nacvicovat alespon dvé varianty
teSeni, neustalym opakovanim pak
prijdou automatismy, instinkty. Trénink
kon¢i hrou na zmenseném prostoru. To
nese s sebou soutézeni a svizné situace,
jako je transition, odebirani puku, prud-
ké prihravky, hra té€lem, tlak do branky,
rychlé zakonceni a dorazeni.“

Jak mate rozdéleny role pfi vedeni
tréninku? ,Zisadni je, aby role, kdo je
za co zodpovédny, byly vzdy doptedu
jasné dané. U nas je to tak, Ze asistenti
zapracuji tym. Pfihravky, stielba, kombi-
nace. Paul (Maurice, hlavni trenér)
vétsinou vede a ridi hlavni ¢ast, cviceni
v pétkach. Nékdy vsak i tuto fazi trénin-
ki vedeme my, asistenti. Paul se mtize
vic soustfedit na detaily, pozorovat
kvalitu provedeni a nic mu neunikne.
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Jak prosté mate pistalku, unese vas to
trochu jinym smérem. Co se tyce vedeni
specidlnich tym1, j4 mam presilové hry,
dalsi asistenti hru v oslabeni, vhazovani.
Presto vSichni dokonale vime o tom,

co déla ten druhy, a ocekavame vzdy
zpétnou vazbu. Nikdo nenf izolovén,
osamocen. Neni to tak, Ze si to délas, jak
chces, a kdyz se to ve hie nedari, ostatni
na tebe ukdzou. V tréninku specialnich
tyma rovnéz simulujeme hru nadché-
zejiciho soupefe, a tak si naptiklad

mj presilovkovy tym muze vyzkouset
hru proti predpokladanému vzorci

hry v oslabeni soupefte, ktery navodi

na tréninku nase branici ¢tytka. To plati
i naopak pro hru v oslabeni, kdy nase
presilovkova pétka zkusi sehrat predpo-
klddané signdly ptistiho soupete. Jesté
je dtlezité zminit, Ze na trénink musite
byt pripraven hodné v pfedstihu a mit

v zasobé dalsi riznoroda cviceni pro
piipad zmény. Stavd se, ze tésné pred
tréninkem k nam do kabiny pfijde GM
nebo vlastnik klubu, néco probirate a uz
se dostavate do ¢asového presu. Taky
nesmite jako asistent nikdy zapomenout
na trenérskou tabuli, fixy, zkontrolovat
veskeré detaily, véetné ndhradnich dre-
st a podobné.“

Kde se maji trenéfi béhem cviceni
pohybovat a jak to mate dopredu
promysleno? Asistenti v NHL jsou
velice hlasové aktivni. ,Musime vS$ichni
do detailu znat cviceni, co je jeho cilem
a jaké jsou kritické momenty. Pokud je
to naptiklad celohfistovy ndcvik, hlavni

SLAVOMIR LENER

¢ po boku Ivana Hlinky trenér hokejovych
olympijskych vitéz(i v Naganu 1998

* v NHL pUsobil Sest sezon jako
asistent Calgary Flames

a Florida Panthers, kou¢
reprezentacniho A-tymu i U20,

-

Sparty, Dusseldorfu, Luley
a Linkdpingu, kde
odkoucoval pres 1000
utkani (2x zlato

a 4x bronz)

* pusobil jako $éftrenér
svazu a manazer
reprezentace

(1x stfibro, 2x bronz)




na lede.

trenér je vétSinou uprostfed u mantinelu
a dbd na spravnou soucinnost, my asis-
tenti pak tésné u branky zduraznujeme
dulezitost zakonéeni. Musime byt nava-
zani na hrdce, byt energicti, pobizet hla-
sem, pokiikem. Casté pokyny jsou Hit
the net! (Tref branku!), Shoulder-check!
(Kontroluyj si, co se déje za tebou!), D-D!
(Ptihraj obrance-obrance!), Reverse!
(Dej zpétnou piihravku za brankou

o mantinel!), Heads-up! (Pozor, napada
té hrac!) a mnoho dalsich, kratkych, jas-
nych specifickych hokejovych vyrazu.“
Délate kondici na ledé a la kolecka
na zaveér? , Jen nékdy pred sezonou.
Ale v sezoné mame cviceni, jejich délku
a davkovani ptipraveny tak, aby nebyly

,HRACI OCENI, KDYZ
REKNETE, ZE TRENINK
BUDE TRVAT 50 MINUT,
A PAK HVIZD! - PRESNE
V TU DOBU TRENINK
SKONCITE. HRACI VAM
PAK VERI.

zadné prostoje, abychom na ledé neméli
moc extra hra¢t (7 obranct, 11-12 ttod-
nik). Tim se hréé¢i dostanou do zaptahu
a zvyknou si. Kazdé cviceni ma nasaze-
ni, tempo a tim plni i kondi¢ni aspekt.*
40-50minutova oficialni cast tréninku
v pIné rozbéhnuté sezoné skoncila.
Co dal? ,My tomu fikdme Hip Pocket
Drills (cviceni ze zadni kapsy). Jako asi-
stent musite byt flexibilni, adaptabilni.
Reagovat na prubéh tréninku, vytiZzeni
jednotlivet, védét, kdo bude veder méné
hrat anebo se dokonce nevejde do sesta-
vy (healthy scratch). Usijete na miru par
individudlnich cvi¢eni, hlavné na brus-
leni, praci s pukem, stfelbu a osobni
souboje. Hodné na obsahu spolupracu-
jeme s hraci.“

Kdy zacnete debatovat o tréninku.

Po ném? ,lhned si to rozebirame

na ledé. Co se dnes podafilo a co jesté
potiebujeme doladit. Hned, dokud to
jesté citime v zildch. Méli jsme nasazeni,
rychlost? Co vyslo, co ne? Se kterymi

Hned'

Blake Wheeler

hrédi jesté na ledé zlistaneme a co pro-
cvi¢ime. Poté si trénink vyhodnotime,
ja to ddm na papir. Kazdy trénink, jeho
kvalitu, dobré i horsi momenty vypich-
nu a dam k dispozici vSem trenérim.

K tomu se méZeme vzdycky vrétit

a poucit se, vSe mam ve svém deniku,
mezi Sanony v regélu. Stejné vyhodno-
cujeme piedchdzejici kemp a jednotlivé
segmenty zapasu.“

Jaka vyrazna zména v planovani

a pripravé tréninku se za poslednich
20 let udala? ,Jednoznacné se preslo
od ptikazového, nékdy az diktatorského
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piistupu k souCasnému vztahu partner-
skému. Jsme neustale s hraci, hodné

s nimi komunikujeme, jsme k sobé
otevieni a my, trenéfi, se snazime udélat
maximum pro to, aby se hradi stali
lepsimi. Zasadni je evoluce v pristupu
hréc¢t ke hte a k tréninku. Vyzaduji,
abychom k nim byli ndro¢ni a dasledni.
Chtéji zpétnou vazbu, na zékladé roz-
boru videa pak radi pracuji na detailech
v ramci individuélniho tréninku usitého
na miru. Partnersky ptistup nam ukazu-
je smér v planovani a zameéreni kazdého
tymového i individudlniho tréninku.“

FOTO: PROFIMEDIA.CZ
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ONDREJ SYNEK se stal v poslednich dvou dekadach
symbolem ¢eského veslovani. Elitni skifar pravidelné
sbiral medaile z nejvétSich udalosti. Pétkrat se radoval
z titulu mistra svéta, z olympijskych her si privezl

dveé stribrné a jednu bronzovou medaili. Ke vSem
Uspéchlm se dopracoval pod vedenim trenéra

Milana Dolecka. Ted svou pozornost upira k patému
olympijskému startu.

Dulezity je
cit pro vodu

Zacatky v Brandyse nad Labem

,Rekl bych, Ze si spi§ veslovani
vybralo mé nez ja jeho. Bylo mi 13
a nevédél jsem ani, Ze se ve veslovani
jezdi néjaké zavody. Myslel jsem, Ze si
lidi jen tak jezdi na lod'’kach. Na veslo-
véani jsem se dostal kvili parté kamaréa-
dt, byla tam sranda. A taky jsme pofad
jen neveslovali. Hrali jsme i fotbal
a jiné sporty, jezdili na soustfedéni
a méli spole¢né spoustu zazitkl. Milo$
Havli¢ek byl nas hlavni trenér, tréno-
val v§echny, i mé. U ného jsem zdstal
az do doby, nez jsem Sel v roce 1999
do Dukly.“

. Milos Havlicek
ONDREJ SYNEK

Narozen: 13. 10. 1982 v Brandyse nad Labem-
Staré Boleslavi

Profese: veslovani, skif

Nejvétsi tspéchy - olympijské hry: 2x stfibro
(2008, 2012), 1x bronz (2016). Mistrovstvi
svéta: 5x zlato (2010, 2013, 2014, 2015,
2017), 3x stfibro (2007, 2011, 2018), 4x
bronz (2003 - dvojskif, 2005, 2006, 2009).
Mistrovstvi Evropy: 5x zlato (2007 - osma,
2010, 2013, 2014, 2017)

Zajimavost: vyuceny zlatnik

,Milo$ vzdycky vyzadoval disciplinu.
Byl kamarddsky a urcité umél byt ptisny.
Kdyz trénoval, museli jsme vSechno pl-
nit, a tak to ma byt. Dostali jsme do sebe
disciplinu a odpovédnost, a podle toho
jsme také k tréninku ptistupovali.

Ve 14-15 letech to s ndmi obcas nebylo
jednoduché, ale na druhou stranu jsme
byli dobry kolektiv kamarddt a obas se
nam i docela datilo. Za to bych mu chtél
podékovat, protoze mi nastartoval cestu
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nejen ke sportu, ale i do Zivota a hodné
meé toho naucil.”

Presun do Dukly Praha

»,Jak jsme trénovali v Brandyse,
v juniorech, kdy nam bylo sedmnact,
jsme zacali jezdit ve spolecenstvi
s Neratovicemi. Na Ctyfce jsem jezdil
se synem Milana Dolecka a potom
jsem Sel na Duklu rovnou k jeho tdtovi.
Na Dukle jsme tak vytvotili skupi-
nu péti veslaia. Nejvétsi rozdil byl
celkové v zazemi, protoZe v Brandyse
jsme méli starou dfevénou lodénici
bez elektiiny, kterd byla skladistém
lodi. Na Dukle na mé cekalo Spic¢kové
zazemi, kde trénovali reprezentanti.
Presedlal jsem na super lod€é, byla tam
posilovna, masérna a vsechny podobné
véci.«
Narocnéjsi tréninky s Milanem
Doleckem

,Tréninkové byl ptechod do Dukly
samoziejmeé velky rozdil. V Dukle jsou
vybrani a ti nejlepsi veslati a na kaz-
dém z nas byla odpovédnost za sebe
samého, aby vSechno plnil. Tréninkové



davky se mnohondasobné zvysily a uz
jsme méli odpovédnost za vysledky.
V Brandyse jsme byli mladi kluci a tolik
vysledky netesili. Byli jsme radi, kdyz
se nam darilo, ale kdyZ se nedaftilo,
usi ndm nikdo neutrhl. Na Dukle jsme
travili spoustu ¢asu v posilovné, poznal
jsem hodné novych cvikd. Na kazdém
tréninku s nami jezdil na motorovém
¢lunu trenér a opravoval nds pfimo
na vodé. V Brandyse jsme zadny ¢lun
nemeéli, jezdili jsme si sami. Trenér nas
vidél maximadlné z bfehu a pak ndm
tekl ptipominky.“
Tréninkovy plan

,Ze zacatku, tim myslim asi tak prv-
nich 8 az 10 let, trenér napsal tréninko-
vy plan na cely rok a ptes to nejel vlak.
Pak uz jsem do toho postupné zacal
trochu $tourat a ted uz se spis domlou-
vame, aby pfiprava vSem vyhovovala,
protoZe uz taky nejsem nejmladsi. Jde
o to, abych byl v pohodé, abych neodjel
na néjaké dlouhé soustfedént, které by
mi az tolik nedalo. Reagujeme i podle
aktudln{ formy a tinavy. S trenérem si
sedneme a plan zménime.“

Zmény v tréninku

,V zakladu jsme nikdy nic drasticky
nemeénili. Myslim, Ze jedeme v zabéh-
lych a osvédcenych kolejich. Co se
zménilo: po olympiadé v Riu, kdyz jsem
mél problémy se zady, jsme upravili
posilovani a cviceni, pficemz se od toho
odvijela i trochu pozménéna technika
na vodé. Ze bychom ale z roku na rok
néco délali jinak, protoze se objevi néja-
ky moderni prvek, to urcité ne.“

Inspirace od top skifari

,Bavime se i s nasimi soupeti a ko-
likrat jsem prekvapeny, jak kazdy
trénuje trosku jinak. Pokud se tyka tfeba
Novozélandana Mahe Drysdala, ten
tteba skoro viibec neposiluje a vSechny
tréninkové objemy jezdi na vodé nebo
na kole. Norové naopak hodné posi-
luji a nemaji zase az tak velké objemy
na vodé. U kazdého najdeme specifické
véci, ale ten zaklad, kdy je na prvnim
misté vytrvalost, zGstava stejny.*

Komunikace s trenérem

,My jsme viceméné uz skoro ve sta-

vu jako tata a syn. Vedle sportu fesime —
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,ZAVODNIK SE

BEHEM ZAVODU MUSI
ROZHODOVAT SAM,
PROTOZE TRENER JEDE
NA KOLE NA BREHU

A VETSINU JEHO POKYNU
VESLAR NA LODI NESLYSI
A MOC JIM NEROZUMI .“
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Veslovani boli nejen ve vodé. A s tou
bolesti se skifaf musi vyrovnat sam,
nikdo jiny mu nepomuze.

samoziejmeé i osobni véci. Jsme spolu

v podstaté 10 mésicti dennodenné, takze
se u nas sem tam objevi i néjaka ponorka.
Proto jsme po sezoné radi, Ze se néjaky
ten tyden nevidime a nemdme potfebu

si ani zavolat. I diky tomu si myslim, ze

. v . 13

jsme spolu vydrzeli tak dlouho.

Zlomovy okamzik ve vztahu
sportovec-trenér

»Myslim si, ze zZlomovy okamzik
byl, kdyz jsem zacal v roce 2005 jezdit
na skifu. V roce 2004 jsme byli na dvoj-
skifu s Milanem Doleckem juniorem
na olympiddé v Aténdch pati. Na svazu
brali nase umisténi jako hrozny neu-
spéch a chtéli nds rozdélit. Ale j4 jsem
tekl, Ze chci s Milanem Dole¢kem tréno-
vat dal. Postavil jsem se za néj a nazna-
¢l jsem urdity odpor viiéi vedeni. Vzali
mé na milost, ale az po MS, kde jsem
mél medaili. A od toho okamziku jsme
napevno spolu. Pravé od té doby je mezi
nami velka dtvéra.“

Mentalni pfiprava na zavod

,Milan se mé snazi nechat v klidu
nebo mé uklidnuje, a pak uz se na zavod
koncentruji sdm. Myslim, Ze se s tim
psychicky dokdzu sdm poprat. Trenér
musi zavodnika uklidnit, aby védél, ze
pro uspéch oba udélali maximum a $li
po spravné cesté, a pak uz to jde vicemé-
né samo. Pied zavodem neni zadné na-
buzeni nebo nahecovani. Musim fict, ze
veslovani je v tomhle divny sport, pro-
toze nikdo nic takového nedéla. Vsichni
pfijdou v klidu na start, tam je absolutni
ticho a klid. VSichni jsou koncentrovani,
soustiedi se na sebe a maximalné se
podivate na soupefie. Ale jinak vSichni
koukaji dopiedu nebo do lodi. A pak
uz se jede. J4 jsem nikdy mentalniho
kouce nevyuzival. Véfim sobé na trénin-
ku, protoze trénink a vlastné cely sport
déléate sam pro sebe a pro trenéra. Vase
okoli a kazdodenni kontakt na tréninku
od trenéra nabiji energii a ziskavate
od ného klid.“

Taktika

Taktika, i kdyz se to nezd4, je u veslo-
vani pomérné dost dtilezita. S trenérem
si dopredu fekneme, jak by to mélo
idedlné probihat, samoziejmé idedlné vy-
hrat. Ale ne vzdycky je ta spravna forma
nebo rozpolozeni. Nékdy jsem jel tteba
s Drysdalem v semifindle, tak jsme se do-
mluvili, Ze pojedeme na maximum a pak
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ho tieba pustim pted sebe, abychom se
netahali az do konce. ZaleZi pak hlavné
na findle, tam uz vic feSime konkrétni
taktické véci, které jsme méli domluvené
dopiedu. Ale ne vzdycky se podaii nase
predstavy zrealizovat, protoze zavod

se kolikrat vyviji jinak, nez ocekavate.
Zavodnik se béhem zavodu musi rozho-
dovat sdm, protoze trenér jede na kole
na btehu a vétsinu jeho pokynt veslaf
na lodi neslysi a moc jim nerozumi.“

Rozbor po zavodé

»Analyzy, které ukazuji naptiklad po-
det zabérd, témérf viibec nevyuzivame.
Z4dn4 elektronickd tuzka. (Gsmév) Spis
se divdme na aktudlni priibéh zavodu,
trenér fekne, jestli tteba Novozélan-
dan nebo jiny soupef v urcitém misté
nastoupil: tady si dej pozor v ptistim
zévodé. Nebo po findle, kdyz se néco
nevydati, zhodnotime, na co se musime
zamérit a budeme to zkouset z tréninku.
Podivame se naptiklad na frekvenci,
rychlost, ale neptikladdme tomu moc
velkou vahu. Zamétujeme se na véci,
jak zlepsit vykon v momentu, kdy se
nezadatilo. S trenérem to vime praktic-
ky hned po zévodé a pak se na konkrétni
problém soustiedime v tréninku.“

Zmeény v technice

»Ja uz jsem ve svém véku liny néco
na technice ménit. (ismév) Kdyz mate
s technikou tspéch a naucite se ji, pak
z ni dlouhodobé tézite. Je to hodné o citu
pro vodu, aby se od ni clovék umél dobie
odrazit. Podobné i plavci musi citit vodu
naruce, v tom si je veslovani s plavanim
podobné. Kdyz se podivate na nejlepsi
veslare, hodné lidi jede rozdilnou tech-
nikou, ale ve findle je stejné nejdulezi-
téjsi, abyste dokdzali techniku a energii
prenést do rychlosti. J4 jsem v pribéhu
let techniku také vypiloval. V prubéhu z&-
vodu jedete a snazite se co nejdéle udrzet
spravnou techniku. Jak jste ¢im dal vic
unavenéjsi, uz se délaji technické chyby,
jesté vic se unavite a zpomalite. Cim déle
s technikou v zédvodé vydrZite, tim se mu-
Zete dostat ke kvalitnim vysledkm.“

Navrat na dvojskif

»Zadny velky rozdil v ptechodu
do dvojskifu u mé neni, protoze i nadale
vkladame do ptipravy tréninky na skifu.
Podstatny rozdil je ale v tom, ze kdyz
vam na skifu ,dojde‘, nemate tempo
a v podstaté zastavite. Ale na dvojskifu
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Skoro jako tata a syn. Tak vnima Ondrej
Synek svého dlouholetého trenéra Milana
Dolecka a dodava: Hodné si na ném vazim
i toho, Ze je 21 let v pozadi a nema ambice
se nékam cpat a fikat, ja jsem trenér
Synka. To mi dodava klid.

je to diametralné jiné, protoze kdyz vam
,dojde‘,porad mate toho druhého, ktery
vas podrzi. Vase lod se jen tak nezastavi,
i kdyZ zpomali, pofad jede. Mtzete zno-
vu chytit druhy dech, nakopnout se a da
se to znovu rozjet, coZ je na skifu moc
tézké. Kdo dokaze zlomit sam sebe, jit
za hranu, ten vyhrava zavody. Na dvoj-
skifu je to stejné, ale kdyz ,dojde‘ jedno-
mu, pofdd mZete dojet na bedné.“

Zima bez tréninku na vodé

,V roce 1999 byly diametralné odlisné
finan¢ni prosttedky, které mohly jit
do tréninku. Byl jsem mlady ucho a mu-
sel v zimé makat na trenazéru. Neméli
jsme penize, abych v devatendacti dvaceti
letech odjel na mésic tieba do Ameriky
nebo nékam do tepla a tam vesloval.
Jezdili jsme az koncem bfezna a zacat-
kem dubna, takze se ode mé trénink
na vodeé v zimnim obdobi néjak odpojil.
Zacal jsem tento model praktikovat, pak
prisly vysledky i penize, zZe bych mohl
jet na celou zimu do tepla, ale na dlou-
hy pobyt mimo domov jsem nebyl moc
stavény. Jenze mam vyhodu, Ze kdyZ pul
roku nesedim v lodi a trénuju na trena-
zéru, béham na kole, jezdim na bézkach,
tak mi to nevadi. Pak si sednu do lodi,
po tydnu jsem zpatky a jezdim, jako kdy-
bych trénoval celou zimu. Jak jsem vypo-
zoroval, pfinasi mi to bonus, Ze se na lod
a na vodu o hodné vic tésim a vydrzi mi
to celou sezonu. Kdyz jsme jeli do tepla
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veslovat tieba uz v lednu, veslovali jsme
hodné dlouho, nadseni z nas vyprchalo
a uz jsem se tolik na vodu netésil.”

Nejvétsi prinos Milana Dolecka

,»,S Milanem jsme si hrozné sedli.
Jeden s druhym vyborné vychazime
aneni to tak, Ze: Ja jsem tady trenér a ty
budes poslouchat! Je autoritativni, ale
ne za kazdou cenu. Dokdze i naslouchat
a vnimat. Kdyz zavodnik ptijde s napa-
dem, dokéaze ho vyslechnout, udéla si
svij obrézek, a bud danou véc do trénin-
ku zaradi, nebo nezaradi, nebo fekne,
Ze je to blbost. Ma velice lidsky ptistup,
coz je pro mé hodné dtlezité. Hodné si
na ném vazim i toho, Ze je 21 let v poza-
di a nemd ambice se nékam cpat a rikat,
jajsem trenér Synka. To mi dodava
klid. Nékdy sice mame plné zuby jeden
druhého, kdyz jsme spolu kazdy druhy
den. Ale nikdy to nedospélo do extré-
mu, Ze se na spolupraci vykasleme, ze
pujdeme kazdy svoji cestou. Ja bych si
ani nedokazal predstavit, kdo jiny by mé
tady v Cechdch mohl trénovat.”

Sam v budoucnu trenérem?

,Urcité si dovedu predstavit, Ze bych
byl trenérem, i trochu k trénovani smé-
tuju. Libilo by se mi vést Sirsi kolektiv
nez jednotlivce, trénovat tak cely tym.
ZkusSenosti, které bych mohl uplatnit,
mam docela dost a myslim, Ze by to
mohlo fungovat.“ O
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starovékého Egypta, jehoz povést pry nebyla prilis lichotiva. Co
vSak po jeho panovani v pisku egyptské Gizy zbylo, je povazovano
za jeden ze sedmi divl svéta. O ¢tyri a pul tisice let pozdéji se
pokusil egyptsky vladce svétové hazené Hassan Moustafa vystavét
podobny pomnik. Jako prvni z tymovych sportt se handbal v dobé
akci. Mnoho lidi bylo proti, néktefri byli pro, mnozi prorokovali
covidovou katastrofu. Neprisla.
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assan Moustafa byl egyptsky hazen-

kat, ktery v rdmci rozvojové pomo-
ci studoval na proslulé sportovni skole
DHfK ve vychodonémeckém Lipsku.
Doma v Egypté byl hra¢em, trenérem
i rozhod¢im, tvrdou rukou a podle vy-
chodonémeckého vzoru vystavel struk-
turu, vzdélavani a systém egyptské haze-
né a stal se i jejim prezidentem. A tehdy
Dr. Moustafa, vybaven osobni ambici,
némeckym sportovnim doktoratem,
mocnymi prateli i arabskymi penézi, na-
startoval svou druhou kariéru.

Jeho hvézdny okamzik pfisel v roce
2000 na volebnim kongresu IHF v por-
tugalském Estorilu. Zatimco na pred-
chozi kongres dorazilo 62 narodnich
federaci, do Estorilu se jich v Moustafo-
veé rezii sjel téméf dvojndsobek. Kazda
narodni federace ma totiz na volebnim
kongresu jeden hlas, at uz je to Zanzi-
bar, Mauricius, nebo Némecko s milio-
nem hdzenkat. Rada ¢lenskych zemi
pritom vykazuje ro¢ni HDP na hlavu,
ktery jinde staci prave tak na lepsi veceti
pro dva. Hlasy hazenkétskych trpaslika
smetly v Estorilu tehdejsi vedeni IHF
a $éfem svétové hazené zvolily Egyptana
Hassana Moustafu, prvniho afrického
$éfa v historii svétového sportu.

Faraon Moustafa se ucil u téch nej-
mocneéjsich a ucil se rychle. Od Estorilu
uz se nikdy zadny volebni hazenkatsky
kongres nekonal v jiné nez islamské
zemi. A nikdy nebyl $éfem IHF zvolen

Hassan Moustafa, prvni africky Séf v historii
svétového sportu

Teprve potreti se letos konalo MS
hazenkaru v Africe. Egypt navazal
na turnaj z roku 1999, v roce 2005
se pridalo Tunisko. Mimo Evropu
se hralo jesté v Japonsku (1997)
a Kataru (2015).

nikdo jiny nez Hassan Moustafa, vét-
Sinou ani nemél protikandidéta. V1adl
pevnou rukou, blizkym pfitelem a men-
torem se mu stal fotbalovy Sepp Blatter,
provazely ho i podobné skandaly.

Hazena obcas na oplatku fotbalu vy-
Slapavala medidlné nejistou a nepopu-
larni cestu, jako pti ptidéleni mistrovstvi
svéta Kataru v roce 2015. A po vzoru
fotbalu chtéla také konecné velkolepé
mistrovstvi svéta s 32 tymy. V rodném
Egypté a v roce, kdy mu konc¢i jeho paté
funkéni obdobi, planoval faraon svij
pomnik.

Kvalifikacni chaos

Mistrovstvi svéta se pro Egypt stalo
prioritou nejvyssiho statniho vyznamu,
podilela se na ném vsechna minister-
stva, stavely se nové haly. Jedna z nich
byla dokonce po Dr. Hassanu Mousta-
fovi pojmenovéna, Egypt mél dojit az
na vrchol hazenkarské pyramidy. Jenze
covid planoval jinak. Zrusil spoustu
termind a prevrétil 1éty zabéhany kvali-
fikaén{ systém vzhtuiru nohama. Najed-
nou nikdo nevédél, kdo vlastné bude
na mistrovstvi svéta hrat.

Dansko je sice jedna zemé, ale v IHF
ma hned tii zastoupeni hazenkaiskymi
federacemi Danska, Faerskych ostrovi
a Gronska. Zatimco Dansko a Faerské
ostrovy patti do Evropy, Grénsko spada
hazenkarsky do konfederace Severni
Ameriky a Karibiku. Geopoliticky je vSak
porad pocitano k Evropé, takze nehraje
na Panamerickych hréch, které maji
v Americe statut kontinentalni olympia-
dy. Kdyz tedy severoamericka kvalifikace
kvili covidu odpadla, dostaly nominaci
na MS Spojené staty jako nejlepsi tym
Panamerickych her. Grénsko s fadou hra-
¢l z dénské ligy zustalo v ocednu nikoho
mezi dvéma kontinenty.
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Jizni Korea méla zase doma extrém-

né prisné anticovidové predpisy, navic
nechtéla ohrozit svijj prvni tym pied
letni olympiadou. Do Egypta tak radéji
poslala juniorsky tym.

Divoké divoké karty

Evropska kvalifikace se méla hrat
v kvétnu, evropska federace ji ale zrusila
ana MS nominovala bez kvalifikace
prvnich ¢trnact tymi z posledniho ME,
¢imz ostatni ptipravila o nadéji a moz-
nost si icast vybojovat. A aby z1€é krve
nebylo mélo, IHF pak pridélila divoké
karty Polsku a Rusku, které na posled-
nim ME skoncily az na 21. a 22. misté.

JenZe Poléci potddaiji se Svédy pristi
mistrovstvi svéta a stézovali si, Ze by
neucasti v Egypté ptisli o moznost
domaci turnaj propagovat. Hazena
zaziva v Polsku obrovsky boom, v polské
lize hraji tteba Némec Andreas Wolff,
Spaneélsti bratti Dujsebajevové ¢i Fran-
couz Tournat. Umite si pfedstavit, Ze by
po Ceskych fotbalovych travnicich béhal
Manuel Neuer, Didier Drogba nebo
Zlatan Ibrahimovic?

Za Rusko vstoupil do hry jesté jiny
kalibr. Miliardaf, ¢len ruské dumy a $éf
ruského handbalu Sergej Siskarev je
obchodnik a politik, jeho holding Delo
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Group sponzoruje Zenskou Champions
League. SiSkarev se sice kdysi s Hassa-
nem Moustafou nepohodl, ale kdyz Ru-
sové pozadali pred mistrovstvim svéta
o divokou kartu, dostali ji. Ani rozsudek
a trest Mezindrodniho tribundlu CAS
ve véci dopingovych podvodu fizenych
statem neznamenal v ocich IHF zasadni
prekazku. Kde je spole¢ny zajem, najde
se i cesta, nebo snad ne?

Money talks.

Covidovy chaos

IHF ptipravila pro mistrovstvi svéta
podrobny hygienicky protokol, zalozeny
na zkuSenostech z Zenského mistrov-
stvi Evropy v Dansku o mésic dtive.
Jenze se ukdzalo, ze Evropa neni cely
svét a covid z ledna 2021 uz neni covid
z prosince 2020.

Uz to bylo hors$i, mnohem horsi. Testo-
vanim pfed MS neprosly nékteré hvézdy
Svédska, Danska i Brazilie. Mnohé
tymy si po ptijezdu do Egypta stézovaly
na nedostate¢nou logistiku i hygienic-
ka pravidla. V bubliné se pohybovali
neznami lidé. Testy, provadéné ruznymi

postupy v ruznych laboratofich riznych
zemi svéta, nebyly dostate¢né spolehli-
vé. A mnohdy nefungovaly viibec.

Americané sestavili pro mistrovstvi
svéta nejlepsi tym za nékolik poslednich
desitek let. Hraci z deseti zemi se sjeli
pocatkem ledna na tréninkovy kemp
do danského Vejenu, kde byli izolovani
a kazdé dva dny testovani proti covidu.
Vsechno bylo v poradku — dokud posled-
ni test pted odletem do Egypta nepfinesl
osmndct pozitivnich vzorkd. Kontrolni
test v jiné laboratoti ukazal u osmi vzor-
ka jiné vysledky: nékteti difve pozitivni
byli nyni negativni a naopak.

Dénské laboratote ani $pickovi epide-
miologové tf1 zemi nedokézali rozdily
ve vysledcich vysvétlit. Americka federa-
ce se pokusila ze zbylych hrac¢a tym pro
MS sestavit, ale nakonec u védomi rizi-
ka, které by nevyjasnéna situace mohla
pro cely Sampiondt znamenat, hodila
rucnik do ringu.

Zelené pahorky africké

Veétsi tvrdosijnost prokazaly africké
Kapverdy. Paty tym africké kvalifikace

_)

CESKA EXTRALIGA

NA VASICH OBRAZOVKACH!

EVROPSKY UNIKATNI STUDIO A ROZHOVORY
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Jan Filip

PRO KRIZOVY
MANAGEMENT VSUDE

VE SVETE JE ZASADNI
OCHRANA KLICOVYCH
HODNOT, MINIMALIZACE
ZTRAT A TRANSPARENTNI
KOMUNIKACE, V CESKU
PRISEL HAZENKARSKY
HARDCORE.

Daniel Kubes

s hradi z portugalské, Spanélské i fran-
couzské ligy se na premiéru na MS
nesmirné tésil. Do bubliny ve stinu py-
ramid ale proslo jen jedendct z Sestnacti
nominovanych hrac¢t, zbytek véetné
trenéra Jose Tomase zadrzely testy
pred odletem z Portugalska a pti vstupu
do Egypta. Tam zptsobil diplomatickou
roztrzku némecky tym, kdyz Kapverda-
num zabranil nastéhovat se do spole¢né-
ho hotelu. Teprve druhy den po dalsich
testech byl debutant ze zeleného ostrova
do tymového hotelu vpustén aiv jede-
ndcti hracdich odehral prekvapivé slusny
debut na Sampionatu proti vysoce favo-
rizovanym Madardm.

V den po utkani vsak byli dalsi dva
hradi pozitivné testovani na covid.
Zacaly velké diplomatické manévry,
protoZe podle platného protokolu smél
tym Kapverd sestavu v turnaji doplnit
novymi hradi. Pisti soupet Némci to
vsak povazovali za nanejvys riskantni
a nezodpovédné.

Hassan Moustafa se navic snaz{ mit se
silnymi Némci dlouhodobé co nejpta-
nakonec Kapverdy tym z turnaje stahly
a jejich utkani byla kontumovéana 10:0
ve prospéch soupetu. IHF reagovala
zptisnénim protokolu i kazdodennim
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Sander Sagosen, hvézda
norskeé reprez ce

i némeckého Kieiod
trenérem Filipem Jichou

v souboji s portugalslw

soupefem na MS.

testovanim a hralo se dél. Ve stejné
dobé vsak uz tada evropskych zemi
neprodysné uzavirala své hranice ptred
nakazlivéjsimi mutacemi viru z Brazilie,
Kapverd a Jizni Afriky.
Cesi a svét

ZkuSenost a jméno jsou na hazen-
karské sttidacce nadmiru cenéné
zbozi Z dvaceti nejlepsich tymt na MS
v Egypté mélo hned Sestnact za trenéry
byvalé dlouholeté vynikajici a respekto-
vané hrace. Oslnivou hrac¢skou kariéru
za sebou nemély jen trenérské superle-
gendy Lino Cervar, Manolo Cadenas ¢
Jordi Ribera.

Za nejlepsi hazenkarskou soutéz
na svété je dlouhodobé povazovdna
némeckd bundesliga, v aktudlni sezoné
v ni trénuji hned tii Cesi. Filip Jicha
ziskal ve své prvni sezoné na lavicce
bundesligovy titul, byl vyhlasen tre-
nérem roku a s oslabenym THW Kiel
vyhral Champions League. Dan Kubes
presel v1été do Nordhornu, s kterym
do prosince udélal dvakrat vic bodu nez
jeho predchtidce za celou minulou sezo-
nu. A Alois Mraz dostal po skvélé praci
v Hiittenbergu a v akademii véhlasného
Gummersbachu $anci u bundesligového
novacka z Coburgu.

FOTO: REUTERS



JAK DOPADLY POSLEDNi VYZNAMNE TURNAJE HAZENKARU

MS 2017 | ME 2018 | MS 2019 |
1. BB Francie =— Spanélsko == Dansko -_—
2. 4= Norsko == Svédsko 5= Norsko -
3. @ Slovinsko B B Francie B B Francie =
4., == Chorvatsko == Dansko == Némecko =
5. = Spanélsko == Chorvatsko == Svédsko ]
6. == Svédsko k= Cesko =r=  Chorvatsko
7. == Madarsko 5= Norsko =— Spanélsko ]
8. | M Katar mm Slovinsko == Egypt —_—

Nikdo z téch tii neni typickym pro-
duktem ceského sportovniho vzdélava-
ni, vSichni ale §li za svym snem podob-
nou cestou. Po uspésné hracské kariére
v Némecku ztstali, naudili se tam Zit
a pracovat, vybojovali si i v cizim jazyce
duvéru, trenérské licence a prvni trenér-
ské ostruhy. Jejich zkusSenosti, oddanost
hazené a ochota na sob€ pracovat jim
pak v némeckém hazenkaiském prostte-
di ptinesly uzndni, respekt i trenérskou
prilezitost v nejlepsi soutézi svéta. Dalsi
Cech trénuje v nejvyssi soutézi ve Svy-
carsku. Mtze tohle o sobé fict néjaky
jiny Cesky tymovy sport?

Faraonova pomsta

Sampiondt psal i mnohdy kruté
pribéhy. Slovinci, semifinalisté po-
sledniho ME, potiebovali pro postup
do ¢tvrtfindle MS s domacim Egyptem
vyhrat, ve druhém polocase uz vedli
o pét branek. Pak se béhem péti minut
uplné rozpadli a utkani ztratili, kone¢na
remiza stacila na postup Egyptantim.

Az po utkani vyslo najevo, ze témér cely
slovinsky tym trpél v noci krutymi zazi-
vacimi problémy, néktefi hra¢i nemohli
viibec nastoupit. Dvoumetrovy pivot

a nejlepsi obrandft Blaz Blagotinsek pii
rozcviceni zkolaboval a pod lékatskym
dohledem musel byt transportovan
zpatky do hotelu.

Podobné problémy, zndmé mnoha tu-
ristim v Egypté jako faraonova pomsta,
postihly i dalsi tymy, nejvic Rakusany,
Svédy ¢ Dény. I hvézdny Mikkel Hansen
ztratil pét kilo vahy a musel na turnaji
dvé utkdni vynechat. Sestava se nahle
netidila taktikou, ale tim, kdo vydrzi
bézZet do protititoku, aniz by to musel

INZERCE

vzit oklikou pfes Satnu. Proti slovinskym
stiznostem na cilenou otravu ze strany
domacich pak ptisly od organizatort
informace, Ze si slovin$ti hraci vecer
pred utkdnim objednali z ulice do hotelu
pizzu a pivo...
Cesi Cechilim

Cesky tym se po dlouhé dobé na mis-
trovstvi svéta kvalifikoval, nakonec
na néj ale kvili covidu neodjel. To by
samo o sobé byla velka ztrata, ale s co-
videm uz rok bez tispéchu bojuje cela
planeta, tisice védcti i mnohem sofisti-
kovanéjsi obory, nez je hazend. Zatimco
pro krizovy management vsude ve svété
je zasadni ochrana kli¢ovych hodnot,
minimalizace ztrat a transparentni
komunikace, v Cesku ptiSel nefalsovany
hazenkarsky hardcore. Exekutiva svazu
odvolala realiza¢ni tym muzské repre-
zentace za ,nevratné poskozeni jména

ME 2020 | MS 2021
Spanélsko == Dansko
Chorvatsko E= Svédsko
Norsko = Spanélsko
Slovinsko B B Francie
Némecko = | Madarsko
Portugalsko B= Norsko
Svédsko = Egypt
Rakousko |3 Katar
2 Ceské hdzené v Ceské republice i na me-
5 zinarodni urovni“

&  Exekutivu sivroce 2018 osobné se-
o stavil pfedseda svazu a pozadal volebni
2 konferenci, aby mu ji oproti zvyklostem

schvalila jako celek. ,,Moji motivaci je
sebedGvéra ve vlastni schopnosti a dtivé-
ra ve schopnosti ¢lent tymu nejen vyte-
Sit aktudlni potize hdzenkaiského hnuti,
ale zejména v realizaci vize budoucnosti
hazené u nas... Pokud mate ¢tyti roky

s nékym takika denné spolupracovat,
tak s nim musite sdilet vize, musite si
rozumét a vzdjemné se respektovat. Tym
je zaklad a ja jsem (jen) jeho soucasti,”
zdavodiioval to Jaroslav Chvalny. Tak
fajn, to dava smysl.

Tti vyhozeni trenéfi jsou hazenkari-
ské persony, které vétsinu svého zivota
zasvétily handbalu a propagaci Ceské
republiky ve svété. Exekutiva CSH jim
pred rokem prodlouzila smlouvy, v 1été
2020 po vnitinich hadkach cela jako
jeden tym oficidlné odstoupila, aby dél
ztstala ve svych funkeich, a vlednu
2021 trenéry vyhodila. Polovina Exe-
kutivy vzapéti z jiz jednou opusténych
funkci rezignovala podruhé, nékteii
svaz presto fidi porad dal.

Lidé predevsim

Predstavte si, Ze uz od mladi nosite
na srdci barvy své zemé a perete se
s dvoumetrovymi chlapy v prchavé
nadéji a touze, Ze své zemi vybojujete
uznani a tspéch. Krvéacite, padate a zno-
vu vstavate a uZ si ani nevzpomenete, Ze
by vas zivot mohlo byt také néco jiného.
Obcas vam to pripomene vase rodina.
Az o vas nékdo od stolu napiSe, ze jste

nevratné poskodili jméno ¢eské hazené, -

HRDY ORIGINAL

SE NA SVE CESTE NEZASTAVI
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uz nikdy nebudete stejny ¢lovék. Kazdé
rano vstanete, podivate se do zrcadla
a ta tvar stale bude palit.

Rada $pi¢kovych hazenkat se z ci-
ziny do Ceska viibec nevraci. Vétsina
téch, kteti se vratili, brzy v ¢eském
hazenkarském prostredi tvrdé narazila.
Kdybyste zkusili sepsat, s kym se svaz
za posledni desetileti nepohodl, mohl
by nékdo takovy seznam omylem pova-
zovat za ,,Who is Who* ¢eského handba-
lu. Je to zabéhana tradice, Jiri Vicha
kdysi od ceskoslovenského naroddku
vyletél trikrat.

Odvolanim realiza¢niho tymu se
héazena zbavila know-how i hrac¢skych
a trenérskych zkuSenosti z téméi 700
(slovy sedmi set!) mezistatnich utkani
a néjakych 50 (slovy padesati!) ,,¢lo-
vékosezon“ v nejlepsich svétovych
soutézich. ,Exekutiva... si je védoma
dlouhodobé kvalitni prace obou trenért,
dosazenych uspéchti a jejich snahy v ob-
lasti zvySovani urovné ceské hazené*,
stoji také v tiskovém prohldseni svazu.
Opravdu takové lidi vyhazuji? Rozumi
tomu nékdo? WTE?

Reprezentace ma do zacatku kvétna
odehrat Sest utkani kvalifikace mistrov-

KOHO NA MS VEDLI SPANELSTI TRENERI
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Jordi Ribera

Manuel Cadenas

stvi Evropy. Neni pochyb, Ze se nove
designovany prozatimni trenér pokusi
postoupit. Tenhle ptibéh ale neni o ném,
je o neucté ke kvalité a o personalni
politice svazu. Moznd by pomohlo, kdy-
by odstupujici hazenkarska Exekutiva
alespon zpétné prozradila své vize, jinak
budou jeji akce ptilis ptipominat rozvra-
cenou soldatesku, kterd na tstupu pred
nepritelem za sebou vyhazuje do vzdu-
chu posledni mosty a nadrazi.

Ne, viibec nejde o handbal - jde o zna-
meni doby a soumrak odbornosti. Cesk4
republika je slovy svého premiéra ,best
in covid“ a md jedny z nejvyssich poctt
nakazenych i zemfelych na svété. Podle
jiz nékolikatého ministra zdravotnictvi
opatfeni nezabiraji a Zadny dalsi odbor-
nik s trochou sebetcty uz s vérchuskou
spolupracovat nechce. Vzduchem létaji
stamiliardy, budouci néklady si nikdo
ani netroufne vycislit. Pfed vlastnimi
lidmi podvadi vlada svou vlastni dstavu.
Chaotickymi rozhodnutimi pfipravila
zemi o velkou ¢ést stiedni téidy, davéru
inadéji. Zalozila na generaci otroki bez
pohybu a vzdélani, na armadu nemoc-
nych Zebréka se zlobou v srdci a s hlado-
vé natazenou rukou.

Mateo Garralda

Na této pficce skoncil narychlo
pozvany tym Severni Makedonie,
jenz na MS nahradil covidem
zdecimovany cesky tym.

Pod povrchem

Xavi Pascual Fuertes je jednim
z nejuspésnéjsich kouc¢t a manazert
soucasnosti, poslednich dvandéct let
stoji za tspéchy hazenkatské Barcelony.
V lednu 2018 zanicené li¢il, ze Spanél-
ska hazena je na tom tak dobfe, protoze
ma dobré trenéry. A na otazku, zda ho
nelakad trénovat Spanélskou reprezenta-
ci, odpovidal skromné: je mnoho lepsich
trenérd, nez jsem ja! Jen o tti tydny
pozdéji se Spanélé stali mistry Evropy,

v roce 2020 své vitézstvi zopakovali.

Nyni Spanélé v Egypté dosahli na své-
tovy bronz, ale z jedendcti nejlepsich
tym mistrovstvi svéta jich pét mélo
na sttidacce Spanélského trenéra! Ta-
kovou dominanci svétova hazenad jesté
nikdy nezazila. Nic na tom neméni fakt,
Ze u Madart byl Chema Rodriguez ve-
den jen jako druhy trenér, protoZe nema
madarskou licenci.

I Rusové poprvé v historii k reprezen-
taci angazovali trenéra z ciziny. Bun-
desligou obrouseny bosensky Némec
Velimir Petkovi¢ dovedl Rusy pfi své
premiéie na MS na ¢trndcté misto.

A jestli bude rusky medvéd svého Bosna-
ka Petka poslouchat, bude brzy hodné
nebezpecny.

A jesté jedna véc, kterd na prvni pohled
neni vidét, protoZe se nestala. Kdyby se
totiz dvakrat stéibrnym Nortim ve ¢tvrt-
findle nezranila nejvétsi hvézda a do té
doby nejlepsi stielec turnaje Sander

Roberto Garcia -
Parrondo




Sagosen, nejspis by do hry o medaile
postoupili také. A pak by v semifinale
sveétového Sampionatu staly tii skandi-
navské tymy: Dénové, Svédové a Norové!

Kdyz se podivate, kolik $pickovych
hazenkait pfitom zlatym Dantm ¢ stii-
brnym Svédéim kvili omluvé, koronavi-
ru ¢i zranéni ze sestavy vypadlo, za¢ne
vam vrtat hlavou, jak to ti seversti kluci
délaji. Je to hvézdny seznam medailistt
¢i vitézti Champions League, ktery by
vydal na dalsi dva $pickové mancafty.
Myslite, Ze je to jen ndhoda?

Hazenkarsky epos

Kdyby snad néjaky zaslepeny kritik
chtél presto zpochybnovat ptinos han-
dbalového Sampionatu, musel by zmlk-
nout pfi pfipomince ¢tvrtfinale Dansko-
-Egypt. Utkani, ve kterém $lo obéma
tymum o vSechno, ziskalo s aktualizova-
nymi pravidly rozmér starovékych baji.

I vikinsky buh a trojndsobny nejlepsi
héazenkar planety Mikkel Hansen, do té
doby s deseti brankami nejlepsi stielec
utkani, projevil v zavéru obycejnou
lidskou slabost, zkazil nékolik ptihravek
a dostal cervenou kartu. Danové presto
prezili dvoji prodlouzeni i sedmickovy
rozsttel, kdyz posledni stfelu proménil
Lasse Svan.

Lasse v bundeslize sice uz 1éta sedmic-
ky nehazi, ale ma pevné nervy a za celé
utkani proti Egyptu neslezl ze hristé.

A prvni penaltu rozstielu za Egypt ne-
proménil velezkuseny Ahmed El-Ahmar,
ktery se ten den chystal slavit 36. naro-
zeniny. Obrazky vylouc¢enych soupeft
Hansena a Ibrahima El-Masryho, jak
spolec¢né sleduji sedmickovy rozstiel,
obletély svét. Kdyby Homér pred tremi
tisici lety znal handbal, cetly by si dnes
déti ve skole misto Iliady o c¢tvrtfindle
Dénsko-Egypt.

Katarze olepeného mice

Je mozné, Ze v Egypté nebylo vsech-
no perfektni. Ale v dobé chaosu, kdy
se velka Cast svéta boji vystrcit nos
z domu, kdy se zhroutily celé obory
lidského konani, na zemi stoji desetiti-
sice opusténych letadel a Transparency
International v souvislosti s covidem
hlasi nartst korupce po celém svété, si
hazena troufla usporadat své nejvetsi
mistrovstvi svéta v historii — a uspéla.

To, ¢eho se mnozi bali, nepfislo.
Z4dna epidemiologick4 katastrofa
nenastala.

FOTO: REUTERS

g

Mikkel Hansen v akci. Neji@psi

#hrac Ms byl nejlepsim strelcem
danskych mistr(i svéta ve vSech
zapasech play off véetné finale
se Svédy.

Nektet1 pti vysloveni jména Hassana
Moustafy poukazuji na mirné feceno
orientalni zpusoby tohoto hdzenkétského
hegemona. JenZe za jeho vlady stoupl
pocet narodnich hazenkarskych federaci
o ¢tvrtinu, vnikly svétové Sampionaty
mladeznickych kategorii, mistrovstvi
svéta klubti SuperGlobe ¢i IHF Trophy
pro mladé federace. Hazena nastartovala
fadu rozvojovych programu a pravidel-
nou spolupraci trenérti a rozhodéich
inovovala pravidla. Zrychlila, znasobila
sv{ij dosah i medidlni pt{jmy a stala se
opravdu globalnim sportem.

Vykony rozhod¢ich na Sampionatu
byly mozna nejlepsi v historii a zname-
naji obrovskou inspiraci i zavazek do bu-
doucna. Pribéh egyptského Sampionétu
s napétim sledoval Thomas Bach, ¢leno-
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vé MOV i organizatofi tokijské olympi-
ady. A presto, ze nékterd velkd jména
chybéla, Spicka se dramaticky rozsitila

a hréla se i bez divakt nddherné haze-
n4, jejiz tvrdost, dramaticnost a fair play
sitila média do celého svéta.

Je mozné, ze hazena méla prosté jen
stésti, kdyz prvni den Sampionatu hraly
nakazené Kapverdy proti Madarsku
a covid se v uzaviené egyptské bubliné
nerozsitil. Mozna Ze to katastrofou
opravdu skonc¢it mohlo. Mozna ale, Ze si
bohové fekli, ze budou chranit odvazné
a statecné, jak to délaji i hazenkarska
pravidla.

A tak se zd4, zZe si faraon Moustafa
pres vSechny kontroverze a rany osudu
svtj handbalovy pomnik v Khite nako-
nec prece jen postavil. O
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Jak
zvladnou
obtizny
rozhov ) r

Devét sportovnich
profesionald, jedna
otazka: jak zvladnout
obtizny rozhovor? Jako

lidr se ocitate v radé
situaci, kdy musite hrace
posunout dal, nebo ho
posadit na lavicku. VSichni
vime, Ze drive Ci pozdéji
takova situace nastane,
ale zasadni je v takovou
chvili jednat empaticky,
aby hradi, sportovci nebo
dalSi ¢lenové tymu nase
rozhodnuti pochopili.

TEXT: MICHAL JEZAATK
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MICHAL SAFAR

psycholog, dékan FTK UP v Olomouci a predseda Asociace
psychologl sportu

;-‘-:1 ,Zvladnuti vlastniho obtiZzného
_r e rozhovoru (vétSinou spojeného

a se sdelenim né€jaké neprijemné

- > informace, limitujiciho rozhodnuti,
negativni zpétné vazby) je vzdy

az vrcholkem ledovce. Vychazi z dlouhodobé

systematické prace se sveéfencem, jejimz cilem

je utvorit pevnou vazbu, vzajemnou ddvéru

a respekt. Prostfedkem pak jsou jasné nastavena

pravidla a hranice, které dodrzuje i trenér.

Jedna se zejména o spravedlivé rozhodovani,

sebereflexi a schopnost uznat vlastni chybu. To

ve spojeni s budovanim elementarniho pocitu

sportovce, zZe ,trenér o mé ma zajem, zalezi mu

na mné i na tymu‘,vyrazné usnadnuje zvladnuti

jednotlivych obtiznych rozhovor(.“
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ROBERT HEDIN

hazena, trenér reprezentantt USA, jako hrac stfibrny medailista z OH 1992 a 1996

,Lidr musi v mnoha pfipadech pfijimat obtizna rozhodnuti a po nich
Gasto nasleduji obtizné rozhovory. Myslim, Ze se témto situacim da
predchazet. Pokud kazdy ¢len tymu chape svoji roli, zna tymové cile

a vnima, ¢im k jejich dosazeni mizZe sam prispét, je domluva vzdycky
jednodussi. Pro mé je dlleZité, abych byl schopen i v obtizné situaci
sva rozhodnuti oteviené a ¢estné komunikovat, a pfitom dokazal hrace ¢i ¢leny tymu
i nadale motivovat. | v tvrdém konkurenénim prostiedi je tfeba vést obtizny rozhovor
v empatickém duchu.“

MAX GODEMET
ragby, manaZer tymu Francie U21 (mistfi svéta 2006), ¢len trenérského tymu reprezentace Francie
(vicemistfi svéta 1987 a 1999), hlavni trenér Francie ,B*
~Problematika, na kterou se ptate, odkazuje na manazerské
kompetence trenéra - umét fidit lidské zdroje, at uz to jsou hraci nebo
realizacni tym. Vztahové kompetence jsou nezbytné pro vSechny
\ Gcastniky, ktefi pracuji v prostiedi high performance. Nejsou to jen
~ hradi a trenéfi, ale cely sportovni Gsek, ostatni funkcionafi i média.

Dobry manazer se angazuje s autenticitou a integritou, stanovuje jasné cile a nechava

je sdilet, podnécuje zavazek k projektu, posiluje soudruznost svého tymu, stejné tak
diagnostikuje nefunkénost svého tymu, fesi konflikty, snazi se také stale pozitivné
komunikovat a vytvaret prostredi dvéry. Prokazuje se spravedinosti, spravedinost
a nestrannost jsou nutné k jednani s hraci. Pokud se jedna o rozhodnuti umistit
hrace, jenz obvykle nastupuje v zakladni sestave, na pozici nahradnika, nebo

ho vlibec nenominovat do tymu, je o tolik jednodussi, kdyz to, co charakterizuje
dobrého manaZera, bylo uvedeno do praxe. Dialog je nepostradatelny. Rozhodnuti
se musi opirat o konkrétni fakta, ktera zplsobi, Ze si hra¢ nebude myslet, Ze se
rozhodnuti zaklada na subjektivité. V dnesni dobé mame v profesionalnim sportu
velky pocet nastrojl, které trenér mlize pouzit pro oddvodnéni své volby. Napfiklad
napsany a sdileny herni koncept, vnitfni pravidla tymu, individualizované zapasové
videosekvence, statistiky, fyzické a I€ékarské testy a dalsi.“

CHRISTIAN GAJAN BEN RYAN
ragby, jako hlavni trenér/manaZer mistr Francie ragby, byvaly hlavni trenér Fidzi, vitézl
a Italie, vedl napr. Castres, Stade Toulousin, OH v Riu

Bayonne, Fukuoku Blues, Benatky Obtl’inim rozhovoram

se nikdy nevyhybam.
Tudiz na telefonni
hovory se jménem
volajiciho na displeji,
s nimZ nechci mluvit, vynaloZim vzdy
veskerou snahu, abych je vyridil.
Vzdy se ujistim, Ze kluci presné védi,
kde je jejich misto z hlediska vybéru,
mého mysleni, z hlediska vztahu

k nim a zbytku tymu, takZe se snazite
zplostit krivky ve vaSem programu.
Pro mé je to trochu jako management
v byznyse. KdyZ mate pfili§ mnoho
skupin v tymu, pfili§ pravidel nebo
obsahly playbook (seznam Gto¢nych
a obrannych kombinaci) ¢i vas
program je moc spletity, pak vase
rozhodovani bude zna¢né limitovano
a vSe se zkomplikuje.“

,Nejdriv je nutné
podtrhnout dUleZitost,
dobre znat jedince

po osobni strance a také
znat jejich historii,
motivaci a cile. Tato prace je dlouha

a fundamentalni, protoze na zakladé
vSech téchto element( bude individualni
pristup k situaci pfesny. Navic, empatie
nestaci. Triptych, ktery se musi
respektovat, je: RESPEKT-DUVERA-
CESTNOST. KdyZ nasledujeme tyto
principy, jsme velmi blizko pravdé, zpétna
vazba bude pozitivni v kratkodobém

i dlouhodobém horizontu a umozni usadit
efektivni a uznavany management.
Nakonec jako priklad je nezbytné
neprezentovat véci slovy: ,Ty jsi nejlepsi,
ale nehrajesS.‘ Neni nic horsiho!“
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KAROLINA KRiZENECKA

feditelka korporatni komunikace ING, v pozemnim
hokeji hlavni trenérka Zen Slavie Praha
a reprezentace U16 chlapcl a divek
LUniverzalni, strojova rada
neexistuje. Tak, jako je
kazdy trenér jiny, je jiny
i sportovec. Kazdy ma jiné
r> zkuSenosti, povahu a je
také v jiné zivotni situaci. To vSe je pfi
pohovorech potfeba vzit v potaz. Co bude
nase rozhodnuti pro sportovce znamenat?
Frustraci, ztratu zaméstnani, pokles
sebedUvéry, absenci ve findlovém souboji
a tim jakési vyrazeni z vitézného tymu?
At tak Ci tak, trenér by se mél chovat jako
odpovédna osoba. Pokud néjakého hrace/
hracku naptiklad nenominuje, musi se
opirat o fakta, kterd musi jasné polozZit
na stal. Z&dné vymlouvani, Ze se realizaéni
tym rozhodl a podobné. Nedoporucuji také
zacinat omackou, ale jit rovnou k véci. PFi
podobnych rozhovorech se také snazim
hracce/hraci nabidnout rovnou reseni
situace: na co se ma zameérit, v éem
zlepsit, a pokud je to mozZné, nabizim
zaroven i svljj Cas a podporu. KdyZ je to
v dané situaci vhodné, fikam také hracim,
Ze to, Ze je néjak ohodnoti jeden ¢lovek,
neznamena, Ze jiny ¢lovék musi mit stejny
nazor. A stejné tak plati, Ze jedno zavahani
na cesté sportovnim Zivotem nemusi
znamenat konec Uspésné budoucnosti. No
a ze zkusenosti také vim, Ze to, co vypada
horké nyni, je za par tydnd Uplné jinak.“
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VACLAV PETRAS
sportovni psycholog, zakladatel PsychologieVykonu.cz, spolupracuje s HC Ocelafi Trinec

,Pripomente sobé i ¢lovéku, jemuz sdélujete nepfijemnou zpravu,
Ze nejde o fatalni rozsudek. Druhy ¢lovék by si z tohoto rozhovoru
nemeél odnést zavér ,prosté na to nemam‘. Robert Lewandowski
také v 17 letech od svého klubu slySel, Ze o néj dal nema zajem.
Nikdo nema vésteckou kouli. Pokud nékomu feknete, Ze v néem
neni dost dobry, méla by okamzité nasledovat podrobna informace o tom, jak

se v danych vécech mUZe posunout vpfed. Nepredpokladejte, Ze ,je to prece
jasné'‘. Neni. A kdo jiny nez trenér/manazer, ktery daného ¢lovéka dobre zna, by
mu mél dat navod k dalSimu rlstu. Mélo by jit o konkrétni situace v tréninku,
cviceni na doma, inspirace k ¢innostem, které mu pomohou. Tim date zaroven
jasné najevo, Ze oba stale chcete to stejné: aby se dany ¢lovek co nejlépe rozvijel
a naplno prodaval to, co v sobé ma, i kdyzZ se vase cesty momentalné rozchazeji.“

AYSIM ALTAYOVA

mentalni coach

»Jako lidfi svych tymU nejdfiv musime zajistit, aby se tym shodl
na spolecnych hodnotach. Mezi nimi by mély byt hodnoty jako
oteviena komunikace, vzajemné poskytovani zpétné vazby

a obétovani se pro dobro tymu. Zahajovaci mitink na zacatku
sezony by rovnéz mohl byt idealni pfileZitosti vytvofrit prostredi
pro spolecné prijeti hodnot. Jakmile se nam toto podafi, lidé budou vnimat
nase pozadavky spiSe jako prizpusobeni se hodnotam tymu, nez aby si to
brali osobné. Kromé toho, pokud mame néjaké pozadavky, nebo vysvétlujeme
néjaka rozhodnuti, je pro lidi jednodussi je akceptovat, jestliZe je zdGvodnime

a vysvétlime, za jakych podminek lIze toto rozhodnuti zménit. A jedna dulezita rada:

na zaCatku proslovu je fraze typu ,mozna se citite... pravé ted* velmi napomocna,
muZete ji vyuZit k vytvoreni vzajemného porozuméni. A to je znamkou empatie.”
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DAVE WOHL
basketbal, byvaly hrac, trenér a GM klubt NBA

,Béhem mé kariéry v NBA jsem
jako hrac, trenér a manazer zazil
obé strany obtiznych rozhovorti
a hodné se o nich dozvédél.
Jako hrac jsem byl vyménén
trikrat. O jedné vyméné jsem se dozvédél, kdyz
jsem se dival na zpravy a sportovni reportér
vymeénu oznamil. Podruhé jsem se o vyméné
dozvédél tfi hodiny predtim, kdyZz mi generalni
manazer tymu zavolal, aby mi to oznamil. Kdyz
jsem koncil hracskou kariéru, hlavni trenér byl
jeden z mych spoluhracu, takZe jsme poté, co
jsme meéli za sebou obtiznou ¢ast rozhovoru,
se smichem vzpominali na spole¢né straveny
¢as. Na pozici hlavniho trenéra jsem se 0 mém
odvolani dozvédél po telefonu. A tak se to stalo
nékolikrat, kdyz jsem byl asistentem hlavniho
trenéra a ten byl vyhozen. V pozici manaZerské
jsem se 0 mém odvolani dozveédél z osobniho
rozhovoru, coZ je podle mého nejlepsi zpusob,
jak to udélat. Ale co feknete hraci, trenérovi
nebo jakémukoli ¢lenovi vaseho tymu, kdyz
potfebujete udélat zménu? Zde jsou ma
doporucent:

¢ Obtizné rozhovory vedte osobné, prokazujete
tim druhému uctu.

« Jestlize se doty¢ny odmitne setkat osobng,
alespon mate zaznam o tom, Ze jste o osobni
setkani pozadali.

« Drive, nezZ se setkate, si naplanujte, co chcete
fict. Zeptejte se spolupracovnik( na jakoukoli
informaci nebo doporuceni, které by bylo
dobré do rozhovoru pridat.

e Pokud vam chce doty¢ny sdélit svoje
postfehy, budte mu dobrym posluchacem.

* Pokud je to mozZné, soustiedte se na pozitiva.
Obvykle neni tézkeé je najit.

e Pokud je hrd¢ ménén, pomozte mu v tomto
procesu, obzvlast pokud ma rodinu.
Informace, jak se starate o hrace, kdyz tym
opousti, se snadno roznese mezi ostatni
hrace a agenty, ve vas prospéch.

e Pokud je s hraéem ukoncena smlouva,
upfimné zhodnotte jeho dovednosti, pracovni
moralku apod. Stejné zhodnotte i jeho
agenta, oceni ho.

» Pokud citite, Ze vas Ceka obtizny rozhovor,
prizvéte k nému dalSi osobu (ze sportovniho
seku, klubového, trenéra apod.). Casto to
pomdUzZe situaci a diskusi zklidnit.

 Po jeho skonceni si rozhovor zrekapitulujte

a zhodnotte, jak ho pristé zlepsit.*

"i
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NA CO MYSLIM, KDYZ BEZIiM...

GERARD HOULLIER

B I | t

“an v >
Lidé jeho velikosti neprichazeji na svét ¢asto, je mi lito, Zze ho v prosinci v 73 letech
opustil. Poprvé jsme se osobné setkali v prosinci 2014 v Praze. Gérard Houllier byl hlavni
lektorem konference pro trenéry Mosty. Od té doby jsme se potkavali nékolikrat rocné

v rlznych ¢astech svéta, vétSinou na vzdélavacich akcich pro sportovni a byznysové
prostredi. VZdy byl pratelsky, ochotny sdilet své zkuSenosti a pripraveny podat pomocnou

ruku, kdyZ o to byl pozadan.

vzpoml'ném, jak jsme spole¢né sedéli
u jednoho stolu s Arsénem Wengerem,
manazerem Arsenalu, a povidali si o aka-
demiich. Wenger mi na otdzku, kolik hra¢a
roc¢né prejde z jejich péti akademii do seni-
orského druzstva, odpovédeél: , Jeden hrac.“
Byl jsem ptekvapen a Gérard si toho vSiml.

Kdyz se Wenger vzdalil, Houllier se k té-
matu vratil a fekl mi: ,Lhal ti.“ A s lehkosti
gentlemana doplnil: ,,Ani jednoho, zkuste
byt lepsi.«

Pii kazdém nasem setkani po pozdravu
nasledovala replika, kterou uz nikdy z jeho
ust neuslysim, ale stejné tak nikdy nezapo-
menu: ,A, basketdk z Prahy je tady, mtze-
me zadit.”

Gérard Paul Francis Houllier byl fran-
couzsky fotbalista, pozdéji trenér a ma-
nazer. Vystudoval univerzitu v Lille, obor
angli¢tina, coz mu vyznamné pomohlo v za-
¢atcich na britskych ostrovech. Na rozdil
od svého kolegy Wengera nemél totiz ve své
angli¢tiné témét zadny francouzsky akcent.

Trenérskou kariéru zacal v paté fran-
couzské soutézi v malém klubu Noeux-
-les-Mines, se kterym postoupil do druhé
ligy. Odtud jeho kroky vedly do Lens a Pa-
ris Saint-Germain. Deset let pak pusobil
ve sluzbdch francouzské fotbalové federa-
ce v ruznych pozicich. Byl soudasti tymu
odbornikd, ktery zacal rekonstrukei fran-
couzského fotbalu. Prvnim krokem bylo
zalozeni regionalnich akademii na deseti

mistech, vzdy pro 20 hra¢ta ve véku 13-15
let (obdobi pre-formation). Zakladem byly
dva pilite, a to rozvoj dovednosti a jejich vy-
uziti v utkanich.

Po prichodu do Velké Britdnie moderni-
zoval Liverpool, s nimz mj. vyhral FA Cup,
Ligovy pohdr, Pohdr UEFA i Superpohar
UEFA. Po odchodu z Liverpoolu zakot-
vil v Olympique Lyon, aby se jesté jednou
na Ostrovy vratil, tentokrat do Aston Villy.
Tam byl nékolikrat hospitalizovan s problé-
my se srdcem a také kviili tomu definitivné
vyskrtl pozici trenéra/manazera ze svého
repertodru.

Od roku 2012 se z pozice globélniho fedi-
tele Red Bullu podilel na strategii rozvoje je-
jich fotbalovych klubti v Rakousku, Némec-
ku, USA, Brazilii a akademie v Ghané. Loni
v listopadu se stal technickym feditelem
Zenského klubu Olympique Lyon. Za své
sluzby francouzské kopané byl ocenén
Radem ¢estné legie a za piinos britskému
fotbalu mu byl proptjéen titul OBE (Britsky
rytitsky fad). Zemtel 14. prosince 2020.
Zradilo ho srdce, to, co cely zivot rozdaval.

Gérard Houllier mél dar vytecnosti. Mlu-
vil rdd, ale na rozdil od mnoha jinych mél
co sdélit a umél se vyjadifovat srozumitelné.
Rad bych se s vami podé€lil o jednu z jeho
prednasek, které jsem se ztiastnil, a ne jed-
nou. Vzdy jsem v ni vSak nasel néco podnét-
ného, co mi pomohlo podivat se na situaci,
kterou jsem préaveé prozival, z jiného thlu.
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TEXT: MICHAL JEZDIK

MICHAL JEZDiK

¢ Vedouci sportovné metodického lseku
Ceské basketbalové federace, ¢len

VV COV. Byvaly basketbalovy reprezentant,
trenér narodniho muzstva muzi a U20,
Sparty, Prostéjova, Nymburka. Byl
¢lenem realizacniho tymu NBA Detroit
Pistons v letnich ligach. Opakované
absolvoval Euroleague Basketball Institut.
Certifikovany lektor COV.



ZDENEK SIVEK,
Clen exekutivy AEFCA:

~Fotbalovy intelektual,
boss, manazer,

koug, trenér,

ucitel anglictiny...

a predevsim bajecny
Clovék a blizky
kamarad! K tomu
vSemu jesté i milovnik
staré Prahy, kam
pijizdél kazdy

rok, a ja byl jeho
pravodcem. Vzdy také
nevsedni prileZitost

k nekonec¢nym
diskusim

o profesionalnim
fotbale, nebot Gérard
hodné stal o to, aby
si své nazory v tomto
sméru ovéroval

u jinych, cozZ byla

pro mé vzdy velka
Gest. Velka ztrata pro
svétovy fotball“

VLADIMIR SMICER, vit&z Ligy mistrii 2005:

»S pfichodem do Liverpoolu na mé ¢ekal 3,
jako trenér Gérard Houllier. Za¢al ménit -
fungovani klubu. Zaméil se napriklad

na stravu. Od zakladu se zménil bufet v tréninkovém
centru, kde se najednou zacala objevovat zdravéjsi
chodit dfive, neZ do té doby byvalo zvykem. Pocitil
jsem od zacatku i vyrazné vyssi kvalitu tréninkd.
Museli jsme se na tréninku maximalné koncentrovat
a nedélat chyby. Pro mé to bylo t&€ZSi nez pro ostatni.
Byl jsem na Uvod angazma zranény a kolem byla

citit lehka nervozita, protoZe mi pak i déle trvalo, nez
jsem se adaptoval. Houllier se mnou mluvil, védél, ze
zvyknout si na Anglii neni az tak snadné. Nakonec bylo
nase spolecné pusobeni Uspésné, vyhrali jsme v roce
2001 Pohar UEFA.“

ANDY ROXBURGH,

byvaly technicky feditel UEFA: ,Gérard Houllier

byl fotbalovy umélec, ktery dokazal umné
propojovat praktické zkusenosti z koucinku

v profesionalnim fotbale s modernimi poznatky
sportovni védy, a tim pozitivné ovlivhovat progres
ve vyvoji tohoto sportu.”

<

INZERCE

SLEDUJTE DIALOGY ON-LINE

Dialogy Ceskeé trenérské akademie o aktudlnich
tématech s vyvznamnvmi trenéry a odborniky.

Videa naleznete na YouTube COV
nebo na treneri.olympic.cz

Fy Ve

TEMATA: Sport a socidlni média ¢ Veterani a zkuSeni hraéi * Individualizace
pripravy ve sportovnich hrach ¢ Big data ¢ LepSi nez nejlepsi * Cesta k tispéchu




OREFLEXE

Cesta k uspechu podle

Gérarda Houlliera

PRACOVITOST Jestlize pracujete tvrdé, mu-
Zete byt Uspésny. Ale zaroven budte pokorni,
naslouchejte kolegtim, spoluhra¢im i soupe-
fum, vzdélavejte se a budte ptikladem. To, co
tikate a od ostatnich vyzadujete, délejte i vy
a chovejte se tak. Jinak je to jen car papiru. Tvr-
da préace neni jit hlavou proti zdi, ale také od-
pocivat a spravné jist. Pokud jste k sobé naro¢ni
a dostdvdte se mimo svou komfortni zénu, mu-
Zete byt uspésni. Pokud budete ¢asto pracovat
mimo komfortni zénu, budete se rychleji zlep-
$ovat. Budte si jisti, Ze timto zptisobem budete
inspirovat dalsi kolem vas - uvidi to. Brazilec
Juninho, vyhldseny stielec primych volnych
kop1, jedna z hlavnich hvézd Lyonu (po jeho
prichodu ziskal klub na zac¢atku milénia ligovy
titul 7x v tadeé), si pridaval pred a po kazdém
tréninku 10-100 ptimych kopt podle toho, jak
jeho strely byly tspésné. Houllier doporucuje
hledat hrace a trenéry, ktefi jsou ochotni pra-
covat, tj. maji vnitini motivaci. Ta je podle n€j
vzdy ucinnéjsi nez motivace zvenci. Ochota je
sestrou schopnosti poddvat vykony na hranici
moznosti. Pripravujte hrace a trenéry na moz-
né selhdni. Zacnéte v tréninku. Chyba je nedil-
nou soucasti na cesté k tispéchu.

POZITIVISMUS V jakémkoliv odvétvi, kde je
snahou dosdhnout vysoké vykonnosti, se po-
tkame s lidmi, kteti nas tdhnou dal a vys. Jsou
motorem, ktery nepfestane pracovat. Jsou no-
sitelem kvality, zdGraziiyji ji na kazdém kroku
a podle toho se také chovaji. Velmi casto z je-
jich st slychate, ze zivot je ptili§ kratky, aby-
chom si jej nechali proklouznout mezi prsty
a mracili se na néj. Trenéfi maji ¢asto tendence
byt dokonali, a to samé pozaduji od hraca. Je to
ale viibec mozné? Ano, snaha o dokonalost je
spravny smeér, ale ocekdvat ji je téméf nerealné.
Houllier to ptirovnal k prikladu, kdy si jeden
z kolegt koupi velmi drahé auto a my si v§im-
neme, Ze by mohl mit i drazsi pneumatiky, nez
ma. Zdturaznime nepodstatny detail. To velmi
¢asto déldme i na$im hra¢am. Chtéjte po hra-
¢ich, aby se snazili vzdy podat nejlepsi vykon,
ale také chtéjte, aby byli pozitivni, kdyz se jim
néco nepovede, a znovu se pokusili vratit se
na cestu k co nejlepsimu vykonu. Kdyz jsou lidé
stastni, jejich vykonnost je vyssi nez v opa¢ném
piipadeé.

VIZE A CILE Pokud neznite odpové-
di na otazky, kam chcete smérovat a jak
se tam dostanete; jen tézko dosahnete
uspéchu. Vize je projekt, a ten je velmi
Casto Casové omezeny. Na jeho konci je
vytvofeni urcitého unikatniho vysledku
(umisténi v soutézi), produktu (hrac, tre-
nér, manazer, aj.) nebo sluzby (prostredi
a podminky pro divaky, fanousky nebo
¢leny klubu, muze to byt i predvddéna
hra, jeji systém nebo koncept).

POSTOJ/PRISTUP Zistafite  soustte-
déni na to, ¢eho chcete dosdhnout, co je
va$ cil. Ambice jsou duleZité, ale mohou
byt i neptitelem, jenz vas zavede do slepé
ulicky. Ambice by meély doprovazet po-
kora, zavazek k tymu a pozadovana dis-
ciplina. Budte tak dobti, jak jen muzete
byt. Pristup cloveka, tedy i hrace, deter-
minuje, kam dojde. Stdle se snazte hledat
dokonalost.

POZITEK Neptitelem je strach. Ve svété
sportu je stale vic lidi, ktefi nejsou Stast-
ni. Zbrani proti stresua strachu je laska,
humor a pozitek z daného momentu.
Méjte na pameéti, ze zivot je plny konflik-
tQ, sport neni vyjimkou. Vasen je jednim
z kli¢h, jak tyto momenty a prekazky
prekonat. Entuziasmem a tismévem jste
schopni nakazit mnoho lidi kolem sebe.
Pokud nenajdete entuziasmus u sebe, jak
ho chcete najit u jinych a ptredavat dal?

PRIZPUSOBIVOST Je Kklitem ke vzta-
htim, naptiklad mezi trenéry, mezi hraéi
a trenéry, uvnitf tymu, mezi techno-
logiemi a trenérem, mezi trenérem

a generalnim manaZzerem atd. Exis-
tuje jednoduché pravdivé pravidlo:
,Pfizptsobit se, nebo zemfit.“ Mé&j-

me na pameti, Ze vse kolem nds se
meéni, respektujme to a akceptuj-

me. Nemizete védét vSechno,

ale mazZete byt blizko lidi, kteti

tyto informace maji. Stale a tr-

pélivé vysvétlujte vSem v or-

ganizaci, PROC véci délate

a KAM smétujete.
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Gérard
Houllier

Gérard Houllier se nejvic proslavil v Liverpoolu,
s nimZ vyhral v roce 2001 pét trofeji. Zemfrel
v prosinci kratce po operaci srdce ve véku 73 let.

1. VIZE

3. POSTOJ/PRISTUP

2. PRACOVITOST

6. PRIZPUSOBIVOST

8. KOMUNIKACE
10. TYMOVA
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SOUTEZIVOST Viile vyhrat je vic nez dovednos-
ti. Urcité jste potkali talentované hrace, ktefi se

A CIiLE nikdy nedostali na své individualni maximum,
a naopak jste se potkali s hraci, kteri méli
4. PROZITEK mnohem méné talentu nez jejich spoluhradi,

ale zdobila je velkd vile k vyhie. Talent je
dobry sluha, ale $patny pan. Pokud budete
vyhozeni, ackoliv/ jste pracovali zodpo-
védné, vzdy se budete v dal$im angazma
citit komfortnéji. Méte na Cem stavét.
Nejcastéjsi reakce po vyhozeni jsou:
nékdo to tak chtél, byl jsem odejit ze
100+1 duavodd... Ne, jedind sprav-
na reakce je poucit se a pracovat

jesté lip.

5. POZITIVISMUS

7. SOUTEZIVOST

9. LEADERSHIP

HRDOST
LEADERSHIP Lidr je ten, ktery
. nam ukéze cestu, kudy ptjde-
11. DUVERA

me, a odpovi-na.otazku, proc¢
tam pljdeme. Kam se ptijde,
je vase vize. Jeji nedilnou
soucdstl je cesta, tedy jak
se do cile dostaneme. Roz-
hodnuti, kam se ptjde
a kudy, neni autokratic-
ké ani nedemokratické.
Pokud mate moznost,
chranite lidry. Neni

jich mnoho.

12. SESTY SMYSL A STESTI
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KOMUNIKACE Naslouchat je nejdtlezitéjsi. Houllier
uvedl piiklad, kdyz se s hra¢em potkal u fyzioterapeu-
ta a nechal ho mluvit, dozveédél se o ném vic nez za 1,5
roku, kdy jej trénoval. Dejte lidem, ktefi pro vas pra-
cuji, ¢as. Vrati vam to. Neobvinujte hrace pres média,
nejprve s nimi situaci proberte jeden na jednoho. Ne-
délejte rozdily v komunikaci, ke kazdému se chovejte
stejné. Pokud jednomu podate ruku a zeptate se, jak se
mas, udélejte to vzdy, s kazdym, bez rozdilu! Kdyz ve-
dete rozhovory s hraci a ¢leny trenérského tymu, budte
jasny a primy. Budte opatrny, ale vyvarujte se ptiliSné-
ho negativismu. Rikejte, co maji délat, misto toho, co
nemaji délat! Pozor na famy. Existuji, délaji ale nezdra-
vou atmosféru. FAmy jsou horsi nez Spatnd zprava.
Neni nic vic demotivujictho nez lichd komunikace.

TYMOVA HRDOST Je spojena s virou v tym, jeho%
jste soucasti. Je.vic nez znacka, pro kterou pracujete.
Podle Houlliera mé ¢tyii pilite: respekt — viile vyhrat
— byt profesiondlem — tym je dileZitéjsi nez ja. Méjte
na paméti, Ze vit€zstvi neni garantované, ale bez dobré
ptipravy a tvrdé prdce ho nedosdhnete urcité. Nechte
hrace pracovat v tymu a pro.tym. Pokud budeme sami,
budeme snaze prekonani (Team: together we achieve

more — spole¢né dosahneme vice).

DUVERA Sestra sebevédomi, zdsadni v tymovych
sportech. Jeden ze zakladnich a nejhlubsich staveb-
nich kament v jakékoliv spolupraci. Sportovci maji
radi trenéry, ktefi jim zvedaji sebevédomi. Dtlezitou
soucasti je kritickd zpétnd vazba, na jejimz konci je
vzdy svétlo na konci tunelu. Dobry trenér zveda sebe-
védomi hrd¢tm naptiklad tim, Ze jim ddvd najevo, Ze
jsou pro tym duleziti. Byt sou¢dsti tymu automaticky
dodava energii jednotlivei i tymu. Pokud urcujete cile
pro jednotlivé cleny tymu, nezapomeite, ze kazdy
vstupuje do procesu s jinou urovni potencialu. I proto
nastavte kazdému cile podle jeho pfedpokladu a role

v tymu.

12, SESTY SMYSL A STESTi Prichézeji s ptileZitosti,
nékdy z krize i ze zklamani. Ale vZdy musite byt ptipra-
veni takovou Sanci vyuzit. m|
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Trenéfi mladeZe nebyvaji tolik vidét. Odvadéji ale dulezitou praci, diky niz déti u sportu
zUstavaji, nebo se jejich cesty odkloni jinym smérem. Robert Kase se u nas radi mezi
nejrespektovanéjsi hokejové trenéry mladeze. V Kadani a Chomutové vychoval nékolik
vynikajicich hracu a jeho synové Ondrej a David vali v NHL. V sou¢asnosti ma jako
regionalni trenér Ceského hokeje na starosti severozapad nasi zemé.

Moji kluci umi
vsechny (zikladni) Sporty

Proc¢ jsem se stal trenérem?

~ProtoZe jsem odmali¢ka hral hoke;j.

Byl jsem jim vychovavany a vidy mé
bavil, tak jsem v ném prosté chtél
pokracovat, vychovavat déti a predavat
jim svoje zkuSenosti. Po vojné, kterou
jsem absolvoval ¢aste¢né v Chomutové
a konc€il v Kadani, jsem dostal nabidku
trénovat déti v Kadani. | kdyZ jsem byl
stale aktivni hrac¢ (do 35 let), rad jsem

ji ve dvaceti prijal a byl to pro mé dalsi
Zivotni impuls. Jen takova perlicka.
Myslim, Ze se nam podafilo s manzelkou
vypéstovat u Ondry a Davida takovou
lasku k hokeji, Ze uz pravidelné kazdé
Iéto, pokud jim to ¢as dovoli, pomahaji
v Kadani pfi trénovani déti. TakZe si
myslim, Ze az ukonci kariéru, je velky
predpoklad, Ze u hokeje také zlistanou.”

Moje nejsilnéjsi viastnost?

,Rekl bych, 7e cilevédomost.“

Co na mé mélo nejvetsi vliv?
»,Nedokazu posoudit. Trenéry jsem mél
super a nejvic mé ovlivnili asi ti z dob
mladi, na které rad vzpominam.“

Moje trenérska filozofie?

»Mit radost ze sportu, a nemyslim jen

z hokeje, ktery délam. Dllezita je snaha
délat vSechno na 100 procent. Nemam
rad véci, které se délaji jen napul.”
Jakymi hodnotami se fidim jako kouc?
,UpIné na prvnim misté je zaujeti pro
dany sport, byt prikladem v chovani

a pristupu. Vyznavam duslednost,

ktera je pro mé hrozné dulezita. Také

se nenechat ovliviiovat nejen lidmi,
ale i okolnostmi, a jit si za svym
presvédcenim.”

Nejlepsi rada, kterou jsem kdy dostal?
»Asi pouziju ¢ast odpovédi z predchozi
otazky: trénovat podle svého citu

a presvédceni.”

,V Zivoté je toho vic, ale vibec si
nevybavuju, Ze bych mél tézké
rozhodovani ohledné sportu.”

Co se mi opravdu povedlo?

,Vychovat nejen po sportovni, ale

i po lidské strance své dva kluky. Téch
véci by samoziejmé bylo vic. Myslim si,
Ze se mi podafrilo vstipit hracam, které
jsem trénoval v dané kategorii, lasku
ke sportu. Rekl bych, Ze jako trenér jsem
byl spiS oblibeny nez neoblibeny.“

Kdy jsem si nejvic nabéhnul

,Co se tyka trénovani, tak asi Gplné
ne. Ale v zZivoté si Clovék nabéhne
nékolikrat... Mozna fikat oteviené, co
si myslim. Diky tomu jsem mél par
probléma.“

Co délam, kdyz citim, Ze za mnou tym
nestoji?

»Myslim si, Ze tohle se v mladezi nestane,
to je spiS otazka pro starsi kategorie -
dorost, juniorku nebo A-tym. ZaZil jsem

u kolegy, Ze tym za nim nestal, ale
paradoxné byl diky tomu stmeleny, cozZ
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se da povazovat za ,Castecny Uspéch’.
Tym Slapal, ale komunikace s trenérem
byla Spatnd, cozZ je pro néj nelspéch, bez
ohledu na vysledky. Pokud za trenérem
tym nestoji, nejsou ani vysledky a hraci
stagnuji nebo se dokonce zhorsuji, pak
uz je to opravdovy prasvih. V tuhle chvili,
pokud s tim chce trenér opravdu néco
udélat, by si mél s tymem sednout,
vyrikat si véci mezi sebou, podrobné
analyzovat svoji praci, obratit se pro
radu na kolegy a prijmout i kritiku, ktera
Z jejich strany urcité prijde.”



Hokejovy klan jménem Kase. Hrdy tata a Uspésni potomci na snimku pred sedmi lety, aneb zleva David, Robert a Ondrej. Dnes se 24lety David snazi navazat

na 7 zapasu v dresu Philadelphia Flyers a o rok starsi Ondfej je po Anaheimu stalici i u Boston Bruins, v NHL odehral uz 206 utkani.

L
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ROBERT KASE

Narozen: 23. 5. 1973

Profese: ledni hokej

Hraéska kariéra: Skoda Plzen, SK Kadaf,

HC Klasterec nad Ohfi

Trenérska kariéra: trénovat zacal uz

ve 21 letech, SK Kadan, KLH (Pirati) Chomutov
(mistr CR dorostu a juniorQ), regionalni trenér
Ceského hokeje

Stava se mi nékdy, Ze si vilbec nevim
rady?

»Jen obcas. Ne Ze by si ¢lovék neveédél
rady, ale vdany moment se nedokaze
UpIné rozhodnout. Myslim si, Ze je tfeba
v dané chvili troSku popremyslet a jit

na véc s chladnou hlavou, protoZe urcité
véci se nedaji fesit hned. Zbrklé jednani
prinasi spiS negativni véci. Dllezity

je cely trenérsky stab, ktery by mél
spolupracovat. Vzdycky se kolem tymu
pohybuje vic lidi a ja si myslim, Ze ¢im vic
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hlav, tim vic rozumu. Z kazdého nazoru si
muZe vzit ¢lovék néco pozitivniho.”

Potiebuje trenér vic vzdélani, nebo
Zivotni rozhled?

,Oboji spolu Gzce souvisi. Protoze

ke vzdélani clovék potfebuje nabyt
vSechny védomosti a zaroven trenér
potfebuje i Zivotni zkuSenosti navazané
na praktickou ¢ast. Pravé témito
praktickymi vécmi se ¢loveék uci, jak ma
jednat a postupovat. Nejde jedno omezit
nebo potlacit.”

Gim se trenérsky vzdélavam nebo
inspiruju?

,Casto se Géastnim seminarq,
domacich i mezinarodnich. Snazim
se posouvat komunikaci s ostatnimi
trenéry, a to i na mezinarodni Grovni
diky turnajim u nas i v zahranici.
Ctu také publikace a r(izné sportovni
¢lanky. Jezdim na mezinarodni staze,
které se hokejovy svaz snazi poradat.
Tim, ze mam kluky v Americe, hodné
vidim chovani trenér(i pravé tam.
Podafilo se mi i diky Lad'ovi Kohnovi,
ktery Zije a trénuje v Americe, dostat
do jednoho klubu v Anaheimu. Vidél
jsem zazemi, tréninky skoro vSech
kategorii. Dostalo se mi informaci,
kolik stoji hokej v klubu, kolik absolvuji
klubovych trénink(, na co se v dané

kategorii zaméruji... Ziskané zkusenosti —

FOTO SPORT: PAVEL MAZAC
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a informace se zase snazim predavat
dal.“

potfebujeme mit déti co nejvic pohybové
zdatné. Takze ¢im vic sport( délaji, tim
maji lepsi pohybovy aparat.”

Rana specializace vs. vSestrannost?
»Rana specializace je pro nas negativni
véc. TéZko se presvédcuji nejenom
néktefi trenéri, ale hlavné rodice

o tom, Ze min je vic. Nejhorsi je, ze

véci tykajici se rané specializace se
poznaji okolo 15-16 let, kdy by se

mélo do toho, jak se fika, zacit Slapat
naplno a ti kluci v podstaté ztraceji chut
a zajem o sport, ktery délaji, a zjistuiji,
Ze existuji i jiné véci, které v détstvi
nezazili. Musim fict, Ze jsem zaZzil

i hrace, ktery je uz v patnacti letech
,vycCichly‘. Uplné& do sportu ztratil chut,

a to uZ je na napravu pozdé. Snazime
se apelovat na trenéry a rodice, ale je to
béh na dlouhou trat, protoZe néktefi vidi
jenom momentaini Gspéch a nedivaji
se dopredu. Ten klu¢ina ma jednou
tolik hodin na ledé, coz se samoziejmeée
musi v dany moment projevit. VSeho

se jednou prejite, a bohuZzel kdyzZ tohle
nastane, je to z 90 % konec sportovce.
Jiné sporty maji pro hokej hlavné
kompenzacni charakter a kolektivni zase
orientaci v prostoru, rychlost rozhodovani
a reakce, a hlavné rozvijeji mysleni,
predvidani a kreativitu. Diky brusleni je
hokej specificky, musite zkoordinovat
ruce a nohy, cozZ jsou Uplné jiné pohyby,
nez nam ,panblh dal‘. Je prirozené, Ze

Jaké dalsi sporty délali synové béhem
kariéry?

,Organizované tenis a pak denné

hrali za barakem s kamarady hokej

s tenisakem a fotbal. To jsou takové
zakladni véci. Dneska si diky tenisu
zahrajeme spolu badminton nebo
squash. Kluci v podstaté umi vSechny
zakladni sporty.“

Jak davkovat spravny pomér nacviku
dovednosti a hry v tréninku?
,2Zastavam nazor, Ze Cas se bude ménit
s pribyvajicim vékem. Ale kolem 8-10
let by méla byt neorganizovana aktivita
vétsSi. Pofad by to mély byt minimalné
dvé hodiny neorganizovaného tréninku
k jedné hodiné organizovaného. Jen pro
zajimavost: moji kluci méli do 9. tfidy 4-5
hodin neorganizovaného k jdné hodiné
organizovaného. V podstaté svij volny
Gas travili venku. My jako regionalni
trenéfi jsme ve shodé, Ze chceme, aby
minimalné 50 procent ¢asu tréninku
na ledé bylo vénovano hram a hernim
formam. Chceme, aby ty hry byly cilené
vedené, aby déti formou her zlepSovaly
své dovednosti. Nékdy to jde, nékdy

ne, zalezi na vékové kategorii. A co se
tyka off-ice aktivit, chtéli bychom, aby
prevliadala predevsim spontanni hra.“
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Byvali tenisté nebo fotbalisté, dnes lspésni hokejisté. Ondrej
Kase (vpravo) v NHL nasbiral 97 bod( za 43 g6lu a 54 asistenci,
trefy se uz ve slavné soutézi dockal i David.

Ma byt u mladeze tlak na vysledek?
~Pokud ma trenér ambice a chce se
posunout vys, dokazu se do néj vcitit,

Ze potrebuje, aby nékdo ohodnotil jeho
kvality. Je to hrozné sloZité. Néktefi tomu
podlehnou a tlaci na vysledky, protoZe si
feknou: mam dobré vysledky, jsem dobry
trenér. U trenér(, ktefi netlaci na vysledek
a tfeba Cekaiji, jestli si jejich prace nékdo
v§imne, trva delsSi dobu, nez nékdo
pozna, Ze to délaji spravné. Je to troSku
pomalejsi rist kariéry, ale G¢inné&jsi. To
samé je presvédcit dnes rodice, Ze se
trénuje dobre. Ti jsou nastaveni na to, Ze
trenér svou praci déla dobre, kdyZ tym
vyhrava. Ale pravé tam rozhoduje, jestli
nejde cestou rané specializace a netlaci
to na Ukor techniky nebo herni ¢innosti
jednotlivce. SnaZzi se prehravat soupere
systémem, ale presvédcit rodice, Ze
soupere prehrali systémem a do budoucna
ti kluci na tom budou hdrF nez ti, nad
kterymi vyhrali, je straSné slozité.“

Jak by mél u mladeze fungovat
trojuhelnik rodice - trenér - hrac?
Velkym uménim trenéra je dokazat
upoutat nebo oslovit hrace, aby délal,

co trenér chce. Aby mu kluk doslova

,Zral z ruky‘. KdyZ néco trenér fekne,

je to svaty. Uméni trenéra je stat se
jednim z tymu, jednim z party, ale i tak

si udrzet autoritu. CoZ je hrozné slozité.
Druha ¢ast znamena byt v kontaktu

s rodici. DlleZité je fict hned pfi prvnim
kroku rodicu na stadion pravidla, ktera
musi dodrZovat trenér, rodi¢ i hrac¢. Kdyz
je porusi hrac, da se to resit. Kdyz je
porusi trenér, je to prasvih, protoZe pak
ztraci duvéru hrace i rodice. Kdyz je
porusi rodic, je to taky prusvih, protoze
tim hodné ovlivni potomka jako ¢lovéka

i sportovce. Dulezité je, aby se trenér
neuzaviral pred rodici, protoZe ti potfebuji
byt informovani, co se déje. Kazdy jsme
vZdycky chtéli védét, co se déje s nasSim
synem. Ale je nutné mit ¢astecny odstup.
TakZe o urcitych vécech se bavit budeme:
v ¢em syn zaostava, kde je prostor pro
zlepseni. Ale co se tyka tymu, o tom se
bavit nebudeme. Jestli vypadne jeden
¢lanek z trojuhelniku, nastavaji problémy,
vétsinou ve vztahu trenér - rodic. Déti

za to vétSinou nemdZou.”
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S JAKUBEM KUDLACKEM I. 21. DiL

Americky vs. evrop
system sportu

Je to aZ neuvéritelny pribéh, jak se mlady ¢esky kluk
dostane do nejvyssSich pater svétového sportu, a to

jesté do pozice, ktera nebyva obsazovana Cechy. V jeho
odpovédich je citit suverénni klid a nadhled, ktery bychom
predpokladali spiSe u moudrého starce. Jestli je to vrozena
vlastnost, nebo Amerikou formovana schopnost, zkuste
Cist mezi radky. Cela pohadka je okorenéna tim, Ze Jakub
Kudlacek pracuje jako skaut pod Michaelem Jordanem,
nejlepsim basketbalistou vSech dob.

TEXT: ZDENEK HANIK

ZDENEK HANIK: ,Hrad¢skou kariéru jste
stravil u nas a v Italii. Ted jste skautem
v americkém tymu Charlotte Hornets.
MtiZete porovnat ¢eské a americké
prostiedi?
JAKUB KUDLACEK: ,Téch odlignosti je
hodné. Prvni jsou strukturalni. To zna-
mena, Ze ve Spojenych statech je sport
rozdéleny na Skolni a profesiondlni.
V Evropé, ale i v Africe, Australii je
mladeznicky sport fizen kluby. Takze
to je nejveétsi rozdil — skolni vs. klubovy
sport.”
ZH: ,Ktery model nahrava 1épe sportov-
nimu prostredi i vysledku?“
JK: ,Snazime se porovnavat neporov-
natelné. Skolni sport je $iroky termin.
U nas se sporty perou mezi sebou.
Fotbal s basketem ¢i volejbalem se
snazi ziskat co nejsirsi zakladnu a mit
. hodné déti. V momenté, kdy je maji, uz
JAKUB KUDLACEK jsou do toho jejich sportu zaha¢kovani
a snazi se je nepustit. KdeZto my vime,
Hornets v NBA ze tfe’ba pro sp(?rtf)\vfni rozv\{oj ’je Velmj
 byvaly basketbalovy rozehrava, dobré, pokud si dité zkousi vic sporta.
reprezentant, i¢astnik ME 2013, sedm Zamofsky Skolni sport do tohoto tak
sezon hral za italské kluby osttfe nejde a je bézné, Ze hraci do 16

« feditel mezinarodniho skautingu Charlotte
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let jsou multisportovci. To znamena,

Ze v jednom semestru hraji basketbal,
a jakmile skonc¢i basketbalova sezona,
jdou hrat americky fotbal nebo base-
ball. Takze tam multisport funguje 1épe
nez u nas.“

ZH: ,Kdy se hrac zac¢ne dostévat do po-
lohy profesiondlniho hrace? Kdy zac¢ne
vidét, Ze by tu profesionalni drahu mohl
nastoupit?“

JK: ,Nemyslim si, Ze se to d4 porovna-
vat napti¢, protoZe jsou sporty, které
maji potfebu specializace mnohem cas-
néjsi nez jiné. V nékterych sportech uz
musite byt téméf profesional v10-11
letech. A pak jsou takova odvétvi, kdy
se hraci dostavaji na nejvyssi droven

a zacali tieba az v 15 letech. Ale jenom
proto, Ze méli dobry zdklad a piislus-
ny sport nebyl tak technicky naro¢ny
na to, aby se to dalo dohnat. Myslim

si, ze pokud byste toto udélali v golfu
nebo gymnastice, tak to znamena,

Ze se na vrchol nemaéte Sanci dostat.
Nicméne je tu jesté jeden aspekt,

o kterém se moc nemluvi. O mul-
tisportu a jeho vlivu na vykon miizeme



debatovat. J4 vam mohu citovat studie,
které tikaji, ze multisport snizuje prav-
dépodobnost zranéni, Sanci na pocit
vyhoteni a tak déle. Na to mi tfeba
teknete o nékterych sportech, kde je
Casna specializace nutna anebo Ze staci
provadét spravna kompenzaéni cvi¢eni
a dobry rozvoj pohybovych stereotypti
v rdmci té své specializace. To, co se
mi ale libi na multisportu a hif se to
rozporuje, je moznost sportovce lépe
zaradit z hlediska talentu. Kdyz nékdo
paralelné provadi sporty, které se na-
vzajem nevylucuji, v Americe je to Cas-
to tieba baseball, basketbal a americky
fotbal. Néasledné si sportovec vybere az
v pozdé€jsim véku podle toho, pro co
ma vétsi nadani, co mu jde 1épe a vic
ho bavi. Tim paddem i to, kde ma vétsi
Sanci dostat se na vrchol. Tahle moz-
nost se v nasem prostiedi moc nevidi,
prave proto, ze ¢asto kluby fikaji ma-
lym détem, Ze si svij sport musi vybrat
velmi brzy. Kdo vi, kolik basketbalistt
by bylo tieba lepsich ve volejbale nebo
v hazené? Takze multisport neni sice
nutnou podminkou pro to, aby se hrac

FOTO: SHUTTERSTOCK.COM

dostal na vrchol, ale bohuzel v nasich
koncinéch ¢asto neni ani moznosti.“
ZH: ,Dobte, bavime se o tymovych
hrach. A jaka je zkusenost? Kdy ma
profesiondlni natisk a vidina profesio-
nalniho sportu prijit?“

JK: ,Pro mé do 13 let je v basketbalu
détsky sport. Bude koncit zakladni
Skola a ptejde se na stiedni. Na stiedni
skole skoncilo obdobi détského sportu
a zacne dorostenecky vék, v tom, kde
se bude krystalizovat, kdo ma chut

a ambici na to, aby potom hral profe-
siondlné. Myslim si, ze od 18 let uz se
muzeme bavit o vrcholové sportovni
priprave.“

ZH: ,Prijde mi to americké prostredi

v tomto sméru lepsi, protoze kdyz se
tady pretahuji svazy o osmileté déti...“
JK: ,,S tim souhlasim. A myslim si, Ze to
jsou dokazané véci, o kterych uz nikdo
ani nebude polemizovat. Ted je otazka,
jak to udélat, aby se ty sporty nebdly

o ztratu svych svéfencl. Myslim si, Ze
je v tom spiSe strach nabidnout ditéti
alternativu ke sportu, v némz ho chcete
udrzet. Ja jsem fanousek amerického
vzdélavaciho sportovniho systému, ale
musim Fict, Ze evropska klubova scéna
ma své vyhody. Pokud by se to délalo
tim dobrym a ,spravnym‘ zptisobem.“
ZH: ,,Jaké vyhody?“

JK: ,,Je jich vic. Myslim si, Ze v Evropé
je velmi dobra navaznost z mladez-
nického na seniorsky sport. Neni tak
velka ¢ara a prikop jako tieba v USA,
kde skola a sport jsou hodné rozdélené
na dva skoro separatni svéty. Kdezto
klub, profesionalni tym, si zaroven
ovliviiyje rezim, tfeba metodicky, tak,
aby hrace vychovaval a pfipravoval.

A myslim si, Ze toto je jedna z vyhod
hra¢d mezindrodniho basketbalu, Ze
maji lepsi dovednosti, jsou technic-

ky lepsi, protoze klub md metodic-

ky spravné zvladnuty postup mezi
jednotlivymi vékovymi kategoriemi

a hrac nastoupi do seniorského klubu
lépe ptipraven. A jesté jedna dulezita
véc. Klubovd scéna neni tak ptisné
otezdna ro¢niky, proto si muzete hrace
v 16 letech vzit do prvniho tymu. To
znamend, ze v 17 nebo v 18 je z néj uz
plnohodnotny hrac. A to se ve skolnim
sportu nestane, protoZe musite respek-
tovat ro¢niky: kdy hrac¢ ukonci stiedni
a kdy se muze vydat na vysokou $kolu
nebo do profesionalniho sportu. Takze
vyhod klubového sportu je hodné.“
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ZH: ,Domnivéte se, ze klubovy mo-
del metodicky o néco lépe sportovce
pripravi?“

JK: ,Stoprocentné! Je tam ta dtilezita
véc, Ze si mizete s tim hracem délat,
,co chcete’. To, Ze mate naptiklad
talentovaného hrace a v 17 letech hraje
za A-tym, je obrovska vyhoda. A pokud
se podivame na nejlepsi hrace v historii
mezinarodniho basketbalu, dozvite se,
Ze byli v relativné nizkém véku ptipra-
veni na to, aby hrdli seniorsky basket-
bal. A to jsou tieba ty dva nebo tfi roky
navic, které hrac ziska oproti jeho kon-
kurenci ze Spojenych stati. A potom se
dostanete do okamziku, kdy v 18 nebo
19 ptijde do NBA a je mnohem lépe
pripraven na to, aby hral proti seniorské
konkurenci nez jeho vrstevnik, ktery
prosel jenom Skolnim modelem.“

ZH: ,Tady se vola po vetsim sepéti se sko-
lou, coz davd logiku, ale klubismus ma
své vyhody. Kazdy systém ma své a neni
prenosny pres ocean. Jak to vidite?“

JK: ,Nejsem presvédcen o tom, Ze by
se to dalo ptekopirovat. Z jednoho
prostého divodu — navazuje to na tra-
dici a vybudované struktury, které
existuji desitky a desitky let. Kdyby

se ted nékdo rozhodl a fekl, ze vybu-
duje klubovy systém v USA, tak by to

ZDENEK HANIK

 zakladatel Unie profesionalnich trenéri
pii Gov

« byvaly kou¢ volejbalovych reprezentaci
muzii Ceska a Rakouska

« soucasny mistopredseda COV
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znamenalo naprosté prekopani jejich
systému mysleni, infrastruktury. Nedo-
kazu si predstavit, jak dlouho by se to
muselo délat. Naopak jedno z velkych
nebezpedi pro klubovy systém v Evro-
pé je, Ze kluby hodné zavisi na svych
prvnich tymech, resp. na tom, jaky
maji rozpocet. Pro naprostou vétsinu
je prioritou prvni tym. V moment¢,
kdy jsme ve velké krizi, jako tfeba ted,
projevi se to finan¢né na zdravi klubu.
V krizi maji tendenci Setfit. A Setfi tam,
kde je to na prvni pohled nejméné boli.
Tedy v mladeznickém sportu. Zacne to:
No, tak jim neddme tréninkové dresy...
No, tak nebudeme mit dva kondi¢ni
trenéry, budeme mit jednoho. No, tak
nebudeme mit tfi téméf profesionalni
trenéry, budeme mit jednoho nebo

dva amatérské... Takze takto usetii

a na prvni pohled to v krdtkodobém
béhu neovlivni vysledky v klubu. Bo-
huZel se to projevi za tfi, sedm, deset
let. V tom, jakou kvalitu hrd¢t tento
systém bude produkovat.“

ZH: , Kdyz pomineme krizi a vratime se
k tomu, Ze z klubismu maji hrac¢i naskok
proti Ameri¢anum, tak kde to potom
Americ¢ané dohanéji? Ty tfi, Ctyti jakoby
ztracené roky univerzitnim nebo skol-
skym sportem.”

JK: ,Samoziejmé to dohani tim, Zze NBA
klade obrovsky duraz na rozvoj svych
mladych hraca. Byt je NBA nejlepsi
souté€zi na svéteé, to, jak rozviji v 18, 19
letech kluky, je unikatni. Programy,
jaké maji, a kolik let jsou schopni po-
¢kat na hrace, coz se v Evropé nedéje.
Tady hraji nejtalentovanéjsi a ti ostatni
jsou sice soucasti prvniho tymu, ale
sedi na lavicce. Neni zde systematicka
honba za tim dostat kazdého na vrchol

jeho potencidlu. Systém NBA a mezi-
narodniho basketbalu je ten, ze v NBA
jste strasné limitovdn na to, jak miZete
postavit tym, kolik miZete udélat trej-
dd, kolik hra¢a mtZete draftovat. Tudiz
nejjednodussi cesta, jak postavit tym, je
kazdy mlady talent, ktery méte, dostat
na vrchol jeho potencidlu. Kdezto

v Evropé se pracuje s mnohem vétSim
pocdtem volnych hraca, takze v podstaté
muzete rok co rok postavit tym z 12 no-
vych hréét a vitbec vés to nemusi bolet.
Proto je v USA tlak na to, aby rozvijeli
mladé. Slouzi k tomu i rozvojova liga.
Je potteba fici, Ze je tam strasné velky
drop-out. To znamend, Ze z hraca, kteti
hraji na vysokych skolach, jich hodné
nenajde uplatnéni v profesiondlnim
sportu, a tim padem uplné skon¢i.”

ZH: ,Mzete porovnat, kde se vic toleruji
preslapy proti profesionalité?“

JK: ,Tézkd otdzka. Preslapy vaci
profesionalité se v Americe netoleruji
viibec. Jsou néjaké zaklady, které musi
kazdy dodrzovat. A mozn4, proc to tak
vynikne, je fakt, a ted’ se bavim o NBA,
Ze dokazou vytvorit témér dokonalé
podminky pro hrace. Neexistuje zadna
vymluva, protoze hra¢ ma cokoliv,

na co si dokaze vzpomenout. Proto

si myslim, Ze to vynika vic neZ v ev-
ropském basketbalu, kde podminky
logicky nejsou takové.“

ZH: ,V USA je stfedoskolské prostredi
oddéleno od vysokoskolského sportu

a pak od toho profesionalniho. A vy
vlastné nesmite z povahy své prace

s témi hradi mluvit. Dokonce nemuzete
na nékterd utkdni ani ptijit na tribunu.
Jak moc vam to praci komplikuje?“

JK: ,Nekomplikuje to praci, je to prosty
fakt. Pro nas ,je zbyte¢né‘ zacit skau-
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tovat hrace ptili$ brzy. Nepotiebujeme
skautovat 13 a 14leté kluky, protoze

to je strasné daleko do bodu, kdy se

na draft mohou ptihlésit. A druha véc
je ochrana téch hrac¢a. Kdyz si pred-
stavite, Ze mate doma talentovaného
syna, ktery dostane nalepku NBA
prospect, tedy Ze méa potencial na to,
aby NBA hrdl, tak se ho samoziejmé
budou snazit vSechny kluby poznat.
My se pohybujeme v mantinelech, co
mame povoleno od ligy. To znamend,
Ze se hrace snazime poznat, aniz by-
chom mohli s nim nebo s jeho rodinou
mluvit. A ted si predstavte, Ze by toto
pravidlo nebylo, Ze by se vSech 30 NBA
klubt snazilo toho hréace poznat. Volali
by mu, psali, mluvili by s rodinou,
chodili by po zapasech na vecefi. Pro
tak mladé kluky by to bylo opravdu
narocné. Jesté kdyz si predstavite, ze
hraca, které vyskautujete, je opravdu
hodné a do NBA se jich dostane jenom
zlomek. Pro naprostou vétsinu by tohle
bylo zbytecné a ¢asto kontraproduk-
tivni, protoze by to odvadélo jejich
pozornost od kazdodenniho Zivota.“
ZH: ,Nemluvim ted o 14letych hrécich,
ale napada mé tfeba hokejovy ptibéh
Sidneyho Crosbyho z Pittsburghu.

Za nim dochazeli do rodiny. Ne proto,
aby mu zamotali hlavu, ale spis hledali
lidrovské vlastnosti, protoZe ho méli
vyhlédnutého jako budouctho lidra
tymu. Potiebovali ho poznat v rodinném
prostredi, jak se chova. Jestli veskeré
jeho vlastnosti odpovidaji tomu, aby se
mohl stat lidrem Tuénéaka. Je v tomto
néjaky rozdil treba mezi zamorskym
hokejem a basketbalem? A nekompliku-
je vam préci, Ze nemuzete za tim klukem
ani ve 20 letech?“

JK: ,Rozdil to samoztejmeé je, protoze
obé soutéze maji rozdilna pravidla.
Urcité nezndm uplneé detailné vsechna
pravidla NHL, ale pravidla NBA budou
o dost piisnéjsi. A takovd je realita,

se kterou se musime naucit pracovat

a snazit se z ni vytézit maximum. Bylo
by lepsi, kdybyste mél nonstop ptistup
k hra¢am, ale naprosto chdpu, proé¢ to
liga déla, aby ochrdnila hrace. Jsem

s tim ztotoznén a beru to jako ptiroze-
nou, automatickou véc.“

0 vlastni praci Jakuba Kudlacka, tedy

o skautingu, ale i o Ceském a americkém
sebevédomi bude druha ¢ast v dubnovém
Dialogu. Dostaneme se i k Michaelu
Jordanovi, jeho zaméstnavateli.
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O systemu

Ceského hokeje

s Filipem Pesanem

Cesky hokej predstavil novou sérii s ndzvem O systému Ceského hokeje s Filipem
Pesanem. Zamérem je prostrednictvim osmi dilll popsat, jak je nastaven systém
vychovy mladdeze v Ceském hokeji. Séftrenér Ceského hokeje a zaroven trenér

narodniho tymu je privodcem jednotlivymi dily a spolecne s dalsimi zastupci
hokejového hnuti pfedstavuje véechny rozvojové projekty Ceského hokeje, zaroven

popisuje jejich aktualni stav a naznacuje jejich cile do budoucna.

Vdechny dily najdete na webu Ceského hokeje
https://www.ceskyhokej.cz/rozvoj-mladeze/o-systemu-ceskeho-hokeje-s-filipem-pesanem
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