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Groteska

Jako maly kluk jsem oplakal
nékteré prohry, kdyZ hrali nasi hokej
na mistrovstvi svéta. Podobné pocity
popisuje Dominik Hasek v rozhovoru
s Michalem Bardou v tomto Cisle naseho
mésicniku: ,V Pardubicich jsem chodil
s dédou na hokej odmala, a kdyzZ se
prohralo, tak jsem vzZdycky brecel.
Pamatuju si, jak déda porad tahal z kapsy
velky kapesnik a celou treti tfetinu mi
utiral slzy.“

Zivé si vzpominam, kdyZ jsme jako kluci
proZivali hokej v Rychnové u kasaren.
Emoce uz se jiz nepromitaly do slz, ale
do boje. Byly to okamziky, kdy se pfi
hie zapominalo na cely svét. A to ted
pandemie sou¢asnym klukiim vSechno
vzala. Skute¢né pandemie? Tedy jak to,
Ze Kkluci v mnoha jinych statech sportovali
dal? Z jakého divodu tento fakt ignorovali
predstavitelé naseho statu a dodnes
neposlouchaji argumenty, Ze minimalné
venkovni sport je relativné bezpecny?

AC predstavitel sportu, at uz svazu
nebo olympijského vyboru, odmitam
nést spoluzodpovédnost za devastaci
détského sportu. Mame cisté svédomi,

Ze jsme spolecné s kolegy Lenerem,
JeZdikem, Waagem, Sumanem a Plachym
v iniciativé RESTART AMATERSKEHO
SPORTU udélali maximum, abychom
vyvinuli tlak, aby celé sportovni prostredi
tlacilo na politiky. Vypada to ovSem, Ze
maji stanoveny scénar uvolnéni restrikci
dopredu, nase argumenty neposlouchaji
a sport rozvolni, aZz rozvolni vSechno
ostatni.

Dochazi k absurdni situaci, Ze
neorganizované verejnosti jsou nastaveny
pro party v parku benevolentnéjsi
podminky neZ pro organizovany
mladeznicky sport. Jako predstavitel
sportu zde nemohu vyzyvat k obcanské
neposlusnosti, ostatné ona uz se
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déje. OvSem jako jednotlivec, obcan,
mam pravo vyjadrit svUj nesouhlas
s umrtvenim sportu. Reakce verejnosti
na nastavena opatreni Ize vidét
na détskych hristich. Na prostorech treba
desetkrat mensich, nez nabizi napriklad
fotbalové hristé, je mozné najit desitky
déti a rodicl. Presto se organizovanym
aktivitam nabizi nelogické posuny
ve formé minimalnich poctu s nijak
nezdlvodnénymi rozestupy typu 10 Ci
6 metrd.

Lékar Jifi Dostal, ktery je rovnéz
respondentem v tomto Cisle, tentokrat
v serialu Dialog, fika: ,Myslim si, Ze
stat ma resit jiné prusvihy nez to, aby
zakazoval lidem, aby se hybali. Problém,
ktery citim, a je to i objektivizovano
s mymi kolegy, Ze uz nevéefim, Ze se ty
déti vrati zpatky. V mnoha pripadech
takovym zplisobem zlenivély, Ze my je
snad vratime, ale ony nam s tim sportem
seknou. ProtoZe si nasly mezitim dplné
jiné aktivity a budeme mit v této oblasti
ztracenou generaci.“

Ja osobné, a se mnou mozna
i néktefi z kolegl, ktefi se podileji
na obsahu tohoto ¢asopisu, odmitame
nést spoluzodpovédnost za ztracenou
generaci. Nechceme hrat v grotesce, kde
se zakazuje néco, co i tak spontanné bézi
a nikdo to nezastavi. Nebojte se, sportu
budeme slouZit dal do roztrhani téla. A vy
se nenechte otravit. Pfijemnou cetbu!

Zdenék Hanik

byvaly trenér volejbalové
reprezentace a predseda
Ceské trenérské
akademie COV
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Odmalicka
jsem chytal

za sta rsi
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Dlouho jsme o sobé na dalku védéli a sledovali z branky toho druhého

v jiné brance. | proto si tykame. Ne, nevolal jsem po Naganu, Ze patfi

na Hrad. Obdivoval jsem, co znamenal pro tym. Byl jsem o kus zkuSenosti
starsi a vyzkousel si, co obnasi prosadit se v cizim prostredi v cizi zemi.
Pro¢ se DOMINIK HASEK nebal jit vlastni cestou a z vysmivaného exota
se vypracoval na nejlepsiho ve své profesi? Pro¢ délal véci, které nebyly
ostatnim na prvni pohled pochopitelné? Zajimalo mne, kde se to v ném
vzalo a jak se stal nejlepSim hokejovym brankarem svéta. KdyZ jsme se
po letech konec¢né setkali osobné, tak jsem se ho na to zeptal.

TEXT: MICHAL BARDA

FOTO: HERBERT SLAViK/COV
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[JROZHOVOR

Dominiku, rozhovoru s tebou uz bylo
nepocitané, ale mé jako gélmana
zajima, kde se v tobé ten gélman
vlastné vzal?

,Nevim, jak to bylo u tebe, ale ja vzdyc-
ky fikam, Ze jsem se brankafem asi naro-
dil. Moje prvni fotky i to, co si mlhavé pa-
matuju, bylo, jak na mé tata na Mataku
strili, ja jsem na $lajfkach a v palc¢acich.
To mi byly tak ctyfi roky, mozna pét.
Meéli jsme doma takové pizlatko, malou
hokejcicku, tu jsem si vzal, klekl si doma
do dvefii a fikal: ,Dédo nebo tati, kopej
na mé, sttilej na mé! Nikdy to nebylo:
,Tati, ja si jdu zakopat — chytej!‘. Venku
byl strom jedna ty¢, jako druhou jsem si
postavil kos nebo shodil tepldkovou bun-
du, a uz jsem chytal.”

To uz jsi to tedy musel pfedtim nékde
vidét?

,V Pardubicich jsem chodil s dédou
na hokej odmala, vidél jsem to tam.
Dodnes si pamatuju, kde pfiblizné
jsme tenkrat seddvali. Pardubice byly
prumérné, ¢asto prohrédvaly, a kdyz se
prohrélo, tak jsem vzdycky brecel. Pa-
matuju si, jak déda porad tahal z kapsy
velky kapesnik a celou tieti tfetinu mi
utiral slzy. Dlouhou dobu jsem si taky
myslel, Ze nasi hraci sttileji na naseho

brankare, protoze tak jsem to znal z
domova.“

V Sesti ses pak dostal v Pardubicich

do klubu. Jak k tomu doslo?

,Mj tatinek se dobfe znal s Evzenem
Musilem, pardubickou trenérskou le-
gendou. Zavolal mu a tekl mi, ze mohu
jet s hokejisty v 1été na soustiedéni. Tam
jsem zacinal. Tata mi pak koupil betony,
lapacku a z filcu udélal vyrazecku. Mél
jsem obycejnou rukavici, filc na ni drzely
dvé zavarovaci gumy. Evzen Musil nikdy
hokej na vyssi drovni nehral, ale miloval
ho, byl do néj bldzen a taky se mu u toho
bezpochyby libily ty maminky. Tak dlou-
ho se o déti v Pardubicich staral, az ho
nakonec v sedmdesati letech nechali
v lize odehrat jedno stfidani a on tim
vymazal rekord Gordieho Howea v Guin-
nessové knize rekordd jako nejstar$iho
hrace v nejvyssi lize.“

Chytal jsi tehdy intuitivné, nebo té
nékdo chytat ucil?

,Asi mé tam nékdo ucil, ale klasicky
trenér brankai tam je$té samoziejmé
nebyl. Byl tam ale Smajda Dvoiéacek,
ktery dlouho za Pardubice chytal a jed-
nu sezonu zhruba jednou za mésic délal
tréninky brankati - pro vSechny od $esti
do osmnadcti let. Byl jen jeden led a tyhle
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Pardubické zacatky a brzky nastup v reprezenta-
ci. Brankarska kariéra Dominika Haska stoupala
k vySinam hodné rychle, do odchodu do NHL stihl
dva federalni tituly s Teslou a stfibrnou plus tfi
bronzové medaile z MS.

FOTO SPORT: ARCHIV
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tréninky byly pozd€, az od deseti vecer.
Mné bylo sedm nebo osm let, uz jsem
tam vecer skoro usinal. V juniorskych
reprezentacich jsme pak obcas méli sou-
sttedéni brankdit, u dospélé reprezenta-
ce byl chvilku Jirka Holecek. Ale trenéra
brankait jsem vlastné mél az pozdéji
v Americe.”

Uz nékdy ve tfinacti letech jsi poprvé
chytal za U16. Hral jsi vZzdycky

o kategorii vys?

,Odmalicka jsem chytal za starSi.
Od sedmi let jsem hral s devitiletymi,
protoze ti kluci zrovna v té dobé v Pardu-
bicich brankare neméli. M€l jsem tak vy-
hodu, Ze jsem necitil skoro Zddnou kon-
kurenci, odchytal jsem osmdesat nebo
devadesat procent vSech zapast, a navic
proti hra¢tum, ktefi byli star$i a Sikovnéj-
$i nez ja. Skoro celé moje hokejové mladi
v Pardubicich to bylo takhle. V mladsich
i starSich zacich jsme jako Pardubice

INZERCE

B porazZeli tymy o rok nebo dva starsi.
Z toho druzstva pozdéji sedm klukt hré-
lo ligu a néktefi jesté pozdéji i NHL. To,
Ze jsem celou dobu mohl trénovat a hrat
se star$imi a tak Sikovnymi hradi, mi ur-
¢ité mnohé dalo. Mél jsem Stésti na muz-
stvo, to mélo myslim ten nejvétsi vliv.
Meéli jsme jako zaci prosté nastavené, ze
jsme nejlepsi, musime vyhravat a nikdo
nas neporazi! Kdyz jsme prohrdli jednou
nebo dvakrat za sezonu, nechépali jsme,
co se to stalo.”

Kdyz jsi pak zacal hrat za juniorské
vybéry, bylo to podobné?

,Tam uz byla véts{ konkurence a mis-
to jsem si musel vybojovat. Nebyl jsem
v té dobé nijak sebevédomy, i kdyZ jsem
i na vybéry jezdil s o rok starSimi. Spis
jsem se dival, kdo co umi. Taky jsem se
hned neprosadil a jako tfetiho brankére
mne poslali domd. Ale pak uz jsem byl
v tymu az do osmnactky.“

_ I
i [
DOMINIK HASEK

Narozen: 29. ledna 1965 v Pardubicich
Profese: byvaly hokejovy brankar, nyni je Séfem
navrhové komise Siné slavy Ceského hokeje,
plsobi jako podnikatel

Kariéra: Pardubice (1981-89, 2009-10), Jihlava
(1989-90), Chicago (1990-92), Indianapolis (IHL,
1990-92), Buffalo (1992-2001), Detroit (2001-
02, 2003-04, 2006-08), Ottawa (2005-06),
Spartak Moskva (KHL, 2010-11)

Draft NHL: v roce 1983 jako 199. hrac celkové
tymem Chicago Blackhawks

Reprezentace: 135 zapasl

NHL: 16 sezon, 735 zapasu, v play off

119 utkani

Tituly: olympijsky vitéz z Nagana (1998),

2x vitéz Stanley Cupu s Detroitem (2002, 2008),
3x ligovy vitéz s Pardubicemi (1987, 1989, 2010)
Trofeje a ocenéni: ¢len Hockey Hall of Fame

v Torontu (pfijeti 2014), 2x Hart Trophy pro
nejuzitecnéjsiho hrace NHL (1997, 1998),

2x Ted Lindsay Award pro nejlepSiho hrace podle
hokejistt (1997, 1998), 6x Vezina Trophy pro
nejlepsiho brankare (1994, 1995, 1997, 1998,
1999, 2001), 3x Jennings Trophy (1994, 2001,
2008), 5x Zlata hokejka (1987, 1989, 1990,
1997, 1998)

Vzdélani: vysokoSkolské, vystudoval ucitelstvi
déjepisu

Kvéten—srpen 2021

OLYMPIJSKE

Vystava v Historické budoveé
Narodniho muzea

TOKIC
1961

1910 2021

www.nm.cz




[JROZHOVOR

Takze i v mezinarodni konfrontaci jsi
potkaval hrace o rok starsi?

,»Ano, bylo to tak nonstop. Nékdy mé
na néjaky turnaj poslali o kategorii niz,
ale v podstaté jsem celé ty ti'i roky hrél se
star$imi nejlepsimi hra¢i v Ceskosloven-
sku a proti star§im hra¢im v Evropé.“

A pak jsi je potkaval i mezi dospélymi...

,Samozrejmé, spousta hra¢d z naseho
muzstva pak hrala ceskoslovenskou ligu
dospélych a nékteti se dostali do naroda-
ku. Petr Rosol, Petr Klima, Franta Musil,
Libor Dolana... A na svétové tirovni samo-
ziejmé taky, tteba Tomas Sandstrém hral
dlouho NHL. Rusové ale dobré druzstvo
neméli, z jejich tehdejsiho druzstva se
pozdéji do nadrodaku nedostal snad nikdo.
V sedmnéctkéch jsme Rustim dali 10:1, to
byl svétovy rekord. Jiroutek dal pét golu,
prvni v osmé vtetiné. V ptiprave jsme si ii-
kali: jejich beci stoji daleko od sebe, kdyz
vyhrajes buly takhle, hod to na druhého
beka a najed’ si obloukem mezi né. Osm
vtefin a bylo to 1:0! Sikovnych juniort
byla spousta, dostat se pak do acka uz
bylo néco jiného. To byl ten nejvétsi krok.“
Ty ses ale do acka dostal taky hodné
brzy, ze?

,,M¢€l jsem mockrat v zivoté veliké Stés-
ti. Jasnd pardubicka jednicka Jirka Crha
emigroval, kdyZ jsem byl jesté kluk. Pak
se dalsi gélman zranil a najednou byl
v Pardubicich problém s brankari. A tak
mi trenér v Sestndcti letech dal Sanci. Ten
prvni rok jsem chytal parkrat, pak jsme
se zacali sttidat a postupné jsem se stal
prvnim brankafem. Samoziejmé, clovék
musi byt dobry a ptipraveny, ale nékteré
véci mi v té dobé opravdu spadly do kli-
na. Na rozdil od NHL, kde jsem si to pak
musel vybojovat se v$im vSudy.“

Jak to tehdy bylo s tvym draftem? Byl
jsi draftovany uz v osmnacti letech, ze?

Jeli jsme s klubem na pripravu
do Francie, objizdéli malé stadionky
nékde v Alpach a Franta Musil, ktery
umeél anglicky, si nékde v trafice nasel
The Hockey News. A najednou vola: ja
jsem draftovanej, ja jsem v Minnesote!
A za chvili: Dominiku, ty jsi taky drafto-
vanej, seS v Chicagu! Mné to v tu chvili
bylo tplné jedno, j4 jsem viibec nevédél,
co to znamena. Byl rok 1983, internet
jesté nebyl a satelitni televize teprve za-
¢inala. Viibec jsem si nedovedl predsta-
vit, co to znamend. Az kdyz jsme pak byli
nékde s ndrodakem a zacali se okolo nas
tocit rzni skauti, tak jsem si to zacinal
uvédomovat.“

Co pro tviij vyvoj a pohled na hokej
znamenalo tvoje prvni MS 1983
v Némecku?

,Byl jsem na mistrovstvi svéta po-
prvé a byla to velka zkuSenost. Bylo mi
osmndct a vSechna tiha lezela na Jirko-
vi Krélikovi, ktery tehdy mimochodem
chytal tplné fantasticky. TakZe pro mne
to byla téméf dovolena a zkuSenost tam
byt a vidét kolem sebe velké hrace, kdyz
vedle nds jedli tieba Kanadani nebo Ru-
sové. Odehrdl jsem dvé utkani, na kte-
rych tolik nezdlezelo, ale nebyl na mne
zadny tlak, Jirka to vychytal a ptivezli
jsme sttibro. Byli jsme pfitom jen jeden
g0l od zlata, remizovali jsme s Rusy, kte-
ré jsme na zlato pottebovali porazit. Byl
jsem tehdy skoro jako dité, které se diva
na dospélé chlapy.“

V osmnacti je ¢lovék v dospélém
mancaftu porad jesté bazZant.

Bylo néco, co na tebe mélo néjaky
mimofradny vliv, nebo jsi mezi témi Sesti
a osmnacti lety Sel porad nahoru tak
néjak automaticky?

,Nevzpomindm si, Ze by pro mé mis-
trovstvi svéta tehdy bylo néjaky zasad-
ni krok. Byla to jesté takovd student-
ska 1éta, byl jsem v té dobé ve tfetdku
na gymplu. Zlepsoval jsem se a snazil se
vytvorit si v narodaku pozici, ucil jsem se
bojovat o misto. Nebylo to snadné, byli
tam vyborn{ brankati Cesta Sindel a Jir-

ka Kralik. A kdyz jsem pak nejel na olym-
piadu nebo mistrovstvi svéta, byla to pro
mé motivace se dal zlepSovat, abych se
do narodédku dostal nastélo.“

Mél jsi jiz nabidky, abys Sel

do zahranici?

»,Na letni ptipravu jsme casto jezdili
do Rosenheimu. Méli jsme tam, co jsme
potiebovali: posilovnu, hfisté na fotba-
lek a stadion, pékné prostiedi pod Alpa-
mi kousek za hranicemi. Byla to tradice,
byli jsme tam v 1été snad pétkrat nebo
Sestkrat za sebou. Tam za nami vzdyc-
ky dorazili skauti, ktefi nds pfemlouva-
li, abychom v Némecku ztstali a odesli
do NHL. Byla to osmdesatd 1éta, mné
bylo dvacet, dvaadvacet a vibec jsem
si neumél predstavit, Ze bych odesel,
vSechno tu nechal a rodi¢e nebo kamara-
dy uz nikdy nevidél. Toho jsem se hrozné
bal, a navic mi tady nic nechybélo. Mél
jsem babetu, pak zelenou Skodovku 105,
bydlel u rodic¢t, studoval vysokou $kolu
a hrdl za narodéak a za Pardubice, se kte-
rymi jsme patfili k nejlepsim v lize. Bavil
jsem se a bylo to paradni.”

Co tedy bylo rozhodujici, Ze jsi pak
odesel do Ameriky?

Vzdycky nas strasili, ze kdyZz ¢lovék
odejde do zahranici pied vojnou, bude
znéj vojensky zbéh, a to pfestavala legra-
ce. Ale najednou jsem byl starsi, mél jsem
po vojné a oteviely se hranice. Uz to bylo

_PRVNIi ROK V NHL JSEM SE MUSEL UCIT, CO ODE ME
OBRANCI OCEKAVAJI: ROZEHRAT A VYSTRELIT PUK ZE

TRETINY ZA MODROU CARU.“

S Jaromirem Jagrem na Staroméstském nameésti po zlatém ndvratu z olympiady
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Pouze sest golu
inkasoval pfi historickém
olympijském triumfu
v Naganu. Dvakrat ho
piekonali Kazachstanci
a Rusové ve skupiné,
na jednu trefu se zmohly
v play off superhvézdy
USA a Kanady.
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mozné. Védél jsem, ze kdyby se néco po-
kazilo nebo bych se zranil, mohu se vratit
domt, a nic se nestane. Byli jsme hokejis-
ti a néjakou jistotu jsme v zahranici méli,
i kdyz to byl tfeba dvoucestny kontrakt.
Nejvic jsem ale obdivoval lidi, ktef1 uti-
kali do zahranic¢i v sedesatych nebo se-
dmdesatych letech. Jit tam, kdyz ¢loveék
neznal fe¢ a nevédél, co ho tam ¢eka...“
Byl hokej v NHL tak jiny?

,Ne, hokej nebyl zdsadné jiny. Nevyho-
dabyla, Ze uspéchy v Evropé pro Kanada-
ny nic neznamenaly. Bylo mi pétadvacet,
mél jsem uz v Evropé néjaké postave-
ni, ale v Kanadé jsem si musel budovat
v$echno znovu, skoro od nuly. To, Ze byl
¢lovék nékde vyhlasen jako nejlepsi, Ka-
nadany moc nezajimalo — ukaz se tady,
co umis! V Pardubicich jsem boj o praci
nepoznal, tam jsem o misto bojovat ne-
musel. Az v roce 1990 mi zacal tvrdy boj
o préci a o to, abych pozici v NHL vibec
ziskal. Hned od zacatku, od prvniho trai-
ning campu.“

Jaky byl tviij prvni training camp v NHL?

,Bylo to jiné, nezvyklé. Clovék neu-
mél komunikovat, anglicky jsem neumél
téméf nic. A najednou jsem vidél, ze tre-
néfi to maji néjak nastavené. Pochopil
jsem, Ze nestaci, kdyz budu stejné dobry
jako brankat, ktery uz tam néjakou dobu
je a muzstvo zna. Mél jsem dvoucestnou
smlouvu a oni tam méli tfi brankafe one-
-way. Takze jsem Sel na farmu a musel
na farmeé bojovat a byt nejlepsi.”

To muselo byt tvrdé obdobi, Ze?

,Pravda je, ze kdyz jsem ptiSel do NHL,
zjistil jsem, Ze viibec neumim hrat hokej-
kou. Oni v tom byli tplné nékde jinde
a bylo to to prvni, s ¢im jsem se v Kanadé
setkal. Tam kdyz jde puk kolem mantine-
lu, brankar ho zastavi za brankou, aby si
ho hra¢ mohl sebrat. J4 jsem puk nechal
béZet a oni se na mé koukali, co se déje!?
U nés se v té dobé hralo jen: ,Zastav to,
podrz to, nebo to tam nech nékde vedle
branky!‘ Musel jsem se ucit puk pfipravit,
dobfe rozehrat nakratko nebo vysttelit.
Prvni rok jsem se musel udit, co ode mé
obranci ocekavaji: rozehrat a vysttelit
puk ze tfetiny za modrou ¢aru. Zastaveni
se Clovek jesté naudi; bekhend a forhend
uz je tézsi, kdyZ to neumis. Vzal jsem
si po tréninku dvacet puka a sttilel je
na mantinel a ven ze tfetiny. Byl jsem
na farmé, trénoval a ¢ekal, kdy mé zavo-
laji. Ten rok a ptil na farmé byl boj o NHL.
Teprve po trejdu do Buffala se z toho stal
boj o misto prvniho brankare.“




[JROZHOVOR

Ale nedlouho potom uz jsi vyhral prvni
Vezina Trophy, celkem jsi ji ziskal
Sestkrat. To ses tedy musel obrovsky
zlepsit?

,Nevim, jestli jsem se zlepsil obrovsky.
V Chicagu jsem nemél $anci. Sel jsem
do Buffala a zacal tam poprvé pracovat
s trenérem brankait, coZ mi nesmirné
prospélo. I v Buffalu jsem jesté rok a ptl
bojoval o postaveni jednicky, ale uz to
bylo jiné nez byt na farmé nebo dvojka.
Vzdycky jsem hodné pracoval na brusle-
ni. Mitch Korn byl chytry a nesnazil se
mj styl ménit. Zacali jsme pracovat, citil
jsem se v muzstvu lépe, citil jsem i dGveé-
ru. Akdyz se Grant Fuhr zranil a j4 dostal
Sanci, odchytal jsem 29 utkani v fadé.”
Takhle zpétné to zni skoro idylicky.

,Zase v tom bylo trosku Stésti, protoze
v tom roce se zacalo hrat trochu defen-
zivnéjsim stylem. Zranili se ndm nejlep-
§1 hrac¢i Mogilnyj a LaFontaine, takze
nam nezbyvalo nez hrat vic obranné.
A do toho jsem zacal chytat, zacalo se mi
daftit a zlepéSila se i ¢isla, najednou jsem
byl poprvé v historii pod dva. Stésti pry
pieje pripravenym, najednou si to prosté
vSechno sedlo. Ur¢ité jsem se zlepsil jako
brankat i mentdalné, také uz jsem si vic
véril. Zlepsoval jsem se, protoZe jsem byl
zkus$enéjsi, byla lepsi vyzbroj, uz jsem se
nemusel bat chytat v tréninku proti nej-
lep$im hra¢tm naplno. Byl jsem poiad
jesté dost rychly a potad jsem se mohl
vyvijet.“

Ze jsi vyhral prvni Stanley Cup?

LV té dobé uz jsem byl davno hotovy
brankaft. V roce 2001 byly v Buffalu tro-
chu problémy s managementem, néktefi
hraci zacali odchazet a bylo zjevné, Ze
muzstvo uz se zlepsovat nebude. Vynutil
jsem si vyménu a dostal se do Detroitu.
Seslo se tam vynikajici muzstvo, hodné
hraca bylo na vrcholu nebo tésné za ze-
nitem. A méli jsme obrovskou motivaci,
protoZe uz jsme méli néco za sebou, ale
nikdy jsme nevyhrali Stanley Cup. Vsich-
ni to rozebirali: Cheliosovi je 42, Brettu
Hullovi 35, Haskovi 36 let. Lepsi uz ne-
budete - kdy jindy chcete vyhrat, kdyz
ne letos!? Mél jsem tam své dva nejlepsi
zapasy. Kdyz jsme s Coloradem v semifi-
nale prohravali 2:3 na zapasy, vychytal
jsem v Coloradu nulu a doma hned také
nulu. Ale v zadném ptipadé to nebyl jen
mj Stanley Cup.“

Ale kdyz mancaft takhle drzi
pohromadé, prokouse se sezonou az
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Tolik nul vychytal
v kariéfe NHL. Lip
si vedlo jen pét
golmani v déjinach

ax

nejslavnéjsi ligy.

2,2

S primérem
2,2 obdrzenych
goll na zapas je
na vrcholu historické
tabulky brankaru
NHL, stejné jako
v kolonce
uspésnosti zakrokii
(92,2 procent).

FOTO SPORT: JAROSLAV LEGNER

ral ! 'ﬁ-.._ X
Sampioni Stanley Cupu roku 2002, zleva Jii Slégr, Ladislav Kohn, Jifi Fischer a Dominik Hasek.
Ten si Uspéch s Detroitem zopakoval jesté v roce 2008.
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do semifinale a ty v poslednich dvou
utkanich vychytas nulu, tak nemuzes
prohrat?!

,To je pravda. Prohrédvali jsme v se-
mifinale i ve findle, ale otocili jsme to.
V jednom utkani mi dokonce méftili
hokejku, ale mél jsem ji spravné. Tak-
Ze misto abychom §li do tfi, soupert Sel
do ¢tyt a my dali branku. Motivace byla
obrovskd, byla to moje touha. Dlouho mi
to v NHL vy¢itali: dobte, vyhréls olym-
piddu, mas spoustu Vezina Trophy, ale
nemas Stanley Cup. Nechtél jsem na to
myslet, nemluvil jsem o tom a snazil si
to neptipoustét, ale nékde v hloubce to
tam bylo. Bez Stanley Cupu neni kariéra
uplna. Kdyz jsme sli proti Patricku Royo-
vi, ktery v té dobé vyhral Stanley Cup uz
¢tytikrat, nékde to tam bylo. A kdyz jsem

ho v semifinale porazil dvakrét s nulou,
bylo to o to lepsi.”

Pfesko¢im do posledniho roku tvé
kariéry, ktery provazela zajimava
diskuze: opravdu bys Sel i na farmu, jen
aby ses do NHL vratil?

,Premyslel jsem o tom, bylo to v jed-
nani, ale nakonec z toho seslo. KdyzZ se
na to cloveék citi fyzicky, hraje cely zivot
hokej a bavi ho to... Ta vyzva mé prosté
strasné lakala. S odstupem casu si ale
myslim, Ze bylo dobfte, Ze jsme se nedo-
mluvili. Ale pfemyslel jsem o tom hodné,
protoze takové vyzvy mé bavi.“

Proc?

LVratil jsem se do NHL, kde jsem znovu
vyhrél Stanley Cup, vrétil se do Pardubic,
pak Sel do Ruska. Mnoho lidi se divalo
na Rusko s despektem, ale pro mne to
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> byla skvéld zkuSenost. VAZil jsem si toho,

Ze za celou moji kariéru se nikde nevy-
ménil koud. Ptijel jsem do Ruska a bylo
to hrozné: tam se tocili jak na kolotoci.
Mésic pfed koncem dlouhodobé c¢as-

; ti jsme na play off méli ztratu jedenacti

bodt. Hrali jsme pak tak dobie, Ze jsme
do konce prohrali uz jen jedno utkdni a §li
do play off z patého mista. Za tficet let,
kdy jsem hral profesiondln€, se mi stalo
jen jednou, Ze se moje druzstvo do play
off nedostalo. A povedlo se mi to i v tom
Rusku, i kdyz jsme pak s Petrohradem vy-
padli v prvnim kole. Jenze v prvnim kole
play off vypadne polovina tymu.“
Kdyz uz davno nechytas jako profik
a podivas se zpatky: co z toho bylo
pro tviij Zivot po hokeji nejlepsi? Co ti
nejvic prineslo? Bylo to sebevédomi?
,Stoprocentné. Tim, ze clovék hraje
proti nejlep$im a setkava se s nimi, sebe-
védomi bezesporu ziska. To, ze se mezi
nimi pohybujes, a vysledky, kterych do-
sahujes, ti sebevédomi ptinese. Clovék
ma trofeje, ale kariéra je stejné o lidech,
se kterymi ji ¢lovék proziva. Ti lidé tady
budou, a kdyZ se potkdme, miZeme si

,VSICHNI TO ROZEBIRALI:
CHELIOSOVI JE 42, BRETTU
HULLOVI 35, HASKOVI 36
LET. LEPSI UZ NEBUDETE

- KDY JINDY CHCETE
VYHRAT, KDYZ NE LETOS!?¢

spolu dat pivo a prohodit par slov. Zalezi
mi na nich a jim na mné.“
A jesté néco?

,Jsem rad, Ze jsem to vSechno mohl
prozit v kolektivnhim sportu. Kolektivni
sport je néco jiného nez hrat tenis nebo
golf. Pomdhds si na ledé i mimo led.
Vzdycky jsem miloval hrat s hraci, kteti
hréli pro muzstvo, ktefi uméli pomoct.
Clovék to poznd a muzstvo citi, kdo mu
co dava a kdo ne, Casto je to otdzka vtefin
nebo desetin sekundy. Nékdo to v sobé
m4d, nékdo nema - a ¢lovék to z branky
vidi. Urcité k tomu patii i schopnost bo-
jovat a vnitini sebekdazen, kterou ¢loveék
musi mit. Musi byt rdno na tréninku,
musi byt zodpovédny za svoje muZzstvo.
Ja ani nevim, jaky bych byl, kdybych ho-
kej nedélal. Neumim si to predstavit.”



OHLAS SPORTOVCE

JOSEF RYPAR presel od fotbalu k florbalu. Nespé&chal,
vzdy se ve spravny ¢as posunul o stupen vys, az se
dostal do nejlepsi ligy. Na hristi pendluje podle potreb
muzstva mezi obranou a utokem. | proto je pro trenéry
tolik cenénym hracem ve Svédském Linkopingu i v Ceské
reprezentaci.

Cvicili jsme
i trojuhelniky
Barcelony

Fotbal na vesnici

,S fotbalem jsem zacinal, jak uz to
byva, na zahradé v Cernotiné. Pak
jsem si kopal s kamaradem, ktery meél
tatku v klubu SK Hranice, a tim mé
privedl k fotbalu. Byl to kamarad ze
stejné obce, takze to bylo na kama-
radsky zpusob, a bylo to tak spravné.
Pan Hladik, jak se jmenoval, byl mgj
prvni trenér. Byl to do fotbalu klasicky
zapaleny otec, ktery ndm piedal hodné
zkuSenosti do fotbalu i celkové do Zi-
vota. Postupem ¢asu jsem hral potad
dal v SK Hranice, jen jsme se presunuli
k jinému trenérovi, kterého ale zamérné
nechci jmenovat, protoZe na néj nemam
dobré vzpominky. Sice vyzadoval praci
R a drinu, ale kdyz se néco nepoved-

Q 7 lo, tak po nds tval. Takze nam uplné
- nepredstavoval vzor, jak by mél trenér

mladeze vypadat. I kdyz jsme néjakych
péknych vysledk doséhli, nebylo to
optimalni. Co si vybavuju, jezdil na kole
na tréninky opily. Védéli jsme v téch
11-12 letech, Ze je opily a dobry ptiklad
nam rozhodné nedaval. Jinak to ale byl
urcité kvalitni trenér, ktery hraval vyssi
soutéze a chlubil se, Ze ma nejvyssi li-
cenci v kraji. Nedavno dokonce trénoval
2. ligu v Prostéjove.“

staclium

JOSEF RYPAR

Narozen: 15. 7. 1993

Kariéra: Orel Hranice (2008-12), SrSni RoZnov
pod Radhostém (2012-15), 1. SC Vitkovice
(2015-20), Linkdping Innebandy (2020-?)
Nejvétsi uspéchy: vitéz Superligy (2019),

2x finalista Superligy (2015, 2016), 4. misto
na MS (2018)
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Konec s fotbalem

,Viceméné mé trénoval do 14-15 let,
kdy jsem se rozhodl definitivné s fot-
balem skoncit. Bylo to na jeho popud,
protoZe na nds na tréninku fval, vozil se
po nas. Mél jsem pocit, Ze mi nema co
dat. Ve florbalu jsem poznal tplné jiny
pristup. Trenéry nam délali kluci, kteti
hréli za Hranice a trénovali mladez.
Kombinoval jsem dva roky fotbal i flor-
bal, a pak jsem s fotbalem skon¢il. Urcité
mi ale hodné dal. Jsem z malé vesnice,
kde jsme vyrastali s velkym po¢tem
klukd, potad jsme litali venku. Méli jsme
vSeobecnou pripravu, kterd se neda
nijak naucit. Nikdo nds nenutil, délali
jsme vSechno mozné, hrali fotbal, hokej,
tenis, basket, na schovku, na policajty
a zlodéje.”

Prvni roky s florbalem

,Trénovali nés kluci, kterym bylo asi
27-28 let, jako je ted mné. Nikdo po nas
neifval, méli k nam jiny ptistup, snazili
se nam vSechno vysvétlit a ukazovat
na prikladech. Navic jsme vytvotili



partu kluk, s nimiZ jsem se znal ze
$koly. Florbal mé i diky trenértim chytil.
Ke vsemu mé vzdycky bavilo hrét si
s hokejkou, protoZze tatka hral hokej, tim
padem jsem k nému mél blizko. Kolektiv
a trenéfi mé natolik uchvatili, ze jsem
tam, kde jsem dneska.“
Roznov a vyssSi soutéz

,Prichod do Roznova nebyl slozity
a znamenal posun na vyssi urover.
Musim fict, Ze jsem mél vzdycky Stésti
na dobry kolektiv. S kamaradem jsem
chodil do Valasského Meziti¢i na Skolu
a on mél ve t¥idé kluka, ktery hraval
za RoZnov, a ten nas tam privedl. Jesté
jsme stihli par zapast ve 2. lize juniort
a vsiml si me trenér roznovského acka
Zbynék Macura. Zeptal se mé, jestli chci
zkusit letni pfipravu s RoZnovem, ktery
hraje 2. ligu, Ze ve mné vidi potencial
a uvidime, co z toho vzejde.“

Zbynék Macura

,Zbynék Macura mi dal $anci a moz-
nost jit hrat do Roznova. Mél jsem jeho

Josef Rypar jesté

ve vitkovickém dresu
pri lonském Poharu
mistrd v Ostravé

dvéru a po letni piipravé jsem se usadil
v tymu ve 2. lize. Nemél jsem zadné vel-
ké ambice, ale florbal mi $el a on vidél,
Ze na to mam. Tréninky se liSily hlavné
tim, Ze v Hranicich se nas seSlo tfeba
jen deset, a v RoZnové nds najednou
trénovalo patndct a na trénink chodili
dva nebo i tfi gélmani, pficemz v Hra-
nicich jsme brankéfte na tréninku tieba
ani neméli. Zbynék Macura mél tréninky
pripravené, véd€l presné, co chce s nami
délat. Méli jsme dostatek hract i gélma-
nt a vichni chtéli hrét a zlepsovat se.
Prosttedi bylo tim nejvétsim motorem,
co mé hnalo doptedu. Vidél jsem, kam
se muzu posunout, a to mé motivovalo,
abych na sobé pracoval.“

Drze do Vitkovic

,V Roznove jsme po roce postoupili
z druhé do prvni ligy a celkem jsem tam
hrél tfi roky. V 1. lize jsem tispésné bo-
doval a citil, Ze bych potteboval zménu.
Znal jsem Lukase Hrubého z Vitkovic
a nadrzo mu napsal, jestli by se nezeptal
trenéra, Ze bych pfisel na trénink a zkusil
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Tolik ¢eskych florbalisti bodovalo
v uplynulé sezoné svédskeé ligy.
Vedle Rypara spoluhrac Jendrisak
z Linképingu, Benes (Pixbo), Forman
(Kalmarsund), Kreysa (Hollvikens), Bina
a Gruber (oba Dalen).

si to. On se zeptal trenéra Michala De-
use, ktery mi volal, Ze o mné vi, znd mé
a neni problém, abych pfijel trénovat.
Jenze kdyz jsem pftijel, Michal mezi-
tim v klubu skon¢il, takZe jsem se ocitl
v uplné neznamém prostiedi, kde o mné
nikdo nic nevédél. Tym ptebiral Pavel
Brus, ktery kvtili problémtim s kolenem
konc¢il s aktivni kariérou. Muzstvo pod
nim nacinalo novou etapu a smér, kam
se Vitkovice maji ubirat. M€l jsem Stésti,
7e zkousel pres 1éto 25 hra¢i. Rekl mi
na rovinu, at zkusim trénovat, a uvidi
se po letni ptipravé. Povedlo se a mohl
jsem udélat velky skok v kariéte. Dostal
jsem $anci hrat v superligovych Vitkovi-
cich a postupné se vypracoval v jednoho
z lidrl tymu.“

Vitkovice s Pavlem Brusem

7vo

,Kvalita hracti byla uplné nékde jinde.
Pavel Brus hral ve Finsku a Svycarsku.
Finsky styl se mu natolik zalibil, Ze jeho
principy piendasel do Vitkovic. Méli jsme
pod nim intenzivni tréninky, kladl daraz
na aktivni hru bez micku. Cht€l, aby se
tréninky odehravaly ve vysokém tempu,
aby se nestdlo a tempo simulovalo
zapas, coz byl asi nejdilezitéjsi faktor
jeho tréninka.“

Obrance, nebo utocnik?

,Jesté v Hranicich jsem v mladém
veéku hraval v obrané, ale kombinoval
jsem oba posty a nijak se netesilo, jestli
hrajete obranu, nebo utok. Pavel Brus,
kdyz vypadl néjaky obrance, vypozoro-
val, Ze bych mohl hrat i beka. Mdj styl je
takovy, ze dovedu ptihrat, mam kvalitni
stfelu, dobry vybér mista a pti branéni
dobte ptistupuji k protihra¢tim. Poprvé
mé poslal do obrany nékdy ke konci dru-
hé sezony ve Vitkovicich. Kdyz pak nék-
do v obrané vypadl, bylo jasné, Ze zase

pljdu dozadu. Potom uZ jsem v obrané -
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Zlato! Vitkovicka radost

po Superfinale v roce 2019,
v némz Josef Rypar a spol.
prfemohli Mladou Boleslav.

,TAKTIKA V UTOCNE

| OBRANNE FAZI SE
PROBIRA V LINKOPINGU
HODNE DO DETAILU,
DBA SE NA POSTAVENI
NA HRISTI. KDYZ HRAC
STOJi SPATNE, TREBA

| JEN O PAR CENTIMETRU,
SOUPER TOHO VYUZIJE
A ROZBORY JSOU PAK
HODNE DLOUHE.“

zustal a do utoku $el jen ve chvili, kdy
vypadl nékdo z Gto¢nikt. Hral jsem tam,
kde mé bylo potieba. Citil jsem i diky
tomu od trenéra velkou dtvéru a Pa-
vel zase védél, Ze jsem schopny zahrat
na obou pozicich a odevzdat kvalitni
vykon. Po Pavlové boku se vysttidalo asi
Sest nebo sedm asistentd, ale Pavel je
ve Vitkovicich stale. Je hodné sv{ij, chce
si hodné véci délat po svém, coz na jed-
nu stranu chapu, a na druhou ne. Ale
vyhovuje mu to, ma uspéchy a nejspis to
tak bude délat porad.“
Svédsko

,Pro nds je svédska liga néco jako pro
hokejisty NHL. Moje kariéra se vzdycky
stupnovala, kazdym krokem jsem Sel
na vyssi stupen. PriSel jsem do Linko-
pingu, kde je soutéz rychlejsi, tvrdsi,
trochu jiny florbal, jiny sport, co tady
hrajeme. Je to ddno obrovskou kvalitou
hraca, maji k dispozici Sirokou zdklad-
nu mladych a pokazdé z ¢eho vybirat.
Florbal se ve Svédsku bere uz jako
rovnocenny sport. Neni to jako u nés, Ze
ho hraji ti, ktefi prebéhli z fotbalu nebo
hokeje. Svédsti hraéi uz jsou vychovani
florbalem.“

Tréninky v Linkopingu

,Trenéfi se nejvic zaméruji na taktiku,
néco podobného jsem tfeba ve Vitkovi-
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cich az tolik nenasel. Taktika v ito¢né

i obranné fazi se probira hodné do de-
tailu, dba se na postaveni na htisti.
Kdyz hrac stoji Spatné, tfeba i jen o par
centimetrt, souperf toho vyuzije a roz-
bory jsou pak hodné dlouhé. Taktikou
se u videa zabyvame po kazdém zapase.
A pred kazdym utkdnim se chysta-

me na ptistiho soupefte, na tréninku
zkouSime rozehry, herni ¢asti v utoku,
co by mélo na protivnika platit. Na kaz-
dého soupefe se ptipravujeme zvlast,
abychom nasli na htisti néjaké skulinky
avyzrali na néj.“

Johan Astbrant a David Gilek

,Pri mém ptichodu vedl tym trenér
Johan Astbrant, ktery po ptl roce
skon¢il. Po dlouhych osmi letech se citil
vyhorely, a ze nemad tymu co dat. Navic
mél rodinu daleko a musel dojizdét.

Do klubu ptivedli uz dtive Davida
Gilka, ktery tym ptevzal. Nastavoval si
svlj smér, prezentoval ndm, jak by mél
fungovat tym, coZ se oproti Astbrantovi
zmeénilo. V pojeti hry se od néj nelisil,
navazal na to, co uz bylo zabéhnuté.
Gilek se profiluje jako energicky kou¢,
ktery utkdni hodné proziva. S tim jsem
se u Pavla Bruse tolik nesetkal. Pa-

vel byva spis nad véci a tym vede bez
vétsich emoci. Gilek umi hrace sefvat
po obdrzeném gélu, ale dokédze i komu-
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nikovat s rozhod¢imi a nékdy je docela
silené, co se déje na sttidacce.” (ismév)

Hra podle Gilka

»Pojeti hry je zalozené na aktivni hte
s rychlym pfistupovanim. Jeho hra neni
o dlouhém drzeni micku na holi, chce
rychle prejit z obranného pasma do tito¢-
ného, bez néjakych klicek. Vyznava
rychlou hru a nechédva na hrécich, jak
hrat v itoku. Mdme samoziejmé néjaké
S$ablony, ale je to o kvalité hracu a jejich
kreativité, co pied brankou vytvoii.“

Reprezentacni trenér

,Petri Kettunen je velmi kvalitni
kou¢. Musim vyzdvihnout jeho préci
zejména v mentaln{ ptipravenosti.
Ve Finsku m4d na starosti trénovdni

koucd, a v tom je jeho obrovsky benefit.

Snazi se s nami praktikovat finsky styl,
kdy se hodné klade diraz na kondié¢ni
pripravenost, aby hraci byli schopni
konkurovat nejlep$im tym@m. Z Finska
ptinesl i dalsi prvky. Pamatuji si, Ze
jsme méli do pripravy zakomponované
veci z fotbalu, naptiklad trojuhelniky

INZERCE
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PRIPOJ SE K NASEMU
PROGRAMU HNED TED!

Reprezentacéni euforie v prazské 02 arené

po Ctvrtfinalové demolici Danska 10:1 vyprchala.

Cesky tym ziistal bez medaile, v cesté do finale
mu zabranili Finové (2:7), bronz urvali Svycafi
(2:4).

FOTO: PROFIMEDIA.CZ

Barcelony. Nebo jsme pilovali akci

ve stylu ptihraj a béz. Jsou to takové
zéklady, které se v Cesku hraétim moc
nevstépuji, ale ekl bych, ze po mental-
ni strance je hodné vyspély a ma ndm
hodné co predat.”

Ja koucem?

,2Hodné jsem nad tim uz premyslel.
Dva roky zpét jsem si sebe jako trenéra
predstavit nedokéazal, ale ted uz ano,

Ze vedu néjaké mensi kluky. Chtél bych
predavat zkuSenosti nejen z florbalu, ale
i zivotni, protoZe u téch mensich je nej-
dutlezitéjsi vychovat z nich spravné lidi

a potom pridavat néjaké sportovni navy-
ky. Svédsko je hodné priikazné tim, Ze
do 15-16 let kombinuji vic sporttl, maji
vSestrannou pripravu, a pak se rozhod-
nou, ktery sport budou délat. V 17-19
letech to nenf jesté vidét, ale po dvacitce
se to preklopi, ti hraci jsou neskute¢né
sportovné vybaveni a pak je znat obrov-
sky rozdil. Néco podobného bych chtél
trochu pievést do Ceska a rad bych se
détem vénoval na vSestranné tirovni, co
se tyka pohybu a jeho komplexnosti.“ O

( vrunt svu; putenmai nqpi‘nu” 'u"ruzu nas
naumwzuu!m trenink. - :

www.dynaoptic.cz
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NHL Combine
Testing

V Calgary pfi mém prvnim trenérském angazma v NHL
jsem béhem vstupniho testovani pred sezonou zazil,
co obnasi byt lidrem zodpovédnym za sebe a za tym.
Kapitani a nejproduktivnéjsi hraci Flames béhem testu
dokazovali, jak jsou na sezonu pripraveni. Poctivost,
pracovitost, hrdost na svou pozici, tvrdé vypracovany

a zaslouzeny kontrakt. Platilo: nejlépe placeny hrac

= nejlepsi vykony ve vSech smérech. | v testech, které

ten den byly pro né vSim.

TEXT: SLAVOMIR LENER

ymy NHL se vénuji testovani v dobé,

kdy probihaji tzv. medicals a hraci
prochazi predsezonni komplexni 1ékai-
skou prohlidkou. Pro testovani tirovné
kondi¢ni pripravenosti si kazdy tym
NHL voli sv{jj ptistup, vét§inou zatazuji
VO2 max., Wingate, testy na suchu.
V Anaheimu prosel Ondfej Kase testy
na specialnich ptistrojich, métici
dynamickou silu hornich a dolnich
koncetin. Zacina se testovat i na ledé,
hrécdi Toronta a Philadelphie absolvovali

SLAVOMIR LENER

* po boku Ivana Hlinky trenér hokejovych
olympijskych vitézli v Naganu 1998

* v NHL pusobil Sest sezon jako
asistent Calgary Flames

a Florida Panthers, kou¢
reprezentac¢niho A-tymu i U20,
Sparty, Dusseldorfu, Luley

a Linkdépingu, kde ]
odkoucoval pres 1000

utkani (2x zlato

a 4x bronz) !

* pusobil jako $éftrenér

svazu a manazer

reprezentace

(1x stfibro, 2x bronz)

-]

=4

test VO2 max. na bruslich. Zkusenosti
chtéji kluby vyuzivat i béhem sezony, pti
ndvratu hra¢ta na led po zranéni.

Testy na ledé komentovali i hraci. Dane
Phaneuf, kapitan tymu, ktery travi

na ledé 23-24 minut kazdy zapas: ,,Lhal
bych, Zze mé to neopotiebovava, proto se
musite v tréninku starat o své télo a tim
o svou hokejovou zivotnost.“

K tomu dodal Spencer Abbott: ,Nikdo
neni tak dobry, aby si mohl dovolit
nebyt v kondici.“

Kvtli covidu a ptisnym hygienickym
opatienim se ale ptedsezonni kondi¢ni
testy v klubech NHL v aktualnim zkrace-
ném ro¢niku nemohly uskutecnit.

NHL Combine Testing (komplexni
testovani) je soucasti draftu a Gcastni

se ho pres 100 hraca. Patnéct let je
Combine pevné zakotveno v cervnovém
kalendafti. Ponékolikdté za sebou byla
tato C¢tyrdenni prestizni akce za skvélou
organizaci pridélena Buffalu.

Vysoce medializovana udalost prezen-
tuje budouci hvézdy v médiich. Hraci
mohou tésné pred draftem vSem ukazat
pripravenost, odhodlanost, nasazeni

a vylepsit si renomé. Kromé testovani
adept NHL maji manazefi, trenéfi

COACH 5/2021
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a skauti moznost s hraci promluvit, hrac
ma v interview popsat své cile a pred-
nosti, ¢im muze byt pfinosem pro tym.
Filip Hronek a Martin Necas absolvovali
béhem prvnich dvou dnt na 20 pohovo-
ru s ruznymi kluby.

Média zase vyuziji nejlepsi hracské
prospekty k rozhovoriim a medializaci
téch nejlepsich. Souboj v testech mezi
Connorem McDavidem a Jackem Eiche-
lem v roce 2015 byl diky neskute¢nému
nasazeni obou hraca velkou reklamou
pro cely hokej. Ti dva pak byli draftova-
ni jako ¢isla 1 a 2.

NHL soucasné testy neustdle uptes-
nuje. Méfi se vyska, vaha, rozpéti
pazi, procento tuku a svald. Testy jsou
zaméfeny na vybusnou silu, dyna-
miku a anaerobni vytrvalost. Jedna

se o shyby, silu zapésti, bencpress

(3x s 50 % vahy téla, Watt/kg), skok



>
T
[&]
o
<
o
=
]
w

z mista do dalky, vyskok na Force
plate. Hbitost a balanci otestuji starty
a prebéhy na 5-10-5 yardt a Y-balance.

testy z celé baterie: VO2 max a Winga-
te (30s, odpor 9% BMI). Kluby zajim4,
jak se hraci dokazi vydat v inavé. Fy-
zickou kondici vyhodnocuje specialni
tym 1ékait a experta.

Jakub Voracek (Philadelphia) o testech
hned prohlasil, Ze byly strasné narocné,
nejhorsi, které v zivoté absolvoval. Filip
Hronek (Detroit) to potvrdil: , Jede se
na krev, nejvic zabrat mi dalo asi VO2
max, vSichni jsme se snazili ukazat

a dali do toho vSechno.”

FOTO: ARCHIV

INZERCE

Cesta k uspéchu vede
pres trvalé hodnoty Life Science
a fair play.
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Connor McDavid,
Gto€nik Edmontonu

a podle mnohych
expertu nejlepsi
hokejista soucasnosti,
téZi i z vynikajicich
vysledk fitness testu

Néktefi hraci, i Martin Necas (Ca-
rolina), absolvovali dvouhodinové
psychické testy. Smysl akce vystizné
popisuje Brian Burke, 25 let GM v NHL:
,Combine je dulezité z mnoha aspek-
tl. Soustiedi nejlepsi talenty na jedno
misto, véetné Evropant, ktefi neméli
dosud $anci k interview. Spole¢né se
skauty pozorné sledujeme jejich usili

v télocvicné, zkompletujeme skautskou
zpravu. Hrace jsme vidéli vickrat, ty
nejlepsi i stokrat, presto jsme mnohdy
mile ptekvapeni. Panecku, védéli jsme,
Ze je ten hrac rychly, ale takhle? Védéli
jsme, Ze je silny, ale on zvedne tohle?
Pohovory. Chceme, aby hrac¢ nic nepte-
hénél, neptehraval. Hra¢ musi byt sdm
sebou, a tim mtiZe svou hodnotu jesté
trochu zvysit. Naptiklad vime, Ze je to
Kklidas, tichy hrac¢. OK. My rovnéz tako-
vého v tymu potfebujeme. Téch, co jsou
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FOTO: REUTERS

az prilis aktivni a hlu¢ni, mame dost. To
vse zvazujeme. Skautské reporty, herni
projev, testy, pohovory - vse do sebe
musi zapadat.”

Historicky se mezi nejlepsi v testech
fadi i hvézdy NHL. V Calgary jsme
méli esa jako Joe Nieuwendyk, Gary
Roberts, Gary Sutter ¢i Al MacIn-

nis. Super hraci, skvéle ptipraveni.

Ze soucasnych hvézd se mezi Top10

v NHL Combine v jednotlivych testech
zatadili naptiklad Jack Eichel, Connor
McDavid, Patrik Laine, Rasmus Dahlin,
Jack Hughes, Nico Hischier, Vladimir
Tarasenko, Auston Matthews, Leon
Draisaitl. Nelze prehlédnout, Ze v sou-
¢asné tabulce bodovani NHL dominuji
prave jedni z nich - McDavid, Draisaitl
a Matthews. Do Top10 se v jednotlivych
disciplindch Combine zatadili Tomas
Hertl, Radek Faksa, David Pastrnak,

FOTO: ARCHIV
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Filip Hronek, Martin Necas, Filip Chytil
a Libor Hajek.

Z atleta neudélame hokejistu, ale jed-
nim z cil{ testovani by mélo byt vytvo-
feni prostiedi pro zdravou soutézivost,
moznost se poméfit s druhym i sdm se
sebou. Dtlezité je, aby se hra¢ sdm chtél
zlepSovat. Ukdzat hradi, na ¢em muze
zapracovat, aby byl lepsi a odolné&jsi.
Vyzkumy prokazaly, ze dobte priprave-
ny hrac je méné nachylny ke zranénim.
Vy$8i VO2 max = nizsi riziko tinavovych
zranéni mékkych tkanfi - tfisel, pritaho-
vacl, kloubti. Trénovany jedinec ma vys-
$i anaerobni zasoby, které mu umoznuji
silové pracovat opakovaneé a po delsi
dobu. A pravé tuto schopnost mzeme
testovat. Mezi vyznamné bonusy pro
hrace patfti, Ze vydrzi delsi dobu hrat

ve vysoké intenzité, dostane od trenéra
vice stfidani a utkani, ma Sanci mit delsi
kariéru.

Testovani je kromé NHL Combine
Testing béznou zalezitosti ve Finsku,
Svédsku, Rusku, také v NBA a NFL.

Ve svété sportu najdete na 400 riznych
testl. Existuji baterie velmi jednodu-
ché, ale i velmi slozité a komplexni.

INZERCE

CESKY

SGUASH

Ukaz se! Kazdy hokejistUv cvik sleduji desitky pozornych oc¢i.

Neéktefi hraci testovani nendvidi, mnozi
jsou jim posedli a absolvuji jich az
tficet. Funkéni vysetteni v podobé Win-
gate testu a zatézového testu VO2max
a jejich pozadované hodnoty se bézné
objevuji i v profesionalnich hrac¢skych

smlouvach. O

,MEZI VYZNAMNE BONUSY
PRO HRACE PATRI, ZE
VYDRZi DELSI DOBU HRAT
VE VYSOKE INTENZITE.“

FOTO: ARCHIV



Becky Hammonova,
byvala skvéla
basketbalistka, se
prosadila i mezi muzi
v NBA. Nejprve v klubu
San Antonio Spurs
rozSitila trenérsky tym
a v jednom utkani uz
dokonce zaskocila

i jako hlavni trenérka.

Proc¢ délas trenérk
jsi veslovala? Vzd
neni sport pro hol
trénujes kluky? To m
hrozny! Takové dostavam
otazky a takto spousta lidi
reaguje. UpIné nechapou,
Ze mé to bavi, naplnuje.

A co vic: myslim si, Ze to
délam dobre. Ano, jsem
a a nedéla blém
vat triceti u

pinu klukd. Roli nehraje
pohlavi; ale schopnosti,
odolnost a mativace.

.y,
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Zaénéme témi rozdilnostmi: ,,MuZzi
a Zeny jsou v mnoha fyziologickych
ohledech odli$ni, mozna vic, nez se lisi
sameckové a samicky nam pribuznych zi-
volichd. Spoleéensky by si méli byt Zena
a muz rovni ve svych pravech a ptilezi-
tostech, ale biologicky se mohou velmi
lisit métitelnymi vrozenymi schopnostmi
iranym vtisténim (imprintingem) v rodi-
né a kultute, do niZ se narodili.“

To jsou véty z knihy manzeld Peaso-
vych ,Pro¢ muzi neposlouchaji a zeny
neumi ¢ist v mapach. A ja se v nich chyt-
nu myslenky, kterou povazuji za stézejni
a zakladni, coz je rovnost a stejnd prava.
Vysvétlim. Nevnimam rovnost jako nut-
nost obsadit pracovni mista, sportov-
ni prostory nebo discipliny ptlkou Zen
a ptlkou muzu. Rovnost vnimam jako
moznost dostat stejnou ptilezitost. Z mé
zkuSenosti: ja jsem ji dostala. Pozdéji
i jako trenérka v zavodnim oddile.

Chépu, Ze zena bude vice uvazovat
o naplni své prdace a ¢asové naroc¢nosti
profese. Preci jen rodi déti a je to jeji jedi-
necnost. OvSem rodinu maji zeny i muzi.
Obé pohlavi by tedy méla mit rovna pra-
va a povinnosti v trenérské oblasti. Mlu-
vim predevsim o hodinovych dotacich,
které jsou casto nad ramec vSech pra-
covnich pozic, co znate. Ale Giplné stejné
Cekaji doma déti a partnefi na trenérku
¢i trenéra.

Moznd zbytecné hleddme nedostatky
na poli fyziologickych rozdilnosti a ne-
obracime se na nedostatky systému a pti-
lezitosti. Obé pohlavi maji sva specifika,

ale Casto je limituji zcela jiné véci, nez je
emotivnost ¢i manualni zrucnost.

Daleko 1épe ,Rozdily mezi muzi a ze-
nami‘ popisuji ¢lanky v ¢asopisu Vesmir
z roku 2006. V tivodu jsou popsané vlivy
hormont, jind stavba a naprogramovani
mozku. Vyznamna je informace, Ze Zeny
i muzi vnimaji vnéjsi svét rizné. Zajima-
vé je, Ze asi 15-20% muz ma ,zensky*
mozek a asi 10% Zen ma ,,muzsky“ mo-
zek.

Je dobré byt tim, kym jsme. Tou nej-
lepsi verzi sebe samého. Trenér ¢i tre-
nérka naplnuji cil. To, jakou zvoli cestu,
protoZe jsou néjaci, to je to zajimavé
a jedinecné. Kdyz generalizujeme téma
emoci a vyslovime, Ze emotivnéjsi jsou
Zeny a mohou svou labilitou ovliviiovat
zavodniky, musim oponovat a potvrdit,
Ze zndm i mnoho velmi emotivnich tre-
nér muzul.

Zasadni, co spolec¢nost fesi, je men-
télni nastaveni, které muze obé pohlavi
pii vybéru profese poskozovat ¢i limito-
vat. Zamérné tedy vSe budeme smétovat
k profesi. Pokud bychom ptiznali velkou
vahu psychice a generalizovali nékteré
pojmy, bude vZdy Zena mozna precitli-
véla, naladovéjsi, slabsi v tézkych stre-
sovych okamzicich. Tim bychom vtiskli
Zenam urcité vlastnosti, charakter osob-
nosti, psychickou odolnost a nezbylo by
nic jiného, nez se priklonit k myslence
sportovniho psychologa Vaclava Petra-
Se, Ze ,,by se na vysokych skoldch musela
vyucovat varianta muzské psychologie
a zenské psychologie®.
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OCIMA PSYCHOLOGA

N ikdy jsem ve své profesi neuvazo-
1) val o muzské a zenské psychice.
Své odborné argumenty jsem v tomto
smeéru jiz verejné sdilel, ale pochopitel-
né se v mém pohledu podepisuje i vlastni
osobni zkuSenost. Kazdy mame néjaky
pribéh, ktery nas tvaruje, a ja nejsem vy-
jimkou.

Jsem ze sportovni rodiny. Otec byl
trenér, dvé sestry vyborné volejbalist-
ky. Soutézime spolu odjakziva ve vSem,
at uz to jsou turnaje v ping-pongu nebo
partie v deskovych hrach. A mé sestry je
extrémneé tézké v ¢emkoli porazit. Jsou
pohotové, odolné a nekompromisné
vykonné. Kazdy den s nimi pro mé byl
a je provokaci k vlastnimu mentalnimu
rlstu.

Sam jsem si pak prosel n€kolika spor-
tovnimi disciplinami, vcetné hézené
a softballu. V obou pripadech jsme tré-
novali a hrali ve smiSenych druzstvech,
protoze nas nebylo dost na klu¢ici a hol-
Ci¢f tymy. A jsem za to nesmirné rad,
protoze jsem diky tomu mél moznost
na vlastni o¢i sledovat nejlepstho spor-
tovce, se kterym jsem kdy hral — nasi
stredni spojku Lucku.

Lucka byla fenomenélni hracka. Nejen
technicky, ale hlavné mentalné. Zatimco
my ostatni jsme se na hfisti po nepro-
meéneéné Sanci zacali schovavat a bali se
vysttelit, ona dél chtéla mi¢ a troufala si

FOTO: ARCHIV MARTINY
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Bali jsme se. Lucka ne

hrat drze a kreativné, i kdyz zacala zapas
nékolika chybami v fadé. Odmitala se
nechat shodit z koné. To umi maloktery
vrcholovy sportovec. A jeji drtiva konzis-
tence vychdzela z tréninku, z jejiho pri-
stupu, koncentrace, neustale bojovnosti
i ve zdanlivé stereotypnich cvicenich.
Nebylo to néco, s ¢im se prosté narodila
¢i co by bylo dusledkem jejiho pohlavi.
Byl to vysledek jeji snahy.

Kdyz jsem pak zacal slychavat nejriiz-
néjsi tvrzeni o tom, jak jsou holky labilni
¢i kluci mentdlné odolnéjsi, viibec jsem
nechépal, o ¢em je fe¢. Vidél jsem kolem
sebe individudlni piibéhy, nikoli pausal-
ni rozdily. Ale fikal jsem si, Ze je to moz-
nd néjaka tajnd psychologicka znalost,
ke které jako laik nemdm pristup.

A tak jsem vystudoval psychologii. Byl
jsem IN. A zjistil jsem, Ze tato tajna, ro-

INZERCE

bustni a vyzkumné prokazana informa-
ce o obrovskych psychickych rozdilech
mezi muzi a Zenami neexistuje. A roz-
hodné ne proto, Ze by se po ni vyzkum-
nici nedivali.

Na vlastni kaizi pak pocituji absurditu
pausalniho uvazovani, nebot se vénuji
profesi, jejiz klicovou slozkou je em-
patie. A neustdle jsem bombardovan
stereotypy o tom, Ze to je preci zenska
doména. Tudiz mam dvé moznosti. Bud
musim byt logicky ve své praci Spatny,
protoze nejsem dost empaticky. Nebo
v ni mzu byt dobry, ale néco je se mnou
Spatné. Nejsem spravny muz, protoze
mam zensky atribut empatie. Hlava 22.

A tak si jdu svou vlastni cestou, kde mé
nezajimaji myty a predpoklady, a kde se
ke kazdému chovam tplné stejné — jako
k individudlni lidské bytosti s nezamé-

MISTROVSTVI SVETA¢ -
ZAVODNIKU DO23LET VE VESLOVANI
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nitelnym ptribéhem, o které absolutné
nic nevim, dokud ji nepoznam. Kazdy
predpoklad, ktery o nékom mame, totiz
brani v poznani specifik daného clovéka
a zaméfeni se na to, co jsou prave jeho ¢i
jeji cile, silné stranky ¢i rezervy, na kte-
rych je potfeba zapracovat. A at uz jsme
sportovni psychologové, trenéfi ¢i treba
rodice, prave vytvoreni individualniho
vztahu s druhou osobou by pteci mél byt
nas zasadni ukol.” O

7 @ ¥

Ut Region MESTO STETI
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Souhlasim s verzi, Ze se Zzeny a muzi lisi
v zakladnich fyzickych atributech (vys-
ka, vaha). Zaroven si myslim, Ze racio-
nalita i iracionalita, jesSitnost, schopnost
zvladat tlak, empatie - to vSe mohou mit
muzi i Zeny na rtzné trovni a v rtzné
kvalité.

Rada bych také zminila, Ze za vSech
okolnosti a moznosti nemusi byt Zena
dobrou trenérkou a muz dobrym trené-
rem. Ale u této profese nevidim bariéry
ani pro jedno pohlavi. Pokud budou pro-
fese zavislé na obrovské fyzické sile, od-
mitdm, Ze Zena muZze délat to samé jako
muz. M@j vnitini pohled si preje vidét
kvality clovéka pro danou profesi, jeho
zapéleni, odhodlani a vizi.

Zaroven, pokud vlastni VOLBOU zvoli
cestu trenéra, aby VEDOME nesl DU-
SLEDKY svého rozhodnuti.

U individudlnich sport( je role trenéra
spojena i s jinymi profesemi. Nechystate
jen ndpln tréninku. V oddilech je nut-
né podilet se na chodu klubu. Planovat
a zajistovat sousttedéni po celou sezonu.
Na zavodech byt mnohdy druzinaft, vy-
chovatel, kuchat, tidi¢, psycholog...

Ve studii Nadézdy Knorre a Kari
Fastingové z roku 2005 je popsano, ko-
lik procent sportovkyn by se po ukon-
Ceni kariéry chtélo vénovat trenérstvi.
Z bezmdla 600 sportovkyil rtznych
trovni se chtélo stat trenérkou 43 %.
Zbytek uvadél dtvody: nemam zdjem,
prilis casové ndro¢né, trenérky nemaji
dostatek respektu, mezi trenéry pieva-
Zuji muzi.

Pfipojuji, Ze mé u rozhodovani, jestli
na tuto cestu vstoupim, velmi ovlivitoval
fakt, Ze mam dvé déti a Ziji s nimi sama.
Mlads$imu synovi nebyly ani tfi roky.
I kdyZ jsem pracovala od jeho pulroku,
bylo to vybérové na par hodin. Byt tre-
nérkou je napln bez rozliseni dne a hodi-
ny. V rdmci vSech ptiprav, komunikace,
sousttedéni, planovani se stavate ne-
pretrzité fungujici komunitou. Alespon
z mého pohledu, pokud chcete vysledky
a dobré ptatelské prostiedi.

Velmi mé zaujalo, Ze skoro polovina
sportovkyn by se v budoucnu chtéla stat
trenérkou. MtzZeme si polozit otdzku,
které nam dokéze, Ze nezdlezi na pohla-
vi, ale osobnosti.

Jakou médme MOTIVACI?

U vsech, bez ohledu na pohlavi, mize
byt stejnd. Musime se na celou véc po-
divat skrze CILE. Pro muZe a Zenu to
bude VOLBA, ktera pro své uskute¢néni

bude pottebovat CAS a samoziejmé SILU
(nutné ne fyzickou).

Prosazuji vnitini motivaci, ktera s se-
bou nese informaci: Déldm to kviili sobé&,
je to ma volba, mé rozhodnuti a ponesu
si nasledky.

A jsme tedy na zacédtku, kde je jedno,
jestli jste muz, nebo Zena. Kde zatim ne-
rozebirame kvality, psychické vlastnosti,
charakter. Pokud se vic nez 50% spor-
tovkyt nechce stat trenérkami z dvodu
Casové ndrocnosti, jsou si védomy mozna
dalsi zdsadni skutecnosti.

ProtoZe se pohybujeme v ¢eském pro-
stfedi a jsme u individudlniho sportu, je
nutné doplnit, Ze trenér se profesné a ¢a-
sové nezabyva pouze tréninkovym pla-
nem. Pfistanou vam dalsi profese: mana-
Zer, finan¢nik, psycholog, kuchat, tidic,

mentalni kou¢, pecovatel, zdravotnik.
Tohle vSechno se za¢ne nabalovat. Neho-
vofim o sportech, kde disponuji neome-
zenymi finan¢nimi prostfedky a kazdou
sekei vyplni dal$im pracovnikem.

Kazdy jednotlivy ¢len vasi skupiny
bude mit specifické problémy, pozadav-
ky, charakter osobnosti. Veétim, ze zde
do procesu vstoupi to, jaky jsem trenér,
jakou mam emocni inteligenci a v co vé-
fim. Za mé je zasadni to posledni. Véfim,
Ze pokud skupina a jeji kazdy ¢len dosta-
ne pocit, Ze vam na ném zalezi a je pro
véas dulezity, posouvéte skupinu do ji-
nych kvalit. Samoziejmé nebudu bez-
hlavé plytvat energii a musim vycitit, kde
moje pozornost prestava mit ,zdravého
piijemce’.

Mym oblibenym motivatorem je Brit
Simon Sinek. Neddvno zvetejnil tyto dvé
véty: ,,If you want to feel happy, do some-
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,POKUD SKUPINA A JEJI
KAZDY CLEN DOSTANE
POCIT, ZE VAM NA NEM
ZALEZI A JE PRO VAS
DULEZITY, POSOUVATE
SKUPINU DO JINYCH
KVALIT.

Petra Skabova a Barbora Seemanova: spojeni,
které funguje. Trenérka zacala vést plaveckou
hvézdu, kdyz ji bylo dvanact let. Na OH v Riu uz
byla nejmladsi ¢lenkou Ceské vypravy a spolecné
se chystaji i na Hry v Tokiu.

Pouze tolik procent Zen plisobilo
v roce 2005 ve vykonnych
vyborech ceskych sportovnich
federaci.
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thing for yourself. If you want to feel ful-
filled, do something for someone else.“

Kdyz se chces citit Stastny, udélej néco
pro sebe. Kdyz se chces citit naplnény,
udélej néco pro ostatni.

V tomto obrazu muzeme vidét i pozici
trenéra. Spoustu Casu, energie a vlastni-
ho prostoru vénuje druhym pro dosazeni
urcitého cile. V tomto misté nebude za-
lezet na tom, jestli jsem Zena, nebo muz.
Je dtlezité pochopit, Ze kolektiv, ktery
vedete, s vami zustava nékolik let. Ma-
Zete s nim projit od néctiletosti az do do-
spélosti. Otazkou tedy je: Zavisi kvalita
tréninku, trenérského vedeni a samotné

Casto mé fascinuji feSen{ situaci, kde
si musite pomoct selskym rozumem, ale
umeét vSe i manudalné a technicky zvlad-
nout. Velmi rdda vozim vlek s lodémi.
Nemam radost z té obrovské véci, z vel-
kého auta. Mam radost, kdyz na centi-
metry presné zaparkuji, kdyz dokazu
s vlekem zacouvat, kdyz se mi vSe podaii
a ja vlastnim ,dovednost‘ dobfte fidit vel-
ké auto s vlekem.

Zaroven umim pfiznat, co neumim. Je
pro mé obtizné dobfe nastavit lod. Jed-
nim divodem je trpélivost a druhym, Ze
je to zaloZeno i na drobné manualni pra-
ci. Nevidim smysl umét vse. Vidim smy-
sl v tom, Ze véci, pro které mam talent,
umim nejlépe, jak mohu, a rada je vénuji
i svému okoli.

To znamend, Ze pokud umim velmi
dobfte nastavit objemy tréninku a ptipra-
vit efektivni plan, svéfim mé védomosti
i dalsim lidem. Pokud jsem své skupiné
dobrym manaZzerem, zatidim rada rtizné
nalezitosti i jinym skupinam.

KdyzZ jsem se v roce 2017 na Coaches
Conference v Londyné bavila s ostatni-
mi trenéry na téma, kolik véci musi pro
svlj tym zatizovat, ti z vychodni Evro-
py na tom byli vétSinou obdobné. Pak
prisel Sok a predndska britského tymu,
kde méli trenéra i na veslarskd cvice-
ni. Ten vymyslel jen koordinacni cvice-
ni na vodé, nikoli ndpln se zamérenim
na rozvoj urcité schopnosti. Véite, ze pro
Ceské trenéry byla tato zjisténi na urovni
sci-fi. A takto cely tym obsahoval tieba
20 specialistl. Véfim v tuto propojenost,
Ze tato spoluprace je jedinecnou cestou
k tspéchu a velkému posunu.

V roce 1996 stanovil Mezinarodni
olympijsky vybor cile pro narodni olym-
pijské vybory a federace. Bylo feceno, ze
do roku 2005 bude alesponi 20% ¢lent
fidicich organt tvofeno Zenami.

Fakta: v roce 2019 tvotilo ptedsednic-
tvo COV 5 muzf, vykonny vybor ¢&itd 15
muzi a 3 Zeny.

Podivala jsem se na Ceskou unii spor-
tu, kde v 17¢lenném vykonném vyboru
sedi 2 zeny.

A posledni mtize byt zminka o FACR,
ktera na svém zasedani v zati jednala
o navySeni poctu mist ve vykonném vy-

profese na pohlavi trenéra? boru pravé z divodu dal$tho mista pro -
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zenu. FACR by tato skute¢nost pfinesla
statni dotace, leps$i pozici v UEFA a napl-
nila by vlddni strategii pro rovnost muza
a %en. Nyni ma FACR ve vykonném vybo-
ru 10 ¢lenti — pouze muzd.

Nechci tahle ¢isla hodnotit. Nepovazuji
trenérskou profesi za naplnéni jakychko-
li feministickych ambici. Je mozna velmi
sebevédomé fict, ze si preji byt vzorem
pro své svéfence. Samoziejmeé i ja délam
chyby. Pfijimam je, snazim se je pochopit
a poudit se. Pokud chci vystoupat jesté
vys, stojim na urcitém misté. Predstav-
me si tfeba horu. Chci na dalsi vrchol
pred sebou. Nezbyva, nez jit nejdiiv dolt
do udoli. Posuny boli a je nutné nejdtive
néco obétovat, moznd o néco prijit, se-
stoupit - a pak stoupat vys.

Prikladem mtze byt i stres déti pred
z4vodem ¢ pisemkou. Ceho se boji? Boji
se reakce rodi¢ti, trenérii, okoli. Nechté-
ji zklamat. Pozornost je na ostatnich, ne
na sobé samém. Pokud to, podle rodi¢a,
udélam Spatné, prijde trest, zdkaz a zkla-
mani. Ale dité fesi rodice, ne sviij pocit
a co to pro néj znamena.

Svétenci mi po zavodech dékuji, v eu-
forii a nadseni chrli dékovné 4dy. Je to
pékné, ale pfeji si, aby podékovali sobé.
Stejné si musi poradit i s netispéchem.
Ano, vzdy je tam aspekt trenéra. Ale
trénink zavisel na pracovitosti svéfence.
Uspéch i netispéch zavisi na zvladnuti
zévodu. A to je to vaSe stoupani na dald
$i hory, ptres udoli zklaméni k euforii
z Uspéchu.

Velky a silny strom nevyroste za tyden.
A to je cil mé trenérské prace. |

OCIMA ATLETICKE TRENERKY

MARTINY BLAZKOVE

Chlapi jsou velci hraci,

Jsem zameéstnancem VICTORIA Vy-
sokoskolského sportovniho centra
MSMT jako atleticka trenérka od roku
2002. Byvala jsem sedmibojatkou a bé-
hala 400 m prekazek, coz jsou i ted moje
discipliny, kterym se ve své skupiné
11 lidi vénuji.

Narodila jsem se v Pardubicich, kde
jsem zila s rodinou do 15 let, pak jsem
presidlila do Prahy. Zacala jsem chodit
na sportovni gymndzium Nad Stolu a vy-
studovala pravnickou fakultu UK. U toho
vseho jsem béhala a skakala za ASK Sla-
via Praha a viibec jsem si nepredstavova-
la, Ze bych se vénovala trenéfine, takove
drine.

Chvilku jsem pracovala v Gplné jiném
oboru - pojistovnictvi, ale pak jsem za-
¢ala trosku $tourat do tréninka viceboja-
ek, a ono to zacalo fungovat. Byla to pro
meé vyzva a $la jsem do ni. Dostala jsem
nabidku od USK a vse se rozbéhlo, sku-
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pina se plnila a brzy ptisly vysledky, kte-
rymi jsem se utvrdila v pocitu, Ze bych se
této praci rdda vénovala.

Nejdtive jsem méla ve skupiné jen hol-
ky, ale kdyz pozdéji dorazili i kluci, bylo
to lepsi. Mohu tedy tici, Ze smisena sku-
pina je vzdy lepsi. A uz jsme zase u toho,
jak jsme muzi a zeny rozdilni. Netyka se
to jen mé tréninkové skupiny, ale i kolek-
tivu, do kterého jsem v oddile vstoupila.

Kdyz jsem prisla, bylo tam asi osm tre-
nért a dvé trenérky. Necitily jsme ani jed-
na z nas, ze bychom tam byly jen trpény.
Rekla bych dokonce, Ze si nds povazovali,
neb za ndmi stdly vysledky. Ja jsem hned
prvni rok ,ve sluzbé‘ vychovala junior-
skou mistryni Evropy a pak uz to nabralo
obratky a vznikla skupina Rychly holky
a s tim spojené medaile z OH, MS a ME.

Vse do sebe perfektné zapadalo a do-
staly jsme podminky k tomu, abychom
makaly, a jesté z toho mély radost. Na-



vic riskuji
jednou jsem musela zapomenout na os-
mihodinovou pracovni dobu, volné
soboty a nedéle. Tydny a mésice po sou-
stfedénich, zdvodech. Zivot zadal utikat,
ale vzdy jsem se snazila najit si chvilku
pro sebe a svou rodinu. Dovolend se za-
cala planovat podle moji terminové listi-
ny, vZzdy az po lété, nejdiiv v ptilce zari.
V lednu aspon Sest dni na lyzich. Musim
nacerpat energii a dobit baterky do dalsi
prace. Tyhle ostrovy odpocinku si vysost-
né branim.

Moje rodina je netradi¢ni a mozna se
k tomuto tématu trosku hodi. S partner-
kou vychovavame uz deset let jeji dva
syny. Jsou mi velkou oporou a vim, zZe
moje pracovni uspéchy jsou i jejich za-
sluha. Vim, Ze pokud je ¢lovek stastny
ve vztazich, je $tastny i ve vSem, co déla.
Svéfenctim, kteti prosli, a snad jesté né-
kolik let budou prochazet moji skupinou,
se snazim dat kus sebe. Ale jen za pod-

Trenérka Uspésné skupiny Rychly holky, do které patfily i hvézdy Zuzana Hejnova nebo Denisa Helceletova

minek, Ze toho nikdo nezneuZije. Ridim
se vnitfnim pocitem a snazim se trénovat
takové lidi, ktefi i mné néco daji, nauci.
Ja ten pocit, Ze je mi s nimi dobi'e, musim
mit. Travite s nimi docela dost ¢asu, né-
kdy vic nez oni se svymi blizkymi, proto
je dulezita souhra a vzdjemna POKORA.

Je jedno, zda jsem Zena, nebo muz,
vzdy zalezi na osobnosti a motivaci tre-
néra, jak se k tomu postavi. Stejné tak
neni vzdy pravidlem, Ze vyborny za-
vodnik bude vyborny trenér. Dovolila
bych si tict, a j4 jsem toho dikazem, Ze
az na vyjimky to funguje pravé naopak.
Kdyz jsem zavodila, védéla jsem, ze mé
na konci olympidda neceka. To byl jeden
z impulsti, pro¢ jsem zacala trénovat.
Byla to vyzva. Sen o olympijskych hrach
se mi pozdéji splnil, i kdyz trosku zpro-
sttedkované.
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V trenérském prostredi jsem zacala
zjistovat rozdily mezi muzskymi a Zen-
skymi trenéry. Mohu fict, Ze chlapi jsou
velci hraci a zavodnici, a na rozdil od nés
Zen to moc neresi. Svéfenec maka a musi
drit za vSech okolnosti, protoze mirnéjsi
trénink z néj mistra svéta neudéla. Po-
kud se zrani, bude nékdo jiny. Nekritizu-
ji, jen chci fict, Ze trenérky mozna radéji
z velkého tréninku ustoupi, protoZe jsou
citlivé, empatické a nechtéji riskovat.
O vsem vic premyslime, hledame chyby
u sebe a snazime se vSe taky ,matetsky*
opecovavat. Trenér muz je hrac, proto to
riskne.

S tim souvis{ mdj pohled na zdravi své-
fencd, ktefi ho de facto na néjakou dobu
vkladaji do mych rukou. Ja urcuji davky
a zatizeni, a tim chranim jejich zdravi,
které budou pottebovat jesté mnoho let

FOTO SPORT: BARBORA REICHOVA
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Jakeé jsou zaklady
vaseho sportu,
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Slovo sport vzniklo z francouzského
desportes, které se da prelozit jako
,bavit se“. Pocatky sportu v dnesSnim
smyslu jsou obvykle spojovany

s technickou revoluci, jejiz vadcéi zemi
byla v 19. stoleti Anglie. Klicem bylo
definovani zakladnich pravidel a jejich
dodrzovani. O soucasny profesionalni
sport je velky zajem z pohledu
navstévnosti na stadionech i medialniho
prostoru. V. mnoha zemich neni pouze
soucasti modelu zdravi naroda, ale také
primyslem generujicim nemalé finanéni
zisky. Tyto a dalSi faktory prinaseji
pozitivni i negativni vliv na vyvoj sportu
v kontextu jeho historie.

TEXT: MICHAL JEZDIK

ANTONIN PLACHY

fotbal, vedouci Gseku trenérd - oddéleni rozvoje fotbalu

,0dpoved zizim na jeden problém, ackoliv
. jich je vic. Pri pfechodu do kategorie muzl
zni ¢asto od trenért A-tymu otazka, zda
jsou mladi hraci dobre pripraveni fyzicky.
< Kdyz to slysi trenér mladeze, podprahove
si to preklada jako: Davej prednost bojovnym typuim, to
chtéji trenéfi dospélych. Kvdli tomu Iéta stagnovala kvalita
naseho fotbalu. Ano, bojovat je zasadni, ale mit tvorivé
hrace, ktefi umi s micéem, a umét je zaclenit do dospélého
fotbalu, je cesta, jak posunout cely nas fotbal zpét o patro
vyS. Rozhodovaci schopnosti v rychlosti, s klidnou mysli
a vybornym ovladanim mice. Aneb umét vychovat hrace,
ktefi udélaji z boje fotbal.“

VOJTECH ALBRECHT
softball, hlavni trenér Zenské reprezentace

,Jednoznacné nacvik

/= ¢ koordinace oko - ruka
1 — a cit pro nadini. Pro

5 ~ Uspéch v Gtocné

- fazi palkovacich her

je schopnost presné koordinace
oko - ruka klicovym zakladem.
Mladeznicky trenér by mél
vénovat nacviku ovladani nacini,
v nasem piipadé palky a rukavice,
dostatecnou pozornost. Jak znamo,
pestrost pohyb( v tréninku pfinese
lepsi cit pro nacini. Sklouznuti
k uceni ,té nejlepsi‘ techniky
odpalovani ¢astokrat zplsobi
v dospélosti zcela opacny efekt:
sportovec neumi palku ovladat
v pIné rychlosti, nebo se netrefi
do spravného ¢asového okna pro
zasaZeni toceného mice.”
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SLAVOMIR LENER
ledni hokej, manaZer rozvoje Ceského hokeje

,Historicky byl hokej, tehdy
_ “f . hurley, spontanni hrou.
¥ : IrSti vystéhovalci ji pfinesli

) ‘0{' do Kanady, do zemé velmi

tvrdych chlapu. K rychlosti
brusleni a finesam s holi pristoupil fyzicky
kontakt. Hokej se stal nejrychlejsi, ale i jednou
z nejtvrdsich sportovnich her. Nemélo by se
zapominat na to, Ze si ho dfiv prosté Sli hraci
zahrat pro radost. Dnesni hokej charakterizuje
strategie a princip vyhra/prohra, a to predevsim
v play off. Pfesto se ¢asto podafi naplnit i dalsi
z principy, a tim je vyhra/vyhra, kdy kvalita
hry nabidne zapas pIny krasnych momentu
a situaci. Nyni se ceni brusleni, technika hole,
klamné pohyby, schopnost prelstit soupere,
kreativita, goly. Hrdiny a idoly této generace
jsou hraci s velkym H - Sidney Crosby, Connor
McDavid, David Pastrinak. V genech této hry
je vSak zakorenéna i vSudypfitomna tvrdost,
odolnost a emoce. Klasicti bitkafi uz sice
ztraceji misto, ale fyzicka hra stale zveda
stfidacky i divaky na nohy. | zde exceluje fada
skvélych hokejistd, jako jsou Zdeno Chara
nebo Alex Oveckin. Péstujme u déti princip
vyhra/vyhra, dava to prostor pro dobrovolnost,
harmonii, spolupraci, toleranci a nadseni. Tym
a jeho hraci maji Sanci mit svuj svét, na ktery
se tési a radi se do ného vraci.”

FOTO: PROFIMEDIA.CZ

RONEN GINZBURG

basketbal, trenér ceské muzské reprezentace, 2x vitéz ankety
Trenér roku v CR (2018, 2019)
.V dnesni dobé jsou hraci vice atleticti,
silngjsi, dokazou i spoustu dalSich véci.
Musi takeé cCelit vétSimu medialnimu tlaku
a velkym oéekavanim. Na jednu stranu je
- to dobré, ale ma to i stinné stranky. Malo
se specializuji na zakladni dovednosti, protoZe jsou pfrilis
rozptylovani. Vysledkem je, Ze Groven nékterych jejich
zakladnich dovednosti neni excelentni, ale pramérna.
Napfiklad stfelba a pfihravani. Jsem presvédcéen, Zze my
trenéfi musime détem vstipit spravné zaklady techniky
strelby. Nemusi mit kazdy hrac stejny styl, ale zakladni
principy strelby jsou pro vSechny stejné a my je déti
musime naucit a trvat na nich. Mdzete byt v dnesni dobé
skvélym atletem a vyborné hrat s micem, ale pokud
nemate dobrou stfelbu s vysokou UspésSnosti, zastavi vas
to v moznosti dostat se na vySSi Groven. Podobné je to

Vite pro¢? Hradi radi dribluji, stfileji, smecuji do kose,
ale v prihravani nevidi tu bezprostiedni zafi z Gspéchu.
Ale my trenéri prece dobre vime, Ze prihravka je klicem
k vitézstvi i zplisob komunikace mezi hraci. Jsem
presvédcen, Ze potfebujeme hraciim, dokud jsou mladi,
vic vysvétlovat vyznam a ddleZitost prihravky.“

MEN'S . “HAN

ITA.-_‘I sARA

GREGORY GAULTIER

squash, profesionalni hrac, Francouz bydlici v Praze, vyhral vickrat World Open Squash
Championship, British Open, Qatar Classic a US Open, ¢len Squash clubu Strahov

.V nasem sportu je specifické, Ze se vétSinou
pripravujeme na sportovistich, ktera jsou pristupna

a vyuzivana i vefejnosti. Proto bych odpovéd rozdélil

do vice rovin.

V amatérském squashi vidim velmi ¢asto, troufam si fict,
Ze skoro ve 100 procentech pripad(, nedostatecné ¢i zadné rozcviceni
pred hrou. MozZna to zni jako trivialni véc, ale nepfipraveni organismu

na vykon muize mit fataini disledky. Toto podcenéni nemusi mit
okamzZity negativni efekt, ale miZze vyustit ve zranéni v budoucnu ¢i vést
k chronickym zdravotnim problém0m, vétSinou pohybového aparatu.

V profesionalnim squashi se v poslednich letech zapoming, Ze squash

je hra. Casto vidim pfistup, Ze kdyZ ud&ldm A+B+C = Gspéch. Tak to
nefunguje. Squash je hra, které je dulezité rozumét, pochopit ji. Kazda
situace v zapase je unikatni a je potfeba na ni adekvatné reagovat, to se
prosté neda nadrilovat. Osobné nedoporucuji ke hie pfistupovat formou
pouhého kopirovani postupt jinych. Squash neni véda nebo matematika,
na to se obc¢as zapomina.

Vnimam v nasem sportu také tendence prehnané hledat a upinat se

i nejdostupnéjsi jsou ¢asto opomijeny. Napriklad pro rychlejsi regeneraci
sportovci vyuZivaji kompresni kalhoty, ledové koupele, akupunktury

aj. PricemZ zasadni a nejlcinnéjsi zplsob regenerace je dostatecny

a kvalitni spanek a dobré stravovani.”
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ZDENEK HANIK

volejbal, predseda Ceské trenérské
akademie COV a vedouci Gseku
vzdélavani CVS

robotizaci, ve volejbale je urcita
mira robotizace potfebna. Myslena
robotizace ve smyslu precizné
vybrousené techniky. Ma to logicky
dlivod. Stejné jako u tenisu jsou
precizni pohybové vzorce nezbytnou
podminkou spravného rozvoje
hrace. Jestlize se zhruba do véku
12 let vytvofi u malého hrace misto
pohybovych navykl pohybové
zlozvyky, muZe byt v budoucnu
limitovan pfi feSeni situaci ve hre.
Samoziejmé, Ze rozvoj spravné
techniky musi jit ruku v ruce

s dostate¢nou mirou hravosti.
Trochu s nadsazkou lze Fict, Ze
rozvijime do cca 12 let hravého
robota. A to vSe praveé proto, aby se
od zhruba 12 let vySe uz technikou
nemusel zabyvat, protoze je
zautomatizovand, a mohl rozvijet
- | variabilitu a kreativitu.”

RICHARD KANIA

baseball, hlavni trenér Zenské reprezentace,
¢len realizacniho tymu reprezentace muzd
Izraele, drzitel ocenéni CBA za dlouholety

Je to trochu trenérsky pfinos

paradoxni, ale
prestoZe vSechny
tymové kontaktni
hry varuji pred

,Chybi nam zakladni
a obecné dovednosti,
které jsme dfiv ziskavali
prirozenym pohybem
venku. | kdyzZ jsme
se v posledni dobé zacali zlepSovat
a zarfazovat tyto véci do tréninkd,
téZko dohanime to, co dfiv bylo
prirozené a ziskalo se treba lezenim
po stromech, béhanim, hazenim vseho
mozného apod. Dnes mnoho hracu
umi v mladém véku spoustu hernich
systémU a signald, ale ma Zalostnou
techniku béhu, drZeni téla, neumi
spravné dychat a neuvédomuje si svoje
télo. Napriklad kolik mladych hracd
umi kotoul (vibec se neodvazim zeptat
na kotoul vzad). A v soucasné situaci se
to horsi, protoze tréninky, pokud jsou,
se konaji on-line a nenahradi pfimou
komunikaci a kontrolu provedeni.
Pokud nezvladneme zakladni atleticko-
gymnastické ¢innosti, pak nase télo
v urCité fazi zatahne za zachrannou
brzdu a bude strasné té€zke, ne-li
nemozné, se posunout a rozvijet dal.”

PREMYSL PANUSKA

veslovani, metodik CVS, dfive 15 let v pozici hlavniho trenéra
reprezentace, 4 roky hlavni trenér reprezentace Némecka
»Zacinajici veslar (obdobi starsiho
Skolniho véku 11-15 let) dobre
zvlada zakladni motorické dovednosti
- atletické prvky, skoky a hody,
zaklady sportovnich her, lyzovani,
brusleni, cyklistiku i plavani. Principem pripravy

v tomto véku je i nadale pestra zakladna cviceni,
meéli bychom déti u¢it mnoho novych a rliznych
sportovnich ¢innosti. Nezapominejte proto, Ze
hodnotu vaseho tréninkového programu urcuje Site
a kvalita ziskanych pohybovych dovednosti! Cilem
je také vytvoreni a rozvijeni zajmu ditéte o sport,
zajiSténi optimalné vyvazeného rozvoje, fyzického

i psychického. SnaZime se vypéstovat celoZivotni
potfebu pohybu, ktera vede ke zdravému Zivotnimu
stylu. Sportovani je pfedevsim pfijemna ¢innost

a zabaval“

INZERCE

| CZECH
TEAM
QRS

GENERALNI PARTNER
CESKEHO OLYMPIJSKEHO TYMU

MARTA NOVOTNA

stolni tenis, metodicka CAST, ¢lenka Siné slavy Unie profesionélnich trenérti COV

»Zakladem Uspéchu ve stolnim tenise je vysoka Uroven
rychlosti reakce, rychlostnich a koordina¢nich schopnosti
a Uderové frekvence. Myslim, Ze se zapomina na cviceni,
které nuti hrace reagovat a provadét Gder ve vyssi
frekvenci a razanci, nez pfichazi od soupere. Vzpominam
si, s jakou nelibosti Marie Hrachova zpoc¢atku provadéla cviceni, kdy
jsem ji ze zasobniku nahazovala micky po celém stole v takovém

tempu, Ze stacila zasahnout jen asi polovinu z nich. Postupem ¢asu se
jeji Uspésnost zlepSovala a sama se presvédcila, jaky efekt to ma pro
vlastni hru. Dokazala v rychlosti reakce a pohybu konkurovat i Asiatkam,
nenechala se odtladit od stolu, a to ji zaradilo mezi svétovou Spicku.
Druhou véci je kondi¢ni pfiprava. Dfiv jsem rGzné formy kondi¢ni pfipravy
konzultovala s jinymi trenéry, ale jeji realizaci jsem provadéla vzdycky
sama. Trenéfi stolniho tenisu, ktefi nejlépe znaji své hrace a vi, co je
muZe posunout dal ve vykonnosti, by se méli i v soucasnosti vic zapojovat
do kondicni pfipravy. Dnes je to ¢asto tak, ze po herni pfipravé trenér
preda hrace kondi¢nimu trenérovi, a ten s nimi pracuje podle viastniho
uvazeni.”

&
CHCETE JEZDIT JAKO TYM | VY? -m
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JIRI BORECKY

florbal, trenér talentované mladeze CF a $éftrenér Sokol Brno |

rozviji jejich rozhodovaci proces v ramci hry.“

»Je to nékolik véci. Napriklad vSestrannost a fyzicka kondice jsou
dlleZité uz od raného véku, i kdyz si dost trenért mysli, Ze si déti
vystaci jen s Sikovnosti na florbalce. U starsich je zapominano

na budovani sebedlvéry a vitézné mentality, zaroven ale ruku

Vv ruce se samostatnosti, zodpovédnosti v(ic¢i sobé, tymu, klubu,
dale také se schopnosti sebereflexe a vytrvalosti ve snazeni, ktera dokaze
preklenout docasné nezdary. Kdyz se vratim k mladsim hracam, i ve florbalu je,
jako v jinych sportech, asty neSvar v nejmladsich kategoriich hrat na vysledky
za pomoci rdzné, vice ¢i méné slozité taktiky, ktera hrace svazuje. Pfitom
tvorfivost a herni mysSleni jsou pro florbal jako velmi kreativni sport zasadni. Chtél
bych tedy herni mysleni vypichnout jako opomijeny zaklad, ktery se da ucit jen
tak, ze je hraclim umoZnéno véci samostatné zkouset a chybovat, diky cemuZ se

MICHAL BARDA

hazena, trenér brankar( reprezentace Svycarska,
byvaly brankar, olympionik

LTrenéfi déti ¢asto vénuji
energii a ¢as nacviku taktiky,
systémU a kombinaci,
zapominaji ale na Gplny
zaklad. Princip skoro vSech
brankovych her je totiz stejny: dostat

mic¢, micek nebo puk do branky soupere.
Utoénik musi byt schopen v daném prostoru
protivnika individualné obejit, a kdyZ na sebe
vaZze vic nez jednoho obrance, vznikne
jinde na hristi precisleni, které Ize vyuZit.
Pravé zvidava a tvoriva hra, hra s prostorem
a protivnikem a hlad jit sam s micem

az do branky jsou klicem k budoucimu
mistrovstvi. To je zaklad vSeho, Uplné stejny
pro hazenou, fotbal, hokej, ragby ¢i florbal.
Jiné jsou pak uz jen hranice a omezeni
daného hfristé, ¢ar a pravidel.”

JAN LANKAS
predseda Ceské asociace skateboardingu a trenér

.Zaklady skateboardingu
spocivaji na plazich

v Kalifornii, kde se parta
surfaf( vydala z vody na sous,
primontovali na prkna
koleCka a zacali jezdit na souSi podobné
jako na vodé. A naramné si to uzivali. Jen
parta kamarad(, slunce, hladky povrch

z kopce dol(, a co vic chtit. Jako ve vSem
se postupné k zakladim zacali pfibalovat
dalSi a dalsi jezdci, zajem verejnosti, firmy,
sponzoring, zavody a samoziejmé i zarazeni
do olympijského programu. Je to klasicka
evoluce, kterou nejde zastavit. Jen je dobré
obcas pribrzdit a vzpomenout si, o ¢em
zaklad skateboardingu vlastné je.”

MATEJ PRAVDA
koleCkové rychlobrusleni, trenér reprezentace

,Zakladem, na ktery se nejen

v nasem sportu ¢asto zapomina, at

uz ze strany trenéru Ci rodicu, je, Ze

déti trénuji predevsim proto, Ze je

to bavi, a vysledky jsou druhoradé.
Zakladem neni dril fyzicky, ale zabavnym
zpUsobem ucit pevny technicky zaklad, ktery si déti
musi dobre osvojit bez ohledu na soutéZe. A i kdyz
uZ jsou sportovci starsi, je potfeba pokracovat
v udrZovani jak cviceni naprostych zakladd, tak
zanechani v tréninku jistého zabavného prvku,
protoZe s lepSi psychickou pohodou zavodnika
bude trénink efektivnéjsi. To zZadné vysoké
tréninkové davky nahradit nemohou.“

ROMAN HAVRLANT
hlavni metodik Ceského svazu plaveckych sportt

~,Nemyslim si, Ze by se dlouhodobé v plavecké pfipravé

na néco vylozené zapominalo. U bazéni mame stovky
zkusenych trenérd, ktefi spolu komunikuji, maji své tréninky
promyslené a pracuji se svérenci systematicky, napadité

a efektivné. Rezervy v pfipravé jsou do znacéné miry
determinovany podminkami, které maji trenéfi k dispozici. Dlouhodobé

si u plavel stéZujeme tieba na nedostatecnou vSeobecnou pohybovou
gramotnost, brzkou specializaci, neuvédomélost. Jenomze trenéfi jsou
tlaceni k tomu, aby vyuzili kazdou drahou minutu v bazénu. Nemaiji ¢as

na vysvétleni tréninku, prostor na rozcvicku, na protaZzeni, na vyhodnoceni
tréninku apod. O navazném vSeobecné pohybovém tréninku ¢asto nemuze
byt ani fe¢. Rada duleZitych asti procesu se osekava na minimum. TakZe
pokud se v zékladech plaveckého sportu na néco zapomina, pak na obecné

potreby sportovcl ve smyslu prizplsobeni vnéjsich tréninkovych podminek.“ O
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O systemu

Ceského hokeje

s Filipem Pesanem

Cesky hokej predstavil novou sérii s ndzvem O systému Ceského hokeje s Filipem
Pesanem. Zamérem je prostrednictvim osmi dill popsat, jak je nastaven systém
vychovy mladdeze v Ceském hokeji. Séftrenér Ceského hokeje a zaroven trenér

narodniho tymu je privodcem jednotlivymi dily a spolec¢ne s dalSimi zastupci
hokejového hnuti predstavuje vSechny rozvojové projekty Ceského hokeje, zaroven

popisuje jejich aktualni stav a naznacuje jejich cile do budoucna.

Vechny dily najdete na webu Ceského hokeje
https://www.ceskyhokej.cz/rozvoj-mladeze/o-systemu-ceskeho-hokeje-s-filipem-pesanem

' |
REPREZENTACNI
PROGRAM

VZDELAVANI
TRENERU
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NA CO MYSLIM, KDYZ BEZIiM...

Soutezivost
na hranici posedlosti

Tento rozhovor vznikl zcela spontanné na zakladé jedné jediné otazky: Zda, a pripadné

v ¢éem, se lisi super-elitni hraci od elitnich. JelikoZ Dave Wohl stravil v NBA v rliznych
pozicich vice nez 45 let, jeho odpovéd generovala otazky dalsi. Diky jeho zkuSenostem,
znalostem a moznosti byt ve spravny ¢as na spravném misté nakonec vznikl samostatny
prispévek. Navazuje na hlavni téma z minulého ¢isla COACHe.

TEXT: MICHAL JEZDIK

ave, zda se, ze vyjimecni sportovci
Djsou extrémné soutézivi na hranici
posedlosti. Myslite si, Ze je to bézné,
nebo je to nutny predpoklad pro to stat
se super-elitnim?

,Na zakladé zkuSenosti s nimi si mys-
lim, Ze super-elitni hradi se lisi. Jsou neu-
véritelné soutézivi, coz se miize projevit
ruznymi zpusoby. Ale ne vZdy se to v po-
dobnych osobnostech projevi.“

Muzete uvést priklady? S nékterymi
jste hral, jiné trénoval a dalsi jste vedl
z pozice generalniho manazera.

,Uvedu vic priklada. Ackoliv vSichni
patfi do jedné skupiny, maji kazdy néco
odliSného. Tim Duncan (hral 19 sezon
za San Antonio Spurs a je povazovan
za jednoho z nejlepsich, ktery kdy hral
na pozici vyssiho kiidla) byl oproti jinym
soutézivy jen mirné. Jeho vyraz obliceje
se ziidkakdy meénil a nemohli jste fici,
zda hraje sedmy zapas play off proti vy-
nikajicimu tymu, nebo zdpas zakladni
Casti proti slabému soupeti. Ale v kaz-
dém zdapase s nim bylo tfeba pocitat. Hral
sviyj standard a nedovolil sniZit svoji hru
na trover slabsich tymd.

Kevin Garnett (hral 21 sezon v NBA
na pozici pivota) byl opakem Dunca-
na. Velmi emotivni hra¢. Kdyz udélal
chybu, klidné mohl bouchnout hlavou
o konstrukei koSe. Jeho soutézivost tyto
emoce pohdanéla, avSak nikdy se svymi
emocemi nenechal ovladat. Mluvil hla-
sité, slovné urazel soupete, snazil se do-
stat se mu do hlavy a malokdy byl jeho

vykon zklamanim. Pohanél sdm sebe
a nesnasel sedét na lavicce, i pfi trénin-
ku, protoze rad soutézil.

Kobe Bryant byl extrémné soutézivy,
a% to hranicilo s posedlosti. Sel vZdycky
az na hranu. Na kazdého jednotlivého
hréace, dokonce i na spoluhréce, se v tré-
ninkovém kempu dival jako na soupete,
kterého ma porazit, nebo v ném probu-
dit to nejlepsi. Hledal nejlepsi tréninko-
vé postupy, nejlepsi nutri¢ni programy,
a dokonce si pronajal helikoptéru, aby
zkratil ¢as pfesunu mezi zapasy. Vypés-
toval si tuto ,Mamba mentalitu’, aby se
vyporadal se soupefti.

Magic Johnson (13 sezon za LA La-
kers na pozici rozehravace) byl dalsim
elitnim hracem, jenz svoji soutézivost
schovaval za lehky ismév a prezdivku,
coz publikum vidélo v kazdém utkani.
Avsak v zdpasech miloval utkat se s nej-
lepsimi a kazdého ovladnout. Byl posed-
ly vitézstvimi. Nikdy ho nezajimaly jeho
statistiky. ZdleZelo mu jen na vyhrach.

Shaq O’Neal chtél rozdrtit kazdého
soupere, kdykoli vstoupil na palubovku.
Mimo ni byl velmi zabavny a pohodovy.
Nikdy vsak nechtél, aby ho kdokoli obe-
hrél, a do kazdého velkého zdpasu vnesl
na palubovku dravy soutézivy pristup.
Vzal v potaz jakoukoli kritiku ze strany
médii, trenérti nebo hra¢t jako palivo
k ovladnuti kazdého, proti némuz hral.

Larry Bird byl jeden z nejlepsich v tref-
nych poznamkach vudi soupefi. Pouzival
je, aby ponizil a pokotil obrance, ktefi se
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MICHAL JEZDIiK

« Vedouci sportovné metodického lseku Ceské
basketbalové federace, élen VV COV. Byvaly
basketbalovy reprezentant, trenér narodniho
muZstva muzl a U20, Sparty, Prostéjova,
Nymburka. Byl ¢lenem realizacniho tymu NBA
Detroit Pistons v letnich ligach. Opakované
absolvoval Euroleague Basketball Institut.
Certifikovany lektor COV.



ho snazili zpomalit. Byl neuvétitelné sou-
tézivy a tento duch se stal jddrem mistrov-
ského tymu Bostonu, za néjz hral.

Kazdy vi, jak soutézivy byl Michael
Jordan, dokonce i vaéi spoluhra¢am pii
tréninku. Miloval vyzvu byt povazovan
za nejlepsiho hrdace vsech dob. Vzdy
chtél mit posledni stielu zapasu. A samo-
ziejmé LeBron, je standardem dneska.
7d4 se, Ze kazdy rok Zene sv{j tym do fi-
nale NBA.

V jejich stopach jdou hradi jako Kevin
Durant, James Harden, Steph Curry,
Kawhi Leonard a Luka Donci¢. Jejich hra
je jind, hra jejich tym je také jind, avSak
mimotfadné soutézivd povaha plapola
v kazdém z nich.“

Da se z téchto pfikladi udélat néjaky
zaver?

Verim, ze super-elitni hraci, prinej-
mensim v dobé, kdy jsem byl soucésti
NBA, vyuzivaji své prednosti soutézivosti
jako soucast své vyhody nad soupefi, ze-
jména ve velkych zapasech béhem play
off. Nemyslim, Ze se bez této irovneé sou-
téZivosti mlzete stat elitnim sportovcem.
To je to samé, co odliSuje prislusniky spe-
cidlni jednotky, ktefi se zucastnuji vojen-

skych misi, v nichz by nikdo jiny neuspél.
Avsak oni vyuzivaji svou soutézivost jako
palivo, které jim pomtze prekonat jaké-
koliv prekazky, jez vyvstanou, aby mohli
splnit misi.“
Jaky je pristup kouc¢ii a manazeri,
vasich kolegi k témto hracuim?
,Myslim, Ze trenéfi, manazefti, kole-
gové elitntho hrace poznaji, pokud ho
v tymu maji. Trenéfi a manazeti, jez jsem
vidél jako nejispésnéjsi, byli ti, ktet{ méli
zékladni filozofii, jiz dodrzovali a jez
umoznila tymu uspét na vysoké trovni.
Zatimco také dokazali vyzdvihnout svoje
super-elitni hracské talenty, aby takovy
talent mohl rovnéz vyniknout v rdmci
tymu. Tito trenéii a manazeti budova-
li své tymy kolem téchto super-elitnich
hracu tim, Ze pochopili jejich dovednosti,
zkuSenosti a vlastnosti, a obklopili je hra-
¢i, ktefi je doplnovali svymi dovednostmi.
Byli také trenéry, ktef{ se svymi super-elit-
nimi hradi rozvijeli vztahy, a komunikace
s nimi byla na vysoké trovni.“
MiizZete uvést priklady takovych vztaha?
»,Napadaji mé naptiklad vztahy Greg-
ga Popoviche s Duncanem, Doca River-
se s KG a Paulem Piercem. Vztahy Phila
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KEVIN GARNETT

,MAGIC JOHNSON SVO0JI
SOUTEZIVOST SCHOVAVAL
ZA LEHKY USMEV, ALE BYL
POSEDLY VITEZSTVIMI.“

FOTO: PROFIMEDIA.CZ
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Tri legendy San Antonio Spurs: zleva David Robinson, Tim Duncan a uz od roku 1996 kou¢ tymu Gregg

Popovich

Jacksona s Jordanem, Kobem a Shagem.
Rileyho s Magikem a Kareemem. Erika
Spolestry, jako mladého trenéra, s LeBro-
nem. Pokud sledujete uspéch elitnich
hraca, obvykle zjistite, Ze méli trenéra,
jenz vyuzil jejich dovednosti na palubov-
ce a byl schopen vytvoftit si s nimi vztah
a porozumét jejich osobnosti. MiZete
zapatrat v minulosti a uvidite tuto dyna-
miku u Reda Auerbacha a Billa Russella.
Vsiml jsem si jesté jedné dynamiky: Ze
vsichni trenéfi téchto hraca byli ndroéni,
ale nikdo z nich nebyl fvoun. Tito trené-
fi svym super-elitnim hra¢am definovali
ocekavani a ¢inili je za né odpovédnymi.“
Vytvareji super-elitni hraci kulturu
organizaci, nebo organizace pomahaji
vytvaret super-elitni hrace?

,Myslim si, ze kulturu nevytvati jen je-
den hrac, protoze kultura musi odrazet
hodnoty a standardy celého tymu, aby
byla efektivni a byla ptijata a byla funkc¢-
ni. AvSak super-elitni hra¢ uréité muze
byt lidrem této kultury, definovat ji svymi
¢iny a mit obrovsky dopad na jeji uspéch,
pokud za ni bude odpovédny. Existuje
mnoho zplsobu, jak toho muze super-
-elitni hra¢ v tymu dosdhnout. Muze se
nechat koucovat, coz kazdému hraci
ukazuje, jak bude zodpovédny. Vysila to
zpravu dal$im hraé¢tm, ktefi poznaji, Ze
kdyz takovy hrac akceptuje koucovani
a kritiku, m@zou to udélat také. Véfim, Ze

k vytvoreni kultury tym potfebujeme, ale
super-elitni hradi ji svymi ¢iny mazZou po-
silit a pomoci ziskat nové hrace pro to, jak
se budou véci délat, protoZe vSichni musi
byt na stejné lodi. Skvélym prikladem je
kultura tymu Miami Heat. Na samém za-
¢atku vzniku klubu v roce 1989 - v prv-
nim roce jsem byl jednim z asistentt tre-
néra - jsme chtéli byt tymem, ktery bude
v nejlepsi kondici z NBA tymu a nejvice
pracujici. Kultura rostla a expandovala,
a nikdy se nevzdala bez ohledu na to,
kteti super-elitni hrac¢i prisli do tymu
z draftu, nebo byli vyménéni (Mourning,
Wade, LeBron, Bosh, Shaq, Butler atd.).
Kulturu pfijal za svou kazdy hrac, nebo
byli rychle vyménéni. Kazdy hra¢ Miami
Heat touto kulturou Zije dodnes.“

Je jedinym moZnym vztahem mezi
elitnim hraéem a jeho kouéem
partnerstvi, mozna i pratelstvi? Nebo
néjaky jiny?

,Vztahy trenéra a super-elitniho hrace
se mohou lisit. Naptiklad ptatelstvi Po-
poviche a Duncana se vyvijelo v pribéhu
let stejné, jako se vyvijel jejich vztah tre-
nér — hrac. Riley si vytvofil stejny vztah
s Magikem, nikoliv v§ak se Shagem. Phil
Jackson dokdazal navazat pratelstvi s Jor-
danem, ale ne s Kobem nebo Shagem.
Auerbacha a Russella pojilo pratelstvi
cely zivot a bylo vystavéno na jinych atri-
butech nez na basketbalu. Doc Rivers ma
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blizky vztah s mnoha Spickovymi hraci,
ktefi kdysi hrali pod jeho vedenim. Mys-
lim, ze kdyz jsou super-elitni hrac a jeho
trenér velmi Uspésni, za coz povazuju
nékolik ptilezitosti k zisku titulu a dlou-
hodobou spolupréci, je velka Sance, zZe
jejich vztah ptekroéi hranice basketba-
lu. Z4dna zaruka ale neexistuje. Kazdy
vztah trenéra ¢i manazera je jiny.“

Co délat, aby se maximalizoval
potencial elitnich hracu?

»Aby trenér maximalizoval talent su-
per-elitniho hrace a potencial rozvijet
vztah, ktery obéma umozni maximali-
zovat potencial tymu, musi mezi nimi
fungovat upfimna komunikace. Trenér
musi mit jasno v tom, co od hrace oce-
kava, aby tym uspél a hra¢ mél Sanci hrat
s tymem na vysoké trovni. Jejich cile
musi byt stejné, coz obvykle byvd mis-
trovsky titul. Pokud narazi na jakoukoli
neptizen osudu, ti dva musi byt schopni
si v klidu sednout a zjistit, co tym po-
tfebuje. Trenér musi mit skvélé komu-
nika¢ni dovednosti a schopnost naslou-
chat, protoze super-elitni hraci vidi, co
se na hristi déje, nebo diskutovat o tom,
jakd je v $atné nalada, coz muze ovlivnit
hru na palubovce. Trenér musi rovnéz
rozpoznat, jaky ,rdm‘ kolem palubovky
vytvotit, aby hraci mohli vyniknout a on
mohl stavét na jejich dovednostech, coz
povede k efektivité a produktivité tymu.
Jednim z takovych pifikladt jsou Denver
Nuggets s Nikolou Jokicem. Trenér Mike
Malone byl svédkem mnoha dovednosti,
které Joki¢ postupné rozvijel, a vytvoril
utok, diky némuz Joki¢ muze skérovat,
prihravat a pfinutit obranu k obtiznym
rozhodnutim. Zaroven musel naucit své
dalsi hrace, jak se pohybovat bez mice,
aby mohli maximalizovat Joki¢ovu izas-
nou schopnost ptihravky.“

Maji super-elitni sportovci néjaké
spolecné charakteristiky? Pokud
takové jsou.

,Pokud jde o spole¢né vlastnosti super-
-elitnich hracq, je jich nékolik, ackoliv se
jejich osobnost maze lisit. Jsou nesmir-
né soutézivi a hndni za vyhrou. Vsichni
si mysli, Ze jsou ti nejlepsi hraci na pa-
lubovce a mohou pozvednout svoji hru
tak, aby pomohli tymu vyhrat jakykoliv
zépas. Ackoliv chtéji hrat nejlépe jako
jednotlivci, chtéji rovnéz, aby jejich tym
zvitézil pokazdé, kdyz vstoupi na palu-
bovku. A pokud to bude nutné, k dosa-
Zeni takového vysledku se obétuji. Re-
spektuji sv{j trenérsky tym, spoluhréce,



ostatni ¢leny realiza¢niho tymu a organi-
zace, personal tymu. Za vyjimecnost jsou
ochotni ptfevzit zodpovédnost a za tako-
va ocCekavani se nestydi.”

MiiZete se s nami podélit o pfibéh se
super-elitnim hracem, jenz podtrhuje
jeho jedinecné vlastnosti?

,Mam jich nékolik, ale tento s Kevinem
Garnettem (KG) ze sezony 2007-08, kdy
hral v Boston Celtics a vyhrali titul v NBA,
dokresluje téma, o kterém se bavime. Cel-
tics v sezoné skvéle zacali, kdyz do jejich
tymu prisli Ray Allen a KG, Paul Pierce
uz byl klicovym hracem na soupisce. Jak
sezona plynula, hlavni trenér Doc Rivers
byl znepokojen, ze KG hraje mnoho mi-
nut. Proto kdyz méli trénink, chtél tre-
nér na nékolik minut KG vysttidat, aby
si odpocinul. Jedinym problémem bylo,
Ze KG nikdy z tréninku odejit nechtél.
Sam sebe vidél jako véle¢nika a véalec¢nici
v jeho mysli nikdy palubovku neopustili.
Béhem tréninku Doc fekl jednomu z hra-
¢l u postranni ¢dry, aby KG vysttidal pii
preruseni hry 5 na 5. KdyZ onen hrac¢ KG

INZERCE

PASTEE D

_ KEVIN GARNETT
» A DOC RIVERS

tekl, Ze ho vystrida, KG to odmitl a pokra-
Coval ve hte. Doc fekl hradi, aby se vratil
a KG vysttidal. KG to znovu odmitl. Doc
prerusil trénink a tekl KG, aby vystridal.
KG chtél zustat, ale Doc mu fekl, Ze pro
néj trénink skoncil. KG odesel k postran-
ni ¢are, ale neodpocival, jak Doc pied-
pokladal. Misto toho se KG pohyboval
u postranni ¢ary tak, jako kdyby byl na pa-
lubovce, a hral s hradi, ktefi byli ve hte.
U postranni ¢ary doskakoval, kdyZ jeho
tym vysttelil. U postranni ¢ary bézel, kdyz
se tym vracel zpatky do obrany. Zaujmul

FOTO: PROFIMEDIA.CZ

obranny postoj, kdyz jeho tym branil,
a pohyboval se v obranném postoji. Doc
to vSechno vidél a nemohl tomu uvéfit.
Zastavil tedy trénink a kazdému tekl, ze
trénink skoncil. VSichni hraci byli pre-
kvapeni, protoze chtéli pokracovat. Méli
jsme velice soutézivy tym a hraci radi sli
jeden druhému po krku, jako kdyby to byl
opravdovy soupef. Hraci se Doca ptali,
pro¢ trénink skon¢il? Doc odpovédél: Pro-
toze KG neodpocival, kdyz byl u postranni
¢ary. Ze jediny zptisob, jak si KG odpo¢i-
ne, je ukondit trénink. Nikdo se na KG
ani nepodival, vsichni na néj byli nastva-
ni, protoze neudélal to, co bylo v zdjmu
tymu. KG o tom premyslel a souhlasil, Ze
od chvile, kdy ho Doc posle za postran-
ni ¢aru, bude celou dobu odpocivat, nez
se vrati zpét do tréninku. Skvély piiklad
naseho super-elitniho hrace, lidra, jenz si
uvédomil, Ze tym v tomto ptipadé neve-
dl sprévn}?m zpﬁsobem a Ze to, co od néj
soutézivost a snaha zGstat na palubovce
po cely trénink.“

JSME ZPATKY VE HRE.
Hraj hokejbal a stan se
mistrem sveta!

vice informaci ziskds na webu hokejbal.cz

n cesky.hokejbal

hokejbal

hokejbal.cz

Hokejbal a Pastee. Ta nejlepsi kombinace
na cesté za splnénymi sportovnimi sny.
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[DHLAS TRENERA

Vice nez deset let patiil ANDREA TOMATIS k elitnim hraclm v beachvolejbalové Svétové
sérii. Potom se vydal na dalSi drahu. V roce 2016 se stal Ital ceskym reprezentacnim
trenérem, nasledné se vénoval paru Kolocova - Kvapilova, aby po skonceni kariéry
Kolocové zaméril pozornost k nejlepsi muzské dvojici Ondrej PerusSic - David Schweiner.

Cesky pracovni pristup
se hodne zlep 1

Pro¢ jsem se stal trenérem?
,Byl to vzdy mUij zamér. Chtél jsem predat
své znalosti budouci generaci!“

Moje nejsilnéjsi vlastnost?
JTrpélivost, soustredéni na detaily.“

Kdo na mé mél nejvétsi vliv?

,Urcité muj trenér Roberto Viscuso, kdyz
jsem byl aktivnim hracem. Hodné jsem
se od néj naugil.”

Moje trenérska filozofie?
,Kazdy hra¢ ma své vlastni povinnosti
a musi védét, co v kazdé situaci délat.”

Jakymi hodnotami se fidim jako koué?
,Poctivost, duvéra a spolehlivost.“

Nejlepsi rada, kterou jsem kdy dostal?
»Pokud chcete, aby byl vas tym lepsi,
musite pracovat vic nez souperi.”

»Rozhodné v roce 2016, kdyjsem se
rozhodl prestat hrat a zacit trénovat.“

Co se mi opravdu povedlo?

,KdyZ mné a kondi¢nimu trenérovi
Valeriovi zacali Ondrej (Perusic¢) a David
(Schweiner) veérit.“

Co délam, kdyz citim, Ze za mnou hrac¢
nebo tym nestoji?

,Obvykle se snazim mluvit a zjistit, co
Spatného se déje. Nutit sportovce, aby

FOTO: ARCHIV DAVIDA SCHWEINERA
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délali, co chcete, se z dlouhodobého
hlediska nevyplaci.“

Do jaké miry rozliSuju v pristupu mezi
starym a mladym sportovcem?
~Nedélam rozdily.“

Stava se mi nékdy, Ze si viibec nevim
rady?

,Nékdy se stane, Ze se tym dostane
do velkych potiZi. V téch okamzicich se

musite spolehnout na herni systém, ktery

musi byt vasim hra¢iim naprosto jasny.“

Miij trenérsky ritual?

Vzdycky délam s kluky rozcvicku stejnym
zpusobem, ale fekl bych, Ze je to proto, Ze

to funguje!l!l”

Potrebuje trenér vic vzdélani, nebo
Zivotni rozhled?

,Urcité oboji, ale pokud mate za sebou
hrac¢skou kariéru, je to jednodussi.“

Vérim na vyssi sily, nebo zasadné
predevsim sobé?
LVéfim v sebe.”

Gim se trenérsky vzdélavam nebo
inspiruju?

,Je opravdu tézké to Fict, zalezZi to
okamZik od okamzZiku.“

U ceho si nejlip odpocinu?
,Na pohovce s pritelkyni a u povidani
s prateli. V tomto poradi.”

Jak obtiZné je pracovat v zahranici?
Dafi se mi porozumét ceské mentalité
a kulture?

,Neni to moc obtizné, obzvlast v Ceské
republice.”

ANDREA TOMATIS

Narozen: 9. 4. 1978 v Rimé

Profese: beachvolejbal, od roku 2016
reprezentacni trenér CR, trenér dvojice Kristyna
Kolocova - Michaela Kvapilova, v sou¢asnosti
trenér paru Ondrej Perusic¢ - David Schweiner
Nejvétsi tspéchy - hrac: 4. misto Svétovy
okruh (Grand Slam Berlin 2013, partner Alex
Ranghieri). Trenér: stiibro na ME (2017, par
Kolocova - Kvapilova), 1. misto Svétovy okruh
(Katar 2021) a 2x 2. misto Katar (Mersin 2018,
Ostrava 2019, vSe par Perusic - Schweiner)

'.E"': LI )

Ondrej Perusic¢ a David
Schweiner v akci

na turnaji Svétového
okruhu v Ostravé

FOTO: CTK

_KDYZ SE TYM DOSTANE DO VELKYCH POTIZi, MUSITE
SE SPOLEHNOUT NA HERNI SYSTEM, KTERY MUSI BYT
HRACUM NAPROSTO JASNY.“

Na jaké aspekty se zaméruju, kdyz si
vybiram hrace, které budu trénovat?
LPracovni pristup je jisté nejlepsi mozny
aspekt.”

Jaké jsou hlavni kvality ¢eskych
hracu?

,Urcité je to pracovni pristup.

Za poslednich pét let se opravdu hodné
zlepsil, a to kvlli hodinam stravenym
na kurtu.”

FOTO: ARCHIV CVS

Jaké jsou soucasné hlavni trendy

a klicové faktory v beachvolejbalu?
nékolika lety. Velky rozdil v sou¢asnosti
spociva na bloku a na podani.“

Jaké jsou zasadni faktory z pohledu
trenéra, kdyz chci byt s tymem

uspésny na turnajich, jako jsou
mistrovstvi svéta nebo olympijské hry?
,Urcité musite mit strukturovany herni
systém a jasné fizeni rizik.“ O
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LIDIALOG

S JIRIM DOSTALEM 1.

23. DIL

Verim na poci

It!

Jiti Dostal je Séfem Centra sportovni mediciny, které se stara o olympijské vitéze a mistry
svéta. Je servisnim pracovistém pro Cesky olympijsky vybor, rezortni centra i individualni
profesionalni sportovce a reprezentanty. Chodi sem snowboardistka Eva Samkova, kanoista
Josef Dostal, biker Jaroslav Kulhavy ¢i beachvolejbalistky Markéta Nausch Slukova a Bara
Hermannova. Obraci se na né€j ovsem ¢im dal vic hobby sportovcl a rodict s détmi. To uzZ je
zasadni divod popovidat si s IEkafem obzvlasté v pandemické dobé.

JIRI DOSTAL

» vedouci IékaF prazského Centra sportovni

mediciny
« élen Ceské spoleénosti télovychovného
Iékarstvi, byvaly atlet

,Netusim, jaké to je, kdyz vyhrajete
olympiadu, zato vim, co ¢lovek citi, kdyz
odchazi na druhy bfeh. Prvni cast je
hrozné neptijemna, asi proto se lidi i zvi-
fata boji okamziku smrti. Pfijde ndraz,
ktery oznamuje konec. Ale pak. Druha
a treti faze, kdy se propadate do néko-
lika trovni bezvédomi, jsou milosrdné,
mozek ma nedostatek kysliku, pozvolna
prestava fungovat, ndsleduje hezké a po-
zvolné odchazeni. Mym osudem jsou
smrtelné srdecni arytmie. Je to vlastné
zastava krevniho obéhu a jmenuje se to
fibrilace komor. Tep vyleti tieba na ti sta
udert za minutu a pumpa v tomto stavu
nic neptecerpa. Nejsem jediny, komu se
v Cesku néco podobného stalo, jsem ale
jeden z mala, kdo to ptezil bez odborné
pomoci,“ prohlésil 1ékaft Jiti Dostal v pro-
jektu Bez frazi. To by bylo jisté zajimavé
i pro nas mésicnik, ale ja jsem ho pozval
k Dialogu z jinych dtvodd.

ZDENEK HANIK: ,V dobé pied rokem
1989 jsme méli tteba dvakrat rocné
sportovni prohlidku. Télovychovné 1é-
katstvi mélo své ustavy, katedry atd. Jak
je na tom dnes télovychovné lékarstvi?
Existuje jesté ten obor? Jak je zastitén
ajak je veden?*

JIRI DOSTAL: ,Télovychovné lékaistvi
jako takové zistalo. Nicméné v mi-
nulosti bylo mnohem vice rozvinuté.
Byl to jeden z podporovanych obort.
Vezméme Emila Zatopka, ktery tu jako
obraz visi na zdi (rozhovor probihal
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na COV - pozn. aut.). Existuje legen-
darni publikace doc. Hornofa, jeho
1ékate, ktera je jesté nékde k dostani,

a tam jsou na rok 1954 neuvéritelné
informace, ze kterych se dodnes da
¢erpat. To je jeden mnoha ptikladt, jak
byl tento obor velmi vyrazné vyvinut.
Ale co se stalo po roce 1990? Obor po-
stupné zacal umirat. A v soucasné dobé
probiha regulérni diskuse, co bude
obor télovychovného lékarstvi v dalsich
letech. Bude se starat o nemocné? Bude
to sportovni medicina pro sportovce?
Jak bude propojené s dalsimi obory?
Tento obor si bude muset v horizontu
nékolika let najit svoji identitu.”

ZH: ,Kde ten obor chcete mit vy? Co je
potieba z hlediska sportu?“

JD: ,Soucasny uzus je, Ze jde o télo-
vychovné 1ékarstvi. Neni to sportovni
medicina. Ale noveé se vytvari pracovni
skupina pro sportovni medicinu. Myslim
si, Ze je to optimalni cesta, protoze pte-
tvorit néco, co md 40, 50 mozna 70letou
historii béhem dvou nebo tii let, by ne-
bylo rozumné. Dlouhodoba budoucnost
je pak spise ve formé platformy podobné
Americké spolec¢nosti pro sportovni
medicinu, ktera je vice multioborovou
spolec¢nosti se Sirokym zdbérem i mimo
lékarské obory. Nebude to ale hned.
Bude to trvat mnoho let.”

ZH: ,,Co byste doporucoval pii navratu
ke sportu, a tfeba i tém, jako jsem v tuto
chvili ja, to znamena Cerstvé po covidu,

FOTO: SHUTTERSTOCK.COM



jak se sportovanim nalozit? Existuje
néco jako postcovidovy syndrom, a mohl
byste nam ho trosku popsat?“

JD: ,KdyzZ se v této mistnosti rozhlédnu
okolo, mame tu pouze samé olympij-
ské vitéze, mistry svéta. VSechny fotky
jsou vsak Cernobilé a zadny z téchto
sportovct nemél jakékoliv zatizeni, aby
se mohl monitorovat a méfit. Pfesto
vsichni byli nékdy zranéni, vSichni byli
nékdy nemocni a néktei{ dokonce vazné
nemocni. A vsichni se vratili ke sportu.
Nepotiebovali k tomu viibec nic kromé
toho, Ze jim nékdo tekl: Ano, muzes. Ale
to, k ¢emu chci dojit, je: na zadkladé ¢eho
oni trénovali? Na zdkladé empirickych
znalosti, na zakladé pocitu vnimani
intenzity, vhimani tempa, ptipadné
tréninkového planu, ktery jim néjaky
inteligentni trenér té doby predepsal.

A tady mate navod. Vy opravdu ne-
pottebujete nic. Potfebujete pouze cit

a brzdu v hlavé, zZe kdyz néco nefunguje
tak, jak fungovalo v minulosti, mazu
mit problém a mtizu se nad tim zamys-
let. Ale opravdu nepotiebuji viibec nic.
Pouze normalni selsky rozum. Prosté

si ptjdu zabéhat, pujdu se projit, hrat
fotbal. Je to jedno. A kdyz to ,nebudu
davat’, zacnu pfemyslet, jestli mi néco
je nebo neni, a popfipadé se ptjdu dat

vySettit. Nesmime dé€lat ze zdravych lidi

nemocné.”“

ZH: ,,Z toho vyplyva, Ze pokud ¢lovék

opravdu véfi svym pocitlim, tak kdyz mi

néco nefunguje, nebudu v tom pokraco- / i

vat. Stejné jako kdyz jsem unaveny, ne- - \
budu to lamat. Neztratili jsme v posledni
dobé tyto prirozené veéci, jako je selsky
rozum?“

JD: ,Strasné jsme to ztratili. Snazim se
to fikat, kde mazu. Dokonce jsem byl
osocen na facebookovém foru, Ze jsme
napsali ¢lanek o tom, Ze by lidé méli
prestat sledovat své hodinky a méli by se
tidit pti tréninku pouze na zakladé po-
citu. Bylo mi odpovézeno, pro¢ vracime
sport o 50 let zpatky? Nevim, jestli jsem
na to reagoval, ptislo mi to jako zbésila
zalezitost. A tak métime ¢isla. Hodinky
Garmin ndm ukdzou, jaké mame VO-
2max. Pritom 99,9 % lidi nevi, co to je,
ale hlavné, ze jim to cislicko roste. Méri-
me si tepovkuy, ale neumime jeji analy-
zu. Vychazeji knihy, jak trénovat podle
tepové frekvence, GPSka ndm zméf{ . .
pocet ubéhnutych kilometrdi a tempo. ZDENEK HANIK
Ale absolutné rezignujeme na jednu véc:
co je jeden ze zdkladnich parametrd, pii GOV

pro¢ vSichni tito lidé, jejichZ fotky tu visi . pyyay koué volejbalovych reprezentaci

na zdech, vyhravali? Protoze méli cit pro muzi Ceska a Rakouska

intenzitu a dokazali s tim pracovat. Mé€li - soucasny mistopfedseda COV ->

« zakladatel Unie profesionalnich trenéru
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velky dar. Stejné jako kdyz se narodi
nékdo, kdo mé dar slySet hudbu a m4 cit
v prstech, miZe z néj byt vynikajici kla-
virista ¢i houslista. Ale pokud ten dar,
talent, nebude rozvijet a nebude s nim
systematicky pracovat, tak nejenom, ze
se nerozvine, ale odumre.“

ZH: Ve sportu je to stejné?*

JD:  Uplné stejné. Nékdo se narodi

s vice ¢i méné rozvinutym citem pro
vnimani tnavy, vlastniho téla, intenzity,
rychlosti. Ale pokud to nerozviji, tak

v té chvili nemate $anci, aby se jeden ze
zdkladnich instinktt pohybové aktivity
rozvinul. Pied asi tfi ¢tvrté rokem jsem
byl pozadén o spolupréci s jednou at-
letkou, velmi uspésnou divkou s mnoha
tituly ndrodnich mistryn. A ona potie-
bovala naprosto jednoznac¢né predpis
toho, jakym zptisobem m4 trénovat.

A potédd si to kontrolovala. Tak jsem ji
fekl, at si ty hodinky zalepi. Rekl jsem ji:
Tejpem si zalepi$ garminy, aby sis to pak
zpétné zkontrolovala. A ona mi fikala,
ze ze zacatku viibec nevédéla, co ma
délat. Je ji ptes tticet let, je sedmnact let
ve vrcholovém stiedisku, a teprve zacina
chapat, co je to pocit vnimani intenzity
arychlosti.”

ZH: ,Znam teorii, Ze sportovci jsou lepsi
znalci svého téla. Potvrdite to? Da se
sportem tento feeling, vihimani bolesti,
utrap, ale i slastnych pocitd, rozvijet?*
JD: , My to ptesné nevime. Jedna véc je
muj nzor, druhd je ovéfeny fakt, ktery
vychdzi z jednoduché premisy. Kdyz se
budete bavit s absolutni svétovou Spic-
kou v prakticky jakékoliv discipliné a za-
¢nete se jich ptét, pro¢ jsou tak dobfi, co
délali jinak nez ostatni, jedna véc vam
tam vzdycky vyleze: ,Ja nevim pro¢, ale
ja to citim. Ale to jsou ti, co jsou Uspés-
ni. A kdyz s nimi ptjdete zpatky, zjistite,
Ze v mnoha ptipadech vyzkouseli za svij
profesiondlni sportovni Zivot mnoho
metod tréninku. Ale vzdycky se to najed-
nou vratilo k tomu pocitu. Pocit byl to,
co oni kultivovali sami.“

ZH: ,Bez ohledu na vliv riznych tre-
néra?“

JD: ,Nedokazu tici, jestli kdyby méli jiné
trenéry, byli by lepsi, nebo horsi. Ale
tuto metodiku k ndm ptinesli sevetané,
hlavné Norové. Ti pfed mnoha a mno-
ha lety méli trosicku problém, protoze
zacali zaostavat v zimnich sportech, coz
je jejich kralovna, a potiebovali se vratit
na vysluni. Je to obecné sportovni narod
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a jsou velmi silni ve sportovni mediciné
a védé. Sli na to dvoji cestou. A jedna

z cest byla, Ze si posbirali a udélali velmi
dobrou analyzu téch nejlepsich v historii
a vytvotili si model, jakym zptisobem
trénovali. Neni problém si dnes precist,
jak trénoval Zatopek. Problém je, ze

o vSech, ktefi zacali trénovat jako on,
nikdo nic nevi, protoze to nebyli schopni
vydrzet. Kdyz byste vzali Zatopka,
Jungwirtha, Odlozila nebo jiné spickové
vytrvalostni bézce z minulosti, zjistite,
Ze ke stejnému cili, velkému vykonu, se
dostali riznymi cestami. A kdyZ mate
dostate¢ny pocet téchto sportovet, jste
schopni vytvotit model. Pak vidite, Ze
jeden jde vice do intenzity. Vidite, Ze
tfeba u micovych, technickych sportt je
to té€z8i. Ale u téch, co jsou metabolicky
narocnéjsi, zjistite, Ze jeden jde vice
pres intenzity, dalsi jde vice pfes silu,
jiny ptfes vytrvalost. Neni jedna cesta.
Ale jedna véc vam tam vzdycky, ale
uplné vzdycky zistane: pocit! Bez toho
se to neda udélat. Pokud ¢lovék nema
cit a nekultivuje ho, tak se s drtivou
pravdépodobnosti pietizi, zrani anebo
nedotrénuje a nedosahne na kyzeny
vrchol.”
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VYTVORENI VLASTNI SESTAVY
NIKDY NEBYLO JEDNODUSSI

S novym PC Konfiguratorem
to zvladne kazdy
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Garantujeme

Provedeme té
kompatibilitu vSech

celou sestavou v 10 Vse, co nabizime, Profesionalni
jednoduchych krocich mame skladem montaZ od GEEKU soucastek

Zacni skladat hned ted na



