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Znate pravidlo 10 000 hodin?
Uplatnéné na sport znamena, Ze mistrem
v jakémbkoliv odvétvi se stane ¢lovék
tehdy, jestlize ma odtrénovano deset
tisic hodin nebo deset let. Vyslovil ho
Malcolm Gladwell ve své knize Mimo fadu
(Outliers) a nemyslel jenom na sport.

Tvrdi, Ze mistrovské lGrovné v zadném
oboru nelze dosahnout bez pripravy,
uceni a tréninku, a to ani tehdy, kdyz
ma ¢lovék mimoradny talent. Potfebuje
predevsim néco jiného, a to silnou vnitini
motivaci. At poéitam, jak pocitam, chce to
pripravovat se zhruba Gtyfi hodiny denné.

Pro¢ to v Gvodniku tohoto Cisla
zminuju? ProtoZe ono pravidlo ma
naramné blizko k obéma hlavnim
¢lankim cervnového vydani. Konkrétné
k Tigeru Woodsovi, hlavni postavé
Ustfedniho tématu, ale i Alexandru
Choupenitchovi, jenz je protagonistou
rozhovoru. Nas Sermif ma sice
k megahvézdé svétového golfu daleko,
ale princip jejich cesty vzhlru je velmi
podobny.

Byt nejlepsim golfistou vSech dob je
preci jenom néco jiného nez dostat se
na olympiadu v Sermu fleretem. A vidite,
presto je paralela téchto dvou Zivotnich
pribéhd velmi nakaZliva pro oblast sportu.
Petr Janouch a Michal Jezdik, autofi
hlavniho tématu, cituji Zivotopisnou knihu
Armena Keteyiana a Jeffa Benedicta
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o Tigeru Woodsovi, v niZ je mozno se
dodist, Ze napriklad Paul McCartney

a John Lennon se dostali na hranici
10 000 hodin zkouseni a muzicirovani
ve véku 20 let. Bill Gates, pokud jde

0 programovani a praci s pocitaci,

ve véku 21 let.

Tiger se ovSem na tuto hranici podle
véeho dostal ziejmé uz v neuvéritelném
véku 12 let. Rozhovor se Sasou
Choupenitchem nam dava poznat
neuveéritelnou historku, jak ¢esky Sermir
ve stejném véku vyrazil sdm do svéta
na zkuSenou, s jasnou predstavou,

Ze chce byt ve svém sportu nejlepsi
na svété. Pokud se chcete o obou
pribézich dovédét vic, jste na spravné
adrese. Prave totiz drzite v rukou
mésicénik COACH, ktery nabizi i dalSi
zajimavé c¢lanky.

Preju pfijemnou ¢etbu. Jo a konecné
se vidime na sportovnim place, uz bylo
na ¢ase...

Zdenék Hanik

byvaly trenér volejbalové
reprezentace a predseda
Ceské trenérské
akademie COV
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ALEXANDER CHOUPENITCH

Kdyz jsem sledoval Alexandra
Choupenitche pri rozhovoru, mél
jsem osvézujici pocit, ostatné jako
z celé jeho generace. Nemam
rad, kdyZ se nadava na mladé

ve smyslu ,ty jejich socialni sité

a mobily‘, mam to jinak. Tahle
generace je prosteé jina a docela

i fandim Uspornosti komunikace
socialnich siti. Pri interview
jsem celou dobu mysilel

na to, jak je obdivuhodné
otevreny, jak my jsme zili

v komunismu a museli nékdy
fikat véci, které jsme rikat
mechtéli. Ale to hlavni je, Ze se
probojoval v Sermu fleretem
zcela jedine¢nym zpusobem
na olympiadu do Tokia.

TEXT: ZDENEK HANIK
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Jaké to je, bojovat o olympiadu
a mit pouze jednu turnajovou sanci
v Madridu?

,Prvini véc, kterda mé napada: jakou
jsem mél stra$nou radost z toho, ze vi-
bec budeme zavodit. Zavodim skoro
dvacet let a byl to strasné divny rok, kdy
jsme nemeéli zadny turnaj. Moc jsem se
tésil, Ze budeme zavodit. Ptipravoval
jsem se cely rok. Tfi dny po tom, co ndm
loni v bfeznu kvili covidu zrus$ili turnaj
v Los Angeles, kde jsme jiz byli, jsem se
tedy zacal doma trénovat. M€l jsem Stés-
ti, ze jsem mél klicky od haly, takze jsem
tam chodil sdm. Trénoval jsem a makal
celé 1éto i podzim, a celou tu dobu jsem
si fikal: nékdy to ptijde a ja budu muset
byt pripraveny. Porad to oddalovali a od-
dalovali. A pak ndm oznémili, Ze to bude
mit tento systém, ze bude Svétovy pohdr
v Madridu, takze jsem védél, na ktery
turnaj to pripravuju - a dokazali jsme se
s tymem suprove nachystat. Jsem rad, ze
se to povedlo.”

Jak trénuje Sermif sam?

,BIbé. Ale da se fyzicky trénovat. Mam
italského trenéra a italskou kondi¢ni tre-
nérku, tak jsme nasli systém, Ze jsem si
s ni volal kazdy den, ptes FaceTime jsem
mél kameru a ona to kontrolovala. Nebo
jsem si natocil néco z tréninku a ona mi
k tomu néco fekla. Nastésti jsem po né-
jaké dobé mohl jet do Italie a pracovali
jsme s trenérem. Trénovali jsme u néj
doma, na chodbé, venku. Tam chodili lidi
z plaze a my makali a trénovali na dlaz-
di¢kach. Bylo to zvl4stni, ale super. Dtile-
7ité je potad néco délat a nepolevit. Clo-
vék musi mit pocit, Ze tomu dal opravdu
vechno. To si myslim, Ze je dtleZité pro
psychiku. Den pied turnajem jsem se-
d€l v hoteluy, chystal si flerety a cely ten
rok jsem si retrospektivné projel. A i to
stra$né pomohlo. Rekl jsem si: udélal jsi
v$echno, co jsi mohl, mozna i trosku vic.
Nechal jsi tam vSechno a zitra predved
vykon, ktery si to zaslouzi. A ve chvili,
kdy tam bude nékdo lep$i a porazi mé, je
to v poradku. Je to sport.”

Kolik Sermifi se na olympijské hry
dostane? A jak to, Ze z takového poctu
jste postupoval jenom vy? Jak se tam
dostanou ti dalsi?

,Serm fleretem je individualni sport,
ale kvalifikuji se tam i tymy. Ale v tymo-
vém sportu jsme bez Sance, protoZe tady
nemam dalsi partéaky, kteti by byli na ta-
kové trovni jako j4, abychom méli Sanci
o Ucast bojovat. Probojuje se tam osm

tymt, v kazdém tfi lidi, dohromady 24
- ana olympiadé je 35 lidi. Takze uz zby-
va jenom 11 mist, kterd se musi rozdélit
spravedlivé mezi vSechny kontinenty.
Na Evropu jsou tti mista pro jednotlivce,
pfritom dva postupuji pfimo ze zebricku.
To se mi mimochodem podatilo pred
Riem. A na tenhle turnaj do Madridu
prijel jeden nejlepsi z kazdého statu a je-
nom vitéz postupoval. A to jsem byl ja.“
To znamena, Ze byste mohl klidné
vyhrat celou olympiadu?

,UZ jsem vyrostl z toho, abych nékde
tikal svoje cile a ambice. Tyto véci si ne-
cham pro sebe.”

Muzete vysvétlit, jaky je rozdil mezi
kordem, fleretem a savli?

,Sportovni Serm ma tfi discipliny, Ser-
muji kluci i holky. Ja se vénuju fleretu.
Na té nejvyssi drovni, v prvni stovce,
neni nikdo, kdo by délal vic disciplin. Ob-
Cas to zkousi holky, vim, Ze jedna zkou-
Sela fleret a Savli, ale nejde to. Zasadni
rozdil je v tom, kde se pocita zasahova
plocha. Ve fleretu je to jenom trup a krk,
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SERMIR
ALEXANDER
CHOUPENITCH

Disciplina: fleret

Narozen: 2. 5. 1994 v Brné

Klub: Sokol Brno |

Kariéra: syn béloruskych rodicl
Nejvétsi uspéchy: Gcastnik OH

v Riu (2016), bronz na ME (2018),
na juniorském ME zlato (2014) a 2x
stfibro (2012, 2013), na juniorském
MS stfibro (2014) a bronz (2013),
mistr Evropy kadet( do 17 let (2011)

FOTO: ARCHIV ALEXANDRA CHOUPENITCHE



tedy nejmensi zasahova plocha. V Savli
je to od pilky téla nahoru, véetné rukou
a hlavy. V kordu celé télo. Druhy zdsadni
rozdil je v tom, Ze kord a fleret jsou bod-
né zbrané, takze musim vyvinout urci-
tou silu. V savli se staci jenom dotknout
platného povrchu, protoze je to i secna
zbrail. Pak jsou tam dalsi pravidla. Ve fle-
retu a Savli je pravo ttoku, krytu, ale to je
jiz dost slozité. To nezvladnu vysvétlit, to
by si museli ¢tenari vyzkouset.”

Kde jste prisel k italskym trenériim?

,Napsal jsem jim. Stefano Cerioni,
myj trenér, je jeden z nejlepsich trené-
ri na svété a sdm vyhral olympiddu. M4
tfi olympijské medaile. Nejdiiv trénoval
italsky narodak, v Londyné 2012 s nimi
vyhral olympiddu s tymem holek i klu-
ka. Pak trénoval rusky ndroddk do Ria
2016, tam vyhrdl taky s klukama a hol-
kou, a pak odpocival. Tam jsem vycitil
moznost, Ze trénuje jednoho Americana,
a napsal jsem mu, jestli by se mnou ne-
chtél spolupracovat. Domluvili jsme se
na podminkach a ted se mnou spolupra-
cuje uz rok.”

Co na to cesky Sermirsky svaz?

,Je nadseny. KdyzZ jsem priSel za pa-
nem Kubistou, predsedou Sermitského
svazu, dival se na mé, jestli jsem se iplné
nezbldznil. OvSem ne proto, Ze je Ital, ale
kdo je Stefano Cerioni. To je néco jako
ve fotbalu Pep Guardiola nebo Arséne
Wenger, jeden z top trenérii na svété, ale
mél zajem se mnou spolupracovat. A on

Po tolika letech se objevil na OH
v Riu ¢esky fleretista. Alexander

Choupenitch si ted ucast zopakuje
v Tokiu.

INZERCE

JDEME DO TOHO

OLYMPIJSKY

FANDETE CESKYM
OLYMPIONIKUM V TOKIU
V OLYMPIJSKE KOLEKCI
koupite v prodejnach

MALLCZ

ALPINEPRO ana

k tomu, protoZze ma sviij tym, pridal jesté
kondié¢ni trenérku, ktera se mnou spolu-
pracuje.”

To zni jako pohadka, napsat
Guardiolovi, aby mé trénoval. €im jste
ho presvédcil?

»,Mdam takovy dar komunikace. Napsal
jsem mu, co si myslim o ném, co si mys-
lim o sobé, a v ¢em si myslim, Ze by mi
mohl pomoci. Znd mé ze zdvoda, vidél
mé mnohokrat Sermovat a pfislo mu to
jako dobry napad. J4, kdybych byl trenér,
budu sdm se sebou spolupracovat, proto-
Ze si myslim, Ze jsem profesional. Bylo by
mi jako trenérovi piijemné spolupraco-
vat s ¢clovékem, jako jsem ja. A to netikam
v namyslenosti, jenom chci naznadit, ze
jsem profik a davam tomu vSechno. Jde
mi o to vyhravat a byt nejlepsi na svéte.
A myslim si, Ze on to ma podobné.“

A védél jste, Ze chcete presné jeho?
ProtoZe Guardiolii neni mnoho, ale
jedna ruka by nam stacila.

,Veédél jsem. Strasné jsem zavidél li-
dem, ktefi s nim trénovali. On je tizasny
jako strip coach, coz je trenér pfimo tam,
na tom misté, kde dokaze z clovéka vy-
tdhnout maximum a pracovat s nim tak,
aby podal maximdlni vykon. A to se mi
strasné libilo. VZdy, kdyZ jsem stal proti
nému, jsem mél pocit, Ze stojim proti dveé-
ma lidem. Nejenom proti zavodnikovi, ale
i proti trenérovi. A pokud ted toto citi sou-
pefi, co stoji proti mné, tak je to skvélé.“
Mozna jste zkousel Savli, kord, ale kdy
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jste citil, Ze fleret je ta zbran, se kterou
chcete sermovat?

,Prisel jsem do klubu Sokol Brno I, kdyz
jsem byl maly, bylo mi asi osm let. Ptived-
la mé tam mamka a nemélo to zadny da-
vod. Hrdl jsem basket, tenis, délal karate.
A mamka nadhodila, jestli nechci vyzkou-
$et Serm. Rikdm ok. A o $ermu jsem védél
méneé nez vy. To nebylo tak, ze by se tam
jenom Sermovalo. Déti tam chodily, hraly
florbal, béhaly s mi¢em, délaly kotouly —
prosté vSestranny krouzek. A v Brné to je
hlavné fleretovy klub—ikdyz ted'uz se tam
déla i Savle a kord na amatérské tirovni —
tehdy nebyla jind moznost. Prvni zbran,
kterou jsem dostal, byl fleret. AZ potom
jsem se dozveédél, ze néjaky kord a Savle
existuji. Libi se mi divat se i na $avli, jsou
tam super zapasy, ale jsem rad, Ze to tak je
a Ze mi to zivot nachystal.”

Jak se trénuje na fleret? Mate
sparingpartnera, nebo trénujete

s trenérem? Jak se trénuji kondice,
nohy, instinkt?

,Vsechno, co jste ted vyjmenoval, tré-
nuju. A vSechno to jsou zvlastni slozky.
Prvni je Serm se sparingpartnery. Mam
jich nékolik. Bud jedu na soustfedéni,
nebo piimo v klubu, kde jsem v Italii.
Tam jsou Italové a s nimi Sermuju na 5
nebo 15 zdsahd, jak se domluvime.“

Ti jsou na stejné trovni jako vy?

,Neéktefi jsou na stejné, nékteti jsou
horsi. Ale neni podminka, Ze musite Ser-
movat jenom s nékym, kdo je na stejné
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trovni jako vy, nebo i lepsi. Da se Sermo-
vat s klukama, ktef{ jsou tfeba juniofi.
Vétsinou $ermuju Sest zapasti denné na 15
zasaht. Dal$i slozka je lekce s trenérem.
Vétsinou trva hodinu, trénuju techniku,
vzdalenost, nacasovani. Dalsi je kondi¢ni
a ta se déli na nékolik dil¢ich slozek - jed-
na je posilovna, kde je klasické posilovani
vrSek / spodek, a je to vzdycky obohacené
né&jakym cvikem navic. Jedu tfeba bulhar-
sky dfep, z toho néjaké vyskoky a z toho
specificky Sermii'sky prvek, ktery trenér-
ka vymysli. Tieba se odrazim jinak z levé
nohy nez z pravé, aby to pfesné sedélo
na Sermifsky pohyb.“

Gim se lisi bulharsky diep

od klasického?

,Diepll je stra$né moc a bulharsky
diep je nazev cviku, kdy jste ve vypadu,
zadni nohu mate zvednutou na lavicce
a délate diep.“

Vas sport musi byt strasné zavisly
na rychlosti prace nohou. Jak ji rozvijite?

,Tréninkem. Kondicnich slozek je vic.
Je tam posilovna. Pak trénujeme silovou
vytrvalost a silovou vybusnost, coz jsou
dvé odlisné véci. A potom samoziejmé
rozvijime jenom rychlost. Cim bliz za-
vodu, tim vic rychlosti a vybusnosti. Pak
je tam obdobi, kdy trénujeme jenom ob-
jem — béham do kopcti, na stadionu atd.
Je to hodné do zadychani, to bylo hlavné
v 1été, kdy bylo hodné tréninkd, kdy jsem
se i pozvracel. Jesté mam takové speci-
alni tréninky, kdy reagujeme na podnét
oka, na barvu. Mame aplikaci, kde se
rozsviti rizné barvy, tfeba ¢ervend, zele-
nd... Stéidaji se a my na to mame rtuzné

tkoly. Naptiklad cervend je vypad, ze-
lend jsou odsuny, pohyb dozadu. Rtizné
to blika a my musime spravné reagovat.
Reakce oka je hodné dulezitd.“

To je trénink hlavy propojeny s télem.
Jsou i jiné metody, kdy trénujete jenom
hlavu? Protoze v Sermu zasadné zalezi
na rychlosti, instinktu, pfedvidani?

,Ano, mame takovy ter¢, kde se sttida-
ji rzné barvy. A kondi¢ni trenérka fika
barvy v rzném pofadi, j& musim rychle
reagovat fleretem a bodat pfesné do téch
barev. A miZe také fict zména! A bar-
vy jsou prohozené, zelena je Cervena
a modr4 je zelend. Cili ona fekne modra
a ja musim bodnout do zelené, tedy co
nejrychleji pfepnout v hlavé.“

Jak se trénuje hlava z psychologického
hlediska? Jakym zpisobem trénujete to,
Ze jdete do zapasu a proménite jedinou
sanci, kterou mate?

,VSechno zalezi na tom, jak se ¢lovék
citi pfedtim. To neni jenom o tom, jak se
citi v dany den. Myslim si, Ze je dulezi-
té, jak k tomu pfistupuje uz nékolik dni
a mésict predtim. Neni to tak, Ze si ¢lo-
vék bude mésic srat do kalhot, pak vsta-
ne a fekne: J4 jsem Sampion. Takhle to
nefunguje. Musi mit nastaveni hlavy uz
delsi dobu. Hodné mi klid dodava trenér
a védomi, Ze jsem udélal perfektni tré-
nink. To mé uklidiiuje. A vim, jaké jsou
moje moznosti a schopnosti. Pak uz ¢lo-
veék musi reagovat v dané situaci.”

Da se fict, Ze sebeduvéra a sebevédomi
se rodi dlouhodobé?

,Je to ve vlnach. Pokud se vam poda-
1 vysledek, jedete na viné. A kdyz néco
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pokazite, mizZete byt v dstupu. Ale nej-
lepsi je to vSechno hodit za hlavu. Dob-
ry je neulitnout. V Madridu jsem vyhral
postup na OH, druhy den na snidani pfi-
Sel trenér s papirem a uz jsme planovali
pfipravu na olympiadu. Ja jsem mu teda
nic nefekl, ale usnul jsem asi az ve Ctyti
rano, jak jsem mél adrenalin a do ptilno-
ci sedé€l na dopingovce. Sedél jsem tam
na snidani, on mi néco sdéloval a ja si
tikal, jestli by nemohl pockat dva dny?
Ale on mi vysvétloval: Vyhral jsi vCera,
ale ted jedeme dal.“

Dopingova kontrola - ¢im by si mohl
Sermif pomoci?

,Netusim. Mé by v zivoté nenapadlo si
doping dat. Chci mit déti, chci mit vlasy,
chci mit svaly, pfirozené. Pro mé je du-
lezité zit zdravé a tak, abych se dobie
citil delsi dobu. To je jeden aspekt. Ten
druhy je férovost. Viibec by mi nedélalo
radost, kdyby ted za mnou nékdo prisel
a fekl mi: Tohle si dej a vyhraje$ olym-
piadu. Pro mé je nejvic porazit soupefe,
ty dobré soupete. To je pro mé nejvétsi
odména. Ale porazit je diky tomu, Ze
jsem makal a dfel, Ze jsem si to zaslouzil.
Kdyby mi nékdo dal doping, tak z toho
nemuZu mit radost.”
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Kdysi jsem cetl ¢lanek, kde byla
délana anketa mezi sportovci, jestli by
obétovali ohledné dopingu 10 let svého
Zivota a vyhrali by olympiadu. Tipnete
si, Jak to dopadlo?

,Padesdt na padesat.”

Devadesat procent by obétovalo 10 let
Zivota...

,Ja bych také obétoval 10 let zivota,
ale bez dopingu. Budme upfimni, to neni
sportem ku zdravi. Tim se ¢lovék nici.
Psychicka stranka, télo se niéi i ten styl
Zivota neni zdravy. Je to tak a myslim si,
Ze to muze ¢lovéku ubrat na zdravi vic,
nez kdyby chodil sbirat htibky po lese.“
A proc¢ to podstupujete?

,ProtoZe mi to za to stoji, a mozna si to
neuvédomuju, ale chci byt nejlepsi v tom,
co délam. Prece kdybych si vzal doping,
nemohl bych z toho mit stejnou radost,
protoze bych védél, Ze to je podvodem.“
Zminoval jste, Ze byste sam sebe rad
trénoval, protoZe jste profik. Nicméné
vase laska k Sermu nebyla primarni.

Start 21.05.2021

Docetl jsem se, Ze jste i plakal, ze
Sermovat nechcete?

,Jasné. Plakal jsem, ze Sermovat ne-
chci, plakal jsem, ze Sermovat chci, jako
kazdé dité. Ale plakal jsem, protoZe jsem
byl netspésny. Ja nevim, kdo rad pro-
hrava? Ja to dplné nesnasim. UZ jsem
se v tom zlepsil, prohry beru. Ale stras-
né rad vyhrdvam. A kdyz jsem byl maly,
mél jsem to stejné. Zrovna dneska jsem
si vzpomnél na to, Ze jsem brecel, kdyz
mi bylo dvandct a mél jsem sadru. Brecel
jsem kvili tomu, Ze jsem mél zlomenou
nohu a touzil jit na turnaj. Chtél jsem
si nazkama rozstifhdvat sddru. Stra$né
to bolelo, samoztejmé to neslo, protoze
sadru nerozstfihnete jen tak. A prisel
trenér a fikal mi: Co blaznis? A ja zZe chci
zavodit. Byl turnaj v Brné, neni to alfa
a omega zivota, ale mné to pfislo jako
sttedobod vesmiru a straSné mé mrzelo,
Ze jsem tam nemohl byt.“

Kde se ve vas berou ty ambice? Znam

i pfibéh, jak jste letél do Béloruska
trénovat, ale byla vysoka cena hotelu,
sportovniho stiediska a stravy. Tak jste
radsi Sel na délnickou ubytovnu, abyste
usetfil penize na trenéra.

,To nebylo na délnickou ubytovnu.
Protoze mluvim rusky, fekl jsem: Hele,
kluci, mohl bych tady s vami spat na zemi
na zinénce? A oni, Ze jim to nevadi. Pak
jsem prisel do jidelny, a ¢lovek, kdyz se
tam zaregistroval, musel néco zaplatit.
Jé jsem se ptal, co je tam nejlevnéjsi. Né-
jaky chleba s maslem a byly to dvé stovky
na den. Rikdm ok. Od mamky jsem do-
stal asi 1000 dolard, coZ byly velké peni-
ze. Rikal jsem si: usettil jsi, tak mfiZze$ mit
vic trénink( s trenérem. Nechépal jsem,
Ze neni uplné spravné trénovat s trené-
rem tfi hodiny denné, Ze mi bylo dvanact
a m{j organismus to nemusi zvlddat. Ale
mné to prislo jako super ndpad a trenér si
chtél vydélat, tak mi daval lekce a stras-
né jsem se zlepsil. Zkratka jsem ty penize
od rodi¢t investoval do sebe. Ale jestli
je za tim ambice? Moje ambice je tako-
va, Ze chci byt nejlepsi v tom, co délam.
To neznamenad, Ze se mi to musi povést.
Ale kdybych tu ambici nemél, nedavalo
by mi smysl délat néco, co je napli mého
zivota, hodné tomu obétovat a nesnazit
se byt nejlepsi.“
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OROZHOVOR

Vime oba.

Tak se jmenuje
song v podani
Sermife a takhle
se natacel
videokilip.

Poslali vas na kemp do Béloruska, dali
vam penize na hotel, na stravu, a vy jste
se rozhodl, Ze budete spat na Zinénce

a Setfit na jidle, abyste ziskal vic hodin
na trenéra. Ve dvanacti letech?

»Ano, tak to bylo. Tehdy minuta lekce
stala jedno euro. Ted uz je to vic. Lekce
trva 30 az 40 minut, takZe jedna stoji 40
eur. A ja jsem si fikal, Ze to je super, Ze
maZu mit dvé denné - jednu rdno, jednu
vecer. A do toho jsem Sermoval. Fakt mé
to zlepSovalo. To je ptirozené, kdyz to-
lik trénujete. Ale byl jsem tplné hotovy.
Pamatuju si, ze tam byla zima a rano byl
vybéh ve sné€hu, pro mé takové zvlastni
metody.”

Podporuji vas rodice dodneska?

,Podporuji, ale uz se na to nedokazou
divat. Maji z toho nervy. Sleduji, jak jsem
dopadl, ale ted' v Madridu to nesledovali
online, vysilalo se to na YouTube. UZ to
nedavaji. A ja to chapu. Ale podporuji
a stra$né mi fandi.“

Co si myslite, Ze jsou vase nejvétsi
sermirské kvality?

,Urc¢ité pracovitost. V Italii mé maji
za terminatora. Rad trénuju, i kdyz mé
to boli. Opravdu se snazim. Nemyslim
tim, Ze se rasuju, ale fakt tomu davam
maximum. Mym velkym vzorem je Rafa-
el Nadal, kterého jsem vidél na tréninku
v Riu. Uplné mé to utvrdilo, Ze to déldm
spravné. Do kazdého mice na tréninku
Sel naplno. Pak si myslim, Ze jsem hod-
né spolehlivy. To je také dobre, Ze kdyz
mi nékdo néco fekne nebo se na nécem
domluvime, tak to dodrzim. Konkrétné
v Sermu to je tak, Ze nemam jednu silnou
a jinou extrémné slabou stranku. Mys-
lim si, Ze dobfe zvlddam obranu, utok
itu stfedni hru. Nenf to tak, Ze by néjaka
féze byla vyloZené priserova.“

Rafa trénuje Sest hodin denné. Jak je to
u vas?

,Jak kdy. Nékdy hodinu, nékdy osm.
To zalezi, jak se domluvime s trenéry,
jaky je program, jak je to vytizené. A ja
hodiny nesleduju. Koukdm na program,
na to, co mam odtrénovat. Nékdy je to
tak, ze Cisty trénink mam tfeba dvacet
minut, a jsem tplné v haji. Ze mam dva
cviky, ale jedeme to v takovém tempu

Stefano Cerioni, Choupenitchiiv trenér,
vyhral ve fleretu OH v Soulu 1988.
O Ctyfi roky dfiv v Los Angeles ziskal
ve stejné discipliné zlato v druZstvech
a bronz v jednotlivcich.
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a bez pauzy, Ze mi dvacet minut stadi.
A nékdy mate tfeba dvé hodiny a z toho
d€late dvacet minut strecink.“

Trpite tim, Ze je Serm v Cesku maly
sport? Ze neni tak sledovany jako tieba
ve Francii?

,Slovo trpét je ptrehrocené. Netrpim
tim, ale snazim se délat vSechno pro to,
aby si nas sport ziskal popularitu, pro-
toze si myslim, ze je krdsny. Je narocny
na pochopeni. A vétsinou, kdyz se s né-
kym potkam a snaZzim se mu to vysvétlit,
nebo kdy?z si to nékdo vyzkousi, tak zjis-
ti, Ze je to fakt zajimavy sport a Ze se jim
libi. Cili se snazim délat néco pro to, aby
méli lidé Serm radi.”

Vasi rodice jsou operni pévci, tatinek
solista, maminka je ve shoru. Vidél
jsem vas hudebni videoklip, ktery byl
vyborny. Rap uplné neni moje kafe,
ale respektuju, Ze je to muzika vas
mladsich. Co mi k tomu feknete?

,RozliSovani Zanra... Rap je novy.
Myslim si, Ze vSechno tak splyva, ze uz
je pouze muzika. Neda se urdit, co je rap,
co je pop, hrozné se to prolina, délaji se
kolaborace, opera se zpiva s DJ, a nao-
pak. Hudba je emoce, cit. A na hudbé mé
bavi ta hudba samotna, stéle ji poslou-
cham. Pfi rozcviceni, kdyz cestuju. Ted
jsem Sel k vdm a také jsem poslouchal.
V tramvaji, zkratka kdekoliv poslouchdm
pisnicky, protoZe mi to navozuje urcitou
atmosféru v tom dni. DokaZe to podpotit
moje mysleni. Mdm blbou naladu, a bud
si ji utvrdim, to znamend, Ze si pustim
smutné pisnicky a ponofim se do toho,
anebo naopak si pustim néco, co mi na-
ladu zvedne nebo mé ptivede k jinym
myslenkam. Hodné to pouzivam pfi roz-
cviceni, protozZe tam si pustim néco, co
ve mné vyvold emoci, kterou potfebuju.
Hral jsem na klavir, sedm let mam vy-
chozenou ZUSku. Kdyz jsem byl maly,
travil jsem Cas v divadle. Poslouchal jsem
opery. Celkové mé hudba bavi, tak si ji
tak délam. Ale je to iplné jiné nez v Ser-
mu, protoZe zatim jsem v hudbé asi tam,
kde jsem byl v Sermu v osmi letech. Tam
jsem nemél zadné ambice, nechtél jsem
byt nejlepsi. M€l jsem ambice, Ze se mi
to libilo a nechtél jsem prohravat, ale
tak jsem si to uzival, a poznaval to. A to
stejné délam v hudbé sam pro sebe. Je to
néco, co mé dostava z komfortni zony,
bavi mé to. Slapu vedle, ob¢as udélam
néjakou blbost, ale je to v pohodé. Niko-
mu to necpu, a kdyz si to nékdo poslech-
ne a libi se mu to, jsem rad.“



Ten vas klip je chytlavy, s tim by se dalo
pracovat dal.

,Mam jesté dal$i dva songy, jeden se
jmenuje Vime oba. Pak mam pisnicku
Tabu. U ni je kresleny klip. A ted dplné
nejnoveéjsi Tak daleko, to je ladéné spise
baladoveé. Vcera jsem byl ve studiu a na-
hral dalsi véc, a ta je uplné povrchni, let-
ni. Nechtél jsem tim vlibec nic fict. Pouze
prenést emoci tance, 1éta, pohody. A né-
kdy to dam ven.“

Je pro vas hudba stejnou vasni jako
serm?

,Ne, ale zaroven jo. Je to jako soucast,
jestli mi rozumite. Tam to také zpivam:
Ty jsi moje droga, vime oba. A lidé si
mysli, Ze to je o té holce, ale ono je to
o Sermu. Je soucasti mého zivota. Neni
to tak, ze by to byla moje prace, nevydeé-
lavam tim penize. Je to néco, co mé bavi,
co mam rad, ale neni to muj Zivot. Nékdo
chodi do parku se psem a ja délam mu-
ziku.“

Tatinek jesté zpiva?

,Tatinek uc¢i. Déla masterclass a uci
na konzervatoti v Olomouci. Ale tam to
asi nikdy nedostanu, to uz je pozdé. To si

INZERCE

. N
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CESKEHO HOKEJE

Informace a pravidla najdete na
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Zacinka medaile v Tokiu? Rodina Choupenitchtl
uz pamatuje olympijské zlato, v sovétském tymu
fleretistek ho vySermovala Alexandrova nevlastni
babitka Tatdana Samusenkova v letech 1960,
1968 a 1972.

KUPTE SI

V KAUFLANDU

¢lovék jako maly neuvédomuje, Ze zpival
ve fakt hustych operach. Tatka furt né-
kam jezdil a zpival. A ted to teprve do-
kazu ocenit.“
Byl tenorem?

,»Ano.“
A pro¢ uz nezpiva?

,M¢€l zdravotni potize, takze uz presel
na linii u¢it lidi zpivat.“

Tak je to ted na vas, i kdyZ v jiném
Zanru, ale nejprve snad popfreji tispéch
na olympiadé v Tokiu. A dékuji, zvednul
jste mi svou otevienosti i tak dobrou
naladu.

,D€kuju, tak jsme se vzajemné osveé-
zili. Myslim si o té otevienosti, Ze to je
stra$né dulezité. Protoze kdyby byli
vSichni lidé otevieni, tak se budeme
obohacovat. Kdyby za mnou prisel maly
kluk a zeptal se, jak ma d€lat to a to, tak
mu feknu tplné vSechno. VSechny svoje
triky. Pro¢ ne? Protoze tim, Ze on bude
rust, budu rGst i ja. Jasné, Ze nepfijdu
za soupefem a nefeknu mu, jak mé po-
razit. Ale celkové to skryvani a faleSnost
—ja to nemam rad, mné to neni sympa-
tické.“

ZA KAZDY NAKUP V HODNOTE 350 KC

S NALEPKAMI LEGEND

STRANKY S NALEPKAMI A UVIDITE~

| |4
|\
Kaufland

OPRAVDOVE HOKEJOVE LAHUDKY!
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Jako kluk zkousSel v Hodoniné za barakem rdzné sporty, a dokonce koketoval s tancem

a baletem. Smér, kudy se bude ubirat, uréil LUBOMIRU JANCARIKOVI plakat

na nasténce vyzyvajici k prichodu na krouzek stolniho tenisu. Potkal nadSeného trenéra
a bylo rozhodnuto. Palka s malym lehkym mickem se mu ale staly absolutné vSim az pfi

angazma v Némecku.

TEXT: JIRI NIKODYM

| kdyz se ti nedari,

zautoc!

STOLNI TENISTA
LUBOMIR JANCARIK

Narozen: 17. 8. 1987

Kluby: SKST Hodonin, NH Ostrava,

El Nino Praha, KST Robot Mokré Lazce,
TTC Zugbricke Grenzau (Ném.), Saint-
Denis (Fr.), Post SV Miihlhausen (Ném.)
Uspéchy: (i¢astnik OH (2016), postup
na OH (2020), osmifinalista ME (2015),
osmifinalista MS druzstev (2008),

2x mistr CR ve dvouhfe a vicenasobny
mistr CR ve smiSené &tyrhie

Zacatky v Hodoniné

»Zkousel jsem vSechny mozné sporty,
ale rozhodoval jsem se mezi tancova-
nim a stolnim tenisem. Ten byl jasna
volba. V ping-pongu je hrozné dilezita
v$estrannost. Kdyz délam jégu, badmin-
ton nebo beachvolejbal, vnimam pozi-
tivni vliv téchto sportd, ktery mohou
zurocit v tom mém. Byl jsem dost akéni
dité, hrali jsme si potfad za bardkem,
byla jina doba. Kopali jsme si za bara-
kem, lezli po stromech, chodili na ko-
lec¢kové brusle, hrali beachvolejbal. To
mé bavilo a slo mi to.“

Pinces ve skolnim krouzku

»Trenért v uplnych zadatcich, kdy
mi bylo devét let, jsem mél vic, protoze
jsem zacinal ve Skole v krouzku stolniho
tenisu a postupné jsme se posouvali.
Nejvic vzpominam na pana Ladislava
Durnika, ktery pochazel z Havitova.
Mél v sobé jiskru, zdpal pro sport,
a to mé moc bavilo. Byl jsem nadSeny
z vlastni iniciativy, protoZe jsme do toho
$li s kamaradem, kdyz jsme na nésténce
vidéli informaci o naboru. Spole¢né nas
stolni tenis bavil, bylo tam nadseni, ale
u trenéra se mi libilo, Ze mé podporuje
a s nim jsem ziskal i prvni republikovy
titul v mladsich zacich.“

Technika vs. hra

,Nékde uprostted je nejlepsi cesta.
Sam jsem zadného mladého neucil. Musi
v tom byt zdbava. Kdyz dité nechce,
nikdo s nim nepohne a odejde. Ale musi

COACH 6/2021
12

u toho byt technika. J4 jsem to sice na né-
jakou troven umeél, ale az v poslednich
pér letech jsem zacal sam sobé opravovat
techniku a védél jsem, zZe kdyz se nezlep-
$im, nemtizu se dal posunout.“

Technika

,Technika by se méla umét rozhodné
na zadatku, a proto jsou Citiani nejlepsi.
Je to samoziejmé vybér z miliardy lidi,
ale kazdy tam chce hrét, maji know-
-how, jak hrat spravné. Jdou po ptimé
linii, nezakopnou, protoze to délaji
spravné. U nas se hraje, hraje, médloko-
mu se dobfe fekne, jak to hrat spravné.
A mam dojem, Ze trenéii u nas, samo-
zfejmé ne vsichni, to nenaudi spravné
a potom fikaji: Ty neumis forhend. Ale
paradoxné ten, kdo to rikd, je zaroven
tim, kdo mé ho udil. Trenérti u nés neni
tolik, aby to hazeli jeden na druhého.
Ale technika ddert a pohybu u nas
v Cesku neni dokonald. Doporuéuji
naucit se techniku a pak hledat detaily.
Jako v kazdém sportu, ale ping-pong je
asi v tomto lepsi. Kdybych neumél tech-
niku v bojovém sportu, tak to nedopad-
ne dobfe, ale v ping-pongu se ,jenom'
prohraje, kdezto v bojovém sportu
muze jit o zdravi. Ale mélo by to byt
o detailech a vécech, které mné sedi, jak
zvladat opravdu tézké falSe atd. Techni-
ka by tam uz méla byt spravna.“

Kdo ovlivnil techniku?

,Kazdy trenér umi néco, to musim
nase trenéry vychvalit. Od kazdého jsem



si trochu vzal, postupné jsem zjistoval,
jestli mi to sedi, nebo ne. Ale chybi tu
jeden komplexni, ktery umi vsechno.
Nejvic mi pomohlo, kdyZ jsem v péta-
dvaceti odesel do Némecka. Tam jsem
zacal zjistovat, pro¢ kazim konkrétn{
uder, a jak to udélat, abych ho zahrél
spravné. Tady to nebylo dfiv idedlni,

ale ted je to mnohem lepsi. Diiv fekli:
Zahrals to $patné. Ale netekli, pro¢ jsem
to zahrdl $patné, a jak to zahrat spravné.
A pravé v Némecku se esi, jak urc¢itou
véc zlepsit, jak napravit chybu.“

Némecko, Rakousko

,Némecko na mé mélo zasadni vliv.
Tam jsem se stal skute¢né profikem
a ujasnil si, ze kdyZ uz tam jsem, mél
bych se sousttedit naplno. Rady, které
jsem v Némecku dostaval, mi pomohly.
Trénoval jsem i v Rakousku, ve speciali-
zovaném centru ve Schwechatu, kde byli
svétovi hradi i trenéti z absolutni Spicky.
Od téch jsem se hodné naucil a porad
jsem se snazil co nejvic zjistit, jak se co
udit. Techniku, pofddnou dfinu a vSech-
no, co ke stolnimu tenisu patii.“

Pozorovani elity v tréninku

,2Hodné zalezi, jak je kdo vnimavy.
Samoziejmé nékdo poradi, kazdy se ale
v dobrém slova smyslu stard sdm o sebe.
Ne, Ze by nechtél néco fict, ale kazdy je

v tréninku silné koncentrovany na sebe.
Ucite se tim, Ze s nejlep$imi hrajete a vi-
dite je pti hte pfimo u stolu. Zjistujete:
aha, tak on micek zahradl tady, kdezto
ja to zahraji tady. Nebo $patné zvolim
uder, on ho jen vrati, ale ja do toho chci
dat extrémni silu. Vidim, jak oni pfi hie
reaguji na micky nebo herni situace.
Zaroven mi hrac¢ ukazuje, kdyZ zahraji
néco, co si myslim, Ze je kvalitni, ale on
mi z toho pétkrat posle, a tim mi ukdze,
Ze mUj uder neni tak kvalitni, jak jsem si
myslel. A pravé to mi pomdha.“

Zména mysleni v ciziné

,Zacal jsem uvazovat o ping-pongu
i ve volném Case, stal se mou celodenni
naplni. Ne uplné blaznivé, ale jak jsem
v Némecku nemél moc co jiného na pra-
ci, ze sportu se mi stala prace i zdbava.
V Cesku bylo tady kafi¢ko, pak zase
tieba vecere. V Némecku bylo vSechno
koncentrované. Uvédomil jsem si, Ze mé
to bavi, a chci stolni tenis délat naplno.“

Trenér na tréninku

,V Havitové mame nové postavené,
rok oteviené ndrodni centrum. Je tam
neustale reprezentacni trenér Josef
Plachy, trenér z havifovského klubu
a mam u sebe jesté osobniho trenéra
Pavla Krpce. Jsou mi kdykoli k dispo-
zici. V porovnani s tenisem je to jiné,
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u nds ma trenér celou skupinu, tieba 10
hraca, a nejde uhlidat kazdého. Trenéfi
jsou na tréninku kazdy den, vénuji se
nam a délaji pro nds maximum. Mgj
osobni trenér Pavel Krpec ma jeSté svou
préci, které se nemtze vzdat. Za tyden
je tedy asi na poloviné mych tréninkd.
Reprezentacni trenér je k dispozici
celou dobu. KdyzZ néco vidi, poradi mi.
Neni to tak, Ze by mi néco fikal po kaz-
dém micku, a ja bych to ani nechtél.
Kdyz se néco piluje, tfeba tider, je mezi
nami Casté€js$i komunikace. Ale aby mi
pfi normalnim tréninku tikal po kaz-
dém uderu, ktery zkazim, co je $patné,
to nejde. Nékdy poradi i trenér Haviro-
va, kdyz néco uvidi.”

Dulezitost trenéra

,Vzdycky je lepsi, kdyz ma ¢lovék
nékoho za sebou, to stoprocentné.
Kdyz se podivam na video a chci néco
zlepsit, mam rad klid. Chci si to projit
sam. KdyZ mi do toho nékdo dava jiné
myslenky, rozladi mé to. Nékdy si mys-
lim, Ze délam néco spravné, a trenér mi
to vyvrati. Potfebujete zpétnou vazbu
a trenér je nutnost.“

Trenér pri utkani

,Kazdému sedi néco jiného. Mné sedi
fict mi par vét mezi sety. Staci jen dve,

tfi. Zjednodusit to, fict jen zdsadni véci, >
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a pak byt pro mé jako opora. Minuta
mezi sety je rychld a neni ¢as na zbytec-
na slova. Bavi mé, jak je to rychlé, dve,
tfi véci, bum bum, shodneme se a jdeme
dal. Kdyz na mé nékdo kricel po kaz-
dém micku, nemohl jsem se soustiedit.
Kdyz mél trenér piedstavu, co hrat,

a nebyla tam souhra nasich myslenek,
u mé to nefungovalo. Jedna nejdilezi-
téjsich véci je, Ze se hrac a trenér znaji,
dtvétuji si. Aby tfeba na mecbol trenér
tekl, at néco zahraje, a hra¢ mu uvefi.
Je to ale dlouhodoby proces.”

Vyladéni s trenérem

»S Pavlem Krpcem jsem si sedl hned
od prvniho zdpasu. I kdyz mi na zacat-
ku nesedél jako ¢lovek, coZ je zajimavé,
protoze ted jsme super kamaradi. Ale
prisel mé koucovat na mezinarodnim
turnaji, kde byva jeden trenér na vice
hrac¢d. Sel k mému zépasu a hned mi
sedl. Néco mi fekl, ja vyzkousel, hned to
platilo, a védél jsem, Ze si sedime, coZ
u nékoho trva déle.”

Prace po tricitce

,»,UZ jsem schopny zahrét v podstaté
jakykoli tder, i kdyz rotace a kvalita
soupefova uderu davaji tomu mému jiné
moznosti. Proto se hodné zamétujeme
na rozhodovani. Kdy se do ideru zbytec-
né nehnat, kdy ubrat, kdy pfidat, je to
i psychicky boj. Vidim, Ze je soupef dole,
Ze si nevéfi a ted na to nema, tak vyuzit
toho momentu, at ho drtim. A snazim se
co nejvic prosadit svoji hru.“

Kdo mi nejvic rozumi?

,Vedle Pavla Krpce to byl jesté jeden
trenér, pod kterym jsem patfil mezi nej-

Zatim dva stolni tenisté budou
reprezentovat na OH v Tokiu:
Lubomir Janéafik a Pavel Siruéek.
V nadéji ziistava i Hana Matelova.

lepsi hrdce na svété do 21 let. Jmenuje
se Jiti Rez4b. M4 v sobé& néco podobné-
ho jako pan Durnik z Hodonina. Rozd4-
vé kolem sebe extrémni energii, néco
jak ve fotbale FrantiSek Straka. On tak
vyloZené plisobi. Vycitil tteba okamzik,
kdy je Sance vyhrdt, a dotlacil hrace

k vitézstvi za jakychkoli okolnosti. V tom
si jsou trochu podobni s Pavlem Krpcem.
Ti dva jsou perfektni.”

Kdyz se nedafri

,Potiebuji, aby mi trenér fekl pravdu.
Tteba, ze jsem kiecovity a abych se
uvolnil. VétSinou se semknu, Ze néjaka
taktika musi vyjit, protoze minule plati-
la. A tam potfebuju slySet, Ze to zrovna
neplati, musim to zménit, a k tomu
nejvic potiebuji trenéra.”

Taktika

,»S trenérem o taktice diskutujeme.
Podivame se na video, nékdy spo-
le¢n€, nebo zvlast, a feSime, co by
mélo na soupefte platit. Na olympijské
kvalifikaci jsme se podivali na video,
ale pak jsme se tim cely den nezabyvali.
Tésné pred utkanim, kdyz jsme vchazeli
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Postup na OH! Lubomir Jancafik

v rozhodujicim utkani svétové kvalifikace
v Dauha porazil Ukrajince Kou Lie 4:0
na sety.

do haly, mi trenér v 15 vtefinach cestou
od autobusu fikal, na co presné se dival
a stru¢né a perfektné mé nasméroval

k vitézstvi.”

Josef Plachy pfi olympijské
kvalifikaci

,Nachystal mé perfektné. Kvalifikace
jsou vétsi nervy nez olympiada. Pred
jejim startem probéhly v Kataru v jiné
hale a za jinych podminek dva turnaje.

I kdyz jsem hral dobie, vypadl jsem dva-
krat v prvnim kole. Trenér mé pozdadal,
jestli si mizeme chvilku sednout a pro-
mluvit si. A tam mé pékné povzbudil.
Rekl mi, co jsem citil i j4, ale je dobré to
slyet i od nékoho jiného. Ze vykon byl
vazné dobry, ale prosté to nevyslo, a Ze
jedeme dal. A v kvalifikaci se mi datilo,
béhem turnaje jsme si super sedli. Tre-
nér mi naptiklad fekl, at zahraji ptijem
dlouhym ,pinkem‘ bekhendem, coz neni
muj typicky tder, ja tu informaci pfijal
v pauze mezi sety. A pak jsem to zahral
v nejdulezitéjsi chvili, tfeba za stavu 9:8
pro mé. Okamzité jsem uhral jedno-
duchy bod. Pravé v takovych detailech
jsem ziskaval a bylo to fantastické,
naladil mé herné i mentédlné. Byli jsme
na tom turnaji opravdu ,spolu’, doslova
jako jeden.“

Rozbor utkani

»,Na rozbory je Pavel Krpec perfektni.
Sleduje kazdy muj zapas, at uz v bun-
deslize, nebo na mezindrodnim turnaji,
kdyz jsem na televiznim stole. Nebo
chce, abych si kazdy zapas natacel.

Po kazdém utkdni si volame a vzdycky
si najde, kde jsem citil, Ze byla v utkani
chyba, at uz jsem vyhral, nebo prohral.
Umi pojmenovat, co bych mél zlepsit

a na co si dat pozor, aby se chyba neo-
pakovala.”

ey

Nejcennéjsi rada od trenéra

,Jitf Rez4b mél tah na branku, a i to-
hle slovni spojeni rad pouzival. Zatladit
na soupefte a je jedno, jak na tom ¢lovék
je. I kdyz se mu nedari, tak zautocit.
Kdyz se ti soupef podiva do oci, tak
z tebe musi mit strach. To mné osobné
nejvic sedi, takovy ten spravny testoste-
ron.“



PANCI mezinarodni hokejova skola
brusleni / technika hole / hra / zdbava

* Misto kempu | ZS Benatky nad Jizerou
* Telefon | +420 737 890 113, DiS. Mikael Pancak

PIIHS nabizi détem neobycejny sportovni prazdninovy
tyden plny hokejovych tréninkd a her na ledg, ale i celou
fadu blaznivych z&zitkd na hfisti, u taboraku

na koupalisti, a to v parté mezinarodnich kamaradu

ze vSech koutl svéta. Hraci jsou doprovazeni

24 hodin zdravotnim a pedagogickym personalem.

www.icehockey-panci.com

SPORTS CONNECT ,/ SPORTNECT
* Misto kempu | Praha
¢ Telefon | +420 727 920 200 Aplikace

Sports Connect poskytuje komplexni servis mladym

nadéjnym hokejistim. Pouzivd moderni tréninkové
metody, spolupracuje se zkuSenymi svétovymi trenéry.

www.sports-connect.eu

¢ Misto kempu | TRYOUT do tymu mladsiho
dorostu, roéniky 05/06/07

¢ Termin:12. 6. 2021 a Cervenec bude
upfesnén

MISTO
Tigers Zlin nabizi komplexni zazemi pro hrace. i
Stredni skolu, ubytovani, vyvazenou stravu, PRO s PQRTQVNI
sportovni pfipravu na nejvysi urovni. so USTRE D ENI
A KEMPY

Samozrejmostije zkuSeny trenérsky tym
pod vedenim Zderka Sedlaka, fyzioterapie
akondic¢ni trenér.

tryout@tigerszlin.cz | Tel: +420 736 499 521 | www.tigerszlin.cz

MS U VAS DOMA

336494/18 - INZERCE

335797/11 - INZERCE

336694/12 - INZERCE

TRADICNI STIGA HOKEJ!

SHOCKEY - Centrum vyuky hokeje

* Misto kempu | Praha
e Telefon | +420 702 006 099, Ondiej Smrz

Stari se souéasti centra vyuky hokeje pod vedenim Ondfeje
Smrze, trenéra profesionalnich hraét z NHL.

£

www.shockey.cz

pro pripravu

a management
tréninkovych
kempu a tabord.

www.sportnect.com

SPORTOVISTE

VASE IDEALNI

Strava — ubytovani
— sportovisté, to vse
na jednom misté

&€ www.spos-milevsko.cz

[ESTA MILEVSKA

$ SPOS Milevsko 9 info@spos-milevsko.cz

i‘ FEDULOV
Hockey Center

BRZY OTEVIRAME

(po ukonéeni mimotadnych opatteni)

Nejmodernéjsi hokejové centrum

250 m? hokeje v Trutnové

e SKATEMILL ZONE (hokejovy trenazér HDTS)

* BIOMECHANICKA ANALYZA TECHNIKY BRUSLEN(
e SHOOTING ZONE

336067/14 - INZERCE

336670/16 - INZERCE

336772/17 - INZERCE

* SENSE ARENA pro hrace a brankdte  +Profi brouseni brusli

Z/TIGA

www.stigahokej.cz

Polska 431, Trutnov, email: info@fedulovcenter.com, tel.: +420 776 001 937

336871/17 - INZERCE
336780/12 - INZERCE




[JOKENKO Z NHL

Dinosauri
ve svete
panteru

NHL nasadila jasny trend - mladi, rychlost, dynamika.
Hraci a jejich kondicni trenéfi hledaji povéstné

jedno procento, které je mizZe posunout z vybornych

do absolutni Spicky. Spravna dieta a denni rezim mohou
tim jednim procentem rozdilu byt. Pravé ted, v tento den,

v této sezoné.

TEXT: SLAVOMIR LENER

SLAVOMIR LENER

* po boku Ivana Hlinky trenér hokejovych
olympijskych vit€z(i v Naganu 1998
¢ v NHL pUsobil Sest sezon jako
asistent Calgary Flames

a Florida Panthers, kou¢
reprezentacniho A-tymu i U20,
Sparty, Disseldorfu, Luley

a Linkdpingu, kde

odkoucoval pres 1000

utkani (2x zlato

a 4x bronz)

* pusobil jako Séftrenér

svazu a manazer

reprezentace

(1x sttibro, 2x bronz)

Kvﬁli obrovské konkurenci a boji o co
nejlepsi pozici v tymu NHL zdsadné
zménili jidelni¢ek mnozi hrddi, véetné
¢eskych. O ptechodu na potraviny, kde
nechybi divoké ryby, ovoce a zelenina
mi nedavno velice zasvécené vykladali
napiiklad Tomas Hertl, David Nosek

a Michal Kempny.

Kromé dravého mladi vsak v NHL tspés-
né pusobi i skupina veterand. Ti maji
jesté jednu motivaci, kromé toho, ze
chtéji drzet krok s nartstajici rychlosti

a zGstat vyznamni a produktivni. Tim
motivem je budoucnost. Dnesni 35lety
hraé ma diky skvélé kondici, zivotospra-
vé a spravné dieté Sanci ziskat tieba
dalsi t¥ilety kontrakt za 5 a vice miliont
dolarti ro¢né.

Tomu vSak ¢asto musi obétovat zabéhlé
rutiny, omezit Stavnaty filet mignon

a nahradit ho omega-3 kouskem ryby.
Je to také méné o diepu, vice o joze

a pilates. Méné o steaku, vice o zazvoru,
kurkumé, stavé z tfesni, divokém aljas-
ském lososu, avokadech.

Dnesni hraci jsou mensi, lehdi, ale
hbitéjsi a rychlejsi. Za poslednich 15
let se sniZila primérnd vdha hraéa
NHL z 93,5 na 90,0kg, primérnd vyska
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spadla ze 186 na 185 cm. Vytahl jsem

si 10 nejlepsich hrac¢a zdkladni ¢asti
aktudlni sezony podle kanadského bo-
dovani (McDavid, Draisaitl, Marchand,
Marner, Matthews, Rantanen, Kane,
MacKinnon, Crosby a Scheifele) a zjistil
ddaje jesté nizsi: primérnd vaha
87,8kg a vyska 183,9 cm. U Ceskych top
10 hrac¢a (Palat, Pastridk, Voracek, Ne-
Cas, Hertl, Krej¢i, Vrana, Kubalik, Zacha
a Hronek) jsou ¢isla témét totoznd. Nasi
jsou stihlejsi (85,7 kg), ale trochu vyssi
(185 cm).

Don Sweeney, generalni manazer Bos-
tonu, potvrzuje odklon od hrac¢a-rvach
arika: ,Hra je tak rychla, ze pokud
nebruslite, jste u vSeho pozdé.“

David Backes, hra¢ Anaheimu: ,,Je to
tvoje volba, bud budes tvrdohlavy,
zlistanes ve vyjetych kolejich, anebo
prehodis vyhybku. Pokud ne, stanes§

se dinosaurem a vyhynes. Df{v jsem

si doma vatil sam, ted jsem se pfi-

dal k rodiné. Vylou¢il jsem zdanlivé
zdrava jidla, véetné suseného man-

ga, a jim bortvky, kokosova a chia
seminka, duseny Spenat a piniové
orisky. Ptes léto jsem shodil hodné kil.
Na ledé jsem se citil leh¢i a rychlejsi.



A hlavné dal mohu délat to, co miluji,
hrat hoke;j.“

Jsou vSak mezi hraci vyjimky, zaryti
odptrci sou¢asnych diet. Véfi tomu,

Ze pro kvalitni rychlostné-silovy vykon
potiebujes kus pofadného masa.
Prikladem, jak pecovat o své télo, je
Zdeno Chara. Tésné pred letosnim play
off jsem po telefonu vyzpovidal tohoto
44letého veterdna z Washingtonu,
opravdového profesiondla, tvrdého, ale
naprosto férového hrace, gentlemana.
Prechodu na vegetarianskou stravu
vdéci za tak dlouhou kariéru a ma
odehrano uz ptes 1600 utkani: , Celou
kariéru jsem se snazil zlepSovat, po ¢ty-
ficitce uz hled4as kazdou vyhodu, abys
udrzel krok s mlad$imi. Hraju s mno-
hem vétsi energii a zotavuju se rychleji.
Masa jsem se zbavoval postupné, az
jsem ho pfestal jist iplné. Obcas si ddm
divokou rybu a sem tam i vejce, protoze
nékdy v letadle neni, co by mi vyhovo-
valo. Anebo to jim, protoze potiebuju
vic tuku, ktery se proméni v potfebnou
energii. Vegetaridnska jidla v Americe
v posledni dobé zazivaji velky boom, je
mnohem vétsi vybér i v restauracich,
kam patii naptiklad vegan kute, vegan

Zdeno Chara, 44lety obrance
Washingtonu, je pfikladem, jak pecovat
0 své télo
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 RYCHLEJSI NHL MA
HRACE, KTERI SE
OBRACEJI K DIETE,

ABY DRZELI KROK.
VETERANI MENI RUTINY,
ABY ZUSTALI VYZNAMNI

A PRODUKTIVNI. DNESNI
HRACI JSOU MENSI, LEHCI,
ALE HBITEJSI.

vejce, tempeh, seitan, ¢ocka, fazole,
chia seminka, quinea, tofu a mnoho
dalsich.“

Hracdi Bostonu vzpominaji na ¢asy, kdy
trénovali na periférii mésta ve stte-
doskolské Ristuccia Aréné. Jedinou
moznosti bylo dat si k obédu s sebou
bud pizzu, nebo sub-sendvic. ,Nebylo
to dobré, ale v té dobé to délali vSichni.
Nemél jsi pocit, ze délas néco Spatné-
ho,“ fika David Krej¢i. Ted uz si uziva
¢erstvé ulovenych divokych lososu.
Jason Spezza, tito¢nik Toronta, ktery se
bliZi k tisicovce bodti v NHL: ,,Pro mé je
to o kvalitnim stravovani a konzumaci
tuk i cukrt ve spravny ¢as. To samé
plati pro ¢ervené maso. Pry¢ jsou jumbo
kusy, ddvam si mensi porce nejlepsiho
masa a hodné zeleniny.“

A na zaveér dalsi veteran s tisicovkou
zdpast v NHL, Milan Lucic z Calgary:
,To vSe je soucasti nalezeni rovnovahy,
udrZeni aktivni hmotnosti, stravy,

ktera funguje, a kombinace toho vseho.
Pokud mas extra vahu, mas to mnohem
tézs1. Musis byt schopen nejen aktivné
napadat, ale i byt v¢as zpét. To umoz-
nuje ndm, dinosaurtum, stale existovat
ve svété pantert.”

O
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PROJEKT
TIGER

TEXT: PETR JANOUCH, MICHAL JEZDIK

Genialni talent. Houzevnatost. Vule.
Pracovni moralka. Psychicka odolnost.
Instinkt zabijaka. A oddani rodice, kteri

obétovali svému ditéti v kliCovych chvilich
sportovniho vyvoje naprosto vse. Prosté
dokonala boure, jak se nékdy fika. LepSi
nez nejlepsi. GOAT. Zrodil se sportovec,
jakych novodoba historie lidstva prilis
mnoho nevidéla.
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FOTO: PROFIMEDIA.CZ (2x)
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GOLFISTA
TIGER WOODS

Narozen: 30. 12. 1975 v Cypress/Kalifornie
Start profesionalni kariéry: 1996

Nejvétsi dspéchy: 82 triumfu na turnajich
PGA, z toho 15 vitézstvi na turnajich major
- Bx Masters (1997, 2001, 2002, 2005,
2019), 4x PGA Championship (1999, 2000,
2006, 2007), 3x US Open (2000, 2002,
2008), 3x The Open (2000, 2005, 2006),
41 triumfl na European Tour, 683 tydn( byl
jednickou svétového ZebriCku

Prvm’ polovina kariéry Tigera Wo-
odse probihala pii pohledu zvenci
jako podle naprosto idedlniho scénéte.
Pak ale ptiSel zlom a celé 1éta osobnich
problémt, zranéni, comebackdt, dal$iho
trapeni, dal$ich comebackd a dalsiho
trapeni.

Genialita obvykle ptichdzi za urcitou
cenu. A tu uz Woods, ziejmé nejlepsi gol-
fista vSech dob, nékolikrat tvrdé zaplatil.
A prave ted plati znovu.

,QOdpustte mi to, prosim, ale kdyz mlu-
vim o svém synovi, jsem nékdy velmi do-
jaty. Srdce se mi naplni velkou radosti,
kdyz pomyslim, kolika lidem tento mla-
dik pomtiZe. On pfesdhne hranice svého
sportu a pomuze k tomu, aby si lidé byli
rovni, jako jesté€ nikdo jiny v historii. Svét
se stane diky jeho existenci lepS§im mis-
tem pro zivot. Je to m{j dar svétu.“

Tento, zcela zdsadni, citat otce Earla
Woodse ramuje neddvno natoceny do-
kument televize HBO o Tigeroveé zivot€.
V podstaté potvrzuje, Ze jeho kariéra by
se dala oznacit za plan nebo projekt. Ci-
lem tohoto ¢lanku neni to soudit, ale spis
si polozit otazky, na které se tézko hleda
odpovéd. Hledat by se ale méla.
Rodice

Earl Woods byl vojak. Byvaly ptislus-
nik ,Zelenych baretd“ dvakrét slouzil
ve Vietnamu, a to jako specialista na vy-
bus$niny. Tézko najdete néco nebezpec-
néjsiho, neZ pronikat za linii nepfitele
a vyhazovat do vzduchu jeho hlavni
stab. Neni pochyb, Ze to byl soustiedény
a psychicky velmi odolny ¢lovék, schop-
ny stvotit malého sportovniho zabijdka,
jak byl jednou uz v itlém véku Tiger na-
zvan. Obzvlast, kdyz se Tiger narodil aZ
v dobé, kdy bylo Earlovi 43 let, a tudiz uz
nemél ambice ohledné vlastni kariéry.

Earl tenkrat propadl hrani golfu. Doma
v garazi kazdy den pdlil mic¢e do sité
a popijel pivo — bylo to jeho misto uniku.
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Kdyz bylo Tigerovi ptl roku, Earl ho za-
Cal brat do garaze s sebou, vzdy ho po-
sadil do vysoké stolicky, odpaloval a roz-
mlouval s nim. Matka Kultida, kterou si
Earl nasel v Thajsku jesté v dobé, kdy byl
poprvé Zenaty a mél tfi déti s prvni man-
zelkou Barbarou, obcas sedavala vedle
stolicky. Tiger po kazdém odpalu oteviel
pusu a matka mu do ni dala 1zici s jidlem.

Studiu uéinkti opakovanych vjemu
na détsky mozek, obzvlast v prvnich
letech zivota, se neurovéda vénuje uz
dlouhou dobu. Ukazalo se, Ze na vyvoj
mozku maji opakované viemy velmi silny
a trvaly vliv. Obzvlast, pokud je déti vidi
nazivo. Je zajimavé, ze pokud jsou velmi
malé déti vystaveny plisobeni televize,
zdaleka tolik ¢innosti z ni nenapodobuji.

Tiger pry stravil do svych prvnich na-
rozenin odhadem sto az dvé sté hodin
sledovanim svého otce, odpalujictho
golfové micCe. Nebyl mu jesSté ani rok,
kdyz slezl ze stolicky a zacal odpalovat
zkrdcenou holi, kterou mu Earl ptipravil.
Tatova reakce pry byla: ,Milacku, pojd
sem, honem,“ zavolal na Kultidu. ,Mame
v rodiné génia!“

Sesel se mimotadny talent s vlivem
mnohokrdt opakovanych otcovych $vi-
hti? Mozné to je. Do prvniho roku Zivota
se také vyviji duvéra, a je jasné, Ze mezi
otcem a synem (a samoziejme i matkou
a synem) doslo k upevnéni nesmirné sil-
né vazby.

Ve dvou letech, kdy batolata obvykle
teprve rozvijeji své pohybové schopnosti
na piskovisti, Tiger uz dvé hodiny den-
né odpaloval golfové mice. Earl zhavil
telefonni draty a podatilo se mu zajistit
reportaz Jima Hilla, kterého presvédcil,
at ptrijede malého Tigera natocit. Repor-
taz se stala senzaci — a uvedla do pohy-
bu néco, co mél Earl nejspi$ promyslené
a napldnované uz predem.

Slavné televizni zdbéry z dob, kdy
byly Tigerovi jen dva roky, odhaluji jeho



neuvétitelny pohybovy talent, ale také
z nich pfi pozorném pohledu ¢isi jedna
véc: nebyly mu vibec pfijemné. Proje-
voval urcité ucebnicové atributy, které
détsti psychologové nadanym détem
pripisuji — zamlklost, citlivost, osamé-
lost. Nervézné se tahal za ucho a bylo
vidét, jak moc chce udélat radost otci,
jakou ma potiebu uspét.

Podle vyzkumné prace psycholozky
Alice Millerové mohou byt nadané déti
vnimavéjsi k ofekdvanim rodi¢a a udé-
laji vSe pro jejich naplnéni, i kdyz musi
prehlizet své vlastni pocity a potieby.
Takové dité ma podle ni jakysi sklenény
sklep, kam zamyka své pravé ja ve snaze
stat se idedlnim ditétem svych rodi¢a.

Prvni vystoupeni Tigera v televizi
bylo dost mozna urcujicim okamzikem.
Ve véku dvou let do té doby nikdo ani
z téch nejvétSich sportovcl svéta nevy-
stupoval. Earl se dal staral o medialni
publicitu a vystupovani pred kamerou
se brzy stalo pro Tigera normou. Pra-
vé v televizi pronesl Earl i tuto vétu:

INZERCE

Pfisni rodice. Otec Earl poskytl malému Tigerovi
témér vojensky trénink, matka Kultida pry ale
byla jesté tvrdsi.

FOTO: PROFIMEDIA.CZ (2x)

,NemiiZeme mu nafizovat, ¢im mize
a nemuze byt. Travime s nim ¢as na gol-
fu. Kdyby hral bowling, travili bychom
s nim ¢as na bowlingu. Kazdy ¢lovék Zije
svlj vlastni Zivot, a on si mlze vybrat,
aby ho prozil tak, jak ho prozit chce.“

Kameram ale neuslo, jakym pohledem
sjela Earla v tu chvili matka Kultida. Téz-
ko vétit, Ze Tiger mél ve svych péti letech
néjak na vybranou.

Na Earla nevzpominaji ucitelky z ma-
tetské Skolky a ze Skoly pftilis rady. Ne-
ustdle pry do vseho zasahoval, a kdyz
se ho snazily presvédcit, ze by mél Tiger
zkusit i jiné sporty, aby se rozvijel a zis-
kaval kamarady, narazily na zed.

Tiger byl jako dité velmi plachy. Nemél
z&ddné kamarady, ale mé€l nejlepsi znam-
ky ve tridé, hlavné z matematiky. Kultida
ho naucila scitat a nasobit jesté ve $kol-
ce. Uz jako dité poslouchal motivacni
pasky, které mu Earl potidil, s vétami
jako ,véfim si, jsem panem svého osu-
du, prekdzky zdoldavdm s usmévem, ma

v 7

viile hory ptrendsi“.

Na golfovém htisti »
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velmi brzy poraZzel mnohem star$i hrace
a plsobil sebevédomym, pro nékoho az
namyslenym dojmem. Ve skole ovSem tr-
pél tizkostnymi stavy a vyvinula se u néj
porucha teci. Nekoktal pry jen v ptipade,
pokud mluvil o golfu.

Earl Woods se v Zivoté mnohokrat se-
tkal s rasismem a diskriminaci. Ambice
s tim néco udélat také vtiskl do syna.
Vidél ho jako jednoho z nejlepsich gol-
fistti vSech dob i jako mesidse. Mozn4 si
ale neuvédomoval, jaky dalsi obrovsky
tlak navic mu pfidava. Tiger mesidSem
byt nechtél, nevidél sebe jako reprezen-
tanta Afroameri¢and. Nékteti lidé z jeho
blizkého okoli naznacovali, Ze se citil
spi$ Asiatem po matce. S rasismem ale
zkuSenosti také mél. Spousta golfovych
klubt, dokonce i Augusta National, slav-
né déjisté turnaje Masters, md nechvalné
zndmou rasistickou historii.

Nenipochyb, Zze Earl Tigera opravdu mi-
loval a dlouho byl mezi nimi az neuvéri-
telné tésny, kamaradsky vztah, navzdory
vysokému vékovému rozdilu. Ale mnoho
lidi si mysli, Ze existoval plan, ktery s nim
mél. Otazkou je, zda je spravné a zdra-
vé néco takového na své dité nakladat.

Trénink, general a posedlost

Jednim z hlavnich davodd, pro¢ je Ti-
ger Woods jednim z nejlepsich sportoveli
vSech dob, je nevidana tréninkova pile. At
uz mu ji vtiskli rodice, anebo to bylo vro-
zené, trénovani prosté miloval. Uz jako
maly kluk pry na otazku, pro¢ je tak dob-
ry, odpovidal: Trénink, trénink, trénink.

Malcolm Gladwell, ktery kdysi zkou-
mal kariéry genialnich lidi, vymyslel tak-
zvané Pravidlo 10 000 hodin. Zjistil, ze
lidé, kteti jsou nejlepsi ve svych oborech,
pracuji nejen mnohem vic nez ostatni.
Oni pracuji mnohem, MNOHEM vic.

Abyste dosahli ve svém oboru mis-
trovstvi, musite mu podle Gladwella
vénovat 10 000 hodin. Armen Keteyian
a Jeff Benedict ve své Zivotopisné knize
o Tigerovi uvadeéji, zZe naptiklad Paul Mc-
Cartney a John Lennon se dostali na hra-
nici 10 000 hodin zkou$eni a muziciro-
vani ve v€ku 20 let. Bill Gates, pokud
jde o programovani a praci s pocitadi,
ve véku 21 let. Tiger se ovSem na tuto
hranici podle vseho dostal ziejmé uz
v neuvéritelném véku 12 let.

Jeho tréninky byly pro tehdejsi svét
golfu néc¢im nevidanym. Byl schopen
udélat zdsadni zménu S$vihu ve chvili,
kdy uz byl nejlepsi na svété, a ignoroval
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Absolutni triumf. Vitézstvim na US Open 2008
navzdory trvalé bolesti po operaci kolene omracil
fanousky i experty.

povéstné réeni ,neopravujte néco, co
neni porouchané®. Stejné jako mnozi ve-
likdni byl svym oborem naprosto posed-
ly. ,Ano, jsem z&visly na golfu,“ pfiznal
nékolikrat s povéstnym dsmévem.

Kdyz zjistil, Ze pottebuje nabrat vic sva-
11, aby mohl pod vedenim kouce Butche
Harmona zménit $vih, nevahal zatadit
do své denni rutiny posilovaci program,
o kterém se v té dobé zadnému jinému
golfistovi ani nesnilo. ,\Vstaval jsem brzy
rano a Sel na Sestikilometrovy vybéh. Pak
jsem $el do posilovny a zvedal ¢inky. Pak
jsem dvé az tii hodiny odpaloval mice,”
popisoval Tiger po letech. ,Pak jsem Sel
hrat, vratil jsem se ze htisté, pracoval
na kratké hie a potom Sel béhat dalSich
Sest kilometri. A pak, pokud si chtél né-
kdo zahrat basketbal nebo tenis, Sel jsem
si zahréat basketbal nebo tenis. To byla
mé denni rutina. Ted uz samoziejmé
néco takového nedéldm...“

Nikdy nebyl spokojen, coZ je pro ve-
likany jeho druhu typické. Hlad nikdy
nemizel. Stdle hledal dokonalost. Jeho
caddie Steve Williams prozradil, jak jed-
nou pobliz Toronta musel zastavit na dal-
nici, protoze Tiger mél pravé néjakou
myslenku ohledné svého $vihu a musel ji
okamzité vyzkousSet: ,Vytahl z kufru hl
a $vihal. Kolem nés jezdila auta a Tiger
Woods stal na krajnici u dalnice v kanad-
ském Torontu a vymyslel ipravu Svihu...“

Earl pfi tréninku béhem Tigerova dét-
stvi neustdle hral psychologické hry. Pri
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synovych randch chrastil mincemi v kap-
se, umyslné ho vyrusoval a provokoval.
Pti kazdé rané trénoval jeho psychickou
odolnost. Diky radam kamarada z ar-
mady, ktery byl psycholog, ucil Tigera,
jak sam sebe zhypnotizovat, jak se uvést
do urcitého typu transu - a Tiger to do-
kdzal uz v dobé, kdy mu bylo 13 nebo 14
let. Jak na golfovém htisti zvladal situace
nejtézsiho psychického tlaku, nepiesta-
va sportovni svét udivovat dodnes.

Earl poskytl Tigerovi ,vojensky“ tré-
nink, ale stejné dulezitd pro jeho nasta-
veni mysli na htisti byla i matka. Podle
nékterych zdroj z néj ultimatniho spor-
tovniho zabijdka udélala ona. Byla vel-
mi pfisnd, od détstvi urcovala Tigerovi
jasnd pravidla a hranice, a dirazné mu
davala najevo, Ze pokud je ptekrodi, pti-
jdou nasledky. Byla buddhistkou, ale po-
kud slo o Tigerovu hru, jeji filozofii pry
bylo: Sl4pni jim na krk, synku, pozabijej
je. V jistém smyslu byla jesté tvrdsi nez
Earl.



POHLEDEM PROFESIONALNIHO GOLFISTY KAREL SKOPOVY jr.

Byl a je neprekonatelny

sem velkym fanouskem Tigera

Woodse, je o 4 mésice mladsi
nez ja. Sleduji ho od 14 let a v mych
ocich je nejlepsim golfistou v histo-
rii. Pro¢? Co se tyce umeéni golfu, je
nejkomplexnéjsim hracem, ovlada
vSechny udery na skvélé urovni. Prv-
nich 12 let profesionalni kariéry byl
na ture o parnik prede vSemi.

Muze Tigera viibec nékdo pteko-
nat? Je nékolik hraca, ktefi maji po-
tencidl se hodné zlepsit, ale z odbor-
ného pohledu: nikdo z nich neni tak
komplexni jako Tiger. Dustin Johnson
tézi z toho, ze md dlouhé rany. Jiny
skvéle puttuje. Dal$i ma skvélou krat-
kou hru. Ale Tiger mél v dobé, kdyz

vyhraval turnaje, vSechno. Ve vrchol-
né formé prohraval tfeba 5 jamek
pfed koncem o 4-5 ran, ale na 18.
jamce stdl s rukama nad hlavou jako
vitéz. V ten moment, kdy se vsem kle-
pou ruce, hral nejlepsi idery. Byl psy-
chicky velmi odolny a k tomu pridal
golfové umeéni. Tato kombinace z néj
délala neprekonatelného.

Jeho posledni autonehoda byla
tragédii i pro svétovy golf. Mél ale
Stésti v nestésti, zlomil si pravou, ne
levou nohou. Pravd noha je pti uderu
zatézovana viceméné pii naprahu,
ale levd pohlcuje nejvétsi rychlost
ve $vihu. Tim paddem vidim alespon
¢aste¢nou nadéji pro jeho navrat.“
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,VECER PRED PLAY OFF

US OPEN 2008 JSEM
ZAVOLAL DABLOVI. CHTEL
JSEM S NiM UZAVRIT
SMLOUVU, ALE ON MI
REKL, ZE UZ JEDNU
SMLOUVU UZAVRENOU MA.
S TIGEREM.“  ROCCO MEDIATE

Kdyz Tiger na Masters v roce 2001,
stéle jako mladi¢ek, bojoval o sviyj étvrty
titul kategorie major za sebou, stietl se
v ptimém souboji s dalsim kalifornskym
rodakem Philem Mickelsonem, ktery je
o Sest a ptl roku star$i a drzel véechny
mozné statni rekordy. Woods rozhodné
nechtél, aby ho porazil pravé on. Povazo-
val Mickelsona za nejnadanéjsiho golfis-
tu vlibec, ale nesnésel ho, protoZe neché-
pal, ze nedava do golfu a tréninku tolik,
aby to mohl jesté vic zurodit. V té dobé
mél Phil dobrych 10 kilogramt nadvahu
a Tiger vypadal stéle vic jako Mr. Univer-
se. Kultida dala dokonce Mickelsonovi
misto Lefty (Levak) pfezdivku Hefty (Po-
tez). Tiger se ho snazil nejen porazit, ale
i co nejvic ponizit.

Slavna historka doklada, Ze na 13.
jamce jejich souboje Phil trefil sviij nej-
lepsi a nejdelsi drive, zatimco Tiger od-
palil kratsi holi (trojkou dfevem) a poslal
mic je$té o 30 metrt dal. Mickelson se ho
v Zertu zeptal, jestli vzdycky pdli trojkou
dievem tak daleko, a Tiger s ledovym vy-
razem opacil: Ne, vétsinou dal.

Uz se nepiSe, jak velkou radost to ude-
lalo mamince. Kazdopadné kolem sebe
Tiger postupné vybudoval takovou auru
nepfemozitelnosti, Ze mnozi ze soupet
byli poraZeni jesté predtim, nez se s nim
postavili na odpalisté prvni jamky.

Tigerova prvni laska a prvni intimni
ptitelkyné Dina Gravellovd, kterd s nim
chodila déle nez tfi roky, prohlasila, ze
méla pocit, Ze Earl a Kultida vytvareji
jakéhosi robota. Po vSech strankach ho
pripravovali na golfovou kariéru, coz
povazovala za skvélé, ale vnimala, ze
neni viibec pfipraven na Zivot. Snazila
se na néj pusobit ve smyslu, Ze se ¢asem
ozeni, bude mit déti, a Ze zivot neni jen
o golfu, Ze je v ném tfeba najit urditou
rovnovahu.
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Pouze 5 golfistl ovladlo
v§echny ctyfi turnaje major:
Tiger Woods, Jack Nicklaus,

Ben Hogan, Gary Player

a Gene Sarazen.

Tiger to tak podle ni i chtél, a dokon-
ce i rodi¢tim kvili tomu obé¢as lhal. Na-
piiklad jim rekl, Ze ptijede z univerzity
v urdity den, ale vratil se o den diiv a stra-
vil ho u Diny. Nakonec nastalo zfejmé
nevyhnutelné: Earl a Kultida se obratili
proti ni a Tiger dal Diné kopacky bizar-
nim dopisem, v némz mimo jiné stalo, Ze
yrodiCe a ja s tebou uz nechceme nikdy
mluvit, citim se vyuzivany a manipulova-
ny tebou a tvou rodinou*.

»Jako by ten laskavy a vesely cloveék,
kterého jsem znala, najednou umfel
a objevil se nékdo novy,“ dodala Gra-
vellova. A tomu novému ¢lovéku $lo jen
o golf.
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Slava, zranéni a rozchody

Slava je jedna véc. OvSem na Silenstvi,
které se kolem Tigera strhlo, nemuze
byt pfipraven nikdo, a uz viibec ne v tak
mladém véku. Earl Woods sice vypés-
toval v Tigerovi houzevnatost, diky niz
zvladal hru na greenu, ale na , Tigerma-
nii“ ho pripravit nemohl. Ovlivnila i je-
jich vztah.

Tiger zadal hledat rGzné typy uni-
ka. Tieba potapéni, protoze klid a mir
na dné ocednu mu naprosto vyhovovaly.
,Ryby tam dole nevédi, kdo jsem,“ libo-
val si. Ponofit se pod vodu ale na zahnéni
vSech vnitinich démon stadit nemohlo.

Kdyz Tiger v roce 2001 dosahl tak-
zvaného Tiger Slamu, protoze vyhral
vSechny ¢tyfi major turnaje za sebou,
Tigermanie byla na absolutnim vrcho-
lu. Superstar podepisovala dalsi a dalsi
obii reklamni kontrakty, kupovala jachty
a tryskace, a otci se i kvili extrémné za-
neprazdnénému rozvrhu trochu odcizi-
la. Tiger pry pochyboval, jestli Earl muze
byt zaroven otcem a byznysmenem, pro-
toze golfisttiv ,brand“ dosadhl mamutich
rozmért. DoSlo mezi nimi k neshoddm,
o kterych nechtéji ani blizci pratelé mlu-
vit dodnes.

Tiger i Earl vzdy tvrdili, Ze jsou nejlep-
$imi prateli, i kdyz je délilo ptes 40 let
véku. Kdyz ale potomek dospél do urc¢ité-
ho bodu, jako by to prestavalo platit. Na-
vic Earl mél uz béhem Tigerova détstvi
spoustu milostnych afér, které ani pied
synem neskryval. Tigera to velmi trdpilo
a nemohl mu to odpustit, protoze hlubo-
ce miloval matku Kultidu. Stéle miloval
i Earla, ale rozkol mezi nimi ptiSel pravé
v okamziku, kdy otec, ktery mirné trece-
no nezil zdravym zptisobem zivota, zacal
mit velké zdravotni problémy.

Tiger nechtél, aby Earlovy aféry a piti
pospinily jeho znacku a nadaci. Navic
se na podzim roku 2004 oZenil s Elin
Nordegrenovou a ¢im dal vic zil vlast-
nim zivotem. MoZnd pravé to, Ze se s ot-
cem v poslednich letech pted jeho smrti
v roce 2006 uz tolik nevidal, ptineslo
Tigerovi pozdéji i pocit viny. Earlv skon
velice téZce nesl a tato udalost méla evi-
dentné vliv na udalosti z nasledujicich
let. Ke vSemu tlaku ho dostihl smutek
a zal, ktery dosud nezazil. Jednim z tini-
ki bylo paradoxné to, co na otci nejvic
nesnasel — manzelska neveéra.

Nékdy v té dobé ohromil caddieho Wil-
liamse sdélenim, ze uvazuje o ukonceni
golfové kariéry. Rekl mu, Ze se chce stat



NAVY Sealem a jit v otcovych sto-
pach. Dokonce absolvoval vycvik
a trénink, jenze z golfu si pfine-
sl problémy se zady a kolenem.
Podle jednoho rceni je zranéni
magnetem na dals$i zrané-

ni, a Tiger béhal po cvi¢aku

v bagancatech a pti vycviku
nékolikrat dostal kopanec

do levého kolena.

Musel jit na mensi operaci (vycisténi)
kolena, a pii ni lékati objevili vazné po-
Skozeny predni zkiiZzeny vaz a dvé zlo-
meniny. Tiger, zcela ve svém stylu, se ale
rozhodl vyrazit na US Open 2008. Nic ho
nemohlo zastavit. A predvedl jeden z nej-
uzasné&jsich sportovnich vykont vitbec.

Tiger trpél po cely turnaj a po jedné
z obzvlast bolestivych grimas, kdyz mu-
sel odpalit ranu z betonové cesticky, mu
caddie Williams fekl: ,Tigere, neni tohle
chvile, kdy je potfeba to vzdat? Vzdyt
moznd ohrozujes celou dalsi kariéru.“

Tigerova odpovéd byla jednoznacna.
,Fuck you, Steve. Ja tenhle turnaj vyhra-  TéZka krize. Nachytany nevérnik Tiger Woods v roce 2009 prrerusil kariéru, aby zachranil manzelstvi se
e« > Svédkou Elin. Marné, Sest let po svatbé se rozvedli.

ju
INZERCE
'3)) MEN’S
‘21
WBSC EXIT VELOCITY
— 160 km/h (100 mph)
BAT VELOCITY
128 km/h (80 mph)
LAUNCH ANGLE 10°

ATTACK ANGL

Statistika Extraliga muzi 2020

( HITS (isp&zné odpaly)

( BA (pélkaiskg promeér) 0.467

#18 Marek Maly

Reprezentant CR, palkar & nadhazovat, klub Beavers Chomutov

( HR (homeruny)

FOTO: PROFIMEDIA.CZ
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A vyhral. Dokazal, co uz asi nikdo jiny
nedokaze, ale moznd praveé v tomto oka-
mziku prekrocil jakousi hranici. Od té
doby dalsich 11 let zddny major nedobyl
a dnes uz je jasné, Ze historicky rekord
Jacka Nicklause 18 grandslamovych tri-
umfil nepiekond — ztraci na néj tfi.

Rocco Mediate, jeho soupet v play off
US Open 2008, vzpominal s ismévem:
,Ten vecer pred play off jsem zavolal
déblovi. Chtél jsem s nim uzaviit smlou-
vu, ale on mi tekl, Ze uz jednu smlouvu
uzavienou ma. S Tigerem. To, co Tiger
predvadeél, bylo neuvétitelné. On si evi-
dentné myslel, Ze je nesmrtelny.“

To ale neni nikdo.

VSechno do sebe zapada. Tiger byl
na prvni operaci kolena, uz kdyz byl
amatérem na univerzité. Z kolena mu
byly odstranény dvé cysty. Doktortum tvr-
dil, Ze si koleno ponidil pti drzkopadech
na skateboardu, pfi skakdni s kamarady
a podobné. Takové véci ale podle vse-
ho nikdy nedélal. A poté, co mu lékati
doporudili golfovou pauzu, neposlechl
je a okamzité hrdl, pfestoze mu kole-
no oteklo jako meloun. Uz tehdy byly
ziejmé polozeny zéklady néceho, co ho
po US Open 2008 definitivné dostihlo.

Osameni

Poté, co se zotavil z tézké operace, za-
¢al v roce 2009 znovu vitézit ve velkém
stylu. PfestoZe v osobnim Zivoté to pro
néj bylo ¢im dél té€zsi. Navic se mu naro-
dil syn, a on byl odhodldn svym détem
davat maximum. V rozhovorech tvr-
dil, Ze rodina je pro néj nejvic, zZe to tak
v jeho zivoté vzdy bylo a vzdy bude.

Realita byla trochu jina.

V jednu chvili pry zil Tiger mozna
i sedm Zivotu najednou. Jeden na gol-
fovém htisti. Druhy s manzelkou Elin
a rodinou. Tteti s Rachel Uchitelovou,
ktera mu byla nejen milenkou, ale zfej-
mé i zpovédnici, s niz mohl byt zase tim
malym klukem jako difv. Zen v jeho Zi-
voté bylo daleko vic. A velice ¢asto neslo
jen o milenky na jednu noc, mél s nimi
skute¢ny vztah. Mnohé si myslely, Ze
jsou pro néj ty jediné. Jako by konzu-
moval drogu: hledal dalsi a dalsi davku.
Postupné ale navaly adrenalinu pfesta-
valy fungovat a prichazel o to silnéjsi
smutek.

Sex byl pro néj ziejmé, podobné jako
pro jiné alkohol a drogy, inikem od bo-
lesti, alespon doc¢asnym. Mluvi se o tom,
Ze byl do znacné miry i jedinym pro-

Tolik turnajii na golfovém okruhu
PGA vyhrali pouze Tiger Woods a Sam
Snead v letech 1936-65.

sttedkem, aby mohl bez pomoci 1ékia
zahnat svou insomnii. Ze Tiger mél
a moznd stale ma obrovské problémy
se spankem, se uz dnes vSeobecné vi.
Jeho blizky pritel Rory Mcllroy by mohl
vypravét: Tiger mu pry bézné zavolal
ve Ctyfi rano, protoZe nemohl spat a cvi-
¢ilv posilovné. S ptibyvajicimi roky je sa-
moziejmé pro télo stale tézsi a tézsi tyto
excesy zvladat.

Podobné jako mnoho extrémné boha-
tych celebrit ziskal pry Tiger pocit, Ze
mu projde cokoli. Milence Rachel napsal
z Australie: ,Bez tebe nedokazu tenhle
turnaj ani odehrat. Nem@zu spat. Pfi-
jed.“ A ona se nemusela dlouho rozho-
dovat. Muz, ze kterého se snazil cely svét
utrhnout aspon kousek, chtél prave ji.

Problém byl v tom, Ze Tigera uz néja-
kou dobu sledoval reportér z National
Enquirer. Tyto bulvarni noviny uz jednu
jeho aféru odhalily, ale nakonec ji za ur-
¢itou ,protisluzbu“ nezvetejnily. Golfis-
tu ovsem od té doby sledovaly, takze si
v§imly Rachel Uchitelové a ¢lanek tento-
krét vysel.

Hri$nikovi se podaftilo pfesvéd¢it man-
Zelku, Ze neni pravdivy. Dokonce probéhl

POHLEDEM VASNIVEHO GOLFISTY JIRI WELSCH

Obdivuhodna mentalni sila

v roce 2005 jsem chytil nemoc
yy W zvanou golf. PfiSla zcela ndhle
a zfejmé ne nahodou v dobé, kdy své-
tovému golfu dominoval muz s pre-
zdivkou Tygr. Slovo ,,dominoval“ jsem
pouzil cilené, protoze pokud je néjaky
sport nedominovatelny, je to pravé
golf —a on to dokazal.

Nevim, zda jsem patfil ptimo do za-
stupu fanouska Tygra, ale bezpochy-
by jsem ho jako sportovce obdivoval,
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predevsim jeho obrovskou mentalni
siflu. Diky ni zlomil fadu rekordd,
diky ni dokdzal ¢tytikrat pred€lat Svih
a s kazdym timto Svihem vyhravat,
a i diky ni ptedvedl jeden z nejvétsich
comebackt v historii sportu pfi tri-
umfu na Masters 2019. Rok pfedtim
jsem mél moznost ho sledovat zZive pii
Ryder Cupu v Parizi. Vypadal lidsky,
o ¢emz mnozi mnohokrat predtim po-
chybovali.“



i tficetiminutovy telefondt mezi obéma
Zenami, ve kterém se Rachel snazila Elin
namluvit, Ze jsou s Tigerem jen pratelé
a o nic nejde. JenZe Tiger o par dnti poz-
déji poslal Rachel textovku, Ze je pro néj
jedinou Zenou, kterou kdy miloval — a Elin
ji objevila.

Nasledoval dobfe zndmy konflikt.
Uprk Tigera, ktery si pfedtim vzal pras-
ky na spani, jeho havérie do hydrantu,
po které lezel v bezvédomi na silnici atd.
OvSem podle nékterych zasvécenych
lidi pry nebyla tim, koho se v té chvili

INZERCE
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Tiger bal a pred kym utikal, manzelka
Elin, nybrz matka Kultida. V€dél, Ze mu
nikdy neodpusti, Ze se vydal ve stopach
otce.

Zajimava byla také reakce Ameri-
ky. Jako by na néco takového cekala.
Od zboznovani prisel pad az na samotné
dno. Tiger Celil posméskim, ,hejtim*,
Probéhlo by takové vefejné lyncovani,
pokud by byl Tiger béloch? Kriklavy byl
predevsim projev prezidenta klubu v Au-
gusté na Masters 2010, kde hrdal svij
prvni turnaj po skandalu. ,Davod byt

CZLECH
TEAM

POHLEDEM FANOUSKA

SLAVOMIR LENER

Z nudy
udelal drama

Zadéte-li vyraz Tiger v an-
yy demlickém vyhledavadi Go-
ogle nebo wikipediich, narazite
na Tigera Woodse. Stal se uz
dnes stejnym fenoménem jako
tygr, kral stepi, inteligentni, bys-
trd a pruzna Selma zabijak anebo
populdrni vojenské bojové tanky,
lodé a letadla.

Pii vésnivych debatidch mezi
golfisty i témi, kdo golf nikdy ne-
zkusili, padaji o Tigerovi metafo-
ry jako aura, magnet, charisma,
cool, kulturni kometa.

Golf si rdd zahraji, kdyz vSak
hraje Tiger, sleduji golf i v televi-
zi. Absence Tigera = nezajem. M4
magické az nadpozemské schop-
nosti, z divicky pomérné nud-
ného sportu udélal drama. Co je
fascinujici, je o¢ekavani zdzracné
rany. Vétite, Ze ji d4. Ne proto,
Ze bude mit kliku, ale proto, Ze
ji umi. Vy to ocenite, soupefi ne.
Ti se dostavaji pod tlak a ptichazi
vzruseni.®

zklamand a rozhot¢end méla Tigerova
manzelka a rodina, a ne néjaky predseda
néjakého zatraceného klubu,“ prohlésil
jeden rodinny pritel.

Zpétné uz se da asi tict, ze reakce Ti-
gerova tabora na skandal nebyla viibec
zdrava. Jeho agenti vymysleli verejnou
omluvu a sypani si popela na hlavu, ale
na mnoho lidi pasobila az odpudivé. Je-
den z nejvétsich sportovet svéta, stojici
jako Skolacek pred tfidou a vysvétlujici
celé Americe néco, do ¢eho ji viibec nic

nebylo. Chtél udélat tlustou caru a jit »

PRO HRDY ORIGINAL

NENI ANI ROK CEKANI

PREKAZKOU

18+ POUZE PRO STARS 18 LET
WWW.napivosrozumen.cz
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S tolika triumfy vladne historické
tabulce turnaji kategorie major
Jack Nicklaus. Nasleduji Tiger
Woods (15), Walter Hagen (11),
Ben Hogan a Gary Player (oba 9).

dél, ale navzdory tomu, Ze soupefeni
na Masters a dal$ich turnajich potfebo-
val jako 1€k, uvnitt byl zlomeny, ztrace-
ny, smutny.

Tiger vyrustal v prostiedi, kde se o ci-
tech nemluvilo, a moznd nechépal, jak
se vyporadat se slozitymi emocemi. Nez
by je zpracovaval, radéji odrizl nékteré
pratele ve chvili, kdy je moZzna pottebo-
val viibec nejvic. Jednim z Tigerovych
nejvétSich dart pry bylo rozllehovat,
nebo chcete-li oddélovat emoce a pocity,
zaviit je do jedné prihradky a vénovat se
nécemu jinému. To se urcité hodi na gol-
fovém hristi, ale v redlném Zivoté?

Na Masters 2010, prvnim turnaji
po skandalu, obsadil 4. misto, ale poté si
vzal dalsi dlouhé volno, protoze se sna-
zil zachranit manzelstvi. Navic ho stdle
trapily zdravotni potize. Télo mu zacalo
vypovidat poslusnost.

Jaka neprostupna zed byla kolem Wo-
odse vybudovana, dokresluje mnoho pti-
pada. Napfiiklad jeho dlouholety caddie
Williams byl béhem Tigerovych problé-
m v nejistoté, nevédél, co bude dél, kdy
bude Tiger znovu hrat. Zeptal se ho tedy,
jestli mtize délat caddieho na turnaji své-
mu dobrému pfiteli Adamu Scottovi. Ti-
gerova odpovéd? Zadny problém. Jenze
,Tym Tiger” Williamsovi tésné pred tur-
najem zatelefonoval, Ze pokud bude dé-
lat caddieho nékomu jinému, jeho prace
pro Tigera je u konce. Williams tomu
nechtél uvérit, na turnaj jel - a Tiger ho
skute¢né vyhodil.

,To, co jsem ale opravdu necekal,
bylo, ze mé Tiger vyhodi také ze svého
Zivota, i jako pfitele. Prozili jsme spolu
spoustu véci, byli jsme spolu 13 let, byl
mi na svatbé za svédka. KdyZ chcete byt
nejlepsim hracem historie, musite mit
mentaln{ silu vyblokovat to, co vybloko-
vat potfebujete, ale tohle...“

FOTO: PROFIMEDIA.CZ

'Velkolef)y navrat. Na Masters®
2019 ovladl prvni major
turnaj po jedenacti letech.

Konec kariéry, jesté ne?

Rezisér Damien Chazelle natocil v roce
2014 skvély film z hudebniho prosttedi
s nazvem Whiplash, ktery se dotyka za-
jimavého tématu. Zjednodusené feceno
toho, kam az muze udlitel zajit, aby ze
svého Zaka dostal to nejlepsi. A to do-
konce, i kdyz onen Zdk chce sviij poten-
cidl naplnit v podstaté za kazdou cenu.
Aspon si to mysli.

Bubenikovi Andrewu Neimanovi je
ve filmu devatenact let a zvolil si svou
cestu sam. Teror jeho ucitele mu ve svém
dasledku umoznil zahrét nejlepsi s6lo Zi-
vota, které by jinak zahrat nedokazal, ale
ani to nemohlo ospravedInit cenu, jakou
za to musel zaplatit. Malé dité na vybér
nema4 a je asi jasné, jak nezdravé muze
byt, pokud do néj rodic otiskne své ambi-
ce az prili§ nasilnym zptisobem.

Mozna neni tplné fér to porovnavat,
koneckonct Projekt Tiger byl vlastné fe-

Unorova nehoda u Los Angeles. Woods vyletél
s vozem ze silnice, nékolikrat se otoCil pres
stfechu a zlomil si holenni a Iytkovou kost pravé
nohy.
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nomendlnim uspéchem. Hlavni aktér se
stal jednim z nejuspésnéjsich sportovci
vSech dob a urcité nelituje, Ze golf hral
a hraje a ze vyhral 82 turnaji na PGA
Tour. Druhd polovina jeho kariéry
nicméné ukazuje, Ze i v jeho ptipadé byla
cena za to extrémneé vysoka.

Fascinujici Tigerav pfibéh jesté zda-
leka nekonci. Ve chvili, kdy se zdalo, ze
vnitini démony ptemohl, kdy predvedl
comeback vSech comebackt a dokdzal
ve tfiatyticeti letech vyhrat Masters
2019, kdy si zacal hru uzivat a prestal
vypadat na htisti jako onen zabijacky ro-
bot, kdy zacal ptisobit mnohem tymové-
ji, pratel$téji a druznéji vadéi soupeitim,
spoluhra¢tm i fanouskium, kdy navézal
s mnoha mladymi hradi velké kamarad-
stvi (Justin Thomas, Rory Mcllroy) a kdy
si mohl zahrat turnaj dvojic se svym sy-
nem, tak pfesné v tu chvili dodal spor-
tovnimu svétu dalsi Sok. Automobilovou
havdrii, kterd mohla byt i smrtelna.

Jeji pfi¢iny jsou nejasné, policisté
pouze potvrdili, ze Tiger vyrazné pte-
krocil povolenou rychlost a pied stie-
tem nebrzdil. Pétactyticetilety Woods
utrpél velmi tézkd zranéni nohy, navrat
ke $pickovému soutéznimu golfu se jevi
nerealné. Ovsem probleskla zprava, ze
toto neni zpusob, jakym by chtél kariéru
ukondit... Kdo vi, tfeba se dockame dal-
$iho senzac¢niho comebacku.

Od tak fenomenalniho a komplikova-
ného sportovce se miZeme evidentné
dockat cehokoli.
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O 1 otazka / 14 odpoveédi

Jakou jednt

g vV

provést a udrzet v jakémkoli sportovnim
prostredi. Pro¢? Protoze ti, kteri zavadeji z
jsou Gasto povazovani za poSetilé blazny ne
za lidi, kteri o sportu nic nevédi. Kazda zme

prochazi tremi fazemi: posméchem, odpore
a prijetim. Sport je konzervativnéjsi vuci
zménam nez jakékoli jiné odvétvi spolecho
Pfripada mi, ze nékteri lidé odolavaji zmene
az do té miry, Ze nechaji svuj klub nebo spe¢
radéji selhat, nez aby zménili své presvede
a postaveni v ném.

TEXT: MICHAL JEZDIK



MAREK PAKOSTA
predseda Ceského volejbalového svazu

,Byl bych kreativni
ve zkouseni novych formatu
volejbalu, napf. 4 na 4
na pisku nebo na trave.
Ukazuje se, Ze volejbal
se da hrat skoro na kaZzdém povrchu
a v kazdém pocasi. A pak néco pro nas,
superveterany. Snizil bych sit, abychom si
mohli zasmecovat jako zamlada.“

GREGORY GAULTIER

squash, profesionalni hra¢, Francouz Zijici v Praze,
Squash club Strahov, byvala svétova jednicka, mistr
svéta z roku 2015, 3x vitéz British Open, 2x US Open,
1x Qatar Classic
~Nabizelo by se udélat néco
velkého. Ja bych ale zUstal
pfi zemi a zménil vysku tinu
(spodni lista, ktera definuje
aut), respektive bych tin
vySkové sjednotil, alespon pro soutéze
nejvyssi Urovné. To znamena vSechny
profesionalni turnaje a vSechny nejvyssi ligy.
Hrat na rozdilnych vyskach tinu, to jsou dva
rozdilné sporty. Jako kdyby tenista odehral
turnaj a na pristi akci by mél sit o 10cm vys.“

JAKUB KUDLAGEK

basketbal, feditel mezinarodniho skautingu klubu
NBA Charlotte Hornets

»Zrusil bych vSechny

pasy a narodnostni kvoty

v klubech a mezinarodnich

ligach tak, aby mohl

hrat kdokoliv bez ohledu
na narodnost, aby hrali ti nejlepsi, co maji
energii a vasen. Basketbal je nadherny
sport, ktery lidi spojuje bez ohledu na to,
jakym jazykem se dorozumivaji. Na hristi
existuje totiz jen jeden spolec¢ny jazyk,
basketbal.”

FILIP SUMAN
prezident Ceského florbalu

»,Mam velice predvidatelnou

odpovéd' - zaradil bych

florbal na olympijské

hry. Prezentace na OH

je pro kazdé sportovni
odvétvi naprosto zasadni. MoZna vic nez
polovina sportt by méla velky problém
dal na mezinarodni trovni plsobit, pokud
by o Ucast priSla. Zejména z finan¢niho
hlediska by to pro né znamenalo naprostou
katastrofu. Na druhou stranu se florbal
musi o to vic snaZzit, aby mezinarodné zesilil
a v budoucnu si Géast na OH zaslouzil.“
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PREMYSL PANUSKA

veslovani, metodik CVS, dfive 15 let na pozici hlavniho trenéra
reprezentace CR, 4 roky hlavni trenér reprezentace Némecka
Veslovani je krasny venkovni sport
a podstata fair play soupereni se nezménila
v celé jeho historii. Zde bych nic neménil.
SoutézZni zapoleni probiha ve velmi
konkurenénim prostredi, kde hraje velkou
roli motivovanost zavodniku, trenérd a celych tymd,
veslovani nevyjimaje! Co je tedy tfeba vyrazné posunout?
Vzdélavani. V trenérské praci je nutnosti stale inovovat
znalosti a odborné vzdélani, hledat nové tréninkové postupy
a byt velmi zvidavy. Studujte! Formovani vzdélani by mélo
byt dlouhodobé, systematické a dukladné. Trenérské lekce
a seminare jsou nutnosti, sebevzdélavani a internetové
materialy patfi do online vzdélavacich aktivit.“

ZBYNEK SPACEK
predseda Ceské asociace stolniho tenisu

»Zejména mam na mysli zatraktivnéni pro

divaka, jak to udélal napriklad biatlon.

Zavést vic druhl soutéZeni, aby méli

hradi/hracky moznost uspét v nékolika

podobnych, ale vzdy trochu rozdilnych
soutézich béhem nékolika dni. Nicméné jedna véc mné
lezi na srdci a netyka se pouze ¢eského sportovniho
prostredi. Jedna se o toleranci, jednotny nazorovy
postup, demokratickou shodu a uznani konstruktivnich
nazoru jinych kolegll. VétSina z nas to nedéla a ani
nechce. Vedeme tak neustdlou valku o prosazeni dobré
véci. Kvlli tomu velmi ¢asto dobré myslenky zapadnou,
protoZe je témé&r nemozné je prosadit. To plati i v nasem
sportu, i v celosvétovém méfitku. Jsem toho svédkem
kazdy den.“

JAROSLAV KORCAK
softball, hlavni trenér muZské reprezentace

,Pral bych si nékolik
véci. Jednak rozvolnéni
pravidel tak, aby bylo
mozZné hrat s palkami
nehledé na certifikaci,
pokud projdou testem tvrdosti.
Zajistime tim, Ze nejsou pfilis mékké
a neodrazeji nepfimérené. V soucasné
dobé se napfi¢ ceskymi, evropskymi
i svétovymi soutézemi dba na tvrdost
palky i na certifikace, coZz mi prijde
zbytecné a omezuje to hrace ve vybéru
nejdulezitéjSiho vybaveni v nasem
sportu. Pral bych si také nékolik zmén
pravidel pro nadhazovani. Napriklad
posunuti nadhazovaci mety o cca 60cm
dal od palkare, a aby nadhazovadi
mohli pouzit jakékoliv lepidlo ke zvySeni
toCivosti jednotlivych nadhozl. Myslim, Ze

SLAVOMIR LENER

ledni hokej, manazer rozvoje Ceského hokeje

»Globalizace ledniho hokeje. Velkou roli m(ze sehrat

vyroba dokonalého umélého (syntetického) ledu, coz

je velka vyzva pro vyvojare. Tisice syntetickych malych

kluzist vyrabénych hlavné ve Svycarsku a v zamoii

ma fadu vyhod, napfiklad jakékoliv klimatické pasmo,
celoroéni 24/7 ECO provoz a nizka tdrzba. K nevyhodam patfi
narocénost na silu odrazu, s tim spojena Gnava, mensi pozitek, casté
brouseni brusli. Nové materidly mohou do budoucna zajistit kvalitni
skluz, rychlost a hlavné dokonaly pocit ledu. Jen excelentni synteticky
led ma Sanci, aby si k nému bruslafi vytvorili stejny vztah jako
k pfirodnimu. Hokej se mliZze posunout do Gplné jinych dimenzi a stat
se tak globalnim sportem, jako jsou fotbal a basketbal.”

PETR RYSKA

predseda Ceského svazu plaveckych sportd

»Pokud bych mohl zménit v plavani jednu véc,

potfeboval bych na to ¢arovny proutek. Pak bych

se zastavil a nechal okolo prebéhnout vSechny

myslenky na lepSi financovani, vétsi popularitu, lepsi

infrastrukturu ¢i materialni zabezpeceni. A chtél bych
néco, co by mélo byt samoziejmé, ale ne vzdy je: aby vrcholovi plavci
meéli respekt k amatérdm, ktefi si jdou zaplavat po praci. Aby ti méné
talentovani nezavidéli nadanéjSim uspéchy ¢i materialni vyhody
a brali je jako svoje vzory. Aby zkuSeni trenéfi s radosti predavali své
zkusenosti zacinajicim. Aby trenéfi z mensich klubud ¢i s mensimi
moznostmi a zkusenostmi doporucovali sami svym talentovanym
plavctiim, kam jit a kde nejlépe pokracovat v kariére. Prosté aby
plavecky sport byl jedna velka rodina, ve které se chce kazdy ukazat,
ale ktera si nezavidi a jeden druhému pomaha. VEfim, Ze pokud by
bylo plavani takto vnimano, posunulo by ho to ve spole¢nosti vic nez
cokoli jiného. Trochu pohadka, ale snad je i kouc¢lim obc¢as povoleno
snit.”
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PAVEL CHADIM

baseball, trenér mladeznickych reprezentaci a klubu Draci Brno, ¢len
TMK CBA

»Myslim, Ze u Siroké verejnosti baseballu
ubliZzuje délka utkani. Neni jednoduché
vic jak tfi hodiny sledovat, nami
baseballisty tolik cenéné, soupereni
kazdého jednotlivého palkare s nadhazovacem. Kdyz
pro atraktivitu, potazmo vétsi popularitu a vic divaka,
dokazalo ragby snizit pocet hracu, volejbal zménit
pocitani bodl a stolni tenis i poCty setl, zkusil bych
v baseballu na vrcholnych mezinarodnich muzskych
soutézich snizit pocet smén o jednu, tedy na osm.
Samozriejmé bych si pral, aby si zapasy udrzely podobnou
dynamiku jako ty soucasné, ale to by ukazal ¢as.”

MARTIN KOMAREK
predseda Ceskomoravského hokejbalového svazu

,Pro rozvoj hokejbalu i fady
dalSich odvétvi, ktera nejsou
zaloZena na profesionalismu,
by bylo velmi pfinosné, aby
v kaZzdém mladeznickém
celku byla jedna osoba pracujici
na profesionalnim podkladu a vénujici se
¢isté fungovani klubu zejména po strance
organizacni, ekonomické, naborové. Dopady
takového kroku by vedle vyrazného posileni
koncepcniho fungovani klubd jisté mély
i spolecensky efekt v podobé mnohem
Sirsiho zapojeni mladeze do sportovani.“

JUKKA VAKKILA

fotbal, prezident Finské asociace
fotbalovych trenérd, byvaly kouc
reprezentace Finska

»Na soucasném fotbale
se mi opravdu nelibi
rasismus a VAR -

s vyjimkou, zda padl gol,
nebo ne. Tyto dvé véci
bych rad zménil.”

TEDDY MOEN

fotbal, prezident Norské asociace fotbalovych trenér(, byvaly kouc
reprezentace Norska
»Rad bych vidél, jak se fotbal vraci ke svym
korentm, kde previadala radost a zabava,
vasen pro fotbal. Fotbal se na vSech
Grovnich stal pfilis seriéznim, s velkym
tlakem na vykon na vSechny, kdo jsou jeho
soucasti, véetné déti a rodicl. Je to primyslové odvétvi,
ve kterém se vSe toCi kolem penéz. Vratme fotbal zpét
k lidové zabavé. Football back to the People!”

INZERCE

LUCA VIRGILIO

basketbal, feditel basketbalovych operaci University of Nebraska

~Pracuji ve vysokoSkolském basketbale a pevné vérim, Ze by
mél existovat lepsi zplsob, jak motivovat studenty-sportovce
k dokonceni vzdélani. Drtiva vétsina vysokoskolskych
basketbalistll se zamé&rfuje na budouci profesionalni kariéru
a je béZné, Ze v dobé, kdy opusti vysokou Skolu, neziskaji
akademicky titul. V dnesni dobé ma titul z univerzity se sidlem v USA
po celém svété neuvéritelnou hodnotu. Je nesmirné dllezité vzdélavat
studenty-sportovce, aby pochopili, kolik mozZnosti se jim otevre k jejich

budouci kariére, jakmile skonéi s basketbalem.*

‘* @\ SPECIALNI KNIZN EDICE DENiKU Sporf

= Prvni, autorizovana a velmi upfimna zpoved
reprezentacniho rekordmana
= Neuveritelna cesta kluka z vesnice do
fothalového svéta

= \lypravéni o nepfijemném chovani
sparfanskych legend, o Briicknerovi,
Nedvédovi, slave a penézich
= Snimky z détstvi, z hiisf i ze soukromi

KUPUJTE NA WWW.IKIOSEK.CZ/KOLLER

K dostani také u vSech dobrych knihkupe




O REFLEXE

NA CO MYSLIM, KDYZ BEZiM...

Uspéch neni monolit

Cesky sport nema mnoho sportovc, ktefi nesou na bedrech ocenéni Nejlepsi na svété.
Jednim z nich je Filip Jicha. V roce 2010 byl vyhlasen nejlepSim hazenkarem planety

a letos v breznu ho anketa serveru handball-planet.com urcCila nejlepSim hazenkarskym
trenérem svéta za rok 2020. S Filipem jsme se pokusili poodhalit, co se za jeho

mimoradnymi uspéchy skryva.

i spéch neni nikdy sloZen z jednoho
kusu kamene jako monolit. Jde o sou-
béh faktor(, které do sebe zapadaji jako
puzzle. Ani to vSak nemusi stacit, pokud
nejste ve spravny ¢as na spravném miste.
Podobné tomu bylo i u Filipa Jichy, jenz
k tomu t1ka: ,,Za mymi tispéchy stoji plno
faktorti. Jednak jsem mél vzdy perfektni
zazemi, zejména kompaktni rodinu, coz
mi davalo kotvu, abych se mohl poustét
do vétsich dobrodruzstvi. Nemusel jsem
proto fesit pro nékoho zasadnéjsi véci,
nez je sportovni kariéra.“

Zazemi mu dalo moznost vydat se
na cestu za naplnénim svého snu. Tim
byla hazena a jeho pilifi oddanost a po-
sedlost. Cim vét${ energii svému sportu
déval, tim vic od néj dostaval a jejich
vztah byl tim padem i stale silné;jsi.

Dilezitym a mnohdy zlomovym kro-
kem na tu ¢i onu stranu v kariéte je od-
chod do zahranici. Objevite tGplné jiné
mety, kterych muZete dosdhnout. Vét-
$inou postupujete po malych krtécich.
Chcete se adaptovat v novém tymu, byt
jeho klicovym hracem, touZite prestou-
pit do lepsiho tymu, do lepsi, idealné
nejlepsi ligy. Filip dodava: ,Nebylo to
tak, Ze jsem si ihned po prestupu do za-
hraniéi fekl, ze chci byt nejlepsi na svéte,
to se vykrystalizovalo az pozdéji. Ale ze
jsem Sel do lepsiho prostfedi, mi uka-
zalo, e to neni nemozné. Rekl jsem si:
pojd to zkusit, at se na sebe mazes podi-
vat do zrcadla.”

D4 se vypozorovat, ze si systematicky
vybiral kluby, které ho mohly posouvat
vys. St. Gallen, Lemgo, Kiel. Vzdy o krok
bliz na cesté stat se nejlepsim. Kdyz

prichazite z dobrého klubu do jednoho
z nejlepsich na svété, jste tésné pod vr-
cholem a ¢ekd vas rozhodujici souboj.
Musite porazit sam sebe. Piesvéddit se,
7e extra energie za to stoji. Re$ite na-
priklad, zda nestaci byt nejlepsi o patro
niZ a vic si uzivat volného ¢asu, nebo se
vénovat jinym zalibAm. Tady uz vasen
nestac¢i, musite byt posedli touhou do-
sahnout na vrchol.

V podobné situaci byl i Filip: ,Kdyz
jsem ptisel do Kielu, vsichni spoluhraci
byli silné€jsi a rychlejsi. Jezdil jsem ve-
¢er domu s bolavyma nohama a tikal si,
Ze to jesté zitra zkusim, Ze do toho ddm
vSechno, co muzu. Kdyz se to v kultov-
nim misté svétové hazené nepovede, tak
se vratim, ale stale budu bundesligovym
hracem. Dulezité je to zkusit. Ptiblizné
po meésici se to zlomilo, poznal jsem, Ze
to zvladnu. Nasel jsem v sobé dalsi ener-
gii. VSe Slo rychleji, nez jsem si predstavo-
val. Stal jsem se hlavnim tahounem tymu
a snazil se z toho vyttiskat, co se da.“

Motorem pro nejlepsi z nejlepsich se
pak stava touha dokazat v kazdém utka-
ni, Ze nalepka nejlepsiho je jim ptidélena
spravné. Aby se to datilo, potfebujete byt
soucasti prosttedi, kde se méfite s nej-
rychlej$imi, nejsilnéjsimi, prosté s nej-
lep$imi. Filip vyrtstal s o ti'i roky star$im
bratrancem, o tii roky starsi byla i vétsi-
na jeho kamarddu. Kdyz je vam 12 let,
jsou tti roky obrovsky rozdil. ,Bylo mi
Gplné jedno, jestli mije 12 a jim 15, chtél
jsem prosté vyhrédvat,” tika Filip. ,To
jsem mél v sobé uz tehdy, zistalo mi to
iv pozdéjsim véku. Libilo se mi to a chtél
jsem mit pocit, ze jsem lepsi. Pattit néko-
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TEXT: MICHAL JEZDIK

MICHAL JEZDIiK

« Vedouci sportovné metodického tseku Ceské
basketbalové federace, len VV COV. Byvaly
basketbalovy reprezentant, trenér narodniho
muzstva muzl a U20, Sparty, Prostéjova,
Nymburka. Byl ¢lenem realiza¢niho tymu NBA
Detroit Pistons v letnich ligach. Opakované
absolvoval Euroleague Basketball Institut.
Certifikovany lektor COV.
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lik let mezi nejlepsi hazenkate svéta bylo
velké zadostiucinéni.“

K tomu, abyste byli nejlepsi na své-
té, nepotfebujete jen soupere, ale také
spoluhrace. Vztahy uvnitf tymu nej-
sou vzdy zalité sluncem, vzpomente si
na Michaela Jordana, Kobeho Bryanta
a mnohé dalsi. Hazend neni stfedobo-
dem mediélniho zajmu, ale v ¢em Filip
byl a je stejny jako vySe zminéné hvézdy?
Schopnosti vyty¢it si cile, kterych jesté
nikdo nedosahl, zaroven objevovat cesty,
po kterych nikdo jiny pied vami neSel.
,Ja jsem praktik, nikdy mé neldkala te-
orie, nebo Ze si prectu knizku a budu dé-
lat podle ni. Mnohem vic mé lakalo byt
autorem takové knihy,“ fika Filip. ,,Bylo
pro mé dtlezité psat vlastni ptibéh a ne-
snazit se nikoho kopirovat. Snazil jsem se
na sobé pracovat hlavné v mentalni ob-
lasti, abych podaval konstantni vykony.

To byla jedind moznost, jak byt absolutni
svétovd extra tfida.”

To potvrzuje slova Michaela Jordana,
Ze neni uméni dat v NBA 20 bodd, ale
davat je v kazdém utkani a byt soucasti
tymu, jenz vyhrava a ziskava tituly. Kdyz
se to podati zasadit do organizacni struk-
tury, jako v pripadé Bulls v Jordanové
éfe, Lakers s Bryantem ¢i Kiel s Jichou,
je zalozeno na dosazeni velkych indivi-
duélnich i tymovych tspécht, ale také
na zrod dynastii, které jsou vzorem pro
dalsi hrace a kluby. Vznikaji tim pfiroze-
né konkurenéni prostedi a soutézivost,
které jsou zakladem pokroku v jakémko-
liv odvétvi.

,Nebylo to o oznaceni, Ze jsem nejlep-
$i. J4 jsem se jako nejlepsi hazenkar citil.
VEdél jsem, Ze jsem nejlepsi. Nemél jsem
ale zkuSenost s mimofadnym medialnim
zdjmem. Pozornost byla neobvykla a po-
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hled vetejnosti na mé se zménil,“ tika Fi-
lip. ,,Pro mé to ale takova zména nebyla.
Je krasné mit ocenéni, které ti uz nikdo
nevezme.“

Jestli je sport, nejen profesiondlni,
v néfem extrémné férovy a na druhé
strané kruty, tak v tom, Ze muze$ mit
jakoukoli historii, ale v dalsim utkani se
na ni nikdo nepta. Kdyz néco vyhrajes, je
to ocenéni za odvedenou praci. Nedosta-
va$ prislib, Ze muze$ ubrat nebo néco od-
flaknout. Kazdy budouci uspéch si musis
opét vydobyt sdm. Tuto rovnici mél Filip
roz$ifrovanou uz diiv: ,,Uspéch ti dodava
zkuSenosti, diky nimZ mas mozna o néco
lepsi pozici proti méné zkusenym. Ale to
je vSechno. Kdyz feknes - byl jsem nejlep-
8 - tak to znamena, Ze jsi byl, ne Ze jsi
a budes. Kazdy den, v kazdém tréninku
a utkani to musis$ potvrzovat a odpraco-
vat.“

FOTO: PROFIMEDIA.CZ




[IHLAS TRENERU

V Izraeli hraji hlavni sportovni roli fotbal a basketbal. Baseball byl dlouhé roky na okraji
zajmu, ted' se situace méni. Izrael postoupil do Tokia na olympijsky turnaj a u UspésSného
tymu uz vice nez 10 let pracuje i cesky trenér RICHARD KANIA, ktery je aktualné
asistentem hlavniho kouc¢e ERIKA HOLTZE. V dotazniku trenéra se o pohled na svUj sport
a trenérskou praci podélili oba.

TEXT: JIRI NIKODYM

Bud vyhrajeme,
nebo se pouci

BASEBALLOVY TRENER
ERIC HOLTZ

Narozen: 5. 12. 1965 v New Yorku
Hracska kariéra: mj. Dean College (USA),
Bet Shemesh Blue Sox (lzrael)

Trenérska kariéra: mj. Manhattanville
College (asistent 2004-07), Bet Shemesh
Blue Sox (lzr./2007), Westchester
Community College (2008-15),
reprezentacni tym USA (asistent 2013), USA
do 18 let (2017), aktualné reprezentacni
tym lzraele

Nejvétsi uspéchy: 4. misto na ME (Izrael)
a 1. misto v olympijské kvalifikaci o Tokio
(oboji 2019)

Zajimavost: zalozil a je vlastnikem Game
On 13, baseballového a softballového
tréninkového zafizeni zaméreného

na posilovani a sportovni kondici a rozvoj
dovednosti

ERIC HOLTZ

Proc¢ jsem se stal trenérem?

,Pohani mé touha motivovat mladé
lidi, aby se snazili dosahnout co mozna
nejlepsich vysledkd v tom, co délaji.”

Moje nejsilnéjsi vlastnost?
,Pracovitost. Priprava. Motivace.
Vystupovani. Osobnost.“

Co na mé mélo nejvétsi vliv?
,MUj otec, ktery zemvel, kdyZ mi bylo
jedenact. A trenéri v Little League.”

Moje trenérska filozofie?

LKlicem vSeho je priprava. Jestlize néco
dostatecné Casto trénujete, pak vas
situace nemUze nikdy prekvapit. Motivuju
laskou, nebojacnosti, moji hraci se berou
jako My, ne Ja. Pracuji pro kazdého ¢lena
tymu, ne pro jednotlivce.”

Jakymi hodnotami se fidim jako kouc¢?
~Pracovni moralka. Pokora. Tymovost,
tymovy hraé. Cestnost. Charakter.

Nejlepsi rada, kterou jsem kdy dostal?
,Bud vyhrajeme, nebo se pouc¢ime.”

JVyfazovani hracd, abych posilil tym.“
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Co se mi opravdu povedlo?

,KdyZ jsem prevzal tym, o kterém pred
péti lety nikdo neslySel, a pak se nam
podafilo pres 17 vitézstvi a pouhé 4
prohry projit turnaji v Bulharsku, Litvé,
Némecku a Italii, abychom se stali
prvnim tymem od roku 1976, ktery bude
reprezentovat Izrael na olympijskych
hrach.“

Co délam, kdyz citim, Ze za mnou tym
nestoji?

»Popravdé receno, to se mi jesté
nestalo. Dobry koucink je pochopeni
kaZdého hrace, co jej pohani do prace,
kde se citi v pohodé, kdy podava svij
nejlepsi vykon, s ¢im m0zu pocitat

u kaZzdého z nich. TakZe: kdyZ to situace
vyzaduje, vim bez vahani, po kom
sahnout.”

Do jaké miry rozliSuju v pfistupu mezi
starym a mladym hracem?

,Nedélam mezi nimi rozdily. Snazim
se dostat z kaZzdého hrace to

nejlepsi. Nastavenim a dosahovanim
realistickych cilli pro kaZzdého z nich.*

Stava se mi nékdy, Ze si viibec nevim
rady?

»Jednou asi v utkani, kdyZ uz jsme méli
malo hrac, rozhlédl jsem se, koho bych



Izraelsky baseball je
nadsSeny z historického
postupu na OH. Tym
vySel vitézné z turnaje
africko-evropské

zony, kde prohral jen

s Cechy. Ti ale podlehli
Nizozemcum a Italtim...
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mohl postavit do hry, a nakonec jsem ~Jsem velmi spiritualni ¢lovék, ale nejsem > .\
tam dal nadhazovace.“ naboZensky zaloZeny. V&fim v tvrdou ”SNAZI M SE KAZDY
préci, v chovani se k lidem s respektem DEN ZLEPSIT. KAZDY
Miij trenérsky ritual? a byt prikladem ostatnim.“ -
~Nejsem povércivy. VEfim DEN ZVAZUJU; KDE SE
Vv pfipravu a vytvareni si vlastnino Gim se trenérsky vzdélavam nebo NACHAZ[M V PROSTORU
Stésti.” inspiruju?

~Snazim se kazdy den zlepsit. Kazdy A CASE, A JESTLI JSEM
Potiebuje trenér vic vzdélani, nebo den zvaZzuju, kde se nachazim v prostoru DNES PROMRHAL N EJAKY‘

Zivotni rozhled? a Case, a jestli jsem dnes promrhal - B
,Skvéla otdzka. Myslim, Ze jsou né&jaky ¢as. Nic neni zadarmo. Nesmite CAS. NIC NENI ZADARMO.
VvV rovnovaze, protoze jedna bez druhé promeskat zadny den. Skoro kazdy den si 2 v
nefunguje.” délam sebehodnoceni.” I}‘ FS M [TE PROMESKAT
ZADNY DEN.“
Véfim na vyssi sily, nebo zasadné U ceho si nejlip odpocinu?
predevsim sobé? ,KdyZ hraju baseball ve kterémkoliv ze
svych Gty tyma.“ ->
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[IHLAS TRENERU

Chyby z lenosti nedaji
zadnou uzitecnou informaci

BASEBALLOVY TRENER
RICHARD KANIA

Narozen: 2. 7. 1963

Hracska kariéra: Sokol Kr¢ (nyni Eagles
Praha, 1986-94, ¢eska softbalova
reprezentace (1992)

Baseballova kariéra: 1989-95

Trenérska kariéra: Krc Altron (nyni Eagles),
Tempo Praha, v soucasnosti Kotlarka Praha
Reprezentace: CR U18, seniofi CR, od 2010
reprezentacni tym lzraele, nyni asistent
manazera

Nejvétsi uspéchy: mistr Evropy do 15 let
(2004 /asistent hlavniho kouce), postup

z C skupiny ME s tymem lzraele (2014/hlavni
trenér), postup Izraele z B skupiny ME

az na OH 2021 (2019, asistent trenéra)

RICHARD KANIA

Jak se cesky trenér dostane

k reprezentacnimu tymu lzraele?
,Zacal jsem v Izraeli plisobit v roce
2008 coby European Envoy Coach pod
hlavickou CEB (Evropska baseballova
asociace). lzraelské asociaci se libilo
to, co délam a jak to délam, a tak

mé zacali zvat i dalSi roky. A prestoze
nejsem zidovského plvodu, stal jsem
se v roce 2010 asistentem Pata Doylea
u seniorské reprezentace a u muzu

i

Izraele pusobim doted.

V ¢em spociva moje prace?

+VétSinou jsem tzv. bench coach,

takZe vedu nadhazovacsky zaznam,

tim zaroven i predavam informace

o palkarich soupere. A mimo nase utkani
skautuju budouci soupere. Ale kdyz je
tfeba, zasko¢im koucéovat na prvni nebo
tfeti metu. Eric Holtz vétSinou v pripravé
vede s nami asistenty dialog o vSem
mozném.*“

Jaky vidim v takovém angaZma nejvétsi
pfinos pro mé?

»Rad se u¢im a objevuju nové véci

a pristupy. Nejvétsi prinosy byly dva.
Prvni, kdyz jsem vidél pozitivni koucink
Pata Doylea v praxi, ktery vychazi

z filozofie PCA (Positive Coaching
Alliance), o nizZ je i kniha Trénink 2. A jde
o to podporovat snahu o zlepseni vic
nez vysledky. Naijit cile Usili a nedivat se
jen na vysledkovou tabuli a statistiky.
Jinymi slovy, chyby pramenici ze snahy
jsou vitany, protoZe z nich jsme schopni
se poucit. Chyby z lenosti ¢i Ihostejnosti
nejsou chybami ve spravném slova
smyslu, jsou mnohem horsi, protoZze nam
nedaji Zadnou uZite¢nou informaci. Pat
ucil otazkami, tim nutil hrace premyslet,
pro¢ délaji nékteré véci, a jak je mohou
délat Iépe. Uvedu jeden priklad. Pat
donesl na trénink marshmallow, jelly
bean (bonbony) a kameny a dal hraciim
na vybér, mohli si vzit jednu véc. Pak
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jim Fekl: Marshmallow chutna a vypada
skvéle, ale i pod mirnym tlakem se
hrouti a pfi zkouSce ohném se roztece.
Jelly bean jsou rovnéz chutné a lakavé,
vypadaji tvrdé a snesou mirny tlak.
Kamen neni nijak lakavy, ale rozpalte
ho dobéla, a neméni se - je porad stejné
tvrdy a vytrva ve své kvalité i pfi zkousce
ohném. Je na vas si zvolit, co chcete byt.
Marshmallow, jelly bean, nebo kdmen.
KdyZ jsem to pak pouzival u nas, hraci
si mysleli, Ze jsem se zblaznil. (smich)
Druhym pfinosem bylo setkani s Erikem
Holtzem, jeho filozofii a stylem vedeni
tymu. Velmi dobte jsme si lidsky sedli.”

V jakém pomeéru jsou v izraelském tymu
zastoupeni naturalizovani Americané

a domaci Izraelci? €im se tento mix
hrac¢iu dokazal dostat aZ na OH?

»AC je tym sloZen z velmi vyraznych
osobnosti, hracdi se neskutecné semkli

a tvofi opravdovy tym. Myslim, Ze to

je soucast jejich historické kultury.

V soucasném SirSim vybéru hracu,

ktefi jsou ve hte o olympijské hry, jsou
Gtyri ,opravdovi‘ Izraelci. Z nich tfi hrali

v Ceské extralize. Zbytek jsou Americané
Zidovského puvodu, ovSem velka ¢ast

z nich hovofi plynné hebrejsky. Ono neni
jednoduché ziskat izraelsky pas. | kdyz,
samozrejmé, ziskat ten Cesky je mnohem

Daiji se vystopovat klicové rozdily
mezi ¢eskymi hraéi, izraelskymi

a americkymi v Izraeli?

,Liga v Izraeli je slabsi nez u nas. Je

to i tim, Ze v zemi je povinna vojenska
sluzba - muzi chodi na tfi roky, Zeny

na dva - a pokud nejste statem uznany
sportovec, musite vojnu odslouzit bez
Ulev. A spousta mladych muzud po vojné
koncéi s baseballem, nebo prejde

na softball. TakZe tady mame velkou
vyhodu. Zaroven nase trenérska zakladna
produkuje pomérné sluSné mnozstvi
velmi dobrych hracd. Izrael ma vyhodu,
Ze mnoho jeho ob¢anll ma dvé az tfi



obcanstvi a hraci s izraelskym pasem
se hrdé hlasi trenérlim, Ze by chtéli hrat
a reprezentovat. V Izraeli je jen jedno
regulérni hristé, které, byt ma svétla,

je kvalitou vyrazné za nasimi hristi,

a navic nepatii Izraelské baseballové
asociaci, ale baptistiim (Baptist Village).
Pracuje se ale na dalSich dvou v rdmci
projektu Field of Dreams, ktera by méla
posunout baseball dal.”

FOTO: PROFIMEDIA.CZ

Je znat, Ze se pozice baseballu

v Izraeli diky postupu na OH zménila?
.V roce 2011 mé tajna sluzba na letisti
zpovidala, pro¢ mam s sebou radar.
Neustale mi tvrdili, Ze u nich se
baseball nehraje, a radili mi spis
rekrutovat hrace hazené. Pak ovSem
prisly Gspéchy, na World Baseball
Classic 2017 se lzrael prekvapivé
dostal az do finalové skupiny,

a zacali se ozyvat hraci z USA, ktefi
maji zidovské koreny. Po vitézstvi

v olympijské kvalifikaci uz v Tel Avivu

na letisti visi fotka hracu, cely tym pfijal
loni v lednu prezident zemé. Izraelci umi
véci v pozitivnim smyslu dobre prodat.“ O
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S JIRIM DOSTALEM II.

24. DiL

Chvala

nespecifického

pohybu

,Kazda krize prinasi prilezitosti. A mame unikatni Sanci
provést hard reset toho, jak jsme se chovali. Jedna

z véci, ktera uplné utekla, je nespecificky pohyb,“ fika

ve svém zaveérecném vzkazu doktor Jifi Dostal, s nimz

jsme v minulém Cisle zahajili Dialog, ktery se tykal
télovychovného Iékarstvi. Diky rozvolnovani i v oblasti sportu
ted rozebereme, cemu se fika postcovidovy syndrom,

a dospéjeme k postesknuti, jak zasadné chybi soucasné

civilizaci nespecificky pohyb.

b

JIRi DOSTAL

« vedouci lékar prazského Centra sportovni
mediciny

« élen Ceské spoleénosti télovychovného
Iékarstvi, byvaly atlet

TEXT: ZDENEK HANIK

ZDENEK HANIK: ,Hodné se hovot{

o postcovidovém syndromu, mohl byste
to uvést na pravou miru?“

JIRI DOSTAL: ,,Ano, existuje postcovi-
dovy syndrom. Je to ted velké téma.
Asi mame malo akutnich, tak musime
vytvorit strasdka a mame ho v postcovi-
dovém syndromu. Cekam, kdy vytvoti
dalsiho strasaka, a nevim, jaky bude.
To, o ¢em muzZu hovofit, je, Ze postco-
vidovy syndrom neni nic nového. Je to
verze postvirového syndromu, ktery se
ud¢i na infekci b€hem lékatské fakulty.
Zna ho mnoho lidi, ktef{ byli vice ¢i
méneé unaveni, napiiklad po infekéni
mononukleéze. Efekt, ktery mé akutni
onemocnéni, se prenese do dlouhé
aktivace imunitniho systému, ktera je
na jednu stranu velmi slozitd. Ne tplné
presné rozumime, o co jde, ale trva
primdrni virus je jiz eliminovéan. Drtiva
vétsina aktivnich lidi v tom, o ¢em

se bavime - tzn. déti, mladez, aktivni
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sportovci - neméla zasadni koronavi-
rovou infekci se zdvaznym pribéhem.
Pokud ano, napiiklad plicnim, o této
skupiné se samozfejmeé nebavime.

To jsou lidé, kteti maji dlouhodobé
nasledky dané tézkym pribéhem
covidové infekce. Ale pokud se bavime
o lehkych infekcich, popt. stfednich,
tak je mozné, Ze jsou lidé vice unaveni
atd. To si mGzZete v§ude ptedist a dnes
to populdrné nazyvame postcovidovy
syndrom. Na druhou stranu ne kazda
Gnava je postcovidovy syndrom. Mame
pfes 100 sportovcd, které jsme vySettili
po covidu. A vime, Ze asi 15 procent

z nich ma nékteré z ptiznakt dlouhého
postcovidového syndromu. Nékteri ho
maji vétsi, néktefi mensi. A da se fict, Ze
3 az 5 procent to maji opravdu dlouho,
v ramci mésicy, a je pro né velmi tézké
se vratit do profesionalniho sportu.

Ale nikdo z nich to nema tak, ze by se
nemohl vratit do normalniho zivota.
Ted jsme u vyrabéni strasaka.“



ZH: ,Dnes v pandemii kii¢cime: Vrat-

te déti na htisté! Zespodu to vte, lidi
prestavaji dodrzovat zakazy, zdivocele
se sportuje. Kdo se nas ma medicinsky
zastat? Kdo by mél byt nasim tribunem
za oblast mediciny?“

JD: ,Zcela oficidlné by to mél byt vybor
Ceské spole¢nosti télovychovného lékai-
stvi. Nicméneé tam jsou procesy relativné
pomalé a dovedu si pfedstavit, ze tim
medidlnim partnerem v této oblasti mtze
byt zdravotni komise COV. Nejenom Ze
se uz vyjadrila, ale ona ma také medialni
reputaci vi¢i vefejnosti. Toto je asi ten
nejrychlejsi zptisob, protoZe pravda je, Ze
se vSechno divodi. Vyvoj je tak prekot-
ny... Nez se odbornd spole¢nost k néce-
mu vyjadii, musi mit pevné podklady.

Na jejich zakladé musi projit oponen-
turou v odborné komisi, nebo pripadné
ve vykonném vyboru. Redlné mizeme
ocekdavat smysluplné vyjadreni v horizon-
tu tf az ¢tyf mésict ode dneska. Lékai-
ska komise COV by méla byt tim hlavnim

onemocnéni, ma to vSechny negativni
véci, o kterych vime, ale nemtzeme
dopustit, aby kompletné zménila nas
Zivot. Navrat do pohybové aktivity - ani
tomu netikdm sport, protoZe sport je
za rok a pul v nékterych ptipadech tak
rozbity, Ze se ani neda fict, Ze se vrati-
me k seriéznimu tréninku - bude muset
fungovat tplné od zacatku. Je kvéten.
NeZ se néco realné otevre, bude konec
skolniho roku, za¢nou prazdniny, nic
se nebude dit. Takze se realné vratime
k organizovanému sportu v zati. To
znamend rok a pal.“

ZH: ,,Co s tim?“

JD: , Urcité panuje jednoznacna shoda
vratit se ke sportu co nejrychleji. Ted
jsme u konfliktu, ktery jsme tikali na za-
catku. Z hlediska statu nebo organizaci
se nic nestane, nebo to bude hrozné
tézko uchopitelné. Kazda krize ptinasi
prileZitost. A jestli vidim nékde obrov-
skou pfileZitost, je to pochopeni rodié,
Ze jsou zodpovédni za to, aby s détmi
zacali chodit ven. Ted jsou oni zodpo-
védni za to, Ze za¢nou déti sportovat.
Nemusi zavodit, ale je potieba, aby

se déti vratily k jakékoliv nespecifické
pohybové aktivite.“

ZH: ,,Co mate na mysli nespecifickou
aktivitou?“
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motivitorem nebo hlavnim hlasem,

ktery by po tom $el. Jina 1ékafska komise
neexistuje. Narodni sportovn{ agentura
lékatskou komisi nemd.“

ZH: ,Nejenom v Cesku, ale po celém své-
té se mnohdy i 1ékafi pfou o to, jakym
zplisobem reagovat na soucasnou dobu
covidu. Je ve skupiné sportovnich lékatt
jasno, Ze rizika, kterd nese sportovani
déti a stfetavani se, jsou podstatné nizsi,
nez kdyz budou zavfeni doma?“

JD: ,,Uplné jednoznacné. Je jasny tlak
na to, aby se déti, ale vlastné vsichni
sportujici, vratili do sportu. My jsme pu-
blikovali doporuceni ohledné navratu
pro vrcholovy sport. Nicméné v nékte-
rych ptipadech byla $patné pochope-

na, a to musim sttilet do vlastni nohy,
protoze jsme je psali a jsou relativné
striktni. Jsou jasné definovana pro vr-
cholovy sport, ale vlibec nejsou defino-
vana pro déti a amatérsky sport. Aby to
nevypadalo, Ze zlehcuji. Koronavirova
infekce neni mor. Je to sice zavazné

ZDENEK HANIK

« zakladatel Unie profesionalnich trenéri
pri COV

* byvaly kou¢ volejbalovych reprezentaci
muzi Ceska a Rakouska

« souéasny mistopredseda COV
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VZKAZ ZDENKA HANIKA

»Z tenisovych zakrytych kurt(

a fitness nas pandemie vyhnala
ven na brusle, na kolo, na béh

a za kazdého pocasi, protoZe nic
jiného nezbyva. Pohyb potrebujeme,
protoZe jsme si na néj zvykli.
Dochazi nam, Zze miizeme mit

lepsi kondici, nez jsme méli.

Tedy alespon ja, protoZe misto
veteranské Gtyrhry v tenisu jedu
kolem Prahy hodinu a pal na kole.
Libi se mi, Ze to je vyzva. Ve sportu
plati: prohra je negativni dobro.

Ai covid je negativni dobro, pokud
ho tak chceme vnimat. Ano, umirali
lidé, to je smutné. Ale lidé umirali
vZdycky a na rGizné nemoci. My
jsme jako lidstvo dostali obrovskou
Sanci a vychovny zahlavec, ktery by
nam mohl pfinést i toto negativni
dobro.”

JD: ,Tfeba jen chizi. D¥iv jste pfiSel

na autobusovou zastdvku a zjistil, ze
vam ujel autobus. Podival jste se, kdy
jede dalsi. Za 20 nebo 30 minut, no tak
to radsi pijdu pésky. A Sel jste, protoze
jste védél, Ze za téch 20 nebo 30 minut
tam budete. Kdyz dnes ptijde dité€ na za-
stavku a bude fesit stejné dilema, co
udéla? Sedne si na lavicku a bude s mo-
bilem cekat, aZ prijede dalsi autobus.“
ZH: ,,Zminil jste zodpovédnost rodi¢t.
Ale nefunguje stét, nejenom tady v Ces-
ku, stdle vice ochranaisky? Nevytvaii
vlastné on sam nezodpovédné rodice
tim, Ze vSe urcuje, vSe reguluje?“

JD: ,To tak je. Ale to neznamena, Ze

s tim proudem musime jit vSichni. Jsem
pfesvédéeny o tom, Ze je dleZitd osobni
svoboda jedince a stat nas bude néjakym
zpusobem regulovat, ale doufam, Ze mi
nezakaZze jit na oval, nebo si sednout

na kolo a nékam vyjet. Jsem v tomto
optimista, protoZe si myslim, Ze stat ma
tesit jiné prasvihy, nez aby zakazoval li-
dem, aby se hybali. Dojde k problémtm
v malych perifernich klubech, bude
problém s ekonomikou statu, coz vsich-
ni vime. Vezméte napiiklad halové nebo
jiné ekonomicky naro¢né sportovani,
napiiklad plavani, hokej. Nedokdzu od-
povédét, jak toto bude feseno. Dovedu si
predstavit, Ze tam dojde k ekonomickym
restrikcim. Druhy problém, ktery citim,

a je to i objektivizovano s mymi kolegy,
se kterymi se bavime: uz nevéfim, Ze se
déti vrati zpatky. V puvodnim poctu se
urcité nevrati. Déti v mnoha ptipadech
takovym zpusobem zlenivély, Ze my je
snad vratime, ale ony ndm s tim sportem
seknou. ProtoZe si nasly mezitim tplné
jiné aktivity. Budeme mit v této oblasti
ztracenou generaci.“

ZH: ,Byvaly ministr zdravotnictvi Jan
Blatny nas poslal do lesa, ale my chceme
na htisté. Nam se ve sportu rozpadly
oddily a kluby, rozpadl se rezim a fad.
Co s tim?“

JD: ,To méte naprostou pravdu. Dorazil
jsem sem z konference o novych meto-
dach ve sportu a v mediciné. A jedna

z véci, ktera se tam teSila, je, Ze se dnes
vsichni monitoruji a méfi. A otdzka zni:
kde je motiva¢ni faktor? Uplné zmi-
zel, protoZe to neni byznys. Motivace
se nedd jednoduse zpenézit, protoze
neni vyjadtitelnd ¢islem, které je tfeba
na sportovnich hodinkédch. Ale musime
si uvédomit, Ze drtiva vétSina lidi neni
motivovana ¢islem. Je motivovana pro-
zZitkem - a ten bude chybét. Mate hrace,
jako jste byl vy a vsichni, ktef{ délaji
tymové a mic¢ové sporty. To jsou lidé, pro
které je za trest jit béhat do lesa. Tam
musi byt motivac¢ni faktor. Nedovedu si
predstavit, jak se to bude nastartovavat
zpatky.”
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VZKAZ JIRIHO DOSTALA

,Kazda krize pfinasi prilezitosti.
A mame unikatni Sanci provést
hard reset toho, jak jsme se
chovali. Co lplné uteklo, je
nespecificky pohyb. A to je

véc, ktera bez ohledu na to,
jestli je covid, nebo neni, bude
vyrazné negativné ovliviiovat
jakékoliv sportovani a nasledné
zdravi populace. Na to jsme
totalné rezignovali. Ja vim, Ze

to je napfriklad ,jenom’ chlize.
Ale to je tak strasné dulezité

a neresitelné, Ze i kdybychom
udélali sebelepsi tréninkové
statni nebo soukromé programy,
toto je objem, ktery se tam neda
dat, aniz by se do toho vlozila
rodina. Na tento objem pohybové
aktivity Zadny stat nikdy
nedosahne. Je to véc, kterou

si zafidime sami v rodinach,
anebo to prosté nebude. A pro
mé by ta zprava byla: zkuste se
zamyslet, co vSechno byste mohli
udélat pro jakykoliv pohyb svij

i svého ditéte. Je Uplné jedno, co
to dité bude délat, ale musi mit
kontrakce svalového vlakna.“
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