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Nebat se rizika, ale umét i zmlknout

Olympiada, zrozena v obrovskych
porodnich bolestech, je v piném béhu,
ale hned na zacCatek prinesla pro ceskou
vypravu jednu bolest navic. Sportovni
tragédii v podob€é zmareni startu
nékterych sportovcl kvuli covidovému
pozitivnimu nalezu.

Nepfislusi mi, abych jakkoli vyjadfoval
svUj nazor, dokud komise zfizena
ke zjisténi vSech dlvodl nakaZeni
neposoudi miru pripadného poruseni
bezpecnostnich opatfeni. Rozhodné
vSak ten pfipad neni tak ¢ernobily,
jak jej v prvnich hodinach po nalezu
prezentovaly nékteré organizace Ci
jednotlivci. My se naproti tomu budeme
vénovat problematice, ktera souvisi
s trenérskym cechem, coZ je dlouhodoba
Gloha tohoto mésicniku.

V prvni fadé nabizime rozhovor
s jednim z nejlspésnéjsich tenisovych
trenér(l Davidem Kotyzou, ktery ma svuj
otisk na sportovnim pfibéhu tenisovych
hvézd, jako jsou Petra Kvitova, Barbora
Strycova, Karolina PliSkova a dalsi.
Dozvite se v ném napfiklad i to, jak
dllezZité je, aby kou¢ umél i micet.

Jako byvaly trenér bych rad upozornil
na zajimavy namet, ktery zpracoval
Michal Jezdik pod nazvem Under
Pressure. Cituje v ném mj. mentalni
koucku Véronique Richardovou: ,Riziko
musi byt soucasti vaSeho prostredi.“ To
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vnimam jako dulezité sdéleni. Zda se
totiz, Ze tzv. pozitivni pfistup v tréninku

a obava, abychom se mladych sportovcu
ni¢éim nedotkli, nam trochu prebujela

a nékdy zavani Zivotem v bavince.
¢lanku: ,Cil je pro vSechny stejny. Zvysit
zatéZzovou odolnost.“

V cyklu 1 otazka & 10 odpovédi se
tentokrat ptame: Jaky segment vaseho
sportu je nejvic podcenovany? Slava
Lener zase predstavuje UspéSného
hokejového trenéra Jona Coopera, jehoz
pribéh krasné dokladuje, Ze za dobrym
kou¢em nemusi stat nutné slavna
hracska minulost. Hlavni téma ponékud
prehazuje vyhybku a vraci nas k EURO.
Pavel Hartman a Jaroslav Hiebik nam
odhaluji vyvojové trendy fotbalu, to je
ostatné vzdy silné téma této dvojice.

A ted uz vam popreji prijemnou Cetbu,
pékny zbytek Iéta a fajnové sportovni
dojmy z finiSe olympiady.

Zdenék Hanik

byvaly trenér volejbalové
reprezentace a predseda
Ceské trenérské
akademie COV
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K velikosti
trenéra patri
umeni micet

»,Mél bych byt ¢im dal min trenér a vic mentor,*“
prohlasil kdysi DAVID KOTYZA, tehdy trenér
dvojnasobné wimbledonské vitézky Petry Kvitove.
Pozdéji vedl Caroline Wozniackou, Karolinu
PliSkovou, Barboru Strycovou a momentalné
Karolinu Muchovou. Vzdy jsem touzil, aby se
jeho mysSlenky objevily na strankach mési¢niku
COACH. Dlouho se to nedarilo, prace je u ného
na prvnim misté, a tak bylo velmi tézké vklinit se
do jeho programu. Ted pfriSla ta spravna chvile.

TEXT: ZDENEK HANIK
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OROZHOVOR

ofad hledate cestu od trenéra
k mentorovi?

,Pofad. Samoziejmé€ se to vyviji
s Casem a lidmi, se kterymi délam. Jiz
jsem v pozici, kdy si mohu dovolit fict,
jestli budu s timto ¢lovékem pracovat,
anebo ne. A vétSinou jsou to Zeny, se
kterymi za poslednich dvacet let déldam.
V posledni dobé mam $tésti na tak kva-
litni hracky, které jsou na drovni, kdy
uz to neni dennodenni trenéfina, ale
hodné prace s psychikou. Pohybuji se
na tplném vrcholu svétového tenisu, kdy
rozhoduji malic¢kosti, které nejsou vidét.
Ja se je snazim poznat, a tudiz pracovat
pfedevsim s mentdlni strankou. Tim, jak
je tenis sadisticky sport v pocitani, neni
pro kazdého a ja se snazim zachytit véci,
které jdou za hranici tréninku techniky
a taktiky. Nazval jsem to mentorem, ale
je to mozna ptilis nadnesené slovo. Pro
mé je to néco, co neni bézné, jako kdyz
stojim na kurtu a hrajeme bekhend kii-
Zem na urcité turovni. Snazim se naladit
na hracku. Je to vécny proces, nékdy to
tteba ani nejde. To se muZe stat, ale ja
povazuji za dtlezité, abych mohl vibec
néjakou roli sehrat, se na zpusob jejich
uvazovani naladit.“

Co ma trenér v moci? Jak skutecné
miiZe néco ovlivnit?

,Bavime se v jednotkdch procent.
Mnozstvi je neptimo iumérné kvalité hra-
¢e. Kdyz vezmu nékoho prumérného, tak
muzu sehrat vétsi roli nez u téch dplné
nejlepsich. Tam se ta procenta vyraz-
né snizuji. Ale tim, Ze jsou mezi témito
hradi minimalni rozdily, i jedno procen-
to muze hrat vyznamnou roli. TakZe ta
uloha je mala, ale v rdmci minimalnich
rozdilt mezi svétovymi hrackami muze
byt rozhodujici. I hracka, ktera uhraje vic
bod{, mize prohrét, coZ se v jinych spor-
tech témér nedéje. Ale kdyz to posklada-
te blbé, tak prosté prohrajete.“

To pokladam za docela dilezité sdéleni
pro méné zkusené trenérské kolegy.

,MEél jsem také obdobi, kdy jsem si mys-
lel, Ze trenér je Bih, a hrac¢ by ho mél po-
slouchat. Ale s vékem a béhem téch let, co
to délam, jsem zjistil, Ze je to spiSe naopak.
Je dilezité védét, kdo ma jakou roli. Hrac
je ten nejdulezitéjsi, a na svétové drovni
uplné totalné. A trenér by mél v ramci své
mensi role nalézt prostor, jak najit hracce
téch jejich - ne svych - sto procent.”
Smite pfi tenisu koucovat?

,Je to povoleno kromé grandslamd.
Trenér muze oficidlné jednou za set pFijit

a néco fict. A pak se déje néco v roviné
nepovolené, kde muzete tteba délat ges-
ta. Urcita interakce trenér — hrac tam po-
fad je. Je jenom otazka, na jaké turovni,
co si hrac a trenér dovoli, jak ta pravidla
ohne.“

Jako trenér jste jesté vice v lstrani nez
v tymovych hrach. Jak se Zije trenérovi
ve stinu, ktery citi svij vklad, ale neni
vidét?

»2Mné se v Ustrani Zije skvéle. Odma-
licka mi bylo nejlip o samoté. Myslim si,
Ze by to takto mélo byt. Mam rad spiso-
vatele Milana Kunderu a on piSe o tom,
jak by autor mél zlistat za romédnem. At
si to Ctendr procte, ale nevysvétluje mu,
co tim myslel. To je stejné jako malit - co
myslel tim obrazem? Kdybych mél vy-
svétlovat, co jsem tim myslel, tak m@zZu
napsat basni¢ku. Pro mé by trenér mél
zlstat vzadu a byt s touto roli ztotoznén.
Nékdo se diky vlastnimu neukojenému
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TENISOVY TRENER
DAVID KOTYZA

Narozen: 30. 8. 1967 v Plzni

Hracéska kariéra: byvaly ligovy tenista Slavie
Plzen

Trenérska kariéra: vénuje se ji pres 25 let,
ved| Robina Vika, Michala Tabaru, DuSana
Lojdu, Petru Cetkovskou, Ivetu BeneSovou,
Lucii Safarovou, Petru Kvitovou (listopad 2008
- leden 2016), byvalé svétové jednicky Caroline
Wozniackou (duben - srpen 2016) a Karolinu
Pliskovou (prosinec 2016 - zari 2017), Barboru
Strycovou (leden 2018 - listopad 2019)

a momentalné Karolinu Muchovou (od brezna
2020). Plsobil i jako trenér u fedcupového
tymu.

Nejvétsi tispéchy hracek pod jeho vedenim:
Petra Kvitova 2x vyhrala Wimbledon (2011,
2014), Turnaj mistryn (2011) a vystoupala

na 2. misto Zebficku WTA. Karolina PliSkova se
stala na 8 tydnu svétovou jednickou. Barbora
Strycova postoupila do semifinale Wimbledonu
(2019), Karolina Muchova do semifinale
Australian Open (2021).
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egu snazi drat nad hrace. To neni dob-
ré.”“
Takto mluvi i Tomas Bank, trenér Ester
Ledecké. Nestavét se nad zavodnika...
»Ano, ale k tomu musi ¢lovék dojit,
projit urcitym koleCkem, protoze to
neni jednoduchd role. Délate to s usilim,
od rana do vecera, tenis je spojen s ces-
tovanim. Jste 25 az 30 tydnt od rodiny,
od vlastnich déti, starate se vlastné o ,cizi
dité‘. A nékdo m4 pocit, Ze nedostal ten
kyzeny kredit, ve smyslu ,dékuji tady
trenérovi.‘ Nenf to tak. Je dobré délat si
svoje a zlistat v pozadi.”
Vim, Ze studujete psychologii. Jakou
roli u vas hraje teorie, kterou mate pres
Junga nebo Eriksona dobre nactenou,
a do jaké miry vas feeling a empatie?
»2Myslim si, ze tu teorii potiebujeme,
abychom dokdzali véci pojmenovat
a uchopit. ,Polni‘ psychologie, ta den-
nodenni, v praxi, je casto vzdalena kni-
ze. Ja jsem se psychologii sportu snazil
studovat na fakulté, na trenérstvi, ale
faktem je, ze praxe s holkama mé zno-
vu a znovu piesvédcovala o odlisnych
vécech. Neexistuje tam zadna Sablo-
na a kazda holka je dplné jinad knizka.

INZERCE

— @ CESKY
SQUASH

Tenisovy trenér ma v ochozech velmi omezené
moznosti kouCovat

Nepodatilo se mi, Ze bych ptedchozi
zkuSenosti mohl uplatnit u té dalsi. Je to
potrad nové, potrdd zajimavé. Nékdy mé
to aZ $tve. Rikam si, Ze uZ toho dost vim
a ze bych mohl nékteré véci rutinné za-
pracovat. Ale jsem pokazdé prekvape-
ny, Ze i kdyz toho maji mé hracky hodné
spole¢ného, musim postupovat pokazdé
jinak.“

Petra Kvitova méla svého psychologa

a vy rovnéz. Do jaké miry ji muze
pomoci?

,Petra spolupracovala s Michalam Sa-
farem a fesili jsme to v trojuhelniku. Pra-
coval s Petrou i se mnou. Dostali jsme se
do symbidzy, kdy jsme nefungovali od-
délené. Ke konci nasi spoluprace zacala
Petra spolupracovat s mentalnim kou-
¢em ze Slovenska, ktery ptisobil vyhrad-
né na ni, a ja jsem se do toho tolik neza-
pojoval. Myslim si, Ze jsme se méli vratit
k tomu trojuhelniku. Uz od toho uplynul
delsi ¢as a mné se vyplatila spoluprace
vSech tfi dohromady, kdy tehdy Michal
sedél s Petrou, poté se mnou a moh-
li jsme si vyménovat poznatky, vic nez
izolovana prace mentalni kouc - hracka,
aniz bych do toho byl zapojeny. Nékdo, —»

Otkovéni proti COVID-19  [m] &'[m]
je Sance nastartovat sportovni Zivot. =

Zjistéte vice na ceskoockuje.cz neho na lince 1221 E 4,

ANNA SERME

mistryné CR 2020

Staci jedna nebo dvé tecky do ramene, aby se na$
sport mohl rozbéhnut naplno. A pomiiZete nam
v$em udélat tecku za koronavirem.

Kviili sobé, kviili druhym, kviili sportu.



OROZHOVOR

,KDYZ SE NA SEBE
PODIVAM PRED X LETY,
SAM SE SEBOU BYCH
TRENOVAT NECHTEL.
MYSLEL JSEM, ZE TOHO
ViM ViC, NEZ JSEM

VE SKUTECNOSTI VEDEL.
ASI JE TO PRIROZENY
VYVOJ, ZISKAVAM
ZKUSENOSTI. NENI
DOBRY TO, CO JSEM
DELAL DRIV, TEDY
PREDELAVAT NEKOHO

K OBRAZU SVEMU, ALE
PRIHLIZET SCHOPNOSTEM
A MOZNOSTEM TECH, SE
KTERYMI PRACUJU.¢

kdo je od toho hodné vzdéleny, mize
prejimat otéZe bez zodpovédnosti. A to si
nemyslim, Ze je spravné. Ta tloha je da-
leZita, ale stejné duleZité je, aby trenér
byl zapojen do spoluprace hracka - men-
talni kouc. Kdyz tomu tak neni, leckdy to
muze byt prvni drdpecéek do nesvaru.“
Co vas hracky naucily?

,Zjistil jsem, Ze Zeny jsou strasné silné
osobnosti. V mnoha ohledech silnéjsi,
nez jsme my chlapi. Tento Zivot, pokud
to vztahnu na tenistky, je velmi obtizny.
Témér jim brani mit kvalitni partner-
ské vztahy, limituje je to do rodicovstvi
a do ,Zenské‘ role. Asi mé to naudilo si
jich jesté vice vazit. A kdyz vidim, co vse
jsou schopny obétovat, tak mé to nuti se
jesté vice snazit. Nepfijit pouze na tré-
nink, ze to dnes néjak odehrajeme, ale
stale tam néco hledat. Viktor Frankl by
tekl: Davat tomu smysl. Ne pouze tréno-
vani, ale i zivotu.“

To vas naucily ve vztahu k nim. Co vas
naucily ve vasem osobnostnim ristu?

,Ze tato prace nema zadny konec. Kaz-
dy den je novy, jiny. Kazdy den se mohu
néco naucit, coz se déje. Casto si napla-
nujete trénink, ale ony vam do toho - né-
kdy chténé, jindy nechténé - hodi vidle,
takze jste prekvapeny a musite to celé
predé€lat. A vecer zjistite, Ze to vlastné
zadné prekvapeni neni, protoze se to
takto opakuje poifdd dokola. Takze mé
naucily kazdodenni praci na sobé. Ne-
polevovat. Dokud tuto praci nepiestanu
délat, porad se snazit.“
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ULYSSE

NARDIN

Co jste naucil vy je?

,Chodit vcas, drzet slovo. Tim, Ze jsem
ve znameni panny, nebo to mam v ge-
nech, mozna by se feklo, zZe jsem puntic-
karsky. Stale vyzaduji, aby to bylo per-
fektni a dokonalé. Nebo 1épe: feknéme,
Ze vykon perfektni byt nemusi, ale snazil
jsem se je naucit, aby mély perfektni pri-
stup k tomu, co dé€laji, i kdyz ten vystup
nakonec skvély byt nemusi. To znamena
snaha o to své nejlepsi ja, at uz se véci
dari, nebo ne.“

Mam ohromnou tictu k ¢eskému tenisu.
0d doby, co tenis vnimam jako kluk,
tedy od Kodese, nemél krizi. Ve volejbalu
jsme byli mistfi svéta, ale ted se
nedostaneme ani na olympiadu. Tenis
ma ted tfeba trosicku krizi v muzskeé
kategorii, ale v Zenskych porad chrli
hraéky do svétové Spicky. Cim to je?

,Iyka se to nasich podminek. Malokde
najdete tak silné angazma rodi¢t u zacat-
ki toho sportu, obzvlasté u holek. Vétsi-
nou je na zacatku silny dominantni otec,
ktery si tfteba fekne: Kdyz mohla Kvitova
z Fulneku vyhrat Wimbledon, proc ty bys,
holka, nemohla taky? Co si budeme povi-
dat, ten rodic zna své dité nejlip, pokud to
neni ta opici laska. Protoze kdo jiny doka-
Ze vymacknout ten citron Uplné? Jenom
tata. Trenér ma vzdycky odstup, nemuize
jit za hranu korektnosti a zatladit, co to
dité vydrzi. A samoztejmé o téch, co to ne-
vydrzi, se moc nepise. Odpad je obrovsky,
ale vzdycky to nakonec nékdo vydrzi. J4 si
myslim, Ze jeden z fenomént jsou rodice,
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ktefi tomu obétuji nejen svoji kariéru, ale
Ziji Zivot déti. Tieba tata Wozniacki, ktery
byl fotbalista, dceru, da se fici, sdm dostal
na prvni misto na svété. Mél par trenérd,
o kterych mluvil s despektem a jenom
je pouzival, ale vzdy drzel otéze. Starej
Williams to samé, Melanie Hingisova rov-
né€z. VZzdy tam hrali roli rodice. Petra ja-
kbysmet: ptisny otec, ktery ji dal navyky,
jez si nesla déle. A pokud maji Stésti, tak
to predaji dobrému koudi, ktery se na tom
spolupodili. Ale bez nich bych tekl, ze by-
chom se o tomto fenoménu nebavili.“
Dobfre, ale ve fotbale a hokeji jsou
rodice také. TakZe pfeci jenom to
mladeznicti tenisovi trenéfi musi umét.

,»Ja to nezpochybiiuji. Pouze to ddvdm
do kontextu. Na seminari s nazvem ,S ro-
dici to nejde, bez nich také ne‘ jsme se
bavili o trojihelniku hrac - rodic¢ - trenér.
Ten je na vSech urovnich, v tenisu, jako
individudlnim sportu, je hodné vidét.
A my to musime respektovat a najit s ro-
dicem vInu. Nejit proti sob€, protoZe to
ma destrukéni uc¢inky. Nerikdm, Ze se mi
to 1ibi, ale musim to vzit jako fakt. Nevim
jak fotbal a hokej, neznadm to prosttedi,
ale v Ceském tenise je vSude vidim. Ty
taty, nékdy matky, a je teba je brat jako
soucdst procesu.

Presto se zeptam, existuje ¢eska
tenisova skola? Musite to ty holky
pFeci umét naucit, kdyz jste nepretrzité
uspésni na svétovém okruhu.

,Je pravda, Ze je tu silnd tradice. Jin-
dfich Hohm vytvoril v 80. letech 20. sto-
leti unikatni metodiku, kterou potom
spousta zemi prevzala. Navic vyborné
funguje pyramidovy systém v nejvétsich
klubech pod patronaci svazu, kde vrcho-
lem jsou narodni tenisova centra. Déti
od 12 let, které jsou dobré, jezdi po me-
zinarodnich akcich. Myslim si, zZe tlak
v tomto véku na vysledek by nemél byt ta-
kovy, tam muZe odpadnout nékdo, kdo by
nas mohl v budoucnu zajimat. Ti, co da-
vaji v zacatku prednost technice a taktic-
kému rozvoji, mohou zkapat vysledkove.
Vydrilovani vyhraji, protoze to v této kate-
gorii vicekrat ptehodi pres sit. Na druhou
stranu porad se tam pohybuji, v té svéto-
vé konkurenci, a maji neustaly ptehled,

INZERCE

CZECH
TCEAM
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Oboustranné dojeti po druhém
wimbledonském triumfu Petry Kvitoveé.
Ve findle v roce 2014 smetla Kanadanku
Eugenii Bouchardovou 6:3, 6:0.

jak na tom ptiblizné jsou. To srovnani
maji od détstvi, od juniorek. A malokdo
se tam dostane, aniZ by byl v juniorech
dobry. Jsou ve svétové konkurenci a pri-
bézné poznavaji, kde mezinarodné zao-
stavaji. Prosté stale maji zpétnou vazbu.
Navic muze byt vyhodou, Ze se pohybu-
jeme v urcitych klimatickych podmin-
kach a Ceské holky hraji venku od dubna
do zat1, ale zbytek ¢asu jsou v halach, kde
maji iplné jiné podminky, nez maji tieba
Spanélé, Ameri¢ané na Floridé. Tam jsou
v jednéch podminkdch a hraji jeden druh
tenisu. Lucka Safatova nebo Petra se uéily
tenis v t€locvi¢nach, kde byl maly vybéh,
miCe skdkaly rychle. Musely reagovat
na rychlou hru, byt adaptabilni na rtizné
podminky. A to si myslim, Ze muze byt vy-
hoda. Ten trend je, Ze pokud se podivame
na zapasy pred dvaceti lety, at je to jaky-
koliv sport - volejbal, fotbal, hoke;j - tak to
vypada, ze vidite zapas jakoby ze zpoma-
leného zdznamu. Ted je vSe rychlejsi.“
Jste trenér Zen, nékdy to zkousite podle
vlastnich slov metodou pokus - omyl. Ja
bych si na trénovani Zen netroufl.

,Lip se trénuji holky, hiif se koucuji. To
je takovy zivotni osud.“
Shodneme se na tom, Ze stale existuje
rozdil mezi muZem a Zenou?

,,To se shodneme.“

David Kotyza pomahal i Gspésnému fedcupovému tymu. Petra Kvitova tak naslouchala nejen radam
kapitdna Petra Paly.

¥
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NEJLEPSIi PRILEZITOSTI,
KTERE VEDOU K USPECHU




FOTO: PROFIMEDIA.CZ

OROZHOVOR

Co to znamena trénovat zenu? Trénoval
jste i muze?

,Irénoval. Na zacatku své sportovni
kariéry mé oslovil nad€jny junior Pavel
Kudrndc. Skocil jsem tehdy do trenérské-
ho femesla jako absolutni neznalek v 25
letech a uz jsem to nikdy nepustil. Mdm
tedy s klukama zkuSenosti. Kdyz jsem
ptisel v roce 1997 do Prostéjova, tréno-
val jsem Robina Vika a Michala Tabaru,
takze srovnani mam. Myslim, Ze to, co
plati o Zenach a muzich obecné, plati
i ve specialni trenérské roviné. Znamena
to, Ze trenér nefesi jenom obsah, ale zna
iformu, coZ je pro zenské dulezité, jakou
formou ji to predate, to poselstvi. Leckdy
staci jind ténina a uz je problém. Ty na-
stroje nabrousite sndz u holky. Techniku
do ni natlucete rychleji. A ted pfijde to
,bé‘, co maji ti nejlepsi. To znamend po-
uzit ty ndstroje ve spravny okamzik, mit
to srovnané, co se tyka geometrie htiste,
védét co, kam a kdy zahrat. To je obtiz-
néjsi véc. A najit koucovatelnou miru, co
té holce kdy tict. A kdyz se bavime o kou-
¢inku, na laptop a statistiku muZzete za-
pomenout. Musite vy¢muchat dynamiku
té situace, na kolik je tam ztracena a co
pottebuje fict. UZ jsme se mockrat s kole-
gy bavili: Co jsi ji fekl? A on povida: ,Ted
bys méla hrat vSechno kiizem.® A jak to
dopadlo? ,0Ona to odsouhlasila, zacala

,NA LAPTOP A STATISTIKU
MUZETE PRI KOUCINKU
HOLEK ZAPOMENOUT.
MUSITE VYCMUCHAT
DYNAMIKU TE SITUACE.*

hrét vSechno po lajné a vyhrala to. A pak
mi fekla: Diky, moc jste mi pomohl.‘
A jsme u toho. Casto ptijdete na to, Ze
je uplné jedno, co ji fikdte, ale prijdete
v moment, kdy potfebuje podpoftit. Ne-
tikat ji, co je vsechno Spatné, ale jenom
ji povzbudit, tieba jenom promluvit. My
mame porad tendenci s Zenskou mluvit.
Ona vam fekne problém a my mame ten-
denci hned najit sedm zpusobd, jak ten
problém vyftesit.“

Prosté podpofit a vyslechnout.

»Ano, ono nékdy stac¢i byt jenom zti-
cha, vyslechnout. A v koucovské roli
prijit a v té chvili najit motivacni fak-
tor nebo ji dodat energii a sebedavéru.
Protoze Casto je to jenom hromadka ne-
Stésti: ,J4 nevim, jak to tam ptrehodim?‘
Prosté podpofit ji a nefeSit obsah. Lec-
kdy se vas zepta: Kam mam servirovat?
A v tu chvili musite védét. Musite tict ja-
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Karolinu Muchovou vede David
Kotyza od brezna 2020. Tehdy
byla na Zebticku ve treti svétové
desitce, ted je semifinalistkou
Australian Open.

kékoliv misto, ale nesmi na vas poznat,
Ze nevite.“
Mate specialni slovnik?

»2Ano. Vzdy jsme s kazdou hrackou
méli specidlni slovnik, ktery se casem vy-
buduje, protoze nékdy potfebujete najit
néjaké heslo - feknéme slozity pohybovy
tkon. To ted mame s Kajou (Muchovou),
hledame slova, naptiklad forhendovy vo-
lej. Co potiebuje udélat, aby ho tam za-
hrdla. A hledame. ,Ono to je, jako kdyz
ten mic chytnes - hrajes z pokr¢ené ruky
a kondis zase v pokrcené ruce, takze je
to takovy catch.” A mdme signalni slovo
forhendovy volej: catch.“

A mate slovnik tenisového Zenského
trenéra?

»Ano, ale neni uplné univerzalni. Je
pro kazdou jiny.“

Ze bychom vytvorili univerzalni slovnik
zenského tenisového trenéra, to nejde?

,»S kazdou je to jind droven komunika-
ce, takze pokazdé mam trosku jiny slov-
nicek.“

Také jste kdysi fikal, Ze srovnavat
hracky mezi sebou je pro vas za etickou
hranou, je to tak?

,Mam to tak, protoze ja jsem s kazdou,
at se nam vedlo nebo nevedlo, navazal
vztah. A ptijde mi to neslusné. Ve chvili,
kdy zacnete srovnavat, vytvotite zebfi-
¢ek. A ony se na tom Zebricku najdou.



Ale kazda je specialni a kazd4 dosla k vr-
cholu uréitou cestou. Tzn. ja kdybych
tekl, kdo mél lepsi forhend, tak to srov-
nam, ale ona vi, Ze ten forhend sice ne-
méla, ale tolik ho nepotiebovala, protoze
zase méla lepsi néco jiného. Takze je téz-
ké srovnavat, v ¢em byla lepsi ta a v ¢em
jina. VSechny jsou unikatni a chtél bych
to v této roviné udrzet. UZ jenom proto,
Ze se vSemi mam velmi dobré vztahy, byt
jsme tieba uz ukondili spolupraci.”
Nemohlo by se stat, Ze se zamilujete?
Kdyz tam mate hezkou holku, mate pocit
z dobré spolecné prace, vSsechno tomu
nahrava. Ona si vas vazi, respektuje vas,
zazivate spolu euforické chvile...

,Tady mtzu odpovédét Uplné jasné:
nehrozi zamilovani se! A ten hlavni di-
vod vidim v tom, Ze ja je vidim v tolika
stradajicich situacich, i na kurtu v tako-
vych pozicich, kdy vidim, jak se trapi, ze
mi jich je skoro lito. A pro ten vztah to
posouvdate do roviny ndhradniho rodice,
o koho se potiebuji opftit, ale ne o part-
nera. Komu se muze ta holka svétit, kdyz
jste mésice na turnajich? Jediné vam.
A vy, kdyz prekrocite tu mez, tak kromeé
toho pocitu, Ze je to nepfekroclitelné,
zneuzivate informaci ve vasem pracov-
nim vztahu. V takové situaci koncite jako
kou¢. A pokud nekoncite - a stane se, Ze
na okruzich se z nich stanou na kratky
Cas partnefi, at uz v oficidlni nebo neo-
ficidlni roviné - méte to tam zapsané. Je
to ve vasem Zivotopisu, at uz oficidlnim
nebo pod povrchem: tento trenér meél
vztah s touto hrackou. Kazdy to vi! A to ja
bych si tam nikdy nenechal napsat, pro-
toZe to je napofad. A vy ten vztah tézce
budujete, ale timhle ho znicite. Ten pru-
béh mtize byt vynikajici v urcité euforic-
ké fazi, konce to ma vzdycky blby! Za tim
si stoprocentné stojim.“

Predstavuiji si vasi Zenu, jestli trochu
nezarli. Ne, Ze by vas z néceho
podezfivala, ale tfeba na to, Ze to
nejlepsi ze sebe davate jiné Zzené?

,To je otazka na ni. Jsem takovy, jaky
jsem, at jsem s kymkoliv. M€l jsem Stésti
na lidi, které jsem potkal, vCetné mych
partnerek. Berou mé takového, jaky
jsem. Myslim si, Ze takovy ten tlak,
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ke sportu.
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pecovatelstvi nebo ,ja si ho vypipldm
k tomu svému obrazu‘, to v mém vztahu
neplati. Poznali jsme se, kdyz uz jsem
tuto praci délal, a ona to respektuje a ni-
kdy na to nepfisla rec. Bere to jako sou-
¢ast mého povolani, Ze cestuju s cizima.
Samoziejmé je to rozdil generace, ted uz
mam tieba svéfenkyné, které jsou mladsi
nez moje starsi déti. Mam Stésti, Ze toto
nikdy nebylo jablko svaru.“

Na vrcholu hraéce davate velikou
svobodu, jste spise v pozadi. Ale

na zacatku, kdyz vidim trénovat
desetileté holky, je to disledny dril. VZdy

dévém tenisové trenéry za pFikIad s tim,
ve véku deseti let. Rikavam: Bézte se
podivat na tenis, co ty déti umi. Kde se
to lame? MuZete tu kfiivku popsat?

,Ve spolecnosti ted probiha snaha, aby
nds to vSechny bavilo, abychom se méli
radi, méli z toho ohromnou radost. To
je emocni vazba na sport, ktery déla-
me. Bez toho to nema zadny smysl. Ale

bez toho utrpeni také ne. Jsme zpatky
u Frankla (psycholog, ktery prosel kon-
centra¢nim taborem za II. svétové valky).
Jednim ze smyslt bylo vedle toho néco

HLAVNI PARTNER

HLAVNI MEDIALNI PARTNER
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vykonat a zazit néjaky prozitek, jehoz
vrcholem je laska, a utrpeni tam bylo
jako jasna soucast naseho Zivota. V teni-
su se to takhle prolind. Je to individualni
sport, ma drsnd pravidla, drsné pocitani,
tvrdy konec - a to neni pro slabé povahy.
A dril povazuji za nedilnou soucdst odol-
nosti nejen fyzické, ale i dusevni. Zapas
trvd u Zen pres dvé hodiny, u chlapt
i pét hodin a jdete hrat druhy den dalsi
kolo. Grandslam hrajete 14 dnf a vSich-
ni jsou nakonec prohrdavajici kromé toho
jednoho vitéze turnaje. Je to drsné. Ni-

koho nezajimd, Ze jste prohral druhé,
treti, ¢tvrté kolo, za chvili ani to findle.
Svét se zajima hlavné o vitéze. A ted, jak
jste to popsal, kde se to lame? Myslim si,
Ze se to ldme v okamziku, kdy ty holky,
ale i kluci, projdou tim drilem, kde ale
v zésadé o nic nejde, a najednou za¢nou
pocitat body a penize. V té chvili se oci-
taji ve spolecnosti vyvolenych a tam se
ukaze, kdo na to ma a kdo nema. Tam
se ukdze, kdo ma ty ,koule‘ ukdzat, ze
je nejlepsi, kdyz jde o nejvétsi stres.

VvV vevs

A to vidime u téch nejuspésnéjsich, tfeba

S Barborou Strycovou proZil bajecné obdobi véetné wimbledonského vitézstvi ve Ctyrhie

a semifinale v singlu
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u DjokovicCe, Federera a Nadala, co se-
brali 60 grandslamu.“

Tohle je ten moment, kdy i kou¢ uz to
musi nechat na hraéi?

,Stoprocentné. Na tom vrsku se to
ldme. Vy ho musite nechat byt. Sampiona
zadny kou¢ neud€la. Ten se narodi a vy
bud mate to Stésti, ze na néj narazite, Ze
ho doprovazite a mikroskopicky mu mu-
Zete pomoci vytesit nékteré véci rychleji,
nebo ty nastroje, které ma k dispozici, mu
trosku ptiosttfit. Tfeba pokud se bavime
o technice a vidite tam néjakou malic¢kost.
A protoze on je ten borec, tak to z vas vysa-
je. Vy mu néco feknete a on odpovi: Tak ja
to vyzkousim. A najednou vidite: tady to
cvaklo. Konkrétné Kaja tikala: Ja bych po-
tfebovala, aby ten chop byl ostiejsi, a po-
fad to nemlizu... A ted jsme to opakované
zkouseli, trosku si to pfehmaétla na malin-
ko jiné drzeni. A najednou fikd: J4 to tam
citim. A to ,nehrac‘ nepoznd, ale Sampion
ano. Petra nékolik let zpatky v Hobartu,
prvni trénink po preletu. Ja se tam tak
kroutil a ona: Pane Kotyza, to bude dobry.
Pak pftisla: Uz to citim. A vyhrdla turnaj.
To jsou malickosti, kdy si feknu: Mdm ten
material, tady je. A je to pozitek pracovat
se Sampiony.“

Pokud byste mél fict nejskvélejsi
okamzik vasi kariéry, ale i nejvétsi sek?

»Snad tento. V Némecku jsem trénoval
o prazdninach, abych si ptivydélal, a pti-
Sel kluk, ktery v Zivoté nehrél tenis, nikdy
nevidél tenisovou raketu a strasné se to
chtél naucit, aby mohl v klubu trénovat.
Nam se za pét tydna povedlo koupit ra-
ketu, rict si zadklady techniky, celé to se-
stavit. A on po téch péti, Sesti nedélich
prisel tplné stastny. Hral predtim haze-
nou, takze néjaky pohybovy zaklad mél,
ale ja jsem poprvé vidél takhle stastného
¢lovéka. On byl ,nula‘a ja jsem ho naucil
hrat. Vidél jsem svoji praci v takto zkra-
ceném ptibéhu. Byl jsem pysny, Ze jsem
naucdil nékoho, kdo viibec neumél hrat,
a on najednou hral. Hral ¢tythry s témi
mistnimi klubisty. Musel mit samoziej-
meé talent, ale to mi délalo neuvéritelné
dobfte, Ze i to pinkani mi ddvalo smysl.“
A ve vrcholovém tenisu?

,Kdyz prijdou momenty, kdy citim ja-
kési napojeni v urcity okamzik a ja v ten
moment vim, Ze ta moje hracka vyhraje,
Ze to da. Byt je to v okamziku, ktery jesté
viibec neni rozhodujici. Ale uz ji to vidim
na o¢ich, psychologové fikaji flow, a ja po-
znam, ze to da a Ze za chvili bude konec.
To jsem zazil ttikrat a mél jsem husi ktzi.
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Na tolikatém misté svétového Zebficku
byla osmnactileta Petra Kvitova
na konci roku 2008, nez ji zacal
koucovat David Kotyza.

Nemyslim emoci po vitézstvi, ale to opo-
jeni, Ze s jistotou vite, co nastane.”

Ano, my trenéri vétsinou tusime, ale jen
ob¢éas vime...

,Je to neuvétitelnd emoce. Je to tady.
Vidite do budoucnosti. To je néco iracio-
nalniho, ale vy ten pocit mate.“

Zazil jsem to, ale je to jenom dvakrat,
tfikrat za Zivot. Védél jsem presné, co
mam udélat, jednou dokonce na velké
akci, na mistrovstvi Evropy. A ted ten
sek, kdy jste si fekl: To jsem podélal?

,Ctim heslo mého stryce, ktery meé
ucil: Nedivej se mrtvymu do prdele. Ono
tam vétSinou nic moc nevyhrabete a pak
jdete mylnou cestou dal. Takze ne, zZe
bych se snazil ty chyby vytésnit, ale sna-
Zim se v tom moc nebabrat. MoZna jedna
vzpominka. Kdysi, to uz je delsi dobu,
kdy jsem mél pocit, Ze jsem velmi chytry
a Ze jedné dobré hracce na ptechodu ju-
nior/dospély zménim vyrazné techniku.
A tehdy se to viibec nepotkalo. Byl jsem
jeden z trojuhelniku rodi¢ - hrac - trenér.
Nezachytil jsem tam nedGvéru rodice
a snazil jsem se na silu prosadit néco, co
nemélo Sanci na uspéch, protoze to ne-
mélo podporu dalsi strany. Zpétné jsem
si potom vycital, Ze jsem mohl byt vice
empaticky a vice naslouchat.”

Dékuji, on se tfeba radovy regionalni
trenér rad docte, Ze i velci borci délaji
chyby.

»,Byla to pro mé informace, Ze nejsme
neomylni, i kdyZ jsem o tom tehdy byl
stoprocentné piesvédceny. Bylo to pro
mé zklamani, protoZe jsem moc tako-
vych okamzikd, kdy se to nevede, neza-
Zil. A tenkrat jsem to v této roviné viibec
nevid€l. U nésledujicich jsem mél ten-
denci se o téch holkach dozvédét co nej-
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V&echny ved|. A se véemi si rozumél. Zleva Barbora Strycova, Lucie Safafova a Karolina Pliskova.

vic. Zacal jsem jim davat dotaznik pred
zacatkem spoluprace, abych se dozveé-
dél i néco, co vam normalné nereknou.
Kdyz si tu my dva sedneme a budeme tu
mit patndctiletou holku, tak ona bude
mit respekt a netfekne, co citi. Ale kdyz
ma papir a ma tam par otazek, v klidu,
ma na to tyden, si sesumiruje myslenky
a fekne mi tam néco o rodiné. O trené-
rech, v ¢em ji nejvic pomohli, kde tfeba
mohli udélat chybu, co ji vyhovuje, co
ne atd. Tak vdm to d4 nékdy cennou in-
formaci hned na zacatku, kterou byste
doloval nékolik mésicti dennodenni spo-
luprace. Takze zasek ano, ale snazim se
jich délat co nejméne.“
Pro¢ to ted jde ceskym Zenam a nejde
c¢eskym chlapiim? Tusite?

,Nedokazu za né mluvit. Vidim to
z dalky a mél jsem mozZnost pozorovat
zblizka ty, co jim to $lo -Tomase Berdy-
cha a Radka Stépanka. Vidél jsem, jak
pracovali, kolik tomu obétovali. Nevim
to podrobné, nechci se nikoho dotknout,
ale prijde mi, Ze tém soucasnym casto
stac¢i to, co hraji. Asi bych to nenazval
pohodlnosti, ale pfijde mi, Ze nejdou
na hranu svych moznosti. A to ty holky
jdou, casto diky tlaku tatta. Druhd véc
je, ze konkurence v muzském tenise je
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brutdlni. Kvali systému turnaji, kdy
maji tézsi ptrechod do chlapti, coZ holky
maji také, ale to sito je takové, Ze kdo
tomu neobétuje vsechno, nema absolut-
né Sanci. Nezavidim jim, je tézké se tam
prokousat, ale tteba Tomas to dokazal.
A Radek, ktery se tam dostal pozdéji,
ale nikdy to nevzdal, strasné diel. Mam
od nich odstup, nechci to generalizovat,
ale fekl bych, ze na tomto by zrnko prav-
dy mohlo byt.“

Co byste vzkazal ¢eskym trenérim?

,Ja jim nic vzkazovat nechci. Kazdy
je svého S$tésti strijcem a kazdy méd svo-
ji cestu. Na poselstvi moc nejsem. Vim,
jaky jsem meél respekt k autoritdm. Kdyz
¢tu clanek néjakého trenéra, ktery déla
s dobrymi lidmi, vétSinou mé zajimalo,
co nosi v hlavé. Ne piimo, jak jsou chytti,
ale kdo tenisu opravdu rozumi. Vzdy
jsem hledal typy lidi, co maji zkuSenosti.
Pétadvacetilety trenér mize byt chytry,
ale o tom oboru nic nevi. Neznd Zzivot
a tenis je s nim spjaty. Chytry clovék se
stane moudrym tak, Ze musi zestarnout.
Tteba Jan Kukal, zddlky vdm tam Soup-
ne néco, Ze si reknete: Jo, on to vidi.
Nejsem typ, co by déaval rady, necitim to
tak a neni to pro vSechny. A ty vSeobecné
zna kazdy.“
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[DOKENKO Z NHL

Ridil mikrobus, ridi lidi

Vybavuiji si, kdyz jsem JON COOPER
trénoval v Calgary Flames,
ze Tampa Bay Lightning

v NHL zacinali v rozlehlé |

baseballové aréné e\ e
P ) - TQLE%

Thunderdome. Manazerem : o

byla utocna legenda Phil :
Esposito, v kadru Ceska = * =
jednicka draftu Roman . A
Hamrlik. V pripravé
dvakrat nastoupila

i kraska v brance Manon
Rhéaumeova, skvély
marketingovy tah. Po tfech
dekadach ¢innosti jsou
ted TBL na Uplném
vrcholu. A Jon Cooper je
nejuspeésnéjsSim trenérem
NHL soucasnosti.

TEXT: SLAVOMIR LENER

rganizace zaméstnava vice nez

220 lidi, z toho 50 na pozicich
Hockey Operations and Coaching
Staff, starajicich se denné o perfektni
chod tymu, o hréce. Sem patti mana-
Zefi, trenéfi, specialisté, skauti. GM
Steve Yzerman od roku 2010 budoval
osm sezon tym a dnes je podle mého
uspéch na ledé postaven na perfekt-
nim trenérském tymu a na kli¢ovych
hracich: brankat Vasilevskij, obrance
Hedman a tito¢nici Kucerov, Stamkos,
Point a Paldt.
Steve privedl i Jona Coopera, hlavniho
strijce nynéjsich uspéchia TBL, chytrého
trenéra s vybornym ptistupem k hra-
¢tim, kterym klubu pomohl vystoupat
na vrchol hory. VSude, kde byl, ziskal
tituly. Dokazat to je podle mé, na jaké-
koli urovni soutéze, at v juniorech nebo
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Jon Cooper (vpravo) v dobé univerzitnich studif

dospélych, stejné tézké. Vyhral v NAHL,
USHL, AHL. A to je jeden z hlavnich
dtvodd, pro¢ dostal job i v NHL. Na této
urovni velmi Casto ziskavaji praci vitéz-
né typy.

Cooper sam kdysi prohlasil, ze za tre-
nérskym tuspéchem je uméni porozumét
manzelce, psi loajalita a zatracené dobry
brankat. Noveé patti do elitni spolecnosti
osmi trenérti NHL, ktet{ vyhrali Stanley
Cup ,,back-to-back®. Je momentalné
nejdéle slouzicim kouc¢em v NHL v jedné
organizaci. Byvaly pravnik, pted deseti
lety v hokeji téméf neznamy.

Byl univerzitnim hra¢em lakrosu, praco-
val na Wall Street, stal se vefejnym prav-
nikem-obhdjcem, trénoval skomirajici
stredoskolsky hokejovy tym v Lansingu
nebo Bandity z Texasu, kde jako kou¢
také maloval led, prodédval permanentky
a tidil mikrobus na tréninky.

Cooperovy ruznorodé zkusenosti jsou

v Satné aktivem. Nepredstira, Ze je néco,
¢im neni. To, co d€la dobfe, je vyjadio-
vani a motivace.

Hradi ocenuji jeho skvélou komunika-
ci, Casto resi véci laicky, aniz by se to
pokousel podlozit ptiliSnymi analyzami.
V médiich stoji za tymem, snazi se uvést
vS$e na pravou miru, poplasné zpravy na-
sméruje na pozitivni vinu. Samozrejmé
ovlada i trenérskou tabuli, umi vyborné
rozebrat a popsat cviceni, ale hlavné
pripravi tym na uspéch.

Devadesat procent ¢asu vénuje ptistupu
a mysleni. ,,Nechci byt obklopen partou
prikyvovact. Vzdycky jsem si myslel,

Ze jednou z mych nejvétsich prednosti
je tizeni lidi. Ale ted jsem na tom jeSté
mnohem lépe, nez kdyz jsem prisel

do ligy. Diky mym asistenttim, manage-
mentu a hra¢tm, se kterymi neustdle
komunikuji, diskutuji, hleddm feSeni.”
Ridi, u¢i, deleguje, provokuje, povzbu-
zuje a povzbuzuje. Dokaze vymacknout
z kazdého vSechno v riiznych smérech.
Dlouhodobé buduje kulturu a chemii. To
umeél na vSech stacich, kde pfedtim byl.
Kapitan tymu Steven Stamkos o ném
tekl: ,,Jon si je jisty. To ziejmeé vZdy
dokazal prelévat na své tymy. Asi je to
dtvod, proé¢ se mnoho z nich stalo $am-
piony, v€etné nds samotnych. Ocekdavd,
Ze kazdy v aréné bude délat svou praci.”
Odpovédnost je obrovska. Od trenér-
ského persondlu po hrace a od hrac¢t

k hra¢tm.

,Ale zaroven chce, aby kluci délali to,

v ¢em jsou nejlepsi, a aby si byli jisti, ze
to zrealizuji,“ dodava Stamkos.

Jesté pred dvéma lety tu byli internetovi
najezdnici, ktefi volali po Cooperoveé
hlavé. Jon se stal snadnym teréem jako
¢lovék bez rodokmenu NHL.

Ted je dvojndsobnym drzitelem Stanley
Cupu. Dvakrat za sebou.
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_VYRUSTAME SPOLECNE,
TRENERI A HRACI.
MYSLIM, ZE VIDITE PLODY
NASI| PRACE.¢

SLAVOMIR LENER

* po boku Ilvana Hlinky trenér hokejovych
olympijskych vitézl v Naganu 1998

* v NHL pusobil Sest sezon jako

asistent Calgary Flames "

a Florida Panthers, kou¢ &
reprezentacéniho A-tymu i U20, !

Sparty, Dusseldorfu, Luley
a Linkdpingu, kde
odkoucoval pres 1000
utkani (2x zlato

a 4x bronz) !
- plisobil jako Séftrenér;
svazu a manazer

reprezentace
(1x stfibro, 2x bronz)




COHLAS SPORTOVCE

SIMONA KUBOVA si vytvorila ve Slavii Chomutov pro svij sportovni rdst nesmirné stabilni
prostredi. Pred patnacti lety nasmérovala elitni znakarka kariéru k velkym evropskym

i svétovym medailim pod trenérskym vedenim tatinka Tomase Baumrta, kterému stoji

po boku Jaroslav Jezbera. Na Upati Krusnych hor ma svou zakladnu, do niz prinasi

i dUlezité poznatky od trenérll z Danska, Japonska nebo Ameriky. Narocnost k sobé samé
privedla plavkyni ke tfem olympijskym ucastem.

TEXT: JIRI NIKODYM

Pod vlivem taty,
Japonce i Americana

Plavani a moderni gymnastika

,Na uplné zacatky si moc nevzpo-
minam. Vim, Ze moje prvni trenérka
plavani méla jedno oko modré a druhé
hnédé. Jaka byla a jaké tréninky jsme
plavali, to si uz nepamatuji. Potom jsem
presla do sportovniho druzstva pod
vedenim trenérky Mileny Neumannové,
ktera vede toto druzstvo i v soucasnosti.
Kdyz jsem pfisla na prvni trénink, zacala
mi vysvétlovat a ukazovat na ostatnich
plavcich techniku vSech plaveckych
zpusobd. J4 jsem totiz do plaveckého
klubu nechodila tak ¢asto, protoze jsem
k tomu jesté délala moderni gymnasti-
ku. Na plavéni jsem chodila dvakrat az
tiikrat tydné. Aby mé plavani zacalo
bavit, o to se nejvic zaslouzil Jaroslav
Jezbera. V obdobi puberty mé plavani
viibec nebavilo. Chodila jsem na trénin-
ky znechucena, bylo to hrozné. Chtéla
jsem délat gymnastiku, ale kviili zddam
jsem nemohla. Pamatuji si, Ze jednou si
se mnou Jarda promluvil a fekl mi, ze
rozhodnuti je na mné, jestli chci plavat,
nebo délat gymnastiku. Uz nevim pres-
né, co mi fekl, ale od té doby mé plavani
uz nikdy nepftestalo bavit.“

Jaroslav Jezbera

»Je svérdzny. VSechno fekne na plnou
pusu a nejde pro slovicka daleko. Vic
se zabyva témi plavci, u kterych vidi,
Ze maji velkou $anci plavat rychle. Je
na né ptisnéjsi. Na druhou stranu pro
neé udéld maximum, aby se citili dobie

a méli co nejlepsi podminky k tréninku.
Plavani je pro néj jeho prvni dité. On tim
Zije. Plavani pro néj znamena vSechno

a snazi se chomutovsky oddil udrzet

na co nejvyssi mozné trovni a soucasné
se snazi u plavani udrzet co nejvic déti.
Protoze ¢im vic déti v oddilu mame, tim
vic nds to bavi, muzeme se vzdjemné he-
covat a dafi se nam. Chomutovsky klub
nema trenéry profesiondly, proto je nas
trenérsky tym sestaven zejména z rodi¢l
a kamarddu. A v tom si myslim, Ze

tkvi dspéch naseho oddilu. Vétsina lidi

k tréninku, oddilu a zdvodum ptistupuje
dobrovolné, a to je jeden z dvodt, pro¢
je nas oddil uspésny. Maji plavani radi.”

Trenér-tata Tomas Baumrt

,Prvni moje velkd reprezentac¢ni
soutéz byla v roce 2005 na Evropském
olympijském festivalu mladeze. Hned
o rok pozdéji jsem se kvalifikovala
na juniorské mistrovstvi Evropy. Tam
jsem si poprvé uvédomila, ze bych
chtéla byt mezi nejlepsimi. Ale v té
dobé jsem jesté tolik neplavala. Méla
jsem jen Ctyti tréninky tydné. V dobé,
kdy uz vétsina déti plave dvakrat denné
pét dni v tydnu a maji hodné trénin-
k. Na Mallorce jsem se kvalifikovala
do semifindle a zjistila, Ze pokud
chci byt ve findle, budu pro to muset
udélat o néco vic. Od zati 2006 jsme se
rozhodla, Ze za¢nu chodit na rannf tré-
ninky, které tehdy v Chomutové nebyly.
Chodila jsem na né pravé s tatou jesté
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Jaroslav Jezbera

Tomas Baumrt

plavkyné

SIMONA KUBOVA

Narozena: 24. 8. 1991, za svobodna Baumrtova
Klub: Slavie Chomutov

Nejvétsi tispéchy - MS, kratky bazén: bronz
100 m znak (2012). ME, kratky bazén: zlato
50m znak, stfibro 100 m znak a 200 m znak
(vSe 2013), stfibro Stafeta 4x50 m polohové
(2012), stfibro Stafeta 4x50 m polohové mix
(2013), 3x bronz 50 m znak (2010, 2011, 2012),
bronz 100 m znak a 200 m znak (oboje 2012).
ME, dlouhy bazén: bronz 100 m znak (2012).
OH: 2012 (10. na 100 m a 14. na 200 m znak),
2016 (17. na 100 m znak, 23. na 200 m znak

a 36. v polohovém zavodé) a 2021 (vysledky

po nasi uzavérce). Ceské rekordy: na viech
znakovych tratich, navic v kratkém bazénu

i na tratich 100 a 200 m polohovy zavod.



pred vyucovanim a tdta mi pfi nich psal
tréninky. To byl prvni moment, kdy
jsme s tatou zacali trénovat.”
Nejvétsi tatav pfinos

,Ja si myslim, Ze tdta mé velkou vy-
hodu v tom, Ze neni arogantni a nemysli
si, Ze spolknul vSechnu moudrost svéta.
Je ochotny se ucit od ostatnich, coZ moc
Ceskych trenértt neumi, a to byl jeden
z hlavnich divodd, pro¢ nase spolupréa-
ce vychdazela. Ja jsem udélala viceméné
vSecko, co mi fekl. Védéla jsem, ze se
v tom vyzna, Ze ho plavani a trénovani
bavi a nas velky spole¢ny cil je uspét. On
driv plaval, mél k plavani vztah. Védél
z triatlonu, kterému se vénoval i zavod-

INZERCE

né, jak ma vypadat plavecka technika,
avédél, jak davkovat tréninky.“
Tatuv pristup

,Na mé nikdy hlas z hlediska tréninku
nezvysil. Ale nékdy se stane, ze kdyz
ho déti pti tréninku Stvou, hlas zvedne.
A vsichni vime, Ze kdyz zvedne hlas, tak
uz je prusvih. Ja si myslim, Ze nejvétsi
dtvod, pro¢ ndm vy$la nase trenérské
spoluprace 14 let bez konfliktd, nejlépe
pojmenoval mfij psycholog Michal Safat.
Funguje to proto, ze u taty pirevlada
laska ke svému ditéti nad ziskem nejvét-
$ich plaveckych ispéchti. Navic nasi mé
nikdy nesmétovali k tomu, abych byla
néjakad reprezentantka. Chtéli, abych

START
08/09/2021
PO CELE CR

,CHOMUTOVSKY
KLUB NEMA TRENERY
PROFESIONALY, PROTO
JE NAS TRENERSKY

TYM SESTAVEN

ZEJMENA Z RODICU

A KAMARADU. VETSINA
LIDI K TRENINKU, ODDILU
A ZAVODUM PRISTUPUJE
DOBROVOLNE, A TO JE
JEDEN Z DUVODU, PROC
JE NAS ODDIL USPESNY.
MAJi PLAVANI RADLI.“

sportovala, aby mé to bavilo, ale neméli
vysoké ambice. A to si tata zachoval

i pres uspéchy, kterych jsme dosahli.

A proto si myslim, Ze ndm to drzi tak
dlouho.“

Rozdéleni prace dua Baumrt -
Jezbera

,Tata pise veskeré tréninky od roku
2008 a Jarda ma spi$ pozici manazera
naseho chomutovského klubu. M4 fle-
xibilni pracovni dobu, proto je schopny
jezdit na riznd soustiedéni a zavody,
coz si tata jako lékat nemtize moc dovo-
lit. TakZe oni se v tomto sméru vyborné
dopliiuji. Tata napise trénink a Jarda
ho s ndmi odplave. Téta se s Jardou

OFICIALNI PARTNER
CESKEHO
OLYMPIJSKEHO TYMU
2013 - 2024

MAZAC

FOTO SPORT: PAVEL




OHLAS SPORTOVCE

Jezberou znaji strasné dlouho, od svych
asi 15 let, protoZe spolu plavali v oddile.
Ke konfliktim mezi nimi dochdzi ¢astéji
nez mezi mnou a tatou. Jarda je spise
negativni ¢lovek a tatu to nékdy zac¢ina
trochu $tvat. Kazdy si v takovych chvi-
lich fekne to své. Tata to néjak pfijme,
vnitiné si to vyfesi a uz tu véc necha
uzavienou. Jarda naopak potiebuje své
problémy nebo nespokojenosti ventilo-
vat. Ale oba jsou pro fungovani naseho
nejlepsiho druzstva naprosto nepostra-

7

datelni.“

Vlastni zasahy do tréninku

,Ono nam to funguje od zacatku tak,
Ze tata vétSinou napise tydenni program
a mné to d4 v uvozovkdach pripominko-
vat. Ja do toho moc nevstupuji. Spis,
kdyz mé napadne néco, co jsem plavala
tieba v Dansku, Ze bychom zaradili néja-
kou konkrétni sérii, tak se ozvu.“

Tréninky v Dansku

,Zpusob tréninku neni iplné odlis-
ny. U nas v Chomutové jsme trochu
specificti, Ze nemame tolik rannich
tréninki jako vét$ina oddilt v Cesku.
Chodila jsem rano maximalné Ctyfikrat

JESTE NEJSEM SCHOPNA
UPLNE RICT, ZE TOHLE

MI NESEDI, ZE SE CITIM
UNAVENE. A OBCAS JDU
PRES HRANU S TiM, ZE
TO ZVLADNU, ALE PAK TO
NEZVLADNU.“

tydné a ostatni chodi jen dvakrat, coZ je

oproti jinym klubtim rozdil. V Dansku

je obrovsky rozdil v ptistupu k tréninku

uz od déti. Ranni tréninky maji od 5:45,
jezdi na trénink na kole, a opravdu chté-
ji, coz u nasich déti az tolik neni. Trénin-
kové davky jsme méli plus minus stejné.

Déti trenéra uznavaji, respektuji ho, ma

autoritu a co on fekne, skutecné udélaji.
To tady u nds v Cesku tipIné neni.“

ISL a japonsky trenér

yInternational Swimming League mi
hodné pomohla v tom, Ze vSichni plavci
chtéli uspét, zavodili mezi sebou v tré-
ninku a néco je motivovalo dopfedu.
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Byla to velkd zména. Mozn4 to byl pravé
japonsky trenér. Inteligentni, vtipny,
sectély a skromny Norimasa Hirai. Nori
je prosté osobnost. Je na ném poznat, Ze
plavani hodné rozumi. Japonci k nému
vzhlizi. Trénoval a stdle i trénuje nejvetsi
japonské hvézdy, které vozily medai-

le z olympiad i mistrovstvi svéta jako
napriiklad Kitajima nebo Hagino. Na to,
koho vSeho vychoval, si na nic nehraje.
Ten ptistup mi hodné pomohl a pomohl
mi i kolektiv, ve kterém jsem se citila
dobte.“

ISL a americky trenér

,David Salo trénuje tiplné, uplné
jinak, nez jsem byla doposud zvykla,
a fikala jsem si, Ze jestli z jeho tréninkd
zaplavu dobre, tak budu koukat. U néj
se plave viceméné potrad naplno, coz
byla pro mé velkd zména. J4 jsem typ,
ktery se potiebuje hodné vyplavavat
po nédrocnych sériich. On plaval kratouc-
ké useky, ale dvé hodiny naplno. To bylo
pro mé hodné nové. Nevim, jestli je to
dobfte, nebo $patné, ale on je kazdo-
padné sviij. Nékomu jeho styl tréninku
vyhovuje a nékomu zase ne. VétSina
hvézd, které s nim trénuji, tak chodi

FOTO: PROFIMEDIA.CZ



plavat jen jednou denné a maji Sest
plaveckych trénink tydné. Ja to chapu,
protozZe si myslim, Ze se neda dvakrat
denné a desetkrat tydné tréninky tohoto
typu zvladnout. Nedovedu si predstavit,
Ze bych tak plavala tieba ptl roku. To
bych asi nezvladla, ale jako dvoutydenni
impuls mi to hodné pomohlo.“

Vyuziti trénink( David Sala

»Zatadili jsme jen ¢dst tréninku
nékolikrat tydné, nikdy ne cely trénink.
Na ISL v Budapesti jsem to zvladla, pro-
toze v bubliné jsem chodila jen trénovat
a zavodit. V Ceské republice toho ale
nejsem v normalnim rezimu schopna,
protoZe mam i jiné povinnosti a nejsem
clovek, ktery by vydrzel jen plavat a za-
vodit. Proto to neslo v souc¢asné dobé
uplné skloubit, ale nékteré motivy jsme
v tréninku zachovali.“

Kdyz se nedafi

,Ja to fesim s hodné lidmi, at uz je to
psycholog, kondi¢ni trenér, tdta nebo
nékdo jiny. Vymyslime, jak z toho ven.
Délame krevni testy, hledame, co dé€lam

INZERCE

TALENT

Projekt CVS

jiného, co by mé mohlo rozhazovat

a unavovat. VétSinou na to piijdeme. Je
to ale strasné specifické. Nejde aplikovat
v urcité dobé trénink, ktery jsem plavala
tfeba pted dvéma lety. Kazda situace je
jind a fesime to v tymu. J4 mam jesté
problém v tom, Ze nejsem schopna
uplné rict, Ze tohle mi nesedi, Ze se citim
unavené. A obcas jdu pfes hranu s tim,
Ze to zvladnu, ale pak to nezvladnu.

Pak se z problému dostavam déle. Casto
se ale ukaze, ze pric¢inou je psychicka
Unava.“

Psycholog Michal Safar

,»,S psychologem spolupracuji uz
od roku 2008, protoZe jsem byla pied
zdvody hodné nervdzni. J4 si na sebe
kladu vzdycky vysoké cile. Kdyz je pak
neplnim, jsem z toho akorat nestast-
na. Méla jsem celkem dva psychology,
protoze kazda spoluprace jednou kon¢i
a je potfeba obcas néco zménit. Od roku
2015 spolupracuji s Michalem Safafem.
Pomaha mi 1épe zvlddat stres a lip se
na néj pripravit na velkych soutézich
jako jsou olympijské hry, mistrovstvi

CiLE PROJEKTU

- vybér.asystematicka podpora talentovanych veslafa

=uspét v seniorskych kategoriich v olympijskych disciplinach

- rozsirit zakladnu reprezentace

Koho hledame: divky a chlapce 15-19 let

svéta a Evropy. Snazim se eliminovat
ruzné véci a soustiedit se jen na to,

na co pottebuji, aby mi ty ostatni nebra-
ly energii.”

Sama trenérka a tata vzorem

,Tata mi je velkym vzorem. Svym Kkli-
dem, vyrovnanosti, cilevédomosti a pra-
covitosti. Byt trenérkou jsem si neuméla
drive ptedstavit. ProtoZe jsem na sebe
velmi ptisnd, ocekdvam stoprocentni
pristup k tréninku i od ostatnich. Proto-
Ze ale nelze, aby ho vSech dvacet plavct
mélo, myslela jsem si, Ze prace trenérky
pro mé nikdy nebude. Alespon ne v tom
nejstarsim druzstvu. Na druhou stranu
si myslim, Ze pro chomutovsky klub
bych mohla byt pfinosem, protoze se
v sestavovani tréninkt pomérné orien-
tuji a soucasné mam co rict i k plavecké
technice. Ale zatim nejsem nastavena
tak, ze bych se dokazala srovnat s tim,
kdyby déti tréninky fldkaly. Hodné by
mé to Stvalo a predevSim mrzelo. Takze
bych spis byla u mladsiho druzstva, dé-
lala na technice a psala jim tréninky. To
si myslim, ze by mé mohlo bavit.“ O

Vyhody:

- vyuziti nejmoderné;jsi aplikace na analyzu tréninku

- individualni pfistup pod odbornym vedenim
- placené srazy a soustredéni

- finanéni bonus za pfijeti

Hlavni koordinator Ing. Jifi Kopac¢

email: kopac@veslo.cz
mob.: 601 360 565
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Kam posunulo EURO 2020 fotbal?
klubové soutéze, ale Uspésné
reprezentace jdou ve stopach top klub
Hraji podle jasnyeh tymovych principu
a soucinnosti pﬁtnYciPpro vSechny.
Vcéetné nejvétSich hvézd. Dulezitych
poselstvi v&ak bylo vic. Zobrazime si je

v zrcddlle mistrti Evropy z Italie. |

o~
TEXT: PAVEL HARTMAN
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OTEMA

Tyﬁatficet zdpasl bez porazky. Nejvic
vstrelenych gélt. Nejvic dotekt s mi-
¢em v soupefové vapné. Nejvic vytvore-
nych Sanci. Nejefektivnéjsi vysoky pre-
sink.

Titul fotbalovych vladct Evropy si ne-
zaslouzil nikdo jiny nez Italie. Na Ape-
ninském poloostrové nejlépe pochopili,
po jakych kolejich leti moderni fotbal.
Ze nejvétsimi hvézdami uZ nejsou Messi
nebo Cristiano Ronaldo, nybrz funguji-
cf tym postaveny na spravnych navycich
a principech spolupréce.

Nez k tomu definitivné dospéli, spadli
osklivé na tsta.

Trenér Roberto Mancini se ujal squad-
ry azzurry v kvétnu 2018, 182 dni
po totalnim fiasku v play off o postup
na MS v Rusku. Tehdy Italy zostudi-
li Svédové, kteti po vyhie 1:0 a remize
0:0 rozhodli o tom, zZe Italové chybéli
na svétovém Sampiondtu prvné od roku
1958.

Ale to uz byla myslenkova revoluce v pl-
ném proudu. Jejimu programovému ma-
nifestu vévodila ¢tyti pismena CARP. Jaky
poklad skryvala?

C - construzione, konstruktivni{ vystav-
ba hry od brankére.

A —ampiezza, $itka hfisté s vysokym po-
stavenim krajnich hraca.

R - rifinutora, kreativni hra v mezipro-
storech a ve finalni tfetiné htiSté mezi
obranou soupefe a zalohou.

P - profundita, hloubka a prostor
za obranou.

Roberto Mancini byval skvélym ato¢nikem. Jako trenér pfed EURO vyhral
Premier League s Manchesterem City a tfikrat Serii A s Interem Milan.

Stézejni pilife italského fotbalového
zemétieseni byly propojené se zménou
vzdélavani trenérti, zménou metodiky
v akademiich a v systematické praci klu-
ba.

Vérozveésty tohoto proudu se staly mla-
deznické reprezentace nebo trenéti Mau-
rizio Sarriv Neapoli, Gian Piero Gasperini
v Bergamu ¢i Roberto De Zerbi v Sassuo-
lu. Signaldi, Ze renovace catenaccia, letité

Do prostiedi plného novych ideji se
vratil Roberto Mancini, kou¢, jenz na-
sbiral v top ligdch vic tituld nez vsichni
jeho trenérsti kolegové plisobici na le-
tosnim EURO dohromady. A u narod-
ntho celku se pustii do inovacniho
tornada.

,Od jeho prichodu se vSechno zméni-
lo,“ popsal stoper Leonardo Bonucci. ,,Je
vyjimecny v fizeni tymu a komunikaci.

,OD TRENEROVA PRICHODU SE VSECHNO ZMENILO. JE
VYJIMECNY V RIZENIi TYMU A KOMUNIKACI. PRESVEDCIL
NAS, ZE MUZEME BYT JESTE SILNEJSi, NEZ SI MYSLIME.“

Leonardo Bonucci

DNA italského fotbalu zalozené na hlubo-
ké zajisténé obrané a rychlych kontrech se
vypléci, bylo dost.

Italskd sedmnactka se na dvou posled-
nich evropskych Sampionatech dvakrat
zastavila az ve finale. Devatendctka si
zahrala na EURO 2016 a 2018 také o zla-
to. Dvacitka se prokousala na MS 2017
a 2019 do findle.

V Serii A se malické Sassuolo zaradilo
kombinacnim stylem hry s celoploSnym
presinkem, méné centry a naopak vice
nabéhy za obranu a pranikovymi piihrav-
kami k nejatraktivnéj$im tymum. Také
slouzi coby inspirace Pepovi Guardiolovi.

Atalanta Bergamo si tito¢nym fotbalem
vyslouzila nejen uspésnou pout do ctvrtfi-
néle Ligy mistrt, ale i respekt odbornik.
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Presvéd(il nds, ze mizZeme byt jesté sil-
néjsi, nez si myslime.“

Poukdazkou do nominace prestala byt
zvucnost jména ¢i klubu, ale predpoklady
dobte zapadnout do systému hry. Na re-
prezentacnich srazech se to hemzilo no-
vymi tvafemi. Od Manciniho startu jich
bylo 35.

Mnozi novacci byli pro zahrani¢i nezna-
mi, ovSem po EURO uz o nich vi cely svét.
Spinazzola, Locatelli, Berardi se zatadili
k hvézdam evropského svatku fotbalu.
Byli vybrani do pfedem dané tymové
herni mozaiky, zapadli do ni a pomohli ji
vysperkovat. Diky tomu pak i oni vynikli
a zvysili svoji cenu.

Mancini mél pro vybér hra¢ua presna
kritéria. Vymezovala odpovidajici cha-

FOTO: REUTERS



rakter, herni navyky, technické i taktické
dovednosti.

Do jeho vybéru neméli nad€ji se dostat
sobci, ktefi by nesdileli tymova pravidla —
ve hte i mimo travnik. Také museli dispo-
novat vasni a chuti se zlepSovat. Prototy-
pem téchto hodnot se stal stoper Giorgio
Chiellini. Sestat¥icetilety obrance klame
télem. Vypada jako bezduchy agresivni
bijec, ale jeho inteligence presahuje bézné
fotbalové standardy. Béhem profesiondalni
kariéry v Juventusu vystudoval ekonomii
na univerzité v Turiné a ziskal akademic-
ky titul. Pfipomenme si trend z NHL, v niz
rostou poéty vysokoSkoldkdl. Zatimco
v roce 2003 jich bylo v elitnich zdmoi-
skych hokejovych muzstvech 20 procent,
vroce 2018 uz 32.

Prejdéme k vyzadovanym ndvykam.
Tady jsou pro lepsi predstavu nékteré.

Pohyb v defenziveé i v ofenzivé ve sprin-
tu.

Rychlé prepinani pti pfechodech z dto-
ku do obrany a naopak.

Dobra prace s prostorem.

Razantni, stfilené prihravky.

Manipulace s mi¢em a volba optimal-
niho feseni pod ¢asoprostorovym tlakem.
INZERCE

Manciniho fotbal se na turnaji opiral
o stejné principy, které méli nominova-
ni hradi zazité z kazdodenntho tréninku
v klubu. Vreprezentaci tedy nedélali néco
jiného, nez na co byli automaticky na-
vyKkli.

Silu této zasady ilustrovali tieba prvnim
g6lem v utkéni zakladni skupiny se Svyca-
ry v podani dvojice ze Sassuola Domeni-
co Berardi-Manuel Locatelli. Ten nejprve
prihravkou nasel spoluhrace za sttedovou
¢arou u postranni ¢ary. Berardi podnikl
ptimocary prinik ve sprintu do $estndct-
ky a prihral od brankové ¢ary pod sebe na-
slepo, protoze védél, ze tam automaticky
nabéhne Locatelli, anebo nékdo jiny.

,Takhle to délaji v Sassuolu, ptipomi-
nal Vincenzo Melidona, nékdejsi koué
Pescary.

Stejny muz pfi tfeti navstivence do Svy-
carské brany zase podotkl, ze akce byla
jako vystiizena z dilny Atalanty Bergamo.
,Muzstvo ziskalo presinkem rychle balon,
pak nésledoval bleskovy pas na utocnika
Immobileho. Typické pro hru Gasperini-
ho Atalanty.“

Je to vlastné jednoduché: vzdycky hra-
jete tak, jak trénujete a co mate pevné

v hlaveé zafixované. Kdo se toho udrzi, jde
vitézstvim naproti. Kdo ne, ma smtlu.

Jako napiiklad Némecko. Fotbalova
velmoc, jejiz reprezentace na pocatku
druhého tisicileti pod Jiirgenem Klin-
smannem a Joachimem Léwem diktovala
vyvoj, doplatila po blamazi na mistrovstvi
svéta 2018 i na evropském Sampionatu
na nerespektovani progresivnich pravi-
del.

Kriticky se k tomu vyjadril Ralf Rangni-
ck, hlavni mozek zazra¢né vystavby pro-
sperujici lipské fotbalové divize pod kiidly
RB. Po utkani Némecka s Anglii konsta-
toval: ,Nas tym vypadal jako nesourody
mix. Byl sestaven takhle jen proto, aby
mohli byt na htisti nékteti hraci. To vSak
nemohlo vést k vytvofeni kompaktniho
celku.”

Rangnickovi vadilo, ze spousta hra-
¢t nehréla na pozicich, do kterych jsou
obsazovani ve svych klubech. Tteba Jo-
shua Kimmich, jenz za kouce Hansiho
Flicka v Bayernu Mnichov vét$inou pt-
sobil ve stfedu zdalohy, se ocitl v tloze
halvbeka.

,Na tirovni mistrovstvi Evropy by mélo

rvo

vSech jedenact hract hrat na svém nejlep- -
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$im misté€, coz neplatilo pro némecky tym.
Kimmich sice byl dfive pravym obrdncem,
ale vzdy v zadni ¢tytce. Pravého halvbeka
v tfiobrancovém systému nikdy predtim
nehral. Kroos a Giindogan jsou ve svych
klubech zvykli mit vedle sebe nebo
za sebou opravdovou Sestku, kterd ma
pti ziskdvani mi¢t vzdy ntz mezi zuby.
Na EURO nikdo takovy ve sttedu némecké
zalohy nebyl.“

Kouzlo spravnych navykd pro moderni
fotbal fungovalo na EURO napfic¢ zemé-
mi.

Dejme si pod lupu vyslance Atalanty
Bergamo na sampiondtu.

Ktidla Joakim Maehle (Dansko) a Ro-
bin Gosens (Némecko): 3 gdly, 2 asisten-
ce, 12 vytvotenych Sanci.

Ofenzivni zaloznici Ruslan Malinov-
skij (Ukrajina) a Matteo Pessina (Italie):
2 goly, jedna asistence, 12 vytvorenych
Sanci

Stredni zaloznici Mario Pasali¢ (Chor-
vatsko), Remo Freuler (Svycarsko) aMar-
ten de Roon (Nizozemsko): 1 gdl, 1 asis-
tence, 10 vytvorenych Sanci.

Utoénik Alexej Miran¢uk (Rusko):
1 gdl, 4 vytvorené sance.

Stoper: Rafael Toloi (Itédlie): 1 asisten-
ce, 4 vytvorené Sance.

Anebo Sampiondtova spolecnost z RB
Lipsko, klubu postaveného na Rangnicko-
vych vizich.

Utoé¢nici Emil Forsberg (Svédsko), Yus-
suf Poulsen (Dansko), Konrad Laimer
(Rakousko) a Dani Olmo (Spanélsko):
6 gol4, 4 asistence, 22 vytvotenych Sanci
a 59 ziskanych mica.

Zaloznik Marcel Sabitzer (Rakousko):
5 vylozenych Sanci, 1 asistence, 26 ziska-
nych mi¢a.

Lipskem prosel také Patrik Schick,
Cesky ostrosttelec, jenz ovladl spolecné
s Cristianem Ronaldem tabulku nejlep-
$ich kanonyrit EURO. Oba nasttddali
5 tref.

Jde o nezpochybnitelné dikazy, Ze po-
zitivni navyky, které neziskdte pfes noc,
ale systematickym ucenim a kazdoden-
nim upeviiovanim, dspésné zabiraji v riz-
nych tymech a statech. V ¢eském tymu to
potvrdili hraci Slavie — soucasni i byvali
v podobé tandemu Coufal-Soucek.

Ted bliz ke zptisobu hry italské repre-
zentace, protoZe byl inspirativni. Dokézal
propojit to dobré z catenaccia s progresiv-
nim proudem.

Jestlize na EURO 2016 Italové spoléhali
na hlubsi obranny blok a rychlé protitto-
ky, nyni pfepnuli na celoplosnou aktivitu
podpotenou vysokym presinkem a sna-
hou o co nejrychlejsi zisk mice po jeho
ztraté.

Pied péti roky se squadra azzurra pod
vedenim Antonia Conteho vySplhala
na mistrovstvi v drzeni mice na 46 %,

Gianluigi Donnarumma. Skvéle chyta, vyborné hraje
nohama a vyslouZil si ocenéni pro nejlepsiho hrace
EURO 2020.
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Manciniho tym mél na nedavném tur-
naji v priméru mi¢ ve své moci 53 %.
Ve findle s Anglii to cinilo dokonce
65 %.

Berme to vSak jen jako pomocny ukaza-
tel. A s rezervou. Drzeni mice samo o sobé
zapasy a trofeje nevyhrava.

Kdyby tomu tak bylo, konkurenci na le-
to$nim EURO by neméli Spanélé. Na tur-
naji méli primér drzeni mice 71,9 %. Pra-
mérna délka jedné sekvence ptihravek
do preruseni soupefem trvala dokonce
32,9 vtefin. Tedy vice nez pul minuty
trvalo protivnikim, nez se zase dostali
k mici.

V semifindlovém duelu s Italy se Spané-
1€ dostali na 69 % drzeni mice. Manciniho
muzstvo dokazalo sebrat Spanéliim mi¢
v praméru az po 22 piihravkéch.

Rozhoduje vsak efektivita ztélesnéna
g0ly a Sancemi v ofenzivé a soucasné bez-
pecnosti smérem dozadu. Italové na obou
frontéch valéili se cti. Soupeftim nasazeli
13 gdld, co? je 1,86 na zdpas. Spanélim
se povedlo totéz, nikdo dalsi se na tuhle
kvétu nedostal.

Italové kralovali Zebticku sttel, vypusti-
li na Sampionatu 128 projektiléi (2. Spa-
nélsko 111 strel).

Pocet brankovych Sanci na zépas? 5,71.
V utkdni se Svycarskem se Italové mohli
pochlubit dokonce 13 vypracovanymi go-
lovymi ptileZitostmi.

Squadra azzurra naopak inkasovala
v sedmi utkanich jen Ctyfikrat, Anglica-
né dokonce pouze dvakrat. Nyni podrob-
néji, jak se k témhle ¢islim propra-
covali.



FOTO: REUTERS

Hodné se po Sampiondatu diskutovalo
o vychozim rozestaveni. Celkové totiZ
na mistrovstvi vzrostl pocet vyznava-
¢ triobrancového systému. Zatimco

,POZOR! NIC SE NEDEJE
CHAOTICKY NEBO

zatimco levy kiidelni uto¢nik Lorenzo
Insigne odskakoval dovniti htisté. Aby
operoval v meziprostorech a mohl byt
také oporou pro ptipadnou spolupraci se

na EURO 2016 muzstva odehrdlavtomto  |[V][PROVIZOVAN E, sttednim ttoc¢nikem.

moédu 13 % herni doby, tentokrat to déla- - ~ ~ Pravd strana? Bek se drzel pti rozehrav-
lo jiz 40%. Ostatné Chelsea trenéra Tho- NYBRZ PODLE PREDEM ce naopak vic vzadu, pravé kiidlo vic dr-
mase Tuchela dominovala se tfemi stope-  DOMLUVE NYC H Zelo sitku hiiste.

ry vzadu poslednimu ro¢niku Champions
League.

OvSem to vlibec neznamend, Ze roze-
staveni se tfemi obranci ¢i stopery vzadu
je poukazkou k triumfalnim vitézstvim.

Modernimu fotbalu vévodi kompakt-
nost, funkénost a variabilita. Nikoli to,
jestli vsadite na tti, nebo ¢tyfi obrance.
Idedlem je, aby postaveni vSech hrac¢t
v tymu bylo v kazdém okamziku co nej-
efektivnéjsi vzhledem k miéi, k soupefi
a ke spoluhrdéim. Vyména roli, ovlada-
ni riznych rozestaveni a ptrechod mezi
nimi i béhem zdpasu se dnes bere za po-
vinnou vybavu téch, ktefi chtéji stacit
VYVOji.

LSituacni organizace hry ziskala vy-
znam jako nikdy v historii,“ tvrdi Verner
Licka, prezident Unie ceskych fotbalo-
vych trenérti a také ¢len analytické skupi-
INZERCE

A NACVICENYCH
MECHANISMU.“

VVev, v

ny, kterd pitvala EURO. , Kolem tézisté hry
je tfeba vytvorit hrozen hract. A zarovenl
musi byt soucinnost ve vSech prostorech,
aby nevypadl ze hry zadny hrac. Dansko
diky stoperu Christensenovi béhem za-
pasu nékolikrat, véetné utkani s Ceskem,
pteslo z 3-4-3 na 4-3-3 a zpét.“

Pozor! Nic se nedé€je chaoticky nebo
improvizované, nybrz podle pfedem do-
mluvenych a nacvi¢enych mechanismda.
Pro ilustraci krdtce nahlédnéme do her-
niho manuadlu italské reprezentace. Pfi
rozehravce putoval Leonardo Spinazzola
(levy krajni obrance ¢i zaloznik, podle
vychoziho rozestaveni) vysoko nahoru,

Formace tii sttedovych zdloznika fun-
govala nasledovné. Jorginho byl klicovym
koordinatorem hry. Ve vystavbé, pti pre-
chodu do titoku a do obrany. Skvéle ovla-
dal velmi dtlezity prostor pred stopery.
Perlicka: ve findle zkompletoval 95 z 99
prihravek. Pfitom 64 z 66 na anglické po-
loviné hfisté. A mél nejméné ztracenych
mict ze vSech hrac na hiisti.

Locatelli, pozdéji Marco Verratti, z po-

zice pravych zaloznik dodévali v defen-
zivé podporu Jorginhovi, zdroven kryli
zada Spinazzolovi, kdyz se ocitl na kiidle.
Ale oba také inteligentné dopliiovali ofen-
zivu.
Levy zaloznik Nicolo Barella ptsobil
ze zéalozni trojky nejvyS. Byl nejbliz
k ruce utoénikim a také byl jednim
z hlavnich muzu pfi spousténi vysokého
presinku.

PRO SUITE
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Obranci Chiellini a Bonucci se starali
o dasledné vytlacovani zadni linie. Aby
bylo zachovano tizké hriste€, kratké vzda-
lenosti mezi hraci, tedy kompaktnost.
Také prokazali tymu vyraznou sluzbu pti
rozehravce. Nebyli jen posunovaci piihra-
vek, ale autory velmi dic¢innych kolmych
pranikovych ¢ diagondlnich prihravek,
které umoznily pfesunout mi¢ rychle
vpred i skrz nékolik fad soupet.

V této ¢innosti se navic mohli stiidat,
coz zvySovalo italskou variabilitu. Zatim-
co ve findle s Anglii mél vic dlouhych past
Bonucci, v semifindle proti Spanélsku
zase Chiellini.

Oba italsti sttedni obranci budili pred
mistrovstvim vzhledem k véku a s nim
spojené ubyvajici lokomo¢ni rychlosti ne-
davéru fanouskd, ale nakonec se zatadili
k nejvét$im hvézdam turnaje a nositelim
pokroku. Ukazali, Ze stopefi budoucnosti
museji umét pranikové piihravky.

,Dneska se od stopert vyZaduje aktiv-
ni hra. Proto maji ptihravky do utocného
padsma na poslednich tticet metrii v popi-
su prace. A chodi i do pokutového tzemi,”
upozornuje Verner Licka.

Ted se specidlné zastavime u Gian-
luigiho Donnarummy. Nastupce Gigiho
Buffona totiz také posunul hranice bran-
kéiské role. Ze gélmani uz nemohou na-
bidnout jen chyténi, ale musi byt i libery
pii zajistovani defenzivy a prvnimi tvo-
fiteli konstruktivni rozehravky, se vi uz
dlouho.

OvSem Donnarumma to s prispénim
trenért a spoluhrac¢t posunul o stupen
dal. V ¢em presné?

,Prirozehravce si na sebe pozval soupe-
te, ¢imz pomohl uvolnit spoluhrace a vy-
tvorit precisleni, upozornoval jiz v rdmci
turnaje Vaclav Kotal, byvaly trenér praz-
ské Sparty a také dlouholety peclivy ana-
Iytik Serie A.

Vyznam tohoto detailu, kterého si v§im-
ne jen médlokdo na prvni pohled, ma v éfe
¢im dal vic propracovanéjsiho celoplosné-
ho fotbalu zna¢ny efekt. Je to pomticka,
jak elegantné otupit horni napadéni pro-
tivnika a vyprojektovat kombinaéni tider
do obrany soupefte, kterd je diky prekona-
ni tvodni presinkové viny otevienéjsi.

Anebo umoznuje vyldkat soupete z blo-
ku a uvolnit si pole pro konstruktivni ro-
zehravku. Kdyz brankai provede nakop,
aniz by byl atakovan, je situace v poli de-
set na deset. Tedy v procentech padesat
na padesdt. S Donnarummovou rozehrav-
kou ziskava tym vyhodu.

Samoziejmé, Ze tahle inovace nemuze
byt bezpecné zabudovana do hry bez pa-
tfi¢né vybavy a patfi¢ného tréninku. Jde
nejen o individualni schopnosti a doved-
nosti, ale i o tymovou souc¢innost. Brankar
musi védét, kdo a kam mu v téchto situa-
cich nabéhne.

Donnarumma a italské muzstvo tohle
naplnili. Dvaadvacetilety brankar nebyl
nadarmo vyhldsen nejlep$im hrac¢em tur-
naje. A po Sampiondatu se ne nadarmo stal
posilou Paris SG s baje¢nym kontraktem
na pét let.

Jeho statistiky jsou mimoradné. Ve 33
utkanich za italsky narodni tym dosud
neobdrzel vic nez gol na zapas. Na mis-

2,18

Tolik golu padalo v priiméru
na letosnim EURO. Pred péti lety to
bylo 2,12 na zapas.

trovstvi kapituloval pouze cCtyfikrat, vy-
chytal tii ¢ista konta. V duelu se Spanély,
kde se Italové octili pod nejagresivnéjsim
presinkem soupere pred vlastni Sestnact-
kou, nabidl muzstvu oporu 44 ptihrav-
kami s ispésnosti 86%. U dlouhych past
se jeho uspésnost vysplhala az na 80%.
Pro zajimavost: Donnarumma jesté ne-
byl porazen v penaltovych rozstfelech,
tfi vychytal v klubu, dva v reprezentaci
na EURO 2020.

Donnarumma je i symbolem omla-
zovaciho trendu. Zatimco v utkdni se
Svédskem, ve kterém Itdlie definitivné
prisla o ucast na MS 2018, presahl véko-
vy pramér muzstva tficet let, kddr na ev-
ropském Sampiondatu byl o necelych 5 let
mladsi.

Donnarumma debutoval v italské lize
v brané AC Mildn v 16 letech a 8 mésicich.
V Evropské lize prvné chytal v osmnacti
a pul, v reprezenta¢nim a¢ku jiz v sedm-
nécti a pll. Ve dvaadvaceti ma zlato z mis-
trovstvi Evropy vCetné ocenéni pro nejlep-
stho hrace turnaje.

Omlazovaci kura je pruvodnim znakem
soucasné sportovni epochy. Ttreba v NHL
také postupné klesaji vékové pruméry
tymda. ,Mladi rychleji regeneruji, 1épe se
udi novym vécem a chtéji se zlepSovat,“
objasnoval uz pred par roky Ralf Rangni-
ck. Proto jednim z programovych princi-
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pt vystavby RB Salcburk a RB Lipsko bylo
nenakupovat posily starsi 26 let.

Proud zastdnct tohoto pohledu se roz-
sifuje.

Spanélskou hru na EURO iidil osmnéc-
tilety zaloznik Pedri. Barcelona jej kou-
pila v Sestnacti z Las Palmas. V druholi-
govém klubu ho nechala jesté rok sbirat
zkuSenosti v dospé€lém fotbale. V sezoné
20/21 se stal plnohodnotnou soucas-
ti A-tymu Barcelony. V bieznu, tedy tii
mésice pred startem EURO, debutoval
v dospélych proti Recku. Na mistrovstvi
Evropy odehrdl 629 minut z 630 minut
moznych. V osmnacti letech pattil ke kli-
¢ovym muzum zdkladni jedendctky. V se-
mifinale s Itdlii zkompletoval v zakladn{
hraci dobé vsechny prihravky, ke kterym
se dostal.

Za Polsko nastoupil v duelu se Spanély
Kacper Kozlowski. Bylo mu 17 let a 246
dni a ziskal status nejmladsiho hréce,
ktery kdy hral na evropském Sampionatu.
Jude Bellingham, stfedopolai Borussie
Dortmund, si vybojoval titul nejmladsiho
Anglicana v déjindach EURO. Na MS 2030
mu bude 26 let. V danském dresu na sebe
upoutal pozornost 21lety tto¢nik Mikkel
Damsgaard. Nejmladsi hrac¢ ceského
tymu, osmndctilety Adam Hlozek, ode-
hrél na EURO 76 minut.

Nejen tahle skute¢nost budiz pro cesky
fotbal namétem k zamysleni. Pokrok totiz
nikdo nezastavi.

,Bylo obdobi, kdy byl ve fotbale nej-
nebezpecnéjsi rychly protiutok. Tak se
vymyslel represink a vysoka aktivita na-
hote, aby se akce zastavily v zarodku. Ted
musime jit d4l,“ zdaraznuje Verner Licka.
»,Z mého pohledu je pted nami nejtézsi
obor v déjinach fotbalové teorie, a to je
hra v Gto¢ném pasmu na poslednich tfi-
ceti metrech proti kompletné soustiede-
nému obrannému bloku soupefe v osmi,
deviti, nékdy i deseti hracich.“

Na EURO se to mimo jiné projevilo
ubytkem situaci jeden na jednoho. ,,Dnes
jsou souboje jeden na jednoho viceméné
utikanim pred obrancem. Bloky jsou tak
propracované, ze i kdybyste obesel jed-
noho protihrace, hned tam mate druhého
a tretiho,“ podotyka Licka. , Nevidéli jsme
Zadny gol stylem, Ze by vzal nékdo mic¢
a probil se sdm jako Maradona ptes ptilku
hristé. Na kudrlinky neni ¢as. Prvni dotek
je vZdy do volného prostoru.”

Je na Ceském fotbale, aby vSechna po-
selstvi z evropského Sampionatu transfor-
moval do kazdodenni praxe.



Spanélé postoupili do semifindle EURO, vystadili si i bez hraél Realu Madrid

FOTO: REUTERS
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SEINEAGERTS JAROSLAV HREBIK, feditel Gseku mladeZe AC Sparta Praha, trenér vicemistr(i Evropy do 19 let (2011)

Italskym stopertim Leonardu Bonuccimu

a Giorgiu Chiellinimu je dohromady 70 let, ale
zaradili se k nositelim pokroku. Na snimku

s nimi povzbuzuje vlevo Giovanni Di Lorenzo.

Prosazuji se jine typy

s Vv O

hracu nez

orazila by Chelsea reprezentaci
yy B Anglie? Nebo by vyhrdla Anglie?
Kdyz zacdinala kvalifikace EURO, tak
bych fekl, ze by vyhrala Chelsea. Béhem
mistrovstvi Evropy uz bych vahal.

Tenhle Sampionat jednoznacné uka-
zal, ze k uspéchu na reprezentacni tirov-
ni uz nesta¢i mit kvalitni hrace, musite
mit spravné sestaveny tym. Sestaveny
tak, aby podal kvalitni tymovy vykon,
aby takzvané ladil.

Asi nejdalezitéjsi je potfeba vybrat
hrace, ktefi k sobé pasuji ve smyslu po-
dobného navyklého zplisobu teseni
hernich situaci z klubd. Potvrdilo se, Ze
mate-li vytvorené dobré prosttedi v Cele
s kvalitnimi odborné vzdélanymi lidmi
a vyberete typologicky spravné hrace
s dobrym charakterem, tak se ve spravné
nastavenych podminkach tymovy vykon
zlepsii za velmi kratkou dobu.

Vzpomeiite si, jak se zkvalitiioval ces-
ky basketbalovy tym béhem olympijské
kvalifikace v Kanadé. Kazdy spolecny
trénink a zapas se promitaly pozitivné
do jeho hernich soucinnosti. Totéz plati
o fotbalovych narodnich tymech Italie,
Spanélska ¢i Anglie na letosnim EURO.

driv

Tyto tymy se zlepSovaly tak, ze v jejich
hie byly vidét uréité dulezité soudinnos-
ti, které se objevuji v klubech. Vitézni Ita-
lové tfeba branili systémem 1:9 (1 hrac
pied mic¢em, 9 za nim) a vzdycky ten je-
den hrac pred mic¢em zabranoval zpétné
prihravce soupefte. Bylo z jejich feci téla
poznat, Ze to chtéji zamérné udélat. Dé-
lali to naprosto védomeé spravné. V pod-
staté jsme nenasli situaci, kdy by to néja-
ky hrac vypustil.

Musime samoziejmé zdlraznit, Ze vy-
hoda klubt je v tomhle ohledu oproti né-
rodnim celktim velka.

Protoze v klubu mate na sehrani mno-
hem vic ¢asu. V klubu pracujete s po-
mérem ptiblizné 1:8. Osm dilt napft.
tydenniho Casu stravite tréninkem a je-
nom jeden dil hrou, respektive vykonem.
Z toho vyplyvd, zZe abyste byli tispésni,
musite v tréninkovém procesu délat
v$echno tak, co potom potrebujete délat
v utkani. Ucite se urcité navyky, které po-
tom pouzivate v zdpase.

Kazdy trenér ma trochu jinou fotbalo-
vou filosofii a nékteré navyky, jak fesit
fotbalovou situaci, maji u nich i jinou da-
lezitost. Trenér narodniho tymu by toto
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vSe mél znat, vzit to do ivahy a v krat-
kém case, po ktery ma narodni tym po-
hromadeé, s tim pracovat. Musi znat, kte-
ry hré¢ a jak je schopen se prizpusobit.
Proto jsme Casto také svédky rtznych
debat, naptiklad pro¢ neni nominovan
urcity hrac¢ a podobné.

To, jak je vySe popsano, je také asi di-
vod, pro¢ italsky trenér Roberto Mancini
nominoval do kddru i méné znamé hra-
Ce, tieba ze Sassuola.

Podobné treba i Spanélsky trenér. Kdo
pied EURO znal takového Daniho Olma?
Ten se postupem casu poté zaradil k nej-
lep$im hra¢am. Pozndmka: Olmo je po-
dobny typ jako Lukas Provod. V ¢eském
fotbale se pritom o Provodové typologii
dlouho nevédélo. Jeho zptisob hry jsme
jesté neddvno nevnimali jako daleZity.
Do té doby, dokud neuspél na mezina-
rodni drovni se Slavii. A nyni rezonuje,
jak ndm na EURO chybél. Méli bychom
se hloubéji zamyslet nad tim, proc¢ jsme
k tomu nedospéli ditv.

Podobné tomu bylo u Soucka anebo
Coufala. Jak dlouho trvalo, nez se u nds
prosadili? Na téchto ptikladech vidime
a soucasny vyvoj fotbalu nam ukazuje, Ze
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se opravdu uplatiiujf jiné typy hrac¢a nez
v minulosti.

Nejlepsimi stfelci na tomhle mistrov-
stvi byli s péti gély Patrik Schick a Cris-
tiano Ronaldo. Ndésledovali ctyrgdlovi
Karim Benzema, Emil Forsberg, Romelu
Lukaku a Harry Kane. Ale jen posledni se
s tymem podival na turnaji daleko — kon-
krétné az do finale.

Tymy s ostatnimi nejlepSimi sttelci
v sestavé nepronikly ani do semifindle.
Cesko a Belgie se rozloudily ve &tvrtfi-
nale. Francie, Portugalsko a Svédsko
ztroskotaly v osmifindle. Pfitom mély
ve svych fadach nejlepsi sttelce.

I to je signal ke specidlni analyze.

Rozebrat bychom si méli i semifinale
mezi Italii a Spanélskem. Pro¢? Bylo to
podle mé nejkvalitnéj$i utkani. Nabid-
lo skvély jedno az dvoudotekovy fotbal.
Perfektné prostorové feseny, i v tézkych
situacich. Soudinnost hra¢a v pohybu
s micem i bez mice byla na urovni nejlep-
$ich klubovych tymt. Aktivita a presink
byly na vynikajici irovni. Pfepindni, her-
ni disciplina, kvalita individualnich cin-
nosti, z toho si musime vzit ptiklad.
INZERCE

BRONZOVE MEDAILISTKY 2021

Softbalistky evrupskéhn-éump_iqq_ﬂtu v Itdlii privezly tieti misto.

Jinak to uz dnes ani nejde. Musite
zvladnout rozehravku i kombinace v téz-
kych pozicich. Italové i Spanélé to zvla-
dali velmi dobfe.

Kdyz jsme sledovali Span€lské, italské
nebo tieba i belgické fotbalisty, vidéli
jsme také, ze doopravdy presuji sprin-
tem. Pfed rokem nebo dvéma by tohle
jesté nikoho u nas nenapadlo. Ale oni tak
presuji!

Nebo situace jeden na jednoho. U nas
porad sly$ime, mnohdy i od experti: ;To
jehrad, ktery umi perfektné jeden na jed-
noho.* V semifindle Italie-Spanélsko bylo
v prvinim polocase jediné obejiti v situaci
jeden na jednoho, v 15. minuté. A jes-
té nebylo tplné vertikalni, ale trochu
do strany. Je to proto, Ze hraci se zlepsili
v kvalité branéni 1:1 a nechtéji hlavné
dopustit precislovani.

Uz pted casem jsem zdrazioval,
Ze hra¢ musi pracovat co nejrychleji,
i kdyz neni pod tlakem. Aby soupet ne-
mél dostatek ¢asu zaujmout vyhodnou
obrannou pozici. Ze by mél ddvat prud-
ké prihravky, pfestoze si mysli, Ze staci
méné prudkd. V semifindle Itdlie-Spa-

nélsko byla prudkost pfihravek strasné
vysoka.

Zmeénilo se i pojeti lidra. Lidr neni jen
ten, ktery tym tahne na hfisti. Lidr je
od toho, aby v tymovém prostiedi vytvo-
til takovy ptistup k tréninku a ke hte,
ktery bude efektivni a pfinese dspéch.
To by mél lidr s hlavnim koucem vybu-
dovat.

Budete-li mit lidra, ktery to bude umét
na htisti a bude i charakterové dobry ¢lo-
vek, je to stejné jesté malo. Musite mit
lidra, ktery nasméruje i ostatni chytrym
zpusobem.

Prototypem tohoto lidra je basketbalis-
ta Tomas Satoransky. Psalo se uz o tom,
jak tym v olympijské kvalifikaci slepil.
Ze umi basketbal, to v$ichni vime. Ale
je tam vic. Kazd4 slabika jim vyslovena
do prostoru je u néj pozitivni a spravna.
To je moc duleZité!

Podobnym lidrem, jakym je Satoran-
sky, by mohl byt Tomas Soucek. Ale jesté
neni tak vyrazny. Je to dané asi tim, jak
se vyvijel. Potad byl upozadovany. Kdyby
dozrél v Satoranského, bylo by to dobré
pro fotbal.“

MISTRI EVROPY 2021

Reprezentace muZii obhdjila evropsky titul no domdcim hristi.
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Jaky segment
- vaseho sportu

je nejvic
podcenovany"
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DAVE WOHL

basketbal, byvaly hrac, trenér a GM klubd
NBA

»,MoZna to bude znit
jako divna odpovéd),
ale odpovédél bych
tak, Ze je tim zdravi

. tymu v prabéhu celé
sezony. Za svého pusobeni v Lakers,
kdyz jsme vstupovali do findle NBA
v sezoné 1982/83 proti Philadelphii
T6ers, jsme tésné pred play off

prisli kvali zZlomeniné nohy o Jamese
Worthyho. Norm Nixon zotavujici se
z vykloubené kli¢ni kosti odehral tfi
zapasy a Bob McAdoo mél nataZeny
hamstring a odehral pouze dva
zapasy. To finale jsme prohrali.

V sezoné 2009/10 s Bostonem
jsme méli skvély start, ale pak si
Kevin Garnett zranil koleno, v tymu
jsme méli dalSi zranéni stfidajiciho
podkoSového hrace Leona Poweho
a podlehli jsme Orlandu ve druhém
kole.

S Clippers jsme se museli s marody
poprat témér kazdé play off, at uz slo
o Chrise Paula nebo Blakea Griffina,
jejichz zranéni nas pripravila o Sanci
dosahnout naseho cile.

Tudiz podlé mého je zdravi tymu
nejpodcenovanéjsi ¢asti. Zdravi

si nemUZete naplanovat, nevite,

kdy a jestli vibec se néco pfihodi.
Nevite ani, jak vazné to ovlivni vas
tym, dokud se néco nestane, nebo
na jakou ¢ast vaseho tymu to bude
mit vliv (zakladni pétku nebo lavicku,
elitniho hrace ¢i nahradnika). Zranéni
mohou limitovat po¢et minut, které
klicovi hraci stravi na palubovce
spolu nebo kolik zapasU zakladni
pétka zacne spolecné. Mlze vas
zasahnout na ddleZitych pozicich
nebo jednoho nebo vice hracu

s klicovymi dovednostmi (tfibodové
strely, skoérovani, obrana).

Podivejte se na tento roénik. LeBron
James a Anthony Davis zmeskali
mnoho zapasu Lakers. Kawhi
Leonard, Beverley a Ibaka promeskali
v Clippers tuto sezonu, Jamal Murray
ji nedokongil s Denverem, Donovan
Mitchell s Utahem, Kevin Durant,
Kyrie Irving a James Harden dlouho
marodili u Nets. V Miami fada hrac
kvili zranéni neodehrala vSechny
zapasy v sezoné. Boston prisel

v minulé sezoné o Haywooda.“
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MARTIN KAFKA

ragby, byvaly metodik svazu a reprezentant, hral také

ve Spanélsku, Francii a Japonsku

~Nejvice podcenované segmenty
v Ceském ragby jsou podle

= &= p . PP
5 meého nazoru dva - vzdeélani
4 "; trenéru a kultura, respektive tzv.

ragbyové hodnoty. NedokaZu fici,
ktery z t€chto segmentd je vice podcenovan, ale
oba pro mne osobné maiji stejnou dllezitost.
Sport je totiz vysoce konkurenéni prostredi,

ve kterém se prosadi jen ti nejlepsi, rozhoduje
jen vykon na hfisti, ktery navic musi byt
opakovan tyden co tyden, den po dni. Jinak

vas preskodi jini, vykonné&jsi. A pravé vzdélani
prinasi technologickou kvalitu do pfipravy
sportovce, aby v tomto konkurenénim boji nejen
uspél, ale byl i Uspésny dlouhodobé. V ¢eském
ragby se ovSem spiSe ceni tzv. vysoka skola
Zivota a improvizace. Zaroven se sport fidi
striktnimi pravidly, aby se z tohoto prostredi
nestala nekontrolovana dZzungle a vSichni méli
stejné soutéim’ podml'nky Je to vlastné takovy
formé. Sport je také exkluzivni v tom, jak

velmi je inkluzivni. Nezalezi, kdo jste, ¢im

jste, odkud jste, zalezi jen na vasi vykonnosti

a na tom, jak se chovate. Sport je totiz jednim

z nejefektivnéjSich prostredkd, jak formovat
osobnost ¢lovéka. Fair play existuje jen tehdy,
kdyZ se dodrzuji psana pravidla, ale i ta
nepsana (hodnoty), a to i v situaci, kdyzZ nejste
kontrolovan rozhodéim nebo jinou autoritou.

V Geském ragby se bohuZel za ragbyové hodnoty
¢asto jen schovavame a radi poslouchame, jak
je nas sport dZzentimensky. Pravy dZzentimen se
za nic neschovava, pravy dzentimen hodnoty
zije.”

FILIP SUMAN

florbal, mistopfedseda COV a viceprezident IFF

& ,NejpodcenovanéjSim
segmentem je nejen ve florbale,
ale také ve vSech ostatnich
sportech vyrovnanost.
Vyrovnanost ve dvou vyznamech.

V prvnim, aby se kazdy sport, kazdy klub

a vlastné i kazdy trenér snazil vyrovnané rozvijet
vSechny oblasti. Castou chybou je podcefiovani
vlastnich slabin a soustfedéni se jen na nékteré
oblasti. V druhém vyznamu myslim vyrovnané
soutéZe. Sportovni soutéze jsou zajimavé jedinég,
pokud dopredu nevite, jak vSe dopadne. Lidry
potrebujete, ale pokud o parnik utikaji véem
ostatnl’m pak vam to nepomt‘]ie Ne nahodou
na Usili byt co nejvyrovnanéjsi a snazi se
podporovat ty, ktefi zrovna nejsou v kondici.“

SLAVOMIR LENER

ledni hokej, manaZer rozvoje Ceského hokeje

P - LV lednim hokeji vidim dvé ddlezité véci, které jsou
* . podcefiované. Prvni je propojeni Skoly s hokejem v Zacich
be l a dorostu. Nékteré déti ani hokej hrat nezacnou nebo skonci
'e‘» kvali velkému ¢asovému vytizeni rodicl. Na stfedni Skole
« pristupuje problém nadmeérnych skolnich povinnosti a k tomu
Casto i ztraty kontaktu s rodinou. Mnoho talentl postupné ,zhasina‘. Zde
nam svét utika. Druhou je promysSlené zaclenéni nejtalentovanéjSich juniord
do extraligy dospélych. Byt k nim naroéni, tvrdi v tréninku, ale ti nejlepsi musi
dostat Sanci a roli v utkani. Tudy vede jedna z cest do reprezentace a NHL.
Prikladem je Martin Necas, hrajici za Carolina Hurricanes. Obétavé zapojeni
rodicu, kvalitni zakovsky trénink, dostatek utkani, mnoho extra tréninkd
na ledé, jen nezbytné cestovani, ostatni sportovni hry. Jesté v dorostu hral
ve svém klubu ve Zd'aru nad Sézavou, pak presel do Komety Brno, v A-tymu ho
pak podrZeli. Hral v lajné s nejlepSimi hraci, v kliCovych pozicich i fazich zapasu.
Podobnym modelem prosli i dalSi soucasni hraci v NHL, napf. Tomas Hertl
ve Slavii (nyni San Jose Sharks) nebo David Pastriiak ve Svédsku (nyni Boston

Bruins). V A-tymu jim trenéfi hodné vérili a pomohli. Pokud se tak nedéje, hraci
odchazi do zahraniéi, nebo ztraci motivaci.“

MICHAL BARDA

hazena, byvaly reprezentant trenér a olympionik

soucasného sportu jsou najezdy jednotlivych i organizovanych
nicitelt sportovnich hodnot. Rasisticka hnuti evokujici, ze
Zivoty jedné barvy maji vétSi hodnotu nez jiné, Ze exoticka
genderova identita jednotlivce ma pravo rozbit po staleti
budovana sportovni pravidla, tradice i komunitu. Za oceanem uZz tyto myslenky
rozvraci univerzitni sport a jako pandemie se zacinaji Sifit i do zbytku svéta.
Nejnovéjsim pokusem je snaha, aby MOV na olympiadé povolil reklamu,
politické a rasové demonstrace a propagandu. Vzdycky jsou za tim penize

a politika, prevlecené do medialné chytlavych barev predstiraného bezpravi.
Dékuji, nechci - uz jsem to kdysi zaZil! Jediné pravo ve sportu by mélo byt
pravo za rovnych podminek a v soutézi plné respektu zvitézit!“
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ONDREJ SINGER

fotbal, byvaly trenér VSZ, VSS/ZTS KoSice nebo Austrie
Viden

»Zakladnim problémem je
nezajem statu, protoze vlada
(Slovenskeé republiky) vénuje
sportu 0 mnoho méné pozornosti
a penéz nez ostatnim slozkam
narodniho hospodarstvi. S tim souvisi

i nedostatek hfist a jinych zafizeni (prostory,
haly, materialni zabezpeceni ¢innosti apod.)

pro sportovani, nedostateéné odménovani
mladeznickych trenérli, zména zplsobu Zivota

v celé spolecnosti a v rodiné (méné pohybu, vice
sedavého zaméstnani). Také se snizila Groven
Skolni télesné vychovy, ktera by méla zabezpedit
vSeobecnou télesnou zdatnost a zakladni pfipravu
na sport. VSechno spolu souvisi a vysledkem

je, Ze se procentualné méné déti a tim i celkové
obyvatelstva vénuje sportu, a logicky i snizovani
celkové pohybové urovné populace.”
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PREMYSL PANUSKA JAROSLAV KORCGAK MICHAEL GRIFFIN
veslovani, metodik CVS, dfive 15 let softball, hlavni trenér muZské reprezentace baseball, hlavni trenér Ceské reprezentace
hlavni trenér reprezentace CR a 4 roky Jednoznaéné muzu
reprezentace Nemecka ¢asovani. Casovani »,Nejvice podcenovana
,Ve sportovni je v softballu kligové ¢ast naseho sportu
pfiprave ve viech dovednostech, je mentalni pfiprava
veslare dochazi piesto se mu vénuje a celkove pfistup
k chybam jiz pfi propastné malo ¢asu. U palkaFi ma pfed zapasem.
vlastni orientaci vyznamny vliv na to, zda palka¥ trefi Beéhem hry totiz dochazi k mnoha
sportovniho programu mi¢ tvrdé na nataZenych rukach, i ruznym situacim a k dlouhodobému
rozvijejiciho se ditéte. Trénink slabé& s pokréenyma rukama. V obrané uspéchu je potfeba mit velky
je od utlého véku zaméren je chytani micd z velké &asti o tom, prehled. Neexistuje mnoho hernich
na vykon a vitézstvi, a ne jak se dostat do dobré pozice pro situact, které by Sly pfesné podle
na samotny proces rozvoje chyt ve spravny &as. U nadhazovadl vaseho planu. Dllezité je snazit se
talentu. Trenér podléha zaroven je timing jednotlivych segmentd téla rozkliovat riizné vzorce a tendence,
i tlaku okoli. Principem musi byt kligovy pro generovani rychlosti. predvidat vysledky, snaZit se vyCist
postupny a systematicky vyvoj Byl bych rad, kdyby se o Gasovani strategii - a podle toho se rozhodovat.
sportovniho talentu vytvarejici v softballu vice mluvilo a vénovali Zaroveri je ale dleZité premysleni
zéklady pro pozd€jsi trénink. jsme mu vice pozornosti. Talentovani nepfeceriovat, at se pak Clovek
Jde nam o vSestranné zaméreni hradi jej maji pfirozenéji, ale Ize jej nechova nesportovné nebo neni pfilis
se na vSechny pohybové udit.“ pasivni, co se tyce reakci.”

schopnosti, u¢ime déti Sirokému
spektru rliznych dovednosti.

Vychazime hlavné z gymnastiky, GREG GAULTIER
plavani a atletiky, zafazujeme squash, profesionalni hra¢, Francouz bydlici v Praze, Squash club Strahov, byvala svétova jednicka, mistr
ziskavani herni dovednosti. svéta z roku 2015, 3x vitéz British Open, 2x US Open, 1x Qatar Classic

Absenci ,principu vSestrannosti’ »Mnoho lidi se zamérfuje jako na svoji prioritu na fitness (na kondiéni

v pocatecéni fazi nelze jiz pIné stranku), sekundarné na technické prvky. Myslim, Ze kdyZ mluvime

napravit, sportovec nedosahne d 0 squashi, soustfedime se vzdy pfedevsim na fyzickou naro¢nost tohoto
optimalniho rozvoje svych : sportu. Néktefi sportovci maji tendenci pracovat vice na fyzické strance,
genetickych predpokladd. Sport " aby se citili jist&jsi a lepsi. V&Fim ale, Ze pokud jste na tom technicky

ma prece bezpochyby Siroky a takticky skvéle, dokaZete dobfe €ist hru, to jsou priority spiSe nez to, abyste chtéli byt
rozmeér a vyznam i v pripadé, vice fit a zapomnéli na hru jako takovou. Vidim to hodné na hracich, ktefi hraji na nizsi

Ze nedosahujeme, nebo Grovni. Kdyz se jich zeptam, proc¢ prohrali, jako dtvod zminuji nedostatecnou fyzicku, aniz
nemuzeme dosahnout vrcholové by vzali v potaz svoji techniku a taktiku. A kdyZ se jich zeptam, jak se citi, obvykle nejdfive
vykonnosti.“ mluvi o fitness (o kondici), nikoliv o technice nebo dosaZeni svych cild.” O
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[DHLAS TRENERA

Ukazuje se, ze ceskému veslovani mohou navzdory systému SCM unikat talenty,
kterych pochopitelné neni nikdy dost. CVS tedy pred nedavnem pripravil projekt Talent
ID, zaméreny na hledani vhodnych somatotypU veslarud, ktefi dosud unikali pozornosti,
a jejich systematickou pripravu. Projektu se v roli koordinatora ujal nedavny Uspésny
reprezentant v disciplinach lehkych vah JIRI KOPAC.

Veslari sazi

na projekt Ta

Vznik projektu, hlavni mysienky,
cil

,Program Talent ID je projektem
Ceského veslafského svazu, doslova
znamena identifikaci sportovniho
talentu ve veslovani. Hlavnim cilem
projektu je spravny vybér vhodnych
somatotypl a dale nastavit jejich
systematickou vychovu smérujici k tomu,
aby byli pripraveni uspét v seniorskych
kategoriich v olympijskych disciplinach.
Projekt Talent ID by mél pomoct vychovat
talentované veslare do té miry, aby byli
schopni trénovat a zavodit na vrcholové
Urovni v dospélych kategoriich

v resortnich sportovnich centrech. Bez
zapaleni, motivace a chuti se zlepSovat
bohuzel ani nejvétsi talent nestaci.
Talent ID vznikal na konci roku 2019

a naplno se rozbéhl loni, kdy jsem se
také stal jeho hlavnim koordinatorem.
Zacali jsme analyzou vysledku

v juniorskych a seniorskych kategoriich.
Zatimco v juniorskych kategoriich
mame dlouhodobé vyborné vysledky,

v seniorskych kategoriich, az na vyjimky,
znacné zaostavame za konkurenci.

Z toho vyplyva hlavni cil projektu Talent
ID - komplexni vychova, s perspektivou
Ospéchu v seniorskich kategoriich

delsi dobu podobné programy bézi. Ale
v téchto zemich jde o projekty zamérené
na vic sportd, nejen na veslovani.“

K projektu po vlastni zavodni

kariére
»Za svou vice neZ 25letou veslarskou
kariéru, z toho 20 let v reprezentaci,

Pati doveslovali Jan Hajek a Jifi Kopa¢ na MS 2019 v Linci
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TEXT: JIRI NIKODYM

lent ID

jsem si veslovani doslova zamiloval.
Proto jsem byl velice rad, kdyZ mé oslovil
predseda svazu DuSsan Machacek,

ktery mi pozici hlavniho koordinatora
noveé vznikajiciho projektu nabidl. Bylo
to na konci veslarské sezony 2019,

kdy jsem po 5. misté na MS - z mého
pohledu nestastném, byl jsem totiz
nejbliz k medaili z MS - jesté koncit
kariéru nechtél a bylo to pro mé v tu
chvili nepfedstavitelné. | presto, Ze jsem
se v pribéhu veslarské kariéry na roli
veslarského kouce pribézné pfipravoval.
Vystudoval jsem trenérskou licenci

A a Gcastnil se prednasek tematicky
zamérenych na trenérstvi. Nabidku jsem
Si dlouho roszéIeI Neb)7t Ondry Synka,
Nékolikrat jsem s nim vSechno problral,
a kdyz mé ujistoval, Ze se na tuto pozici
hodim, nabidku jsem pfijal.”

Koordinator

1 kdyZ jsem v klubu jesté netrénoval,
dovolim si tvrdit, Ze napln hlavniho
koordinatora projektu je oproti praci
trenéra v klubu Ci reprezentaci velice
odlisna. A to hned z nékolika ddvodd.
Nemam nikde pevné zazemi. Clen
projektu Talent ID je pres tficet a jsou
z celé republiky. Nemam s nimi denni
kontakt, vSichni maji své vlastni osobni
trenéry. Clenové jsou dost odlisné
technicky i fyzicky vybaveni. Snazim se
o pridanou hodnotu.”



JIRI KOPAC

Narozen: 23. 2. 1982

Pozice: byvaly veslar (lehké vahy),

od lonska koordinator projektu Talent ID
Nejvétsi tspéchy v kariéfe - OH: Ctyika
bez kormidelnika 11. (2012) a 12.
misto (2016). MS: parova ¢tyrka 4.
misto (2008), dvojka bez kormidelnika
4. misto (2014), parova ¢tyrka 6.

misto (2018), dvojka bez kormidelnika
5. misto (2019). ME: Ctyrka bez
kormidelnika 2x stfibro (2011 a 2013)
a bronz (2008)

Konkrétni kroky

.V bodech uvedu nékolik konkrétnich
pfipadU, které loni dobfe fungovaly, a rad
bych na né v letoSnim roce navazal:
analyzy ANP (i v lodénicich disponuji
laktatomérem), méreni VO2max (CASRI),
analyza jidelnicku, analyza doslapu

pri béhu (vhodny vybér bot), pripadné
specialnich vloZek do nich. Realizovali
jsme konzultace se specialisty na rozvoj
silovych schopnosti spojeny s nacvikem
spravného provedeni zakladnich cviku

v posilovné s instruktazi od kondi¢niho
trenéra Davida KotrCe. Probéhly
konzultace s mentalnim kou¢em, kdy
jsme pod vedenim Mgr. Kamila Polaka,
ktery je expertem v oblasti zvySovani
psychické odolnosti a psychofyzickych
cviceni, absolvovali tvod do mentalniho
tréninku. Méli jsme k dispozici také
trenéra na atletiku i plavani a specialisty
na kompenzacni cviceni. Pod vedenim
Mgr. Evy Binové (fyziofitness trenérka

z CPM Pavla Kolare) jsme zrealizovali
kompenzacni posilovani DNS metodou
zamérenou na dychani do oblasti
spodniho bficha, s dlirazem na drZeni
spravné pozice rovnych zad. Na dalSich
srazech probihal pod vedenim Mgr. Oldy
Chramosty (fyziofitness trenér z CPM
Pavla Kolare), ktery nékolik let vede

i Ondru Synka, nacvik veslarské
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techniky. DNS metodou zamérenou

na aktivizaci a funkcnost svalovych partii
potfebnych ke spravnému provedeni
veslarského zabéru. Dale jsme pro

a koordinacni cvieni vyuZzivali parovy
veslarsky bazén v lodénici VK Smichov.
Dochazi ke konzultacim komplexniho
tréninkového planu (nejen se mnou, ale

i s metodikem CVS a jinymi zkusenymi
trenéry). Strec€ink a kompenzaéni cviceni
vedla Bc. Radka Sindilkova, Dis.

Mame také moznost dostavat veslarské
tréninkové obleceni. Pro ¢leny programu
Talent ID bylo vytvoreno ve spolupraci

s designérkou Zuzanou Bahulovou, ktera
pracuje pro elitni svétové sportovce

a navrhuje i olympijské dresy. Taky
zajistujeme iontové napoje. Mozné jsou
pfimo na trénincich osobni konzultace
se mnou nebo s Lukasem HeleSicem,
ktery se do programu Talent ID letos
zapojil. MiZeme chodit na Clun,

do posadek veslovat, zi¢asthovat se
vybéhd, sledovat trénink v posilovné

i na Conceptu2 a také zajistovat
zapUjceni trenazér(l domu, coZ je v této
dobé obzvlast aktualni.“

Ocekavani
»0Cekavani jsou velika. Ale s prihlédnutim

FOTO: PETR HUSER

k sou¢asnym dlouhodobym vysledkim -



FOTO SPORT: MICHAL BERANEK

[DHLAS TRENERA

,OCEKAVAM, ZE SE

NAM PODARI ZA PAR
LET PRIPRAVIT
REPREZENTANTY
DOSPELYCH KATEGORIi
S VHODNYM TELESNYM
SOMATOTYPEM

| VHODNYMI FUNKCNIMI
SCHOPNOSTMI.¢

v seniorské kategorii to bude béh

na dlouhou trat, i kdyZ pevné vérim,

Ze s GspéSnym koncem. Ocekavam,

Ze soustavnou a systematickou praci

s individualnim odbornym pristupem

se nam podafi za par let pripravit
reprezentanty dospélych kategorii

s vhodnym télesnym somatotypem

i vhodnymi funkénimi schopnostmi,
ktefi budou konkurenceschopni

na mezinarodnich soutéZich, jako je ME,
MS a OH. Jdeme cestou dlouhodobého
rozvoje, kterou vnimam jako nejvhodnéjsi
variantu dlouhodobé motivovanosti,

aby zavodnici nekondili po Uspésném
vysledku v juniorskych kategoriich. Jit
po spravné cesté za svym cilem. Tuto
cestu beru jako spravny cil! Po rozjeti
programu bych do ného rad, a tim padem
k veslovani, pfilakal dalsi vhodné adepty
ze Skol i jinych sportl. Z dlouhodobého
hlediska mame snahu rozsifit zakladnu
reprezentace v dospélych kategoriich,

jit cestou dlouhodobého rozvoje,
systematicky a soustavné.“

Vnitini pocit
JTato prace meé velmi napliuje! Snazim

se realizovat myslenku, abych byl
pridanou hodnotou k osobnim trenériim,
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aby zavodnici méli kvalitni péci z hlediska
dlouhodobého rozvoje s individualnim
pristupem. Prace hlavniho koordinatora
projektu mi dava smysl, néco podobného
jsme v ¢eském veslovani zatim neméli.
Tési mé, kdyZ mohu pomoci ke kvalitnimu
rozvoji, zorganizovat spole¢né srazy

a soustiedéni, kdykoli odpovédét

na dotaz, zafidit odborné vysetreni,
odborniky na danou problematiku

a podobné.“

Spoluprace s osobnimi trenéry

»Spoluprace s osobnimi trenéry
sportovcl je velmi rozdilna, ale celkové
ma zlepSujici se tendenci. | veslari
reaguji na moznost spoluprace rozdilng,
ne vSichni v ni hned od zac¢atku vidi
smysl. Komunikace a propojovani
poznatk( se zlepSuje, nékteri délaji
opravdu znatelné pokroky. Mrzi mé,

Ze u nékterych prevlada neochota
navazat blizSi spolupraci. Ale véfim,

Ze individualnim pfistupem a kvalitni

a systematickou praci presvédéim

i zbyvajici trenéry a jejich svérence, Ze
program Talent ID mUZe mit pozitivni
prinos. AZ na vyjimky se nam vSak

dafi hlavni vize programu Talent ID
naplnovat.“

FOTO: REUTERS
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O REFLEXE

NA CO MYSLIM, KDYZ BEZIiM...

Under Pressure

Neexistuje zadny dokonaly recept na trénink, ktery pripravi sportovce a tym na mozny
obrat v zapase, jen opakovani, diskomfort a uméni riskovat. Ve sportovni pripravé je
odveékou otazkou, jak se na zatézoveé situace adaptovat. Kdyz trénujete, je té€zkeé jet

na plny vykon, protoze nechcete zranit své hrace. Ale pak je tézké pripravit se na zatézové
situace, kdyz na plny vykon v tréninku nepracujete.

ato otazka zazniva na mnoha konfe-
Trencich, trapi sportovni useky klubu
a je no¢ni murou trenéru. Byla poloZena
i Danu Quinnovi, byvalému hlavnimu
trenérovi Atlanta Falcons, a Dallasu Ea-
kinsovi, hlavnimu trenérovi Anaheim
Ducks, na setkdni Leaders, jehoz téma-
tem byla pfiprava tymu na nejvyssi irov-
ni. Oba se shoduji, Ze soucasti kazdého
tréninku by mélo byt atakovat hrace urci-
tym typem zatézovych situaci, v ptipravé
na sezonu i béhem ni.

Dan Quinn k tomu doddava: ,Pokud
tyto situace navozujete v kazdém trénin-
ku, stane se tlak a odolnost na néj nedil-
nou soucasti toho, co déléte, je to soucdst
ptirozeného prostredi.“

O zatézovych situacich, jak je trénovat
a jak se v nich chovat, mluvil Quinn také
se svymi prateli v americké armadé a po-
kracoval: ,,Doporucili mi, abych dal lidro-
vi v téchto zatézovych situacich jinou
roli, nenechal ho tidit tym a nékteré situ-
ace v tréninku. Do role lidra dat nékoho
jiného, aby si se zatézovou situaci v utka-
ni jako lidr poradil, kdo by ptevzal otéze,
nékoho, kdo v takové situaci jiz byl, ale
v jiné roli. Uvidime, jak zareaguje.“

,Je to trénink, trénink, trénink,“ rika
Eakins. ,,Nechci opakovat to, co fekl Dan,
ale jedna véc, kterou jsme zjistili - a ta-
kovym zplisobem trénujeme i proto, aby-
chom vsechny udrzeli ve stiehu - je, ze
situaci kdykoliv béhem tréninku ,obcer-
stvime’. Napiiklad se vénujeme pokryti
obranné zény a ja znicehonic zapiskam
na pistalku a feknu, ze hrajeme pfesi-
lovku. Nebo zapiskdm a feknu OK, Sest
na peét, zrovna odvolali z branky bran-
kare. Nastane $ileny frmol, protoze tato

situace nebyla na seznamu naseho tré-
ninku.“

Hokejisté Anaheimu pfed tréninkem
védi, co je jeho naplni a jaké jsou hlav-
ni cile. Trenéfi se snazi, aby byl trénink
pestry a kompetitivni. Nékdy ale trenéti
program cilené zméni, aniz by to hra¢im
dali doptedu védét. ,Nékdy nasi trené-
i védi, co bude nésledovat, nékdy ne,
prekvapim i je,“ vysvétluje Eakins. , Diky
tomu mame vitéze a porazeného, a to se
mi velmi libi. Takto se to snazime délat
a trénovat. Co nejvice napodobit zdpaso-
vé situace, ale samoziejmeé si uvédomu-
jeme, Ze sebelepsi simulace nebude sto-
procentné odpovidat zapasové realité.“

Quinn souhlasi s tim, Ze je tfeba mit
na tréninku vitéze a porazené. Zarazuje
tyto situace az v momenté, kdy jsou hraci
unaveni, nebo kdyZ dochazi k poklesu in-
tenzity. ,Nemuzete to praktikovat po ce-
lou dobu tréninku, ale musite je mit jako
soucast tréninkového programu, ptipra-
vené pro Casti, ve kterych budou mit nej-
vétsi dopad na adaptaci na stres,” dodava.

Oba zdlraznili, Ze zatéZzové okamziky
Casto zavisi na Case. Pro Dallase je to na-
priklad posledni cast tietiny, kdy chcete
strhnout vyhru na svou stranu. I proto
doporucuji, aby nedilnou soucasti kaz-
dého tymového tréninku byla ¢asomira.
Hradi si musi zvykat na trénovani s hodi-
nami, sledovat, jak plyne Cas a jak s nim
pracovat, z pohledu ttoku i obrany. Mus{
opakované prochdzet témito okamziky,
aby vidéli a zazili, jaké kombinace a kdy
je zvolit a jak je pfesné nacasovat. To mu-
site trénovat znovu a znovu.

Opakovani je matka moudrosti, fiké se.
Ve sportu to plati dvojndsob. Zatrazovat
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TEXT: MICHAL JEZDIK

MICHAL JEZDIiK

« Vedouci sportovné metodického tseku Ceské
basketbalové federace, élen VV COV. Byvaly
basketbalovy reprezentant, trenér narodniho
muZstva muzi a U20, Sparty, Prostéjova,
Nymburka. Byl ¢lenem realizacniho tymu NBA
Detroit Pistons v letnich ligach. Opakované
absolvoval Euroleague Basketball Institut.
Certifikovany lektor COV.



tyto zatézové momenty vice nez jednou,
dvakrat, potad dokola, dokud se v téch-
to situacich hraci neciti komfortné. Pak
musite zatadit jinou ¢innost s vyssim tla-
kem. To je dulezité. Proto je nezbytné mit
iv tréninku vitéze a porazené. Vytvareni
vitéz a poraZenych v tréninku je spoje-
no s pojmem ,bezpecnd nejistota‘ nebo
psychologicka bezpecnost.

Tomuto tématu se v roce 2018 podrob-
né vénoval David Jones, byvaly vedouci
useku hrac¢ského rozvoje ragbyového
klubu Saracens, na setkani Leaders:
Human Performance Summit. ,Se slovy
bezpecny a bezpecnost musime zacha-

zet opatrn€, protoze predstavuji uroven
pohodli a Gtulnosti, a to neni to, ¢im by
méla ve sportu byt,“ fekl Jones. , Bezpec-
nost by méla spocivat v tom, Ze mozna se
nam to nepodaii, mozna se nebudeme
mit radi, ale ztstaneme v jedné mistnos-
ti, dokud toho nedosdhneme. Nechcete,
aby to bylo pfespfilis bezpec¢né, a ani ne-
dosazitelné. Je tézké mezi tim najit rov-
novahu. Jaka je sprdvnd mira ndroc¢nosti
a podpory, je vé¢ny problém.“

Jak spravné rovnovahy dosdhnout?
Mentélni koucka Véronique Richardova,
jez spolupracovala se Cirque du Soleil
a mnoha rlznymi sportovnimi organi-
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zacemi, preferuje kultivaci prostredi
ypratelského risku“ pied psychologickou
bezpecnosti: , Riziko musi byt soucasti va-
Seho prosttredi.” Je presvédcena, ze pokud
takové podminky vytvoifime v piiprave,
dovednosti sportovel, umélct i perfor-
mer(, s nimiz pracuje, se 1épe rozvijeji.

Jak takové prostiedi ,ptatelského ris-
ku“ vytvorime? Richardovd uplatiuje
pristup zaloZeny na teorii dynamického
systému, ktery se vyznacuje vytvarenim
chaosu v systému, at uz je to motoricky,
percep¢ni ¢i psychologicky systém. Ptive-
dete lidi k praci ve dvou zéndch stability,
které se tikd meta-stabilni region. Diky
praci v tomto nepotradku lidé ve skutec-
nosti zvysuji sviij repertodr myslenek
a akei, coz ptispiva ke kreativite.

Richardova zaroven obhajuje neline-
arni pedagogicky pristup, ktery k rozvoji
ziskavani dovednosti vyuziva konstrukci
ukolt a prosttedi. Jak to vypadd? Zde
je jeji odpovéd: ,Nejprve se sportovce
zeptam: Vyhybas se feSeni situace pro-
to, ze mas nedostatek dovednosti, nebo
proto, Ze se citi$ nekomfortné, Ze je ne-
mas?‘ Existuje celd tada véci, které kvali
diskomfortu nedélame. Pri¢iny mohou
byt v technice, taktice, psychologické,
emociondlni, osobni, roli hraje i ego. Pak
je vasi roli lidra najit spravné podnéty,
které lidi ptivedou k prozkoumani dis-
komfortu a nasledné k praci v této zéné.
A pokud to zvladnete Uspésné, ve skutec-
nosti rozsitite jejich komfortni zénu.“

Eakins se ptiklani k tomu, aby si hraci
potencidlni zatézové situace v utkdnich
predstavili: ,Hodné o tom s hraci mluvi-
me. Nabadame je, aby si tyto situace pte-
hravali ve své hlavé. Je 30 vtefin do kon-
ce zdpasu, brankar je z branky venku,
hrajeme v precisleni, mame tfi kombi-
nace, které mame radi a jsou uspésné.
Vybizim je, aby si jimi imaginarné prosli,
uvédomili si podporu divakl a vyzvu,
kterd je pfed nimi. Jednd se o urcity druh
mentalniho opakovani.“

Stejné ¢i podobné situace, které pred-
poklddame, Ze nastanou v utkani, se
zafazuji do tréninku. V kazdém sportu
se jedna o trosku jiné fragmenty. Napti-
klad ve fotbale, hazené ¢i hokeji, kdyz
dostanete branku v zavéru utkani, nebo
v basketbale koS, kterym se soupef tésné
pred koncem dostal do vedeni. Ozyva se
pistalka ¢i klakson, gdl nebo ko$ plati.
Pravé jsme mentalné dole, co to délame?
Cil je pro vsechny stejny. Zvysit zatézo-
vou odolnost.



LIDIALOG

S JIRIM KEJVALEM 25. DIL

Olympijske kontroverze

Kolem Ceského olympijského vyboru bylo v poslednim roce dost rozruchu, ale protoze
tento rozhovor byl realizovan pred odletem vypravy na OH, nereaguje na pripad pozitivhé
testovanych ¢eskych sportovcu. Dialog se vénuje nékterym kontroverzim z minulosti,

na néz reaguje Jifi Kejval, predseda COV. V duchu starych olympijskych ideji podporuje

i kalokagathii, tedy stranku duchovni. Se svymi spolecniky je zakladatelem nadace Prostor,
ktera financné podporuje architekturu, interiéry a design. Aktivné se zajima o vytvarné
umeni. Prispiva na vaznou hudbu a samozrejmé na sport. Podporuje veslarsky klub, jehoz

je sam clenem.

TEXT: ZDENEK HANIK

JIRI KEJVAL

« predseda Geského olympijského vyboru,
byvaly mistopredseda GOV pro ekonomiku
a marketing

 byvaly Spickovy veslaf, mnohonasobny mistr
republiky

ZDENEK HANIK: ,Nage prvni zastaveni
bude u nastupového obleceni do To-
kia — zkus mi Fct genezi a tv{ij pohled
na ten rozruch kolem kolekce.“

JIRI KEJVAL: ,Reakce, pochvalné
inegativni, jsem si studoval. Negativni
prament spise od téch lidi, ktefi méli
pocit, Ze by to méli délat oni, a nebyli
vybrani a vadi jim to.“

ZH: ,Mozna by to chtélo vysvétlit,

k ¢emu ndstupové obleceni je.“

JK: ,Sportovci ho vétSinou vezmou
jednou za Zivot na nastup. Nastupuje
206 zemi, které se ucastni olympiady.
Kazda zemé ma misto na slunci asi 10
az 15 vtefin, a to jsou pohledy kamer,
kde musi zabodovat.“

ZH: ,,Pokud vim, nejvic jsme zabodovali
v Londyné s holinkami.“

JK: ,No prave. Druhy den po nastu-

pu se ve Washington Post, New York
Times, Le Monde objevi vybér péti,
sedmi, maximalné deseti stath, které
svou kolekei zaujaly. Jsou i specializo-
vané Casopisy, které se tomu odborné
vénuji. Nam se jiz dvakrat podatilo

do tohoto vybéru dostat. Poprvé jsme
zaujali svét ve Vancouveru v roce 2010,
podruhé s holinkami v roce 2012. Méli
jsme i urcité ohlasy v So¢i. Vzdycky se
tam dostane Amerika, protoZze je velka
a délaji to tam tradi¢né Ralph Lauren.
Ale aby se tam dostal stat, jako je Ces-
ko, tak to chce ndpad.“
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ZH: ,Napady chtéji odvahu, to dava
smysl.“

JK: ,Pokud v Londyné ptijdeme s ho-
linkami, jako Ze tam bude prset, tak

to vSichni vezmou jako dobry napad

a otisknou to. To, Ze bude mit nékdo
fazetku posazenou nékde trosku jinde
na saku, to jsou ty drobnosti, o kterych
se hovoti. Vzdy se snazim jit pod kazi
domovskému statu. Vzdavame jim
hold tim, Ze organizuji OH a pozvali
nas. Snazime se v tom nasem tboru
najit néjaké pojitko. V Londyné to bylo
pojitko s londynskym pocasim.“

ZH: ,Kdo byl autorem pro Tokio?“

JK: ,KdyzZ jsme se na to divali ten-
tokrat, hledali jsme nékoho, kdo to
tam znd, kdo tam zil, kdo znd jejich
kulturu, kdo ji Zil, kdo ji mé pod kazi,
kdo ndm muize pomoci. A nasli jsme
Zuzanu Osako. Damu, ktera tam dlou-
hd 1éta zila, je z Moravy, ze Straznice,
ma4 blizko i k lidovym krojim a upozor-
nila nés na pojitko modrotisku, coz je
puvodni japonskd technologie, kterou
chrani UNESCO. Na této platformé
jsme to propojili. Nejsem velky fanou-
$ek ndrodnich krojt, rozhodlo se, zZe
nebude sako. Hlavni je, Ze u vSech roz-
hodnuti byli vzdycky sportovci. Cht€li,
aby se tam nepatili, aby materialy
byly vzdusné, lehké. Mam radost, ze
od sportovctt mam prevazné pozitivni
reakci, Ze se jim to 1ibi. Ale opravdovou



zpétnou vazbu, jak se to libilo obecné,
dostaneme az po nastupu.

ZH: ,Z fad kritik@ zaznélo, Ze mélo byt
vybérové fizeni. Jak se k tomu stavi§?“
JK: ,Jak by bylo popsané? Jak by bylo
zadané? To je o ndpadu. Kazdé vy-
bérové fizeni je po ¢asoveé pomérné
zdlouhava a ekonomicky nakladna véc.
Obecné obleceni vypravy je z velké ¢asti
hrazeno sponzorsky. To znamena, ze uz
mame determinovanou jednu stranu.

A my se nebranime nikomu, aby s néc¢im
zajimavym piisel, naopak. Se Zuzanou
Osako jsme se nikdo neznali. My jsme
jinasli a oslovili. Sportovci, obzvlasté
na letnich OH, jsou riiznych postav,

od mali¢kych gymnastt aZ po obrovské
vzpérace, basketbalisty. Takze si s kon-
fek¢nimi velikostmi nevystacite a skoro
vSechno musite $it na miru. Sportovci
jsou navic ¢asto po celém svété, takze
neni mozné je mérit. Je to o prestizi,

ne o penézich. Ale mam dobry pocit,

Ze kdyZ nékoho oslovime, tak ma velky
zajem. Propagace je odména, ale pokud
by to nedopadlo dobte, miiZe to mit
minusové znaminko.“

ZH: ,Tteba hymna dopadla minusovym
znaménkem. Jak to zpétné vidis?*

JK: ,,Jsem presvédceny, ze duvody, kte-
ré byly na pocatku a se kterymi jsme
do toho sli, byly spravné. Pro me je
skvéla zkuSenost, Ze i nejlepsi napady
a duvody maji své limity a Ze existuji
véci, které jsou tabu a do kterych se
prosté nesahd. Po této zkusenosti jsem
si do toho zaradil i hymnu.“

ZH: ,Pavodné to mélo byt, coz by asi
bylo i ptivétivéjsi, o doplnéni druhé
sloky.“

JK: ,To byl jeden z prvnich napadu.

Ale pro mé byl ten prvotni impuls asi
pred deseti lety, nez jsem to udélal, kdy
jsem byl na obédé s panem doktorem
Slavkem Hubéalkem, coz byl vyznamny
psycholog. Vypravél mi o doktorandské
praci, kdy délal psychologicky vyzkum
naroda na zakladé jejich hymen. A to
jak textové, tak hudebni ¢asti. Bylo to
nékdy v osmdesatych nebo devadesa-
tych letech. Mél asi 45 hymen a ro-
zebiral je. Ceskd hymna v rdmci jeho
psychologického rozboru nedopadla
dobfte. Byla citlivd, ubreCend, bojacna.
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ZDENEK HANIK

 zakladatel Unie profesionalnich trenéru
pii oV
« byvaly kou¢ volejbalovych reprezentaci
muzi Ceska a Rakouska
« soucéasny mistopredseda COV -



LIDIALOG

V porovnani s francouzskou, italskou,
britskou, které oslavuji ptislusnou
zemi. Nékteré texty, tteba francouz-
ské, jsou vylozené agresivni. A tu nasi
hymnu vSichni zndme. I hudba je me-
lancholicka. A my jsme si fikali, Ze pro
sport, kdyz se hraje pred utkanim, to
neni Gplné nejlepsi. Kdyz tfeba nastu-
pujeme proti Polsku, oni maji bojovny
mars a my mame tu melancholickou.”
ZH: ,Vim z volejbalového narodaku, ze
jsme byli jedini, ktefi hymnu bud vubec
nezpivali, nebo jen tak huhnali.“

JK: ,Navic, snad jako uplné jedina ze
vSech hymen, zaciné otdzkou. Navic
tak fatélni: Kde domov mdj? Na tuto
otazku ptedevsim odpovida druha
sloka, kterd uz tam ovSem neni. Kdyz
se ,odtrhla‘ slovenskd hymna, Slovaci
tam pridali jesté dalsi sloku a nové si ji
zhudebnili. Slovenskd hymna, to byla
ta bojovna ¢ast Nad Tatrou sa blyska,
to bylo bojovné. U nds se neudélala ani
nova nahravka hymny. Pouze, kde byla
pauza po prvni ¢4sti, to prosté usttrihli
a problém byl vyreseny. To jsem si mys-
lel, Ze je ,zlocin‘ a Ze by se s tim mélo
néco udélat. Ale pochopil jsem, ze
nékteré véci jsou tak velké, Ze se na né
nesahd. Narod to dal jednoznac¢né
najevo. Kdy# se mluvi, jestli jsme Ceska
republika, Cesko, nebo Czechia, to jsou
véci, do kterych se uz viibec nemontu-
ji. Vzal jsem si to jako ponauceni.”

ZH: , Dalsi mirnou kontroverzi je i me-
didlni a propaga¢ni oddéleni COV, které
je kritizovano jako prebujelé.”

JK: ,Kazdy by si pral mit dopad v so-
cialnich sitich, jaky ma COV. Kazd4
zpravu, kterou vydame, se dostane az

k milionu lidi. To znamena, ze kazdy
desaty clovék v nasi republice zazna-
mena zpravu, kterou vydame na face-
book, instagram, kamkoliv do digitalni-
ho prosttedi. To je izasné. A je potieba
fict, na co to pouzivame: predevsim

na komunikaci s mlddezi. Komer¢ni
sport ma jednu velkou nevyhodu. Je
vétsinove financovan z televiznich prav.
EURO ve fotbale, olympidda a dalsi
akce jsou prodavany komercné za pe-
nize. Ale to bézi jenom v televizich. Ale
kdo ma doma déti, tak vi, Ze se na te-
levizi nedivaji. Déti se divaji do svych
telefond, ipadd, podita¢a. Tam ale ten
sport neni licencovany a vibec ho tam
neobjevi. Jeden muj znamy, ucitel,

stal ve fronté ve skolni jidelné a tam se
bavili o v¢erejsim fotbalovém zapase.

Sermit Alexander Choupenitch

pridal do sbirky ceské olympijské
vypravy v Tokiu druhou medaili.

Par hodin po stfibru vodniho slalomare
LukéSe Rohana vybojoval bronz.

A stéle tikali, ze Ronaldo vsitil 4 gdly.
A on to kontroloval na internetu a tam
nic takového nebylo. Oni se bavili o hie
FIFA, kde se vyskytuje Ronaldo a kde
oni v té své hie dali 4 gdly. Ty déti
ovsem vibec neznaji skute¢ného Ro-
nalda, je nezajima, jak bude hrat. Maji
Ronalda ve své hte, tam je pro né — v je-
jich virtualnim svété. A toto my chceme
zmeénit. Protoze pak jsou déti u pocita-
¢t a nechdpou své vzory. Jejich vzory
jsou v pocitacovych hrach a odvadi je
od zdravého zivotniho stylu k sezeni

u pocita¢t a pojidani popcornu.“

ZH: ,To je sice dost smutné, ale je to
trend. Co s tim?“

JK: , My se musime dostat do digital-
niho prostoru. Myslim si, Ze vSichni
osviceni lidé to chapou. V digitalnim
prostedi musime pfinaset ty piibéhy.

I kdy?Z si z ekonomickych davodi ne-
muzeme dovolit ddvat tam p¥imé pre-
nosy fotbalovych a sportovnich utkani,
musime tam davat pt¥ibéhy sportoved,
abychom motivovali déti. Aby si sedly
doma a divaly se vecer na fotbalové
utkani nebo veslarské zavody. To

je stra$né dulezité. A navic ty véci
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funguji v synergii. KdyZ bude pracovat
olympijsky vybor a vedle toho svazy,
oddily a navaze se to na sportovce, tak
propojime nékolik bublin a nds dosah
bude jesté siln€jsi. To neni tak, Ze jsme
konkurenti. Funguje to tak, Ze se to
nabaluje, s¢itd a my si musime prat,
abychom ve sportu na tom co nejvice
pracovali. To je nejvétsi marketingova
hodnota, kterou olympijsky vybor dnes
ma. Bohuzel ten dosah je silnéjsi nez
diive olympijské kruhy jako takové.“
ZH: ,Zavér tedy je, Ze diiv se platilo

za kruhy, a dnes zajima komer¢niho
partnera medialni dosah?“

JK: ,Nechci pausalizovat, ale diive
kruhy predstavovaly prestiz, silu,
C¢istotu a podobné hodnoty. Dnes se
doba zrychluje a zkracuje. Lidé uz nad
témito konsekvencemi nechtéji moc
premyslet a jde o brutalni byznys. Tady
a ted! Navic je potteba fict, ze kruhy
nejsou nase, ale jsou MOV. A nasi part-
nefi, kteff si je kupuji, tak maji velmi
omezenou moznost, jak je pouZit.
Kruhy jsou v logu naseho olympijského
tymu, ale nasi partnefi je viibec nesmi
pouzivat.“

O
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