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Hry trenérskyma ocima

Kde zacit? Srpen byl sportovné
tak naSlapany, Ze by vydal za cely
rok. Svérazna olympiada, pratrz
mracen v ¢eském klubovém fotbale
v mezinarodnim kontextu, titul mistrd
svéta florbalovych juniorG ¢i premiéra
filmu Zatopek, jehoz Zivotni pribéh
s olympiadami 1948 a 1952 zasadné
souvisi. Jako pfimy G¢astnik OH v Tokiu si
nesu tfi dojmy.

Zaprvé brutalni duslednost Japoncl,
ktefi nesundaji rousku za Zadnych
okolnosti ani na ulici a mné v podstaté
znemoznili jakykoliv pohyb, vyjma eskorty
na stadiony. Z Tokia jsem poznal tedy
pouze hotel Imperial a nékolik sportovist.

Zadruhé mimoradné vykony ceskych
sportovcl, z nichZ nejvic mé dojali oba
strelci Liptak a Kostelecky, Jita Prskavec
a Alexander Choupenitch.

Zatreti, ze absence divaku nijak
neubliZila mimoradné kvalité soutézi,

i kdyzZ ji ublizila v jiném sméru, jak
analyzuje Michal JeZdik v pFispévku
,Hlasité ticho“.

Osobné jsem byl nejvic nadsSen
z muzského basketu a volejbalu,
tentokrate hlavné Zenského. Film
Zatopek je treba vidét, ponévadz
pan rezisér Ondficek odhaluje vedle
nezpochybnitelnych kvalit fenomenalniho
sportovce i jeho odvracenou tvar.
Neukazuje jen narodniho hrdinu,
sviti i na lidské vlastnosti, které sice
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k vrcholovému sportu patfi, ale hodné
nasledovani Uplné nejsou.

A nas Coach? Reaguje rovnéz, jak
jinak, predevSim na olympiadu. Rozhovory
s trenéry Jifim Prskavcem seniorem
0 znamé pravdeé, Ze trenér je vzdy
aZ na druhém misté za sportovcem;
Ronenem Ginzburgem, ktery odhaluje,
Ze Ukolem Tomase Satoranského je, aby
spoluhrace v narod'aku délal lepSimi
- mnohem lepsSimi, nez jsou; i Vitou
Veselym o tom, Ze i sportovec mlze mit
velky duchovni rozmér.

VSechny tyto rozhovory reaguji
na velké ceské okamziky v Tokiu.
Beachvolejbalisté Perusi¢ a Schweiner,
které postihla covidova tragédie, zase
vzpominaji na své trenéry. No a hlavni
téma? Opét olympiada, tentokrat
nezaménitelnym vidénim svéta Michala
Bardy. A ja uz uticham a necham vas
toulat se ve vzpominkach na ty roztodivné
hry. Hezké babi Iéto!

Zdenék Hanik

byvaly trenér volejbalové
reprezentace a predseda
Ceské trenérské
akademie COV

FOTO: SHUTTERSTOCK.COM
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Kdyz Saty
vidi mic,

je Jako
maly klu

Kdyz na sklonku roku 2013 prebiral muzskou
reprezentaci, jako jeden z cilll vyhlasil Gcast
na olympijskych hrach. Tenkrat to vypadalo jako
usmeévna motivacni pohadka: vzhledem k tomu
Ze Ceskoslovensti basketbalisté si na OH zahrali
naposled v Moskvé 1980, mohl RONEN GINZBURG
stejné tak dobre prislibit tfeba i zapas na Marsu.
Jenze nyni za 57letého kouce mluvi skute¢nost:
po Uzasném 6. mistu na MS 2019 prisel i senzacéni
postup na OH v Tokiu. ,Vé&ril jsem tomuhle tymu
od samého zacatku,“ fika presveédcivé rodak
z Tel Avivu, ktery loni v fijnu ziskal ceské obcanstvi.

TEXT: ADAM NENADAL
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OROZHOVOR

VéFit tymu je jedna véc - jisté
chvalyhodna - ale uznat realny
stav véci také neni na Skodu. Skute¢né
jste si v roce 2013 dovedl predstavit
postup ceské muzské basketbalové
reprezentace na olympijské hry, kam
se dostane jen dvanact tymi z celého
svéta?

»,2Samoziejmeé ze ano. (rozhodné) Méli
jsme v reprezentaci starsi hrace jako tte-
ba Petr Benda nebo Lubo$ Barton, ale
vidél jsem i to, Ze nastupuji mladici jako
Toma$ Satoransky, Jan Vesely a Ondfej
Balvin. Védél jsem, ze v nich ma cesky
basketbal néco velmi dobrého: néco,
s ¢im se da dlouhodobé pracovat. Véril
jsem tomuhle tymu od samého zacatku.
Troufal jsem si na dcast na mistrovstvi
Evropy, svétovém Sampionatu i na olym-
piadé. Nezapominejte, Zze v té dobé uz
jsem také nékolik let pracoval v Nymbur-
ce a znal jsem dokonale mentalitu Ces-
kych basketbalisti. Diky ni jsme od za-
¢atku méli Sanci na tispéch.”

Jaka ta mentalita je?

,Cesky basketbalista je predeviim

skromny. A md vtli tvrdé na sobé pra-

covat. Rikali mi, Ze ne vzdy to tady tak
fungovalo, ale generace, kterou mam
v narodnim tymu, tohle bezezbytku spl-
fiyje. Skromnost, tvrdd préce, davéra
ve vlastni schopnosti. Tyhle ingredience
byly v tymu od zacatku.”

Kam se ¢esky muzsky basketbal
posunul za osm let vaseho pusobeni

u reprezentace?

,Na drovni narodniho tymu neni pro-
blém. Mame uspéchy, dafi se ndm, hra-
¢i se posouvaji. Ale pokud jde o domdci
ligu, musime rozhodné spoustu véci
zlepsit. Ceskd liga neni tak silna, to je ten
hlavni problém. Federace se sice snazi
a na obzoru je dalsi kvalitni generace,
o které bude za tfi, ¢tyfi roky hodné sly-
Set, ale kluby nemaji finance na to, aby si
mohly dovolit kvalitni zahrani¢ni hrace.“
Domnivate se, Ze nedostatek cizincu
v lize je hlavnim problémem ceského
basketbalu?

,Ja mam ale na mysli opravdovou kva-
litu. Urcité neni spravnd cesta, aby mély
kluby na soupisce Sest, sedm hracu jen
proto, Ze to jsou dostupni cizinci. Mluvim
o dvou, tfech skutecnych lidrech ze zahra-
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nici, vedle kterych porostou domaci bas-
ketbalisté. Kdyz budete porad hrat proti
stejné dobrym hrac¢am, jako jste vy, nijak
se nezlepsite, nikam vas to neposune. Ale
s kvalitni konkurenci v tymu se budete
zlepSovat na kazdém tréninku, v kazdém
zapase — ta latka mazZe byt rozhodné vys.
Jsem ovsem rad za aktudlni ptipad On-
dieje Sehnala, ktery piestoupil z USK
do Némecka a ukazal tak, Ze cesta nahoru
vede i ptimo z Ceska. Mladi ted cht&jf byt
jako Satoransky, a to je v poradku. Ale at
se podivaji i na Ondru a na to, co dokazal
v Ceské lize a jak ho to nastartovalo.”

Po olympiadé jste Zertoval, Ze teprve
ted vam dochazi, jak velkym tspéchem
bylo 6. misto z mistrovstvi svéta

2019. Kdy vstrebate tispéch v podobé
samotného postupu na olympijské hry?

,Je pravda, ze vZzdycky potfebuju cas,
aby mi to doslo. (usmivéa se) Ale nedav-
no jsem Sel v Praze po ulici a zastavil mé
néjaky nezndmy chlapik s tim, ze mi dé-
kuje, Ze jsme lidem udélali radost. A teh-
dy mi doslo, Ze to je opravdu velké. Rika
se, Ze lidé mohou zapomenout, co jim
feknete, nebo co pro né udélate, ale ni-
kdy nezapomenou na to, jak se diky vdm
nékdy citili. Doufam, Ze si na olympiadu
fanousci vzpomenou tieba za priStich
dvacet, tficet let. Vite ale, co bylo kli¢em
ke v8em tém dspécham?

Povidejte.

,Vsechny fe¢i o tom, jak jsem véril
tymu, a kam vSude jsme se chtéli kvali-
fikovat, by byly tiplné zbyte¢né, kdyby
v mancaftu nevznikla potfebnd chemie.“
Je pravda, Ze z vasich hracu je tymovy
duch citit i skrz televizni obrazovku...

»,Nas opravdu bavi byt spolu a snad
jsme tuhle atmosféru dokazali prenést
na palubovku — at uz béhem olympijské
kvalifikace, nebo ptimo v Tokiu. I kdyz

RONEN GINZBURG

Narozen: 19. zafi 1963 v Tel Avivu

Profese: trenér Ceské reprezentace
basketbalistl

Hracéska kariéra: Beitar Tel Aviv (1981-95)
Trenérska kariéra: Bnei Herzliya (2000-01),
Ramat HaSharon (2001-04), Bnei Hasharon
(2004-05), Habik’a B. C. (2005-06), CEZ
Nymburk (2006-10 asistent, 2011-17 hlavni
trenér), Ceska reprezentace (2013-?)
Nejvétsi uspéchy: 6. misto na MS (2019),
9. misto na OH (2020), 7. misto na ME
(2015), cesky Trenér roku 2018 a 2019

v kategorii tymovych sportl, s Nymburkem
oslavil 7 ligovych titul a ¢eskych poharl



jsme méli tézkosti v podobé covidovych
opatieni, karantén a s tim souvisejici
nejistoty. Ale fanousci podle mé radi
vidi, kdyz tym slape jako tym, poznaji
to. A mam pocit, Ze v Cesku dvojndsob:
Cesi jsou velci patrioti a narodni muzstvo
podporuji vic nez své oblibené kluby.
Myslim, Ze to plati ve fotbale i v hokeji,
a tekl bych, Ze to tak neni v§ude.“

Na MS 2019 jste nemél k dispozici Jana
Veselého, na olympiadé kviili zranéni
nehrali Vojtéch Hruban, Martin K¥iz

a Vit Krejci. Vérite, Ze pokud budete mit
dostatek zdravych hraci, tak je vrchol
tohoto tymu stale jesté pred vami?

Na podzim 2022 bude zapasy zakladni
skupiny mistrovstvi Evropy hostit

i Praha.

,Mame 14 az 16 dobrych hraca, ale
kdyz se nékdo zrani, tak nastavaji problé-
my — Cesky basket nedisponuje takovou
zdsobarnou talentl, abychom nahradili

INZERCE

SPORTOVNI CESTA VASEHO DITETE MUZE ZAGIT.
Zjistéte, na co ma talent diky
Olympijskému diplomu.

A hrajte o Toyotu C-HR na rok!

#BEA(C

www.olympijskydiplom.cz
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zranéné hrace podobnou kvalitou. Proto
bych byl rad za kvalitnéjsi domaci sou-
téz, jak uz jsem fikal. Ale kdyz budeme
vSichni zdravi, tak 1éto 2022 bude nase
léto! Podivejte se, co jsme dokazali:
7. misto na ME 2015, 6. misto na MS
2019, 9. misto na olympiadé. Vérim, ze
ted mizeme dokdzat néco velikého. Mu-
sime v 1été dva, tfi mésice potrénovat
pohromadeé a pak se uvidi. Kazdy nas ted
respektuje. A my mutzeme porazit kazdy
tym na svété kromé USA.“
K tomu bude ale zapotiebi zménit
psychické nastaveni tymu, ne?
V olympijské kvalifikaci proti Uruguayi
a v Tokiu proti iranu se ukazalo, ze
reprezentace huf zvlada pravé ty
zapasy, do kterych vstupuje v roli
favorita. | sami hraci priznavaiji, ze se
v pozici outsidera citi komfortnéji.

,UZ nejsme outsidery. A moji hraci to
védi. (opét dfirazné) Proti frdnu jsme

Tomas Satoransky je klicovym
lidrem reprezentace pod vedenim
izraelského trenéra

,VZDYCKY JSEM MEL

S ROZEHRAVACI SVYCH
TYMU DOBROU CHEMILI.
MUSIME BYT NA STEJNE
VLNE. SOUVISI TO

| S TiM, ZE KOUCOVAT
KLUB A KOUCOVAT
NARODNI TYM JSOU DVE
UPLNE JINE DISCIPLINY
A V REPREZENTACI
POTREBUJU DOBREHO
ROZEHRAVACE JESTE
vic.

FOTO SPORT: PAVEL MAZAC (2x)
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Olympijsky UG&et z Tokia: vyhra nad lrdnem 84:78,
porazky s Francii 77:97 a USA 84:119

méli potize s covidovymi pravidly a proti
Uruguayi nam schézel spolec¢ny trénink.
Nebyli jsme v dobré formeé. Nechci se vy-
mlouvat, ale to jsou fakta. Kazdopadné
by byla chyba, pokud by si hraci mysleli,
Ze mUzeme uspét jen tehdy, kdyZ bude-
me outsidery. Mozna to bylo pted par
lety a mozna to tak bude za par let zno-
vu, ale tenhle tym musi zahodit pfedsta-
vu, Ze je outsider. Jsme dobfi, o tom jsem
presvédcen. A musime se k tomu takhle
stavét. Ja, tym, fanousci, vSichni. Kdyz
fikdm, Ze mtZeme porazit kazdého ze
svétové $picky, tak také mizeme prohrat
s kazdym, ale uz ne jako outsidefi.”

Jak tym chystate po taktické strance

na zapasy s giganty svétového
basketbalu? Chapu, Ze defenzivu
pfizpusobujete specifikiim soupefe,

ale co utok? Ménite ofenzivni systémy
podle sily a typologie protivnika?

,Ne. Zname svoje prednosti. Hrajeme
v tempu, mame radi tymovy basket —
v tom je naSe sila. Nebudeme ofenzivu
ptizptisobovat soupefi: soupef se ma
prizptsobit ndm. Mame hrace, ktefi to-
muhle systému vyhovuji. Kdybychom je

-

neméli, museli bychom to postavit jinak.
Ale soucasné slozeni tymu je pro nas sys-
tém idedlni a ja zase véfim, Ze systém vy-
hovuje i hra¢tm.“
Do projevu muzZstva se promita
i nesobeckost jeho lidra Tomase
Satoranského. Myslite, Ze mu tohle
pojeti basketbalu prekazi v NBA?
,Dobra otazka. Odpovim takhle: Saty
je tymovy hrac — a v NBA se nékdy hraje
pro statistiky. Mam pocit, ze kluby nepo-
znaji, co mlze tymu ptinést. Urdité by
mohl skérovat vic, kdyby chtél, ale pak
by zase néco ztratil ze své hry, ktera je

Po tolika letech se dockal cesky
muzsky basketbal olympijské tcasti.
Naposledy hrali Cechoslovaci na OH
v Moskvé 1980. Tehdy i letos z toho

bylo 9. misto.

COACH 9/2021
8

dtlezitd. NemuZete po ném chtit, aby
z néj byl najednou Luka Donci¢, nikdy
takovy nebude. I tak ale na podzim za-
¢ne uz Sestou sezonu v NBA, a to je co
tict. Osobné bych ho nejradéji vidél
v tymu, ktery ptredvadi kolektivni bas-
ket, jak to pred lety dokazali San Anto-
nio Spurs — jeho prednosti by pak jesté
vynikly. Jenze vite, jak to chodi: v Ame-
rice hrajou hoops (slangovy vyraz, ktery
odkazuje spiSe k volnéjsimu, streetbal-
lovému pojeti basketbalu — pozn. red.),
zatimco v Evropé hraji basketbal. Kazdo-
padné Tomase obdivuju za to, jak doka-
Ze vzdycky zménit mentalitu a rychle se
adaptovat na basket, ktery v repre hra-
jeme.“
Pomaha mu v tom i fakt, Ze narodni tym
je pro néj velmi dilezitou soucasti jeho
basketbalového Zivota?

,Joma$ mad s ndmi jinou roli nez
v NBA. Dobfe vi, Ze by mohl davat dva-
cet, tficet bod, ale tym by asi prohraval.
Jeho tikolem je, aby své spoluhrace délal
lep$imi — mnohem lepsimi, nez jsou. Ne-
ptam se Satyho, co ho bavi vic. Zije sviij
sen v NBA a ja mu ho preju. Jisté ale vim

Q 2020
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jednu véc: on nesnasi porazky. A v NBA
hrajete zapas kazdy druhy den, takze
musite prohry rychle hazet za hlavu.
Za dvé minuty musite zapomenout. Pro
nékteré hrace to mize byt problém. Pa-
matujete si na Sarunase Jasikevi¢iuse?“
Samoziejmé. Vynikajici litevsky
rozehravac, ktery mél Ivi podil
na porazce amerického tymu na OH
v Aténach. Trojnasobny vitéz Euroligy.

,Presné tak. Jasikevicius byl uzasny
hraé¢ v Evropé a logicky odesel do NBA,
kde odehrdl dvé, tii sezony, a pak tekl:
Ne, diky, tohle mé nebavi. A vratil se
zpatky do Evropy.“
Je pro vas dobry vztah s rozehravacem
jednim z kli¢ia k tspéchu? Pro kouce
v basketbalu je tenhle post nesmirné
dulezity: rozehravaci ¢asto funguji jako
prodlouZena ruka trenéra.

»Je to dllezité, ano. Vzdycky jsem mél
s rozehravadi svych tymt dobrou chemii.
Musime byt na stejné vlné. Souvisi to
i s tim, Ze koucovat klub a koucovat na-
rodni tym jsou dvé uplné jiné discipliny
a v reprezentaci potiebuju dobrého ro-
zehravace jesté vic. V ndrodaku nemadte
tolik ¢asu na ptipravu, ale také nemusite

INZERCE

www.baseball.cz
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Euforie s pivotem Ondfejem Balvinem
po Uspésné olympijské kvalifikaci v Kanadé

23 BASEBALL
WORLD (UP

haseballczech

hrace vzdélavat herné, bojovat s nimi,
atd. V klubu muzete postupné budovat,
s reprezentaci musite hrat na uspéch.
Maéte dvandct dobrych hra¢t, dvandct
ust, kterd musite nasytit. Kdyz je néjaka
krize, musite ji vyfesit rychle. A v tomhle
vSem je rozehravac naprosto klicovy.“
Probirate s basketbalisty narodniho
tymu taktiku na zapasy? Davate jim
prostor?

»,Samoziejmeé. V klubu kontroluje-
te vSechno. Ale s reprezentaci hrajeme
proti tymam, v nichZ jsou basketbalisté,
které tfeba Saty potkava v NBA. Nebo
Honza Vesely v Eurolize. Samozfejmé se
jich ptdme na nazor a jejich zkuSenosti,
jsou to chyti{ hradi. Nestydim se za to, Ze
s nimi mluvim. Zeljko Obradovi¢ jednou
tekl, ze hraci nékdy védi vic nez koud.“
Tohle Ze fekl Obradovi¢? Vzdyt navenek
pusobi jako naprosty trenérsky diktator.

»Ano, zazil jsem to na jednom kempu
s nim. Rikal: Nebojte se zeptat se hraéf,
nékdy védi Iépe nez vy. A ja to vidim stej-
né. Snazim se hra¢ém naslouchat.“
Zminil jste nastupujici generaci
hraci kolem Tomase Satoranského,
ktera vas zaujala, kdyz jste prebiral ->




FOTO: REUTERS

OROZHOVOR

narodni tym. O slovo uZ se ted pomalu
bude hlasit dalsi mlada vina v cele

s jedenadvacetiletym Vitem Krejcim,
kterého si na draftu do NBA vyhlédl
progresivné smyslejici tym Oklahoma
City Thunder, a ktery dokoncuje
rehabilitaci vazné zranéného kolene.
Smérem k mistrovstvi Evropy 2022:
myslite, Ze Satoransky a Krejci by
mohli ¢asti nékterych zapasu odehrat
spolu? Ceska hra na perimetru by
dostala naprosto novou dynamiku

a Krejci mize hrat na dvojce, je to vice
combo - guard.

»Ano, Vit by teoreticky mohl hrat se
Satym, vim to. (usmiva se) Doufam hlav-
né, Ze po zranéni se vrati v dobré formé.
Pottebuje ted hrat, potiebuje minuty
a herni praxi. Vit je samoziejmé velkou
soucdsti budoucnosti narodniho tymu
a celého Ceského basketbalu. Kdyz se loni
na podzim v zapase proti Realu Madrid
zranil, bylo to velmi nestastné, proto-
Ze Sel zrovna nahoru. Zacal se dostavat
do formy, ziskaval herni praxi v Zarago-
ze, pocitali jsme s nim do reprezentace.
Avidite — i tak si ho vyhlédli v NBA.“
Mimochodem, Krejci byl pry zdrceny,
kdyz jste ho vynechal z nominace
na MS 2019, je to tak?

,Je to pravda, byl poslednim hracem,
kterého jsem vytadil. Rozhodl jsem se
tenkrat vzit kluky, ktef{ si postup na Sam-
pionat vybojovali. Takova rozhodnuti
musi kouc Cas od casu udélat. A hrac je
musi pfijmout: na cesté kazdého velkého
basketbalisty jsou i zklamani, kterda musi
prekousnout. Ale kdyz se Vit vrati zdra-
vy a ve formé, bude jednoznacné velkou
posilou.“

Ptam se na Krejciho, protoze okysliceni
zakladni rotace mladou krvi bude brzy
na poradu dne, tfeba Blakeu Schilbovi
bude pristi rok uz 38 let...

»Ano, Blake... Vite, koucoval jsem
Blakea uz v Nymburce. Myslim, ze mél
krasnu kariéru, ale mohl z ni dostat jesté
o 50 procent vic. Mohl odehrat jesté vic
podobnych zépast jako tfeba v olympij-
ské kvalifikaci proti Kanadé a pak v To-
kiu proti USA. Blake je dileZitou soucds-
ti tymu, kouci ho respektuji. Velké diky
taky patti vsem, kdo se zaslouzili o jeho
prichod do USK, kde se k basketu prak-
ticky vracel po dlouhém zranéni. Kdyz
na Folimanku dorazil poprvé a poslali
mi fotky, vypadalo to, Ze mame novou
posilu na pivotu, protoze béhem pauzy
trochu ptibral. (usmiva se) Ale v USK ho
dostali do kondice, z cehoz reprezentace
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S AmeriCany se Ronen
Ginzburg utkal na MS
2019 i letoSni olympiadé.
Bude vzpominat i na umé-
ni Damiana Lillardas

L] i
: A -
r’i ‘
-l

tézila. Jeho zkuSenosti, chladnokrev-
nost... Musim tict, Ze bez Blakea bychom
se na olympiddu asi nedostali. Fungoval
jako perfektni X-faktor.“

Kdyz byla Fe¢ o kvalitnéjsich cizincich

v lize, uvital byste vic takovych posil

i v narodnim tymu? Rada reprezentaci
si takto pomaha.

,Je pravda, Ze nékteré zemé ziskavaji
kvalitni zahrani¢ni hrace jak na bézicim
pasu, tfeba Cerstvé Slovinsko. Pas si tam
muzete skoro koupit jako nékde v super-
marketu. V Cesku se ale nedavaji pasy
jen tak pro nic za nic a tak to ma asi byt.
Blake si ten svijj ¢esky kazdopadné sto-
procentné zaslouzil.“

Musim se zeptat jesté na jednoho
veterana: Pavla Pumprlu. Kapitan
tymu z MS v Ciné pii komentovani
zapasu s Americany v iSport studiu
uplIné nevyloucil pfipadny navrat

do reprezentace a neskryva, Ze domaci
zapasy ha mistrovstvi Evropy jsou
velkym lakadlem. Jak byste se k tomu
stavél?

,Pavel je muj oblibeny hraé. Tenhle
rok ale nehrél kvili covidu. A ten p¥is-
ti? Uvidime. Je Skoda, zZe Slavia, kterou
posilil, nehraje ligu. Ale kdyz bude vypa-
dat dobte a bude se na to citit, je moz-



né vsechno. Pavel patii ke generaci jako
Petr Benda nebo Jirka Welsch — pravé oni
postavili zdklady soucasného muzstva.
Kdyz ptisel Saty do ndrodniho tymu, mél
v nich perfektni ptiklady. Tihle hraci jsou
dtleZitou ¢asti naseho ptibéhu. VSechny
tspéchy maji kofeny v tom, co tady po-
lozili. A stejné tak doufam, Ze soucasna
generace inspiruje tu dalsi.”

Myslite, Ze Pavel Pumprla by v sobé
jesté nasel energii na spickovy
mezinarodni basket?

,Nékdy je s hraci v tomhle ohledu pro-
blém: dokud maji své kariéry a hraji,
maji pocit, Ze je toho moc, a chtéji kondit.
Ale po par mesicich zjisti, jak moc jim to
chybi. Tfeba jen téch par minut na htis-
ti, které jako veterani mohou odehrat.
Chybi jim fanousci, kabina, postradaji
to vSechno. Pavlovo rozhodnuti skoncit
v narodnim tymu respektuju. Ale kdyz
clovék hraje, neuvédomuje si, jak skvélé
to vlastné je.“

Jak jste prijal rozhodnuti Ondreje
Balvina opustit Spickovou Spanélskou
ligu a vyzkouset si japonské angazma?

,Ondiej udélal v poslednich Ctyfech,
péti letech obrovsky pokrok. V mezi-
narodnim basketu se bez kvalitniho pi-
vota prosté neobejdete, on navic udéla
i spoustu véci, které nejsou vidét ve sta-
tistikdch. I kdyz soupefi treba vystteli
tak, aby je nezblokoval, jeho ptitom-
nost a aktivni obrana jsou pro né stdlou
hrozbou. O pivotech se tika, Ze dozra-
vaji pozdé€ji, a Ondiej je toho typickym
prikladem. A Japonsko? Samoziejmé
to neni na trovni Spanélska. Ondtej by
klidné mohl hrat Euroligu, ale to neni
jeho problém, to je problém tymu, kte-
ré ho nechtély. Ale ma pred sebou jesté
hodné dobrych sezon a vétim, ze se bude
udrzovat ve forme a pecovat o sebe. A Ze
bude ptipraven.”

Je pro vas Balvin v podstaté
nenahraditelnym hracéem?

»Ano. Nemame dalsi podobné kvalitni
¢istou pétku, vysokého pivota. Je uni-
katni.“

Kdyz uz jsme u pivoti; v Tokiu jste
v jednu chvili proti Francii prekvapil
opravdu vysokou sestavou Satoransky,

INZERCE

SPORTOVNI INSPIRACI NAJDES NA

Schilb, Auda, Vesely a pravé Balvin.
Je tohle takticky zameér, ktery chcete
vyuzivat castéji?

,Neméli jsme zatim Cas pracovat na tré-
ninku s touhle verzi sestavy, ale v zapase
jsem citil, Ze je potfeba néco udélat jinak,
dat tymu impuls. Je to vzdycky risk, chtél
jsem Francii potrestat pod kosem, proto-
Ze Jan Vesely klidné muZe hrat na pozici
¢islo tfi. Zminovany minitsek jsme ale
prohrali 2:5, takze to nefungovalo. Az
ale budeme mit ¢as v tréninku...“

Chtél bych se vratit jesté ke koncovce
zapasu s Americany v Tokiu: prohra

0 méné nez 31 bodu by ¢eskému
tymu teoreticky jesté davala nadéji
na postup s ohledem na dalsi zapasy

SPORTQOKOLI'.CZ%

,NESTYDIM SE ZA TO, ZE
S HRACI MLUVIM. ZELJKO
OBRADOVIC JEDNOU
REKL, ZE HRACI NEKDY
VEDI ViC NEZ KOUC.“

NEJVETSI

DAT,OABAZE
KLUBU A AKCi

FOTO SPORT: PAVEL MAZAC
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OROZHOVOR

v ostatnich skupinach. Tym USA
dohraval poslednich zhruba pét minut
s nahradniky a existovala sance, Ze
by Cesi s nejsilnéjsi sestavou mohli
porazku stlacit pod kyzeny rozdil - vy
jste se ale také rozhodl na palubovku
pustit hrace z lavicky. Pro¢?

,To jsem ale nerozhodl ja.“

Jak to?

»Bylo to takhle: Saty mi fekl, ze musi
sttidat, byl zranény. Rekl, Ze uZ to prosté
nejde. A bez néj nemélo smysl honit men-
$i prohru, nechtél jsem riskovat. I kdyby-
chom postoupili, mozna by Tomas$ ani
nezvladl dalsi zapas. Ale ja chtél udrzet
nase nadéje, nevzdal jsem to. Chtél jsem
i teoretickou Sanci, chtél jsem o to bojo-
vat do posledni chvile.”

Je pravda, Ze Tomas Satoransky
po olympiadé pfiznal, Ze se potykal se
zranénim tfisla. Bylo tak vazné?

»Ano. Proti Francii a proti USA hral
s vaznym zranénim ttisla. Fyzioterapeut
i Pavel Kolar mi rekli, zZe situace neni
dobra. Myslel jsem, Ze po jedné minuté
zapasu s Francii mi fekne, Ze to neptjde.
Bral ohromné mnozstvi praska proti bo-
lesti. Reknu vam, Ze 80 procent hraéd,
které jsem v zivoté koucoval, by ani ne-
premyslelo, ze nastoupi. Ale kdyz Saty
vidi mi¢, je jako maly kluk, dité. VSechno
jde stranou. Opravdu hraje srdcem.“

S hraci komunikujete anglicky,

i tento rozhovor probiha v anglictiné.
Ocekavate od kazdého nového hrace
v reprezentaci, Ze bude automaticky
pouzivat tento jazyk?

»,Samoziejme. Anglictina je basketbalo-
vy jazyk a predpokldaddm, ze hraci budou
schopni alespon zdkladni komunikace.
V minulosti mi sice par hra¢a v Nymburce
nerozumélo, ale ty ¢asy jsou davno pryc.“
Jak hodnotite vyvoj basketbalu
v poslednich sezonach a stale castéjsi
sazku tymu na malou sestavu, kde neni
rozhodujici vyska, ale talent?

»,Small ball jsem zacal hrat uz pted lety,
ale tehdy to bylo kvili financim, nemohl
jsem si dovolit zddné kvalitni pivoty.
(sméje se) Ale ted vazné: vyvoj smétuje
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) Po olympijské
S kvalifikaci méli

L !1-#.-.- Tomé&s Satoransky

a Ronen Ginzburg

¢ dlvody k Gsmévam,
v Tokiu ale fesili
vazné zdravotni

| trable kapitana

k tomu, zZe kazdy hra¢ na htisti musi byt
schopen ohrozit kos z jakékoliv pozice.
I pivoti z vétsi vzdalenosti. KdyZ napti-
klad Ondfej Balvin stfili zvenku a daii
se mu, jako ze zacatku zapasu s Francii
v Tokiu, zcela to zméni obrannou strate-
gii soupere.”

Co byste poradil ostatnim trenériim
napfic sporty?

,Hlavné budte sami sebou a nesnazte
se byt jako jini kouci. Za kazdych okol-
nosti véfte své cesté. (duirazné) V Zivoté
se stava, ze véci nevychazeji, a pak se
lidé zacinaji ptat a pochybovat. Ale kdyz
verite své cesté, musite ji vérit i v téch
tézkych casech, byt silny a vydrzet. Ur-
¢ité muzete zménit svij systém, to neni

V7o

Zadnd prohra — ale ne kvili tlaku zvendi.

O
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[DOKENKO Z NHL

Kouzlo sampionu: Stejné

Minuly dil jsem vénoval
predstaveni Jona Coopera,
nejuspésnéjsiho trenéra
soucasné NHL a kouce
muzstva Tampa Bay
Lightning. Dneska se
zamérim na fungovani
celého trenérského Stabu
Sampionu Stanley Cupu
poslednich dvou let.

TEXT: SLAVOMIR LENER

emyslim si, Ze 1idé ocenuji veskery
”y N Cas, ktery do této prace spada.
ProtoZe je to mnohem vic nez jenom f...
malovani X‘s a O‘s na tabuli,” tvrdi Jon
Cooper.
Asistenti-ponocovaci bézné natahuji
nafukovaci matrace pod zaie projek¢ni-
ho platna na korkovou podlahu. Travi tu
hodiny a hodiny, ve dne, v noci. Spo-
le¢né od deviti hodin projdou obvyklou
rutinou herniho dne: ranni brusleni,
individudlni a skupinovd videa, dvé
tymové porady, setkani se specialnimi
tymy (hraci ptesilovek a oslabeni) a poté
planovani dal$ich schizek.
Pti vsi zatézi musi ale také aktivné odpo-
¢ivat, drzet se v kondici. Cvici, posiluji,
hraji devitijamkovy golfovy turnaj trené-
rl, tenis na tripech, zavodi v hotelovych
bazénech, poradaji vecer deskovych her.
Vedou Sachovy zebticek. Jsou v kondi-
ci. Asistent Jeff Halpern, ktery hréval
za sedm tym@ NHL, stéle vypadda natolik
fit, ze by i ted dal par sttidani.
,Chemie a synergie jsou prvoradé,” vy-
svétluje Cooper. ,,Pokud s hraci budujes
kulturu, musis i s personalem.“
Hraci ocenuji, Ze trenérsky tym dokaze
vse zorganizovat tak, aby nenastaval
chaos, jsou pripraveni. Kazdy den déavaji
instrukee trochu jinym zptisobem, riz-
nymi hlasy. To je znameni trenérského
tymu, ktery si navzajem davétuje.

Jako kazd4 uzce spolupracujici skupina
si trenéfi vyvinuli vlastni lingua franca.
Naptiklad ,VIP posilovna“ = sauna.

A pokud uslysite hrace Lightning kficet
Lhipple (bradavka)!“ chce, aby dostal
puk do prostoru mezi kruhy. , To slovo
upoutd vasi pozornost,“ fikd Cooper.
Tady je néktery z jeho motivacnich tri-
ka: ,,Jsme Sesty nejlepsi tym v oslabeni
v lize, pokud dnes vecer ubranime pfe-
silovky na 100 procent, ddvdm do placu
tyhle golfové boty,“ vyzyva své asistenty.
Cooper obcas zajde na snidani s maji-
telem klubu a probiraji dulezité véci.
Asistenti v tu dobu mivaji jesté spous-
tu préce. Tfeba az do ptl druhé rdno
sttihaji klipy z poslednich tf{ zdpast,
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ViM, ZE JSME
POZEHNANI, VYDELAVAME
SPOUSTU PENEZ

A K TOMU VSECHNO
KOLEM. ALE POKUD

BYS TO ROZPOCITAL

NA HODINY...“ JON COOPER




instrukce ruznymi hlasy

probiraji vhazovdni ve sttednim pasmu,
prepisuji zabéry z minulé noci z ,tre-
nérské kamery*, fixniho Sirokotthlého
zabéru, ke kterému ma pristup pouze
personal.

Piiprava musi byt svézi, jasnd, vystizna.
Vase nadseni se stava jejich nadSenim;
vase vlaznd prezentace se stava jejich
vlaznou prezentaci. Jakmile se vSak
zapletete do hlouposti, ztratite celou
kabinu.

Podle knihy Practice Perfect (Kreativita
diky automatismu) zabyvajici se optima-
lizaci zlepSovani: ,,Pokud cvi¢is kazdy
den, je to jako hrat na klavir. Nakonec
se dostanes$ do stavu, Ze muzes$ zacit
riffovat s notami.“

FOTO: REUTERS

Jon Cooper na stfidacce Lightning i se Sampanskym na lodi pfi oslavach Stanley Cupu

To presné sedi na skvélou presilovku
Lightning s elitnim stfelcem Kucero-
vem, zabijakem Stamkosem a centrem
Pointem.

,Dokazu predist kazdou knihu o kou-
¢ovani, ale nemyslim si, Ze tu hru
nékdy uvidim tak, jako to umi hra¢
typu Kucerova,“ fikd asistent Halpern.
,AZ ptijde Cas na kreativitu v nasem
tymu, asi mu dam platno, na které se
bude malovat.”

Na druhé strané je ale v tymu spousta
mladikd, kteti potfebuji individudlni
péci. Vysvétlovani u tabule a u videa.
Hradi ptesné vi, kdy a kde je nejvétsi
Sance, aby dostali puk do dobré pozice,
nemohou jen hadat.

Trenérka brankat@ Jeanin do nejmen-
Siho detailu rozebird hru soupefovych
g6lman, statisticky doklad4 jejich pied-
nosti i slabiny. Z toho tézi samoziejmé
i brankati Tampy, v Cele s Vasilevskym,
ktery se i diky ni stal jednickou celé
NHL. Je golfova trenérka, ke kazdému
ma specificky ptistup.

Pred kazdou sérif play off dostanou
hraci od Coopera brozuru o deseti
strankach, plnou informaci o hrac¢ich
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a diagramt podrobné popisujicich hru
souperie.

,Nemohu ale pristupovat ke kazdému
zapasu sezony stejné, jako by to byl sed-
my rozhodujici zépas série. V tom jsem
se uz poucil. Hokej je ted tiplné jiny,“
tekne Cooper. ,,Jste zavisli na klucich,
kteti skvéle Ctou nastalé situace. Hra
probiha tak rychle, ze nutné reagujete
na misté. Kreativni hraci do systému
zapadnou.”

SLAVOMIR LENER

* po boku lvana Hlinky trenér hokejovych
olympijskych vitézll v Naganu 1998

* v NHL pusobil Sest sezon jako

asistent Calgary Flames '

a Florida Panthers, kou¢ g
reprezentacéniho A-tymu i U20, ";.'fj

Sparty, Dusseldorfu, Luley
a Linkdpingu, kde
odkoucoval pres 1000
utkani (2x zlato

a 4x bronz) !
* puUsobil jako Séftrenér;
svazu a manazer

reprezentace
(1x stfibro, 2x bronz)

FOTO: PROFIMEDIA.CZ




[THLAS SPORTOVCU

Nechybélo moc a ti dva by se vibec nedali dohromady. DAVID SCHWEINER hral

nejdfiv Sestkovy volejbal a ONDREJ PERUSIC dokonce florbal, v némz to dotahl az

do nejvysSi soutéze. Nakonec u obou vyhral volejbal, ale ten na pisku. A dnes jsou jednim
z nejlepsSich svétovych beachvolejbalovych pard. Svuj Uspéch z velké ¢asti

priCitaji velkému Stésti na trenéry.

Prvni trenéri

DAVID SCHWEINER: ,,Prvni trenér byl
Jirka Kopecky v Kometé Praha, kdyz
jsem hrdl Sestkovy volejbal. Bylo to neé-
kdy kolem mého dvanactého, tfinactého
roku. Mam na néj dobré vzpominky. Do-
kazal v té dobé oddé€lit osobnost trenéra
pfi tréninku a po tréninku. A proto se
knam, a i my k nému, choval pii trénin-
ku a po ném taky trochu jinak.”

ONDREJ PERUSIC: ,Nejdtiv musim fict,
Ze jsem mél obrovské Stésti na trenéry.
Hral jsem pomérné dlouho florbal, tak-
Ze mQj prvni trenér byl z florbalu. Radek
Krisko mé vedl, kdyz mi bylo asi 6 let,

ve Sparté Praha. PtiSel ze Vsetina a byl
to jeden z trenért, kteti vas dokdzou
pro tu hru nadchnout. Dodneska trénuje
malé déti a je velmi popularni, protoze
dovede déti do sportu zblaznit, chce,
abyste byli soutézivi, abyste se snazili
vyhravat, ale na druhou stranu mu jde
hlavné o to, aby vas sport bavil a vytvori-
li si s nim pouto. U mé je s Radkem Kris-
kem hezké i to, Ze on nas trénoval napftic
kategoriemi, a nakonec jsme si vSichni,
kdo jsme byli kolem ného, s nim zahrali
muzskou extraligu. Bylo to specidlni

pro nds i pro néj. On mé hodné ovlivnil
a diky nému jsem u florbalu vydrzel

tak dlouho. A volejbalovy trenér, kdyz
pominu rodinné trenérské aktivity, to
byl pil roku v TJ Pettiny muz, kterému
vsichni tikali Slava. Byl to takovy hrozné
mily, star$i pan a pak jsem ho dokonce

potkaval, kdyz jsem chvilinku trénoval
volejbalovy tym dévcat. S volejbalem
mél dlouholeté zkuSenosti a dokazal
déti u volejbalu udrzet.“

Negativni zkuSenost

OP: ,Z Pettin jsem odesSel k florbalu,

ale pak jsem pusobil v jiném prazském
klubu. V kategorii star$ich Zakt jsme
meéli typ trenéra, ktery mi nesedl. Mozna
to bylo tim, Ze jsem byl vyvojove trochu
pozadu a nékteré véci jsem si bral vic nez
ostatni kluci, kteti byli v puberté a hazeli
to za hlavu. I kdyz mi nevadi kiik pri
zépasech, do jisté miry si myslim, Ze to je
v kolektivnich sportech nékdy i nutné, ja
jsem se s jeho projevem popasoval nepii-
lis dobfe. A kdyz se poprvé rozhodovalo
mezi Sestkovym volejbalem a florbalem,
tohle byla jedna z véci, ktera hrala v mém
rozhodovani roli.“

Prechod na beachvolejbal

DS: ,Pfechod k beachi byl u mé zptiso-
beny nékolika vécmi. Zaprvé to bylo tim,
Ze jsem nehral a jen zahftival ten ¢tve-
recek, kde se rozceviCuji hradi, kteti se

na htisté nedostanou. Klidné bych spo-
¢ital na prstech jedné ruky body, kolik
jsem odehral pfimo na htisti. A druhou
véci bylo studium, protoze kdyz nés bylo
v tymu dvandct, program se neprizpu-
soboval mné a mému studiu, ale musel
jsem se pfizplsobit ja. Pak jsem navic
onemocnél, takze jsem mél nucenou
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TEXT: JIRI NIKODYM

Potrebujeme mit
plan A, BiC

Andrea Tomatis

]

plazovi volejbalisté

DAVID SCHWEINER
Narozen: 1. 6. 1994

ONDREJ PERUSIC

Narozen: 26. 9. 1994

Nejvétsi tspéchy: Gcastnici OH v Tokiu
(2021), vitézové World Tour 2 Praha (2021),
World Tour 4 Katar Cup Doha (2021), CCUP
Portoroz (2019), MEVZA Zonal Event Portoroz
(2017) a CEV Satellite Pelhfimov (2016),

2. misto na World Tour 1 Montpellier (2017),
World Tour 3 Mersin (2018) a 2x World Tour 4
Ostrava (2019, 2021), 3. misto na World Tour
Cancun Hub (2021), 5. misto na World Tour
Finals Rim (2019)

)




FOTO: CTK

pauzu a rozhodoval se, jak dél. Bylydvé  neSlo donekonecna, a z rozhodovani

moznosti. Mohl to byt tenis, protoze vzesel volejbal. M4j prvni trenér byl
jsem ho hral jesté pred volejbalem, Josef Benes mladsi, tdta Ondry Benese,
coz v nasem poddni byla jen piipravka a bylo tomu tak od ¢trnacti az asi do de-
a béhdni za tenisdky a dal$imi riznymi vatendcti. Pak jsem presel pod Ondru
mici. A pak beach. Ten jsem si zkusil pod ~ VI¢ka, kde se vytvorila skupina hract,
Ondrou Vickem, potkaval jsem se tam v niz vznikl i nas tym. Josef Benes je ten,
s Ondrou a potkal jsem tam i svou ny- diky komu hraji dnes beachvolejbal. Mél

vvvvvv

néjsi pritelkyni. Ve stejnou dobu jsem se  velké hracské zkusenosti a ze spousty
tak pred Sesti lety dal pod svym prvnim jeho rad tézim dodnes.“
beachvolejbalovym trenérem dohroma-

dy s ptitelkyni i partakem. Nejvétsi prinos Ondreje Vicka

OP: ,Skon¢il jsem s florbalem a Ondra : ,,My jsme byli s Ondrou u Ondry
Benes$, mtjj tehdej$i spoluhrac ze Lvt, Vlc¢ka jako dva rlizné tymy a postupem
za mnou prisel, jestli bychom spolu Casu jsme to zkusili spolecné. Mné to
nehrdli pies 1éto beach. Od té doby jsem  dalo ndhled do beachvolejbalu, protoze
od néjakych ¢trndcti v zimé hral florbal mezi Sestkovym volejbalem a beachem
a léto jsem misto letni ptipravy travil je velky rozdil. Je kladen velky daraz
na pisku. V devatendcti jsem se musel na provedeni vSech ¢innosti, coZ v Sest-
rozhodnout, protoze takhle to stridat kach uplné neni. Nechci to bagateli-
INZERCE
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zovat, ale v Sestkdch vds obc¢as miiZzou
na htisti nékam schovat. Kdyz tfeba
neumite pfijimat, poslou vas na blok
apod. A kdyz umite vSechno a jste v tom
dobry, pak patfite k nejlepsim na svéteé.
Na beachi, kdyz mate slabinu, soupet

ji pomeérné rychle odhali a na té vas
veze celou sezonu. Na beachi jsem pod
Ondrou VI¢kem zacal ptijimat, protoze
v Sestkach jsem nepfijimal. A obecné po-
hyb v pisku asi vS§ichni zname. Na plazi
na dovolené je fajn prochazet se mezi
lehatkem a morem, ale béhat, skakat

a vyvijet néjakou aktivitu jsem se musel
naudit. V zacatku to pro mé byl hodné
velky problém. Udery jsou na beachi
jiné a prace s vétrem a podobné véci, to
je taky jiné.“

OP: ,,S Ondrou VI¢kem jsem trénoval
od devatendcti do tfiadvaceti, a on byl

SPOLECNE TVORIME TY

NEJLEPSIi PRILEZITOSTI,
KTERE VEDOU K USPECHU

FOTO SPORT: MICHAL BERANEK
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jeden cas i trenérem juniorské reprezen-
tace. Mné tréninky s nim daly hlavné
technicky zaklad. Ondra Vicek je velmi
dobry trenér pravé pres techniku.

I proto znovu fikdm, Ze jsem mél Stésti
na trenéry, protoze jsem potteboval
technicky zaklad. PfiSel jsem z florbalu
ve chvili, kdy jsem kombinoval oboje.
Sel jsem v 1ét& hned na pisek a rychle
jsme zacali trénovat, abychom byli v né-
jaké formé na turnaje. Takze nebyl cas
opravovat moje technické nedostatky.
Pravé Ondra, potom, co si nas pievzal,

s pomérneé velkym psychickym vypétim
do mé dostal spravné technické zaklady,
spravnou techniku odbijeni a néjaky
styl, ktery byl dost poktiveny florbalem.
A to i proto, Ze jsem chybél v mladdeznic-
kych kategoriich, kde se technika piluje
a hodné se na ni pracuje.“

Konec s Ondrejem Vickem

OP: ,Na svazu se rozhodlo, Ze vznikne
narodni tym pod vedenim Andrey Toma-
tise. Pro nds to znamenalo pomérné
tézkou volbu: opustit naseho stavajiciho
trenéra a stat se soucasti ndrodniho
tymu, nebo pokracovat se svym tre-
nérem a zlistat mimo reprezentacni
druzstvo. Rozhodli jsme se jit cestou
narodniho tymu pod vedenim Andrey.
Nase spoluprace s Ondrou skondila a je
trochu smutné, Ze se tak stalo po na-
Sem tehdy nejvétsim uspéchu, kdy jsme
vyhrali v Pelhfimové evropsky turnaj.

Aktualné je cesky par na 4. misté

svétového Zebricku FIVB.
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I z toho pohledu to bylo tézké rozhodnu-
ti. Ted uz si myslim, a i vysledky ukazuji,
Ze to rozhodnuti bylo spravné.“

Prvni setkani s Andreou
Tomatisem

OP: ,Ten rok, kdy k ndm Andrea nastou-
pil, jsem bez Davida, ktery mél zdravotni
problémy, odjel s Honzou Dumkem

do Klagenfurtu. Byli jsme druzi ndhrad-
nici, ale do turnaje jsme se nedostali.
Ztstal jsem tam na dovolenou a $el se

na turnaj podivat. Vidél jsem v turnaji po-
stars$i italsky tym, hodné prohraval s rus-
kou dvojici, plouzili se tam, ani spolu
moc nemluvili. Rikdm si, pro¢ sem jezdili,
to jsme mohli hrat my. Ve vysledcich jsem
potom vidél, Ze z kvalifikace tito Italové
dosli az do ¢tvrtfinale na 5. misto. A pak
jsme v prosinci sed€li na Strahové, ¢ekali
na nového trenéra. Do mistnosti prisel
jeden z té dvojice a fika: Ja jsem vas novy
trenér, jmenuju se Andrea Tomatis, mam
vas rdd a budu s vami zit.“

DS: ,, Andrea nam skoro vSechno
piekopal. My jsme byli zvykli trénovat
jednou, obcas dvakrat denné. On nam
dal nédhled, jak by to mélo vypadat, jak
funguje profesionalni sport. Ze se dodr-
Zuje néjaky jidelnicek a Ze s sebou vozi

i naseho stavajiciho kondi¢niho trenéra.
Od jidelni¢ku pres regeneraci az po nasi
samotnou volejbalovou piipravu, kterd
obsahovala technickou, taktickou stran-
ku i vytrvalost v posilovné i mimo ni.
Byl to komplexni bali¢ek vseho, ktery

si myslim, Ze nas za ty roky posunul,

a bylo to spravné rozhodnuti. Kdybych
mél vypichnout jednu véc, tak to nejde,
protoze je to tak komplexni zdlezitost,
kterou neni mozné néjak zjednodusit.“
OP: ,Ja si myslim Ze ta nejvétsi véc,
kterou Andrea ptinesl, byl herni systém
jako takovy. Ondra Vl¢ek odvedl obrov-
sky kus prdce z hlediska technické stran-
ky nasi hry. David nepftijimal, nehral

v Sestkach pravidelné. A ja mél Spatné
navyky z florbalu, mél jsem nedostatky
- a on nas tym po technické strance sta-
bilizoval a ptipravil nds na dalsi praci.

A pak jsme pottebovali trenéra, ktery
hral Svétovou sérii, mél velké zkuSenos-
ti. Potfebovali jsme hru posunout dal.

V tu chvili pfisel Andrea Tomatis a na-
startoval nds vyvoj dalsim smérem. Méli
jsme velké Stésti na oba trenéry a taky
na nacasovani jejich ptsobeni u naseho
tymu. NejdaleZitéjsi je u Andrey herni
systém. Neni to jedna véc, ale kombina-



ce nékolika aspektl. Herni systém je to,
co nas nejvic odliSuje od ostatnich tymt
ve svétové Spicce.”

Herni systém

DS: , Systém spociva v prizplisobovani
se jednotlivym hernim situacim. At uz
jsou to soupeti a zména jejich taktiky.
Vnéjsi vlivy, kdyz se ndm otoci vitr,

kdyz ptestane foukat nebo zac¢ne byt
velké horko. Sledovat déni na kurtu

a prizptsobit se jednotlivym zménam.
Zvenku to kazdy vidi docela jasné, ale
uvnitt je to tézké rozpoznat. Andrea nas
uci, abychom to rozpoznali co nejlip, co
nejrychleji a nasli na to feSeni. A kdyz
feSeni nefunguje, mit plan C, abychom
zkusili zase néco dalstho.“

OP: ,Jedna z nejvétsich zbrani toho sys-
tému je vlastné jeho jednoduchost. Je to
soubor vice ¢i méné souvisejicich, velmi
jednoduchych pravidel. A kdyby za vami
nékdo s jednim z nich pftisel jako s pre-
vratnou myslenkou, tak mu feknete: To
je prece jasny, to je jednoduchy. Jsou

to véci, které vam casto prijdou jedno-
duché a logické. Zaprvé ale ne vzdy si
je dovedete uvédomit a délat je, aniz

INZERCE
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_ANDREA NAM SKORO VSECHNO PREKOPAL.
DAL NAM NAHLED, JAK FUNGUJE PROFESIONALNI
SPORT. BYL TO KOMPLEXNI BALICEK VSEHO.“

vam to fekne nékdo zvenci. A zadruhé
ne vzdy jste schopni je dat dohromady
do funkéniho systému. Celé to vychazi
z pravidel a z myslenky, zZe trenér ne-
muze byt s vami na kurtu, nemuze vas
béhem utkani koucovat. Nemélo by se
to stavat, ale bohuzel se to nékdy déje.
A proto je tfeba byt sdm sobé trenérem.*
DS:, Napftiklad na vysokého blokate
bychom neméli hrat dlouhou nahravku
do antény, ale méli bychom se ho snazit
rozhybat podél sité, nebo hrat ze stiedu,
trochu mu sebrat tihly k blokovani.

A pak tfeba rozpoznat, jestli je polaf bé-
havy, nebo technicky zdatny na obranu
v poli po smecovaném uderu. Téch véci
je opravdu hodné. Bohuzel ne vzdycky
se nam to podari rozpoznat a pak i pro-
vést na kurtu, zareagovat na tu zménu.“
OP: ,Musite byt schopni hrat, soustredit
se na hru a s né¢jakym odstupem tu hru

13

analyzovat a zjistit, co funguje a co ne.
Zakladem naseho herniho systému je

v kazdé situaci védét, co mame délat.
Kdy riskovat, kdy neriskovat, co si mtizu
dovolit proti obranci, co zahrat. A druha
véc je strategicko-taktickd stranka. Dari
se nam, bezva. Kdyz pldn A nefunguje,
tak analyzovat, ¢im to je. Je to témito
vécmi, je tfeba védét, jak je opravit.
Mame plan B, vybereme ho a pokracuje-
me s nim. Ono je vZdycky tézké chvalit
sam sebe, vlastni tym. Ale myslim, ze
tato herni vyspélost a schopnost dodr-
Zovat herni systém, na kterém hra stoji,
na kterém se da hra, ve chvili, kdy se
nedafi, vystaveét, tak to je néco, co nas
tym spolu s taktickou ptipravou v rdmci
svétové Spicky vyrazné odliSuje. Protoze
nejsme hradi, kteti by byli technicky
nebo fyzicky vyjimecni. Vyjimecni jsme
prave tim nasim trenérem.“

9

Kde se vase deti mohou
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: ,Neni to ale tak, ze bychom méli
10 variant, ze kterych si mzeme
vybirat. Na jednotlivé situace by-
chom ale méli reagovat tak, jak nés
on uci.”
OP: ,Samoziejmeé se ndm to vzdycky
nepodati. Tfeba se nechdme unést at-
mosférou, nebo souper hraje tak dobfe,
nebo nam se nedari, zZe ani sebelepsi
plan nés nespasi. Ale to se stane kazdé-
mu. Jde o to, aby byl ¢lovék pripraveny
opravovat problémy béhem zapasu co
nejrychleji, kdyz se objevi. Je potfeba
mit systém, protoze kdyz ho nemate
a prestane se dafit, tak se celd hra sesy-
pe. Zapasy jsou pomeérneé kratké na to,
aby mél ¢lovek ¢as obétovat polovinu
setu a vymyslet, co s tim bude délat.
Tady musi ¢lovék védét okamzité, co ma
udélat, co upravit.“

Taktika na utkani

: ,,Pred samotnou taktickou ptipra-
vou si déla ptipravu Andrea sam a také
jesté nas statistik. Daji hlavy dohromady
a finalni produkt pfinese Andrea ptred
zapasem. Pfedstavi ndm sviij zamér
a pak se bavime o néjakych malych
zménach. Kdyz mame napady, tak se
o nich bavime a fekneme si, jestli je to
velka blbost, nebo dobry napad. Pama-
tuju si zapasy, kdy jsme méli taktickou
pripravu, ale zacali jsme uplné jinak,

a nakonec jsme vyhrali. A to tak néjak
podtrhuyje tu myslenku planu A, B, C, Ze
neexistuje jedna spravnd varianta a je
tfeba byt pfipraveny na vSechno.“

,NEJSME HRACI, KTERI
BY BYLI TECHNICKY NEBO
FYZICKY VYJIMECNI.
VYJIMECNI JSME PRAVE
TiM NASIM TRENEREM.“

OP: ,Presné, jak fika David. Je tfeba byt
pripraveny. Je to o vihimdni a koucovani.
Trenér ndm predstavi taktiku a soucasné
tika: Na hristi jste vy. Jakmile zjistite,

Ze to nefunguje, tak nejhorsi je dodrzo-
vat taktiku, kterd je Spatnd, po zbytek
zapasu a stejné prohrét. TakZe mame
byt ptipraveni na to, ze kdyz taktika ne-
funguje, zménime ji na jinou nebo jesté
néjakou dalsi. Presné takhle se buduji
jednotlivé plany B a C, které my musime
béhem zdpasu ménit.“

Tokio, jediny trénink po karanté-
né a izolace pred utkanim

: ,Nase pribéhy byly rozdilné. Ondra
byl nakazeny a mél lehké ptiznaky. Ja
byl jen v izolaci, tak jsem se mohl udrzo-
vat fyzicky. NejdtleZitéjsi bylo, Ze jsem
pak mohl i s trenérem chodit trénovat
na pisek, mit balon v ruce. Protoze
kdyz méme tieba tfi dny pauzu, snadno
ztratite cit a kontrolu nad mi¢em, coz
pak rozhoduje. Byt na balonu, udélat co
nejvic spravnych opakovani, at uz se to
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tyka jakékoli herni ¢innosti, a byt nala-
dén na soupere. Ja si ¢asto predstavuji,
jak by se zapas mohl vyvijet. MozZnosti
byly omezené a tohle jsou za mé nejda-
leZitéjsi véci.«

OP: ,U mé fyzicka stranka byla az to
posledni, co jsem trénoval. Do tfi dnt
pied zapasem jsem nebyl schopen zadné
fyzické aktivity. S trenérem, kondic-
nim trenérem a psychologem jsem se
zaméfil, abych udrzel aspon néjaky cit
pro mi¢. Byla tam préce s volejbalovym
micem, jemna motorika s tenisaky,
kombinace toho, co mi v izolaci dovo-
lili. A pak, kdyz mé pustili z izolace,
jsme méli vSehovSudy jenom jeden

delsi trénink a tam jsme se zamétovali
na to, abychom trochu oprasili souhru

a zakladni udery, herni situace, piipra-
vu tutoku, prijem, nahravku, protoze

na tom by meéla nase hra stdt. Jestli
odztratujeme néjaké procento mic¢a

a pak se pokusime Mexic¢any dostat

v obrané. Taktika byla trochu odlisna
nez normalné, byli jsme domluveni,

Ze bude tfeba na podani vic riskovat.
Myslim, Ze David mél i povoleni, ze
kdyz néco nebude fungovat, mohl vic
riskovat na bloku. A mél mi vic pomdhat
pri ttoku nebo sejmout ze mé tlak, ktery
jsme ocekavali, ze na mé bude vytvote-
ny. Piiprava se lisila v technicko-taktické
strance, kdy Davidova role byla silnéjsi
nez normalné. A potom jsme se zameéfili
spi$ na néjaké haseni probléma.“

Sami v budoucnu trenéry?

: ,,Asi by hrozné zaleZelo trenérem
koho a na jaké drovni. Myslim, Ze to
mame oba v hlavach. Mé by urcité
bavilo stat za néjakym mladym tymem
a vidét jeho vyvoj. A pokud bych mél
nékoho trénovat, tak bych to smétoval
na tu nejvyssi troven.“

OP: ,Mam to podobné. Profesionalni
sport je dost specificky, co se ty¢e ndroka
sama na sebe a co ocekavate od oko-

li. Ve chvili, kdy ¢lovék hraje na této
urovni, bych nedokazal zménit mentalitu
na néjakou amatérskou tiroven. A to neni
chyba mych potencidlnich svéfenct.
Myslim, Ze bych asi nebyl dobry trenér
pro amatéry nebo pro déti. Asi bych je
nedokazal dostate¢né zaujmout, ani
spravné metodicky vést. Takze, pokud
nékdy, bych svou roli vidél na nejvyssi
urovni, kde maze ¢lovék prodat své hrac-
ské zkuSenosti a kde se daji plné€ uplatnit
véci, které nas uc¢i Andrea Tomatis.“
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Simone Bilesova méla byt jednou z hvézd letoSni olympiady,

ale pfi prvni discipliné sportovnich gymnastek odstoupila kvUli
mentalnimu bloku. Vratila se az na zavér do soutéZe na kladiné, !
po které pySné poézovala s bronzovou medaili. | . - i
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Kdyz se na Moraveé zeptate ,Jaka?‘, znamena to, Ze chcete
védeét, jak se vasemu protéjSku dari. Kdyz se zeptate
,Jaka?‘ mésic po skonceni olympijskych her v Tokiu

2020, které se konaly v roce 2021, chcete védét néco
jiného. Chcete védét, jaka byla prvni olympiada, ktera
byla posunuta o rok. Jaka byla jedina olympiada, ktera

se kdy konala bez Gcasti divaku. A jaka byla prvni

__J' olympiéda v historii, 0 které se jesté tri dny pred
.-_flj_gjl’mlﬁaéétkem nevép!élo, zda se vubec usku‘ge'énl’.
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lympijské hry byly v novodobych dé-

jinach zruSeny pouze ttikrat, vzdy
v letech svétovych valek. Nékolikrat byly
ohrozeny nebezpec¢nou infekei, poprvé
pied sto lety v roce 1920 v Antverpdch.
Bylo tehdy dva roky po skonceni val-
ky a jen pdr mésict poté, co Spanélska
chripka ve svété€ zabila nejméné padesat
miliont lidi. Belgie trpéla nedostatkem
potravin, plavecké soutéZe se konaly
v otevieném kandlu ohraniceném plo-
voucim dfevénym rdmem, protoZe si
zemé nemohla dovolit postavit bazén.
Presto do Antverp ptijelo vic nez 2600
sportovcll a pres skromné podminky
Hry probéhly bez vétsich problémd. Byly
v povéleéné chripkové dobé vnimdany
jako symbol miru a nadéje. Jesté nikdy
ale nebyly olympijské hry o rok posunu-
ty.

Hry v Tokiu mély zacit v patek 23.
Cervence, v utery Tokio hlasilo druhy
nejvyssi pocet nové nakazenych za po-
sledniho pfil roku. Séf olympiddy Toshiro
Muto nevyloudil, Ze by akce mohla byt
na posledni chvili zrusena: ,Nedoka-
Zzeme odhadnout, jak se epidemie bude
dale vyvijet. O tom, co bychom délali,
kdyby nastal nekontrolovany nartst po-
zitivnich ptipadt, budeme rozhodovat,

8
o

BN

' W

Jw..r: b ﬂ

_JEDNIM Z MIMOSPORTOVNICH VRCHOLU TOKIJSKEHO
OLYMPIJSKEHO PROJEKTU MELA PRO JAPONCE BYT
DEMONSTRACE JEJICH TECHNOLOGICKE VYSPELOSTI.“

az kdyby to nastalo,” prohlasil na tiskové
konferenci v Tokiu.

Jak to vsechno zacalo

Kdyz Tokio v roce 2013 vyhralo svou
kandidaturu, radost byla velika. Cim vic
se ale hry blizily, tim vic jejich Stastna
hvézda blikala a pohasinala. 12. bfezna
2020, ¢tvrt roku poté, co se v ¢inském
Wuhanu poprvé objevil neznamy virus,
byl v fecké Olympii zapdlen tradi¢ni
olympijsky ohen. M€l putovat po vsech
japonskych provinciich, ale den po za-
paleni byla olympijska Stafeta zastavena
a o deset dni pozdéji se japonsky premiér
a MOV dohodli na odkladu olympijskych
her o rok.

V tnoru 2021 postihlo japonskou pre-
fekturu FukuSima silné zemétieseni,
v bfeznu se Japonsko uzavielo pro za-
hrani¢ni navstévniky. Znovu spusténou
olympijskou Stafetu provézely protesty
a petice obyvatel za zruseni olympiddy.
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Ajen dva tydny pred zacatkem Her ptislo
rozhodnuti, Ze na sportovisté nebudou
smét ani domdci divaci. Nad Tokiem byl
vyhlasen stav nouze.

Japonsti vladni auditoti spocitali na-
klady olympiady na vice nez 20 miliard
dolart, trojndsobek ptivodné pldnované
¢astky. Posun terminu ji o tfi miliardy
prodrazil, jen samotnd proticovidova
opatfeni stala témér miliardu. Statistici
pritom nevédi, jak skute¢né naklady Her
spocitat.

Jsou to jen ceny ptimych vydajt za do-
davky a sluzby, nebo i naklady na stav-
bu novych sportovi$t? Patii do ndkladt
i vybudovani nové infrastruktury, kterou
bude hostitelské mésto vyuzivat po mno-
ho dalsich desetileti? Pfesné spocitat
to nedokaze nikdo, ale skoro vSichni se
shoduji na tom, Ze poradat olympiddu
je ekonomicky nerentabilni a strasné
nebezpecény podnik. VzZdycky je to balik
a vzdycky mnohem vétsi, nez se na za-
catku slibuje.

Pod povrchem

To vsechno jsou ale jen pfimé naklady.
Pak jsou tu jesté ndklady skryté, ndklady
politické a ztraty z nevyuzité prilezitosti,
ktera se mozna uz nikdy nebude opako-
vat. Jednim z mimosportovnich vrchola
tokijského olympijského projektu totiz
méla pro Japonce byt demonstrace jejich
technologické vyspélosti.

Cely svét se mél presvédcit, ze treti
nejvétsi svétova ekonomika, po mnoho
desetileti klopytajici a hluboce zadluze-
na, se zase vraci na vysluni a zaslouzi si
respekt. Pfed padesati lety uvedly firmy
zemé vychdzejictho slunce na svétovy
trh prvni kapesni kalkulacky, o deset
let pozdéji ptisel prvni walkman firmy
Sony. Nobelovskym objevem modrého
polovodi¢ového svétla predznamenala
japonska véda boutlivy rozvoj digital-
nich zobrazovacd i revoluci 21. stoleti
v osvétlovani. Displeji s LED podsvicenim
jsme dnes obklopeni na kazdém kroku,

Vitézna britska Stafeta bézcl na 4x400 metrd
na OH v Antverpach 1920, které se konaly kratce

po utlumeni kruté Spanélské chripky
_)

FOTO: REUTERS
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Nemalo lidi v Japonsku

a konkrétné v Tokiu si
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Japonsko je prvni i ve vyuziti humanoid-

nich robotti v mnoha oblastech vSedniho Robateiiioyony mining oot

Zivota. olympijského utkani americkych
Tohle vSechno chtélo Japonsko svétu a francouzskych basketbalistti
pripomenout. Chtélo jako prvni spolec-
nost prokdzat, ze hospodéfstvi muze
diky inovacim rast, i kdyZz populace
starne a klesa. Tokijskd olympidada méla
nastartovat novou technologickou revo-

luci. Jenze...

Revoluce, ktera se (ne)konala

Jenze abyste zptsobili revoluci, po-
trebujete zapalit lidi, ktefi ji ponesou
dal. Potfebujete technologie nékomu
ukazat. Nestac¢i to na dalku - lidi se
s nimi musi setkat na vlastni kizi, mus{
si je sami osahat, zazit pocit prekvapeni
a novosti.

Ten ale neziskate, kdyz si doma v tep-
lakach otevrete tieti pivo, divate se
na starém kanapi na svou starou televizi
a vlastni revoluce se pry odehrava deset
tisic kilometrt daleko. Mozn4 si toho no-
vého totiz ani nevsimnete. V nejlepsim
pripadé vas to zaujme, ale revoluce to
jesté neni.

A 7Ze téch prilezitosti v Tokiu bylo dost.
Japonska ekonomika sazi na vodik jako
zdroj energie mnohem vic nez od praxe
odtrZzena evropska elektromobilita. Jako
se expres Shinkansen stal technologic-
kym symbolem olympiady v roce 1964,
mélo Tokio 2020 vstoupit do historie
jako ,vodikové hry'. Vodikem pohdneé-
né osobni vozy a autobusy Toyota mély
technologii pfedvést vsem navstévni-
k@m. Virtudlni realita na stadionech
méla misit skutec¢nost se sofistikovanymi
rozbory a analyzami. Rozpoznavani obli-
Ceje s umélou inteligenci mélo hlidat pti-
stup do jednotlivych prostor a zajistovat
naprostou bezpec¢nost Her.

Televizni produkce, pfesunuté v neby-
valém objemu i kvalité do internetového
prosttedia do cloudu, teleportovaly spor-
tovce a trenéry ze sportovist v Tokiu pfi-
mo do evropskych a americkych studii.
3D snimani jednotlivych disciplin umoz-
nilo prostorové zobrazeni pohybu a jeho
analyzu, uzite¢nou nejen pro divaky, ale
i pro samotné sportovce. Vyzkouselo se

VE ZLATEM DESTI SKVELYCH VYKONU SE ODEHRAVALY | HRY POKROUCENYCH
ABSURDIT, KTERE SE OBJEVIi VZDY A MOZNA VYPOVIDAJI ViC O STAVU SVETA
A SPOLECNOSTI NEZ SAMOTNEHO SPORTU.
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internetové streamovani televizniho ob-
sahu v neuvétitelném 8k rozliseni. Rada-
rovy systém, ktery armada pouZziva pro
sledovani stithacek a raket, do nejmen-
Sich podrobnosti analyzoval vSechny
nadhozy i odpaly v baseballu.

Jak rikaji marketéfi, Sanci udélat prv-
ni dojem dostanete jen jednou. Do Tokia
nepfijel nikdo, kdo by to vS§echno mohl
vidét a obdivovat. Technologie tu bu-
dou dél, ale nadseni pro jejich uzivani
se uz nebude budit tak snadno. Toyota
s miliardovym sponzorskym kontraktem
se odhlésila ze zahajeni Her a po dobu
jejich trvani omezila svou televizni pre-
zenci na domacim japonském trhu. A tak
nejvétsi pozornost nakonec budil jeji
basketbalovy robot CUES, ktery v pre-
stavce utkdni Francie-USA bezchybné
sttilel trojky i stiely z poloviny hristé.
Pribéhy z antickych baji

Jako stoji maratonsky béh na ptibéhu
starofeckého kuryra Pheidipida z valky
s PerSany, kazdé novodobé olympijské
hry stoji na pribézich a osudech hvézd
i téméf nezndmych sportovct. Na dra-
matech, kdy se mnohaleté sny a usili jed-
notlivych aktért, prostd ndhoda i bohyné
Fortuna setkavaji na stadionu v jediném
okamziku, aby z néj vysel jediny vitéz.
Antické divadlo, kdy buh vystoupi ze
stroje, nejasnou situaci vytesi a predsta-
veni kondi. Pfipomina to pohadku, jako
pohadka to inspiruje a casto to také po-
hédka je.

Piibéh trojnasobného mistra svéta Jo-
sefa Dostadla, ktery se v touze po olym-
pijském zlatu v zdvodé singlkajak{ vydal
az téméf do bezvédomi, dosly mu sily
a skondil hluboce porazeny a zklama-
ny paty, aby o dva dny pozdéji ziskal se

Vykvét japonské techniky, rychlovlak Shinkansen jako novinka pfi OH v Tokiu 1964 a letos

svym partnerem Sloufem na deblkajaku
bronz.

Objeti vyskait Gianmarka Tamberi-
ho a Mutaze BarSima, ktefi se na vys-
ce 239cm po tfech marnych pokusech
o olympijsky rekord odmitli dal rozeska-
kovat a jako dva vitézové si vylerpané
padli do narudi. Jako ptipominka lezela
v sektoru na zemi saddra s opravenym
datem, na kterou si Tamberi po tézkém
zranéni kotniku ptfed olympiddou v Riu
v roce 2016 napsal ROAD TO TOKYO
2020. Barsim tenkrat svému soupeii ka-
maradsky dodaval odvahu...

Nizozemska cyklistka Annemiek van
Vleutenova, kterd v cili silni¢niho zavodu
Stastné slavila vytouzené vitézstvi, nez ji

| B
W

Akio Toyoda, prezident a generalni feditel firmy Toyota, odhaluje plany na vystavbu prototypu mésta

rekli, ze pred ni uZ jedna jeji soupetka
projela cilem.

Rozjivené déti, které s ismévem a bez
zachvévu strachu ovladly krkolomné
Zenské skateboardové podium. Co vi tfi-
nactilety clovek o svété, ktery praveé do-
byl? VSem tiem medailistkdm bylo v To-
kiu 42 let — vSem tfem dohromady...

Jedna z nejlepSich Simone Bileso-
va, ktera odstoupila z findlové soutéze
druzstev a prisla tfm o moZnost stét se
nejuspésnéjsi gymnastkou vsech dob,
oteviené promluvila, s jakymi démony
ve svém nitru bojuje. Jiz dfive podobny
problém priznala tenistka Naomi Osaka-
ova po French Open. Fenomenalni pla-
vec Michael Phelps, pracujici v Tokiu

budoucnosti na 70 hektarech hory FudZi. Predstavil ho jako Zivou laboratof, mésto pohanéné

vodikovymi ¢lanky.
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Josef Dostal se oklepal z individudiniho zklamani a slavil tymovy bronz

jako expert a analytik pro NBC, k tomu
tekl: ,Jsme prosté jen lidé! Jsme lidské
bytosti. Nikdo z nés neni dokonaly a je
v poradku nebyt v poradku. Je v poradku
zazivat vzestupy a pady. Kazdy z nés né-
kdy potiebuje pozadat o pomoc, kdyZ né-
¢im takovym prochdazi. To pro mne bylo
ze vSeho nejtézsi, kdyz jsem mél pocit, ze
nesu na svych bedrech tihu celého svéta.
Je to fakt strasné tézké!“

Jejich hlasy znovu oteviraji pal¢ivou
faustovskou otazku, ¢im duse sportovce
za uspéch a touhu po vitézstvi plati. Vy-
bicovana ocekavani dokazou rozezrat
sebevédomi i téch nejodolnéjsich, média
a socialni sité hladové ¢ihaji na sebemen-
$i naznak slabosti. Hyeny, které v savané
krouzi kolem stada Stihlych antilop v na-
déji, Ze si néjaké neobratné mladé zlomi
nohu. Zakony ptirody, kdy se porazeni
odvazni stavaji kotisti smecky zbabé-
Iych. Média védi, Ze smrt hvézdy proda-
va jesté lépe nez vitézstvi. A porazka je
nékdy horsi nez smrt.

Ve zlatém de$ti skvélych vykont se
odehravaly i hry pokroucenych absurdit,
které se objevi vzdy a mozna vypovidaji
vic o stavu svéta a spole¢nosti nez samot-
ného sportu. Transgenderova vzpérac-
ka, ke které se upinaly zraky globdalnich
progresivistd, ukondila olympijskou sou-
té% bez jediného platného pokusu. Sest
nechdpajicich a roztrpéenych plavced,

u. &‘

Hojné diskutovany double gold v podani vySkarl
BarSima a Tamberiho
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kteti se museli z tokijského letisté vratit
domt, protoze je jejich ndrodni federace
vyslala na Hry v rozporu s kvalifika¢nimi
kritérii. Olympijsky vitéz ve stfelbé, kte-
ry je ¢lenem udajné teroristické organi-
zace. Sportovni velitel, ktery jako prvni
¢in po nastupu do funkce vefejné kali
na sviij prapor a v médiich decimuje své
nejlepsi, ze si dovolili odletét na Hry bez
ockovani - aby sam neockovany odletél
za nimi a produciroval se v Tokiu mezi
nimi. Koncentrace pokrytectvi, esence
namyslenosti, antiklimax leadershipu...
i to byly letosni Hry. Hry lidi.

Moc nade vse

Politika znamena spravu véci vefej-
nych a olympidda je dnes politicka vic
nez kdykoliv dfv. Ze je olympijska mys-
lenka skvélé PR a da se za ni mnoho
schovat, védi mocni tohoto svéta moc
dobfte. V minulych letech se MOV opako-
vané stfetl s klanem Lukasenkovych, kte-
ry si zprivatizoval béloruské olympijské
hnuti. Kontroverze pokracovaly i v Tokiu
v pripadu sprinterky Cimanouské, kte-
rou chtél rezim z Tokia pod dohledem
eskortovat domti.

Jiz v roce 1936 pfed olympiddou
v Berliné hrozily Spojené staty a Velka
Britdnie, Ze se Her nezucastni. Némec-
ko vyvinulo velké diplomatické usili,
aby bojkotu zabranilo, a vyuzilo pak
berlinské Hry k demonstraci nacistické
moci.

Prvni skutecny bojkot ptisel az v roce
1956, kdy vypukla suezska krize a Sovét-
sky svaz mésic pted olympiddou v Mel-
bourne ptepadl Madarsko, aby nasilim
potlacil protikomunistické narodni po-
vstani. Konflikt pokracoval i na Hrach,
kdy doslo ke skanddlnimu utkani obou
zemi v semifindle turnaje vodniho pdla.
Madari hrali o vic nez jen sportovni vav-
tiny, Rusové zas o svétovou dominanci.
Krvavou fez ukoncili az rozhod¢i po vse-
obecné bitce hra¢t i divdka 90 sekund
pied koncem za stavu 4:0 pro Madary,
ktefi nakonec ziskali i olympijské zlato.
Rusové v Melbourne zas poprvé v historii
zvitézili v hodnoceni narodd.

Ctyficet $est sportoveli z vychodniho
bloku z olympiady v Melbourne uteklo
na Zapad, po néjaké dobé je nasledova-
la i olympijska vitézka a rekordmanka
Olga Fikotovd, kterou si jeji americky
snoubenec a pozdéjsi manzel Harald Co-
nolly legélné vyreklamoval z Ceskoslo-
venska. Olga chtéla Ceskoslovensko dél

FOTO: REUTERS



plavec Caeleb Dressel.

reprezentovat, ale urazeni politici ji tak
dlouho branili a hazeli klacky pod nohy,
azjiotravili tplné. Jako americkd obcan-
ka pak Olga Conollyova reprezentovala
Spojené staty na dalsich ¢tyfech olym-
piadach. Kdyz v roce 1972 v Mnichové
koncila svou pohnutou olympijskou kari-
éru, byla viibec prvni neamerickou vlaj-
konoskou americké vypravy.

Bojkoty olympijskych her se pod rtuzny-
mi zaminkami pouzivaly jako politicka
zbran i v dalsich letech. A sotva pted par
dny skoncila olympidda v Tokiu, zacali
svétovi politici mluvit o bojkotu zimni
olympiddy v Pekingu, kterd ptijde za pal
roku. Ale protoze védi, Zze zmizet dobro-
volné ze svétové sportovni scény se dnes
rovna ritudlni sebevrazd€, naznacuji, ze
by do Ciny sice mohli ptijet sportovci, ale
ne politici. To ale vét$iné sportovct zas
INZERCE

S tolika zlatymi medailemi byl
kralem Her v Tokiu americky

az tak moc vadit nebude. Ale je vubec
realny bojkot, kdyz jednim z nejsilnéj-
$ich hybatelt préavé skonc¢enych Her byly
spolecné technologické projekty americ-
kého Intelu a ¢inské Alibaby?

Olympijsky konicek

Je to jiz pres devadesat let, kdy
v Amsterdamu byvaly huldnsky dustoj-
nik FrantiSek Ventura pro Ceskosloven-
sko ziskal olympijské zlato v jezdectvi.
Jiz tehdy prokazal, ze malokdy vyhravaji
ti hodni: jeho valach Eliot byl vzpurny
a tézko ovladatelny kan. V rozskakovan{
Ventura s Eliotem jako jedini ¢isté skoci-
li extrémné vysoky dvojity oxer a s nej-
nizsim skore v olympijskych déjinach
v soutézi necekané zvitézili. Naposledy
se ¢esky parkurovy tym zucastnil olympi-
ady v Berliné v roce 1936, pozdéji jiz jen

Cesta k uspéchu vede
pres trvalé hodnoty

a fair play.

Tokio bylo patym méstem
po Pafizi, Londynu, Los Angeles
a Aténach, které hostilo podruhé
letni olympijské hry. Jako prvni
je pofadalo s ro¢nim odkladem.

4 oLy Mp/
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Smecar Earvin
Ngapeth byl
hvézdou zlatého
volejbalového tymu
Francie

pabérkovali jednotlivci ve skocich a vse-
strannosti.

Nyni si Cesky tym vyjel Gi¢ast na olympi-
adé po dlouhych 85 letech znovu. Format
jezdeckych soutézi byl tentokrat trochu
nezvykly a uz od zacatku $lo o vSechno.
Zatimco jezdci na olympiddé sbiraji zku-
Senosti a néktet{ soutézi i po Sedesdtce,
nejvyssi forma koni muze trvat jen pét
¢i Sest let. Jen pti Stastné shodé okol-
nosti se tak ki za svou kariéru muze
dostat na olympiddu dvakrét. Logistika
dopravy na druhy konec svéta je pfitom
extrémni: koné byli tyden v karanténé
v Cachach, pak se po délnici pfesouvali
do belgického Lutychu a odtud leteckym
specidlem do Tokia. Kazdy ptesun i dlou-
hé stani v pfepravnim boxu koné extrém-

né stresuje a najit tak zdravi i spole¢nou
formu koné i jezdce v jednom okamziku
na druhé strané svéta je alchymii hodnou
cisatského dvora. Postup do finale nasim
jezdctm unikl mnohdy jen tésné, velkou
dan si vybrala teprve prvni zkuSenost
s olympijskou atmosférou a soutézi.

Modry kohout proti zbytku

svéta

Co ale bylo v Tokiu napadné, byl neuve-
fitelny vzestup Francie v tymovych halo-
vych sportech. Ze jsou Francouzi dobti, se
védélo, ale Ze v Sesti turnajich dosdhnou
na pét medaili a z toho tfi zlaté, necekal
asi nikdo. Les Bleus to dokazali a nastavi-
li si latku pfed domaci olympiddou za tti
roky opravdu hodné vysoko. Zistéva ote-
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FRANCIE V TYMOVYCH
HALOVYCH SPORTECH

muzi ieny
Hazena

. Francie Ll 1. Francie LA
. Dansko 2. ROC
. Spanélsko 3. Norsko

Basketbal

. USA 1. USA
. Francie Ll
. Austrélie 3. Francie Ll

2. Japonsko

Volejbal

. Francie Ll 1. USA
.ROC 2. Brazilie
. Argentina 3. Srbsko
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vienou otazkou, zda je vysledek i trochu
Stéstim, kdyz tieba volejbalisté galského
kohouta stdli v zdkladni skupiné blizko
vytazeni? Povedeny zavér byl vSak zlatou
odménou i pro kouce Laurenta Tillieho,
ktery se s tymem po deviti letech loudi
a prenechava trenérskou zidli dvojna-
sobnému olympijskému a trojnasobnému
svétovému Sampionovi, Brazilci Bernar-
dinhovi. Takové persondlni politice se asi
neda nic vytknout!

Samoztejmé, Ze si MOV vyslouzil
od kritik@ i mnohd tvrd4 slova. Mluvilo
se o hamiznosti, o ohrozeni zdravi, o ne-
smyslném trvani na poradani olympiady.
Jenze doposud Hry opravdu zastavila jen
valka. Zrusit, co budovaly generace od-
danych nad$encd, je ldkavé snadné, ale
vzdorovat nepfizni osudu snadné neni.
Nedélat nic je snadné, ale uspét snadné
neni.

Vsechnu kritiku ¢asto pronaseji lidé,
ktefi nenesou zadnou zodpovédnost
a sami nemusi o nicem rozhodovat. Ne-

jde totizZ jen o sport. Zrusili byste praci
a zapal japonskych poradateli, ktefi své
Hry osm let do nejmensiho detailu pocti-
vé pripravovali? Opravdu? MOV nako-
nec v Tokiu proved] téméf 800 tisic co-
vidovych testtl, odhalil necelé tfi stovky
pozitivnich ptipadd.

Olympiady v Tokiu se ztucastnilo ptes
jedendct tisic sportovct, na kazdého
z nich pripadaji stovky a Casto tisice kon-
kurent, ktefi se aZ na samotnou olympi-
adu nedostali. Dohromady jsou to mili-
ony sportovcl, ktefi se den co den snazi
byt lepsi nez vcera, ktefi vstavaji s olym-
pijskym snem a myslenkou v srdcich
a vecer, unaveni, s ni zase usinaji. Milio-
ny téch, ktef{ si nenavykli vzdavat se, ani
kdyz to opravdu moc boli. Miliony téch,
ktefi i v soupeteni a boji jsou pfipraveni
projevit svij obdiv a respekt k soupefi. Ti
vsichni si olympiadu zaslouzili.

Na svém zaseddni v Tokiu upravil
MOV znéni tradi¢niho olympijského hes-
la na ,Rychleji, vySe, silnéji — spolecné!*
Medaili na tokijskych Hrach ziskali spor-
tovci z 93 zemli, zlatou zastupci 65 zemi.
Takova site kvality ve svétovém sportu
nikdy nebyla. Kde se to bere?

Od dob Kenlana Julia Yega, ktery se
naucil hdzet o$tépem podle klipt Honzy
Zelezného na Youtube, aZ se stal mistrem
svéta, usel svét na cesté k dostupnosti
vykonu poradny kus cesty. Kdyz chcete,
muzete se dnes dozvédét tplné vSechno
- nebo alespon dost na to, abyste mohli
ziskat olympijské zlato. Ti neschopni si
stézuji a breci, Ze to nejde, ti schopni pra-
cuji tvrd€ na svém uspéchu. Kde Ze se to
v nich bere? No, z koblih to asi nemaji...

Toz, jaka?

Ostépar Niradz Copra ziskal pro Indii jedinou
zlatou medaili v Tokiu. Zemé s 1,4 miliardy
obyvatel ziskala uzZ jen dvé stfibrné a 4 bronzové.
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Tvar nejvétsiho politického skandalu OH v Tokiu.
Béloruska sprinterka Kryscina Cimanouska nasla
azyl v Polsku poté, co ji bélorusti funkcionari
nutili pfedcasné odletét z Tokia.

HODNOCENI ZEMi
NA OH V TOKIU
zlato | stfibro | bronz | celkem
= ysA | | |
39 41 33 113
Bl Gina

38 32 18 88

[ @] Japonsko

27 14 17 58
N

== Velka Britanie
22 21 22 65

[« RoOC
20 28 23 71

Australie
17 7 22 46

== Nizozemsko
10 12 14 36

I N Francie

10 12 11 33
== Némecko

10 11 16 37
LN Italie

10 10 20 40
I+l Kanada

7 6 11 24
E=3 Brazilie

7 6 8 21

Novy Zéland
7 6 7 20

Kuba
7 3 5 15

== Madarsko
6 7 7 20

Jizni Korea
6 4 10 20

== Polsko
4 5) 5) 14

b= Cesko
4 4 3 11

EE Kena
4 4 2 10

Norsko
4 2 2 8




COACHINE 1 otazka / 12 odpoveédi

- o
* PRIPRAWL:MI‘CHALJEZDIK_\I

MARTIN STRAKA

ledni hokej, generalni manazer HC Skoda Plzen

»Pristup k hraéiim. Rozhoduji se hodné citem pro situaci.
Sleduji muzstvo, jak hraci vypadaji, kdyz se nedafi. Kdyz
vidim, Ze makaji, poctivé pristupuji k tréninku i utkanim,
dam jim i navic volno, odpocinek. Kdyz naopak vidim, Ze
néco Sidi, pritlacim.
Moje prezence v kabiné. Jednou za ¢as udélam i ,teatr’ a necham je
zaviené v kabiné tfeba 2,5 hodiny, at se koukaji na zapas a na to, jak
mizerné hraji. Pfinejmensim jim alespon zkazim plany na den.
Kontakt s trenéry. Sedim s nimi v trenérské kabiné pravidelné kazdy den
uz od rana od 8 hodin. KdyZ se nevede, probereme vSe dikladnéji, tam
a zpét, probirame herni projev, trénink, sestavy. Ale finalni rozhodnuti
smérem k dalSimu utkani nakonec vzdy necham na trenérech.”

Na ktere ER7{d] se

pri rizeni tymu v k
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SASHA RHYNER
florbal, reprezentacni trenér Zzen

»Pokud jde o krizi tykajici se
vysledkd, je dulezité udrzet
v tymu dobrou naladu, jinak
se situace zméni ze Spatné
na horsi. Za druhé: nikdy
neocekavejte, Ze situaci zménite béhem
vtefiny. Zkuste analyzovat, kde je problém,
pripadné do analyzy zahrite tym nebo
alespon jeho lidry. Nebudte osamélym
kapitanem na lodi, jejiz motor jede jinym
smérem, nez jakym tocite kormidlo.
Za treti: zamérte se na snadné véci.
Vratte se k zakladdm, délejte malé kricky,
neocekavejte jeden velky skok ze dna.
Musite stoupat vzh(ru opatrné a chytre.
Jinak riskujete, Ze spadnete jesté hloubégji.“

MAREK PAKOSTA
volejbal, pfedseda svazu

»Za mne to bude trochu
obecnéjsi, ale dle mych
zkuSenosti aplikovatelné jak
pro sportovni tymy, tak pro
pracovni tymy.

1. Zajistit jasné rozdéleni roli

a odpovédnosti v tymu.

2. Motivovat a inspirovat ¢leny tymu se

zamérenim na kratkodobé cile.

3. Zintenzivnit komunikaci, idealné

obousmeérne.*

ritickem obdobi?
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MAURIZIO GHERARDINI

basketbal, generalni manaZer Fenerbahce Istanbul

F ,Mit obavy v kritické dobé si nemUlzeme vykladat jako pesimismus
— l vUci véem a vSemu: musime zachovat vyvazeny pristup. Upfednostiuji
‘ pristup nenechat se rozhodit, kdyZ véci nejdou spravnym smérem, nebo
pokud vysledky nejsou takové, jaké bychom si prali. V téchto chvilich
bychom se méli chovat opatrné ve vSech aspektech tykajicich se
naseho tymu, zkvalitnit analyzy a pochopit, zda a jak ho miZeme adekvatné podporit.
CoZ znamena komunikovat s nékterymi hraci vice nez obvykle. Kontrolovat, zda v tymu
nejsou zdravotni ¢i kondicni problémy. Nebo zda se nenaskytne prileZitost pro vétsi
sdileni informaci mezi trenérskym a lIékarskym tymem a také praci s manazerem
médii, jenZ by mél zvladnout komunikovat ocekavani od tymu v tak kritickém
okamZiku. Ale opét, neni nutné pfedem panikafit.”

MILAN MARSNER

hokejbal, vedouci reprezentaéniho tiseku CMSHb

i |-L-

DALIBOR ZORKO

,Trenér by mél vzdy fotbal, ¢len exekutivy AEFCA

zachovat klid, nepanikafit.
i Jakékoliv chovani trenéra
P) se emo¢né odrazi

na tymu. Nastalou situaci
analyzovat a fesit bez prehnanych emoci
ve spolupraci s realizacnim tymem.
Dat prostor tymu se k dané situaci
vyjadfit, zapojit do analyzy cely tym. Umét
pojmenovat dlvody situace a predstavit
plan feseni.
Zapojit hrace do feSeni situace
- sounaleZitost v fesSeni, tymova
spoluprace.”

»Navrhuji tento
pristup:

1. Ostrazitost. Je to
signal pro zvySenou
koncentraci,
odhodlani a spojeni tymu, coz zac¢ina
v tréninku.

2. Hra mimo hfisté. Vérim, ze

v krizovych situacich by se trenér
nemél soustredit pouze na dany
problém, ale také na to, co mu
predchazelo. 3. Realizacni tym.
Dobré nebo Spatné rozhodnuti
trenéra mlZe rozhodnout zapas.
Naslouchejte koleglim v realizacnim
tymu a fid'te se svymi pocity.“

JAROSLAV KORCAK
softball, hlavni trenér reprezentace muzu

,Krizi doporucuji hlavné predchazet, ale pokud na tym dolehne, pak
se snazim hlavné zvysit objem komunikace. Davam si pozor na to, aby
mluvil kazdy, tedy aby zaznél nahlas nazor vSech hracd tymu. Snazim
se také stravit vic Casu s hraci, ktefi nejsou v zakladni sestave. Jejich
rozpoloZeni je mnohdy duleZitym faktorem na misce vah. Tréninky se
snazim upravovat tak, aby kromé véci, na nichz potfebujeme jako tym pracovat, bylo
dost prostoru i na ¢innosti, které jednotlivi hraci subjektivné vnimaji jako dullezité pro
jejich vykonnost. | tomu se snazim dat vic ¢asu.”
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PREMYSL PANUSKA

veslovani, metodik CVS, dfive 15 let na pozici
hlavniho trenéra reprezentace CR,

4 roky hlavni trenér reprezentace Némecka
,O0sobné jsem v praxi
vypjaté okamZiky
prozival béhem
letoSniho MS U23

ve veslovani. Jak

jsem postupoval, co jsem preferoval

a doporucuji, je v nasledujicich fadcich.

Trenér by mél mit vyjimecénou
schopnost empatického mysleni,
chapat postoj, nazor, pri¢inu ¢i ucel
jednani jednotlivych ¢lent druzstva.
V prvé fadeé tedy jde o citlivé jednani
s Clovékem, o némzZ vime, Ze kona

s vysokou motivaci!

Trenér vyhodnoti objektivné

a ,spravedlivé’ kritickou situaci, naléza
realny postup feseni. Podstatny je
presny program - popis, pravidla

i Casova osa jednotlivych ¢innosti,
UkolU pro trenéra i tym.

Trenérova vize ma v zasadé vzdy
optimisticky podklad, jsme prece tym
sportovcl, zavodnikU ¢i hracu, ktefi
chtéji ve finale vyhrat.”

OMAR KOLEILAT
CEO Crestyl
»Doporucil bych nasledujici:

1. Nastavit cile,

které jsou jasné

a v kratkodobych

prioritach.

2. Nastavit jasné Ukoly
véetné odpovédnosti jednotlivych ¢lenu
a jednoho lidra na kazdy cil.

3. Podporujte pravidelnou vyménu
informaci mezi vSemi uvnitf tymu

a mezi tymy. Nebojte se zménit slozeni
tymuU a koordinujte jejich spolupraci.
Napriklad v kratSich intervalech
organizujte stru¢né ,huddles’ (setkani),
na nichZ kazdy ¢len tymu béhem 3
minut ostatni informuje o aktualnich
krocich a vSem zada akéni plan pro
dalsi etapu.

V pripad€, Ze mate prvni 2 kroky
nastavené, pak by 3 kroky byly
nasledujici:

1. Casta komunikace (tfeti bod vyse).
2. Casta a priibéZna kontrola krok
smérfujicich k cili.

3. Vést a prokazat nasazeni prfikladem
(to je tfeba byt k dispozici a pro
pripadnou pomoc 24/7).“

FOTO: REUTERS



VLADIMIR CHLUP
baseball, hlavni trenér reprezentace U23 a Eagles Praha

~Mentalni sila a pfipravenost. V dobé vrcholicich bojl uZ je pozdé
opravovat nebo vylepSovat techniku, hraci musi véfit, Ze jsou
pripraveni, a musi umét prodat vSe, co natrénovali.

Soudrznost. V kolektivnim sportu se musi kazdy umét obé&tovat pro
tym, kdyZ je to potfeba, a naopak citit, Ze spoluhradi stoji za nim.
Spolecné tak pripadné dokazi napravit drobné individualni chyby, které k vypjatym
momentdm patfi.

Udrzeni kondice. Po dlouhé sezoné dochazeji sily a ten, kdo jich ma na konci nejvic,
vétSinou zlstane na vrcholu a raduje se z titulu.”

JOSEF PLACHY

stolni tenis, trenér reprezentace muz(, 2x Gcastnik olympijskych her

—

LKriticka obdobi byvaji spojena pfedevsim s psychikou hrace,

jsme individualni sport, rozebiram situaci s kazdym sportovcem
individualné. Jedna se napfriklad o detaily pfipravy, taktiky nebo
vyhodnoceni konkrétnich situaci. Co se ty¢e tymovych soutézi,
preferuji vytvorit v druzstvu dobrou partu, ktera je dle mého nazoru zakladem
Uspéchu. Dulezité je, aby hraci pochopili, Ze jsou soucasti tymu a Ze jeden hrac
soutéZ, turnaj nebo utkani nevyhraje sam.

Praci s tymem bych rozdélil na dvé éasti. Pokud bych citil, Ze v druzstvu panuje
velké napéti, napriklad pred vétsi akei typu mistrovstvi Evropy nebo svéta, je
potieba hrace spiSe uklidnit a dodat jim sebedUvéru. Tlak a nervozita totiZ vyplyvaji
z akce samotné. Druha ¢ast se tyka nelspéchu. V takovém pfipadé je nutné
analyzovat pficiny, co fungovalo a naopak nefungovalo, pfipadné dale nefunguje.
Snazim se, aby kazdy hrac citil, Ze mu véfim, abychom spole¢né nasli cestu, jak se
z krizové situace dostat. Bez spoluprace a otevienosti se téZko dosahuje Uspéchu
a stejné tak prfekonava krizové obdobi.“

A
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DAVE WOHL
basketbal, byvaly hrac, trenér a GM klub( NBA

~Nedefinovali jsme si kritické
obdobi, ale feknéme, Ze jim
muzeme oznacit play off, delSi
narocnou Snuru s vétSim poctem
utkani na palubovkach soupef
nebo situaci, kdy se tym potyka se zranénim
klicového hrace, jenz bude néjakou dobu mimo
hru. Osobné bych se soustredil na tyto tfi véci,
ackoli ostatni trenéfi mohou mit samozfejmé
jiny nazor.

1. DUvéra a mentalni odolnost. At uz jde

aby muj tym zUstal sebevédomy. Aby stéle

Véril, Ze pokud budeme i nadale hrat tvrdé

a spoleéné jako tym, dokdzeme prekonat
jakoukoli boufi a posunout se k nasemu cili. To
znamena vnimat kazdého hrace jednotlivé a dat
mu najevo, jak je pro nas tym duleZity. Stejné
tak promluvit si s celym tymem a usporadat vic
tymovych vecefi nebo jinych akci, na nichz hradi
mohou byt spolu a navzajem komunikovat.
MUzeme také sestrihat a pustit hracm
momenty, aby vidéli, jak jsme schopni tvrdé
bojovat o mi¢, chodit do soubojd, jak dobre
jsme néco udélali v Gtoku nebo v obrané proti
téZkym soupertiim, abychom tak posilili jejich
sebevédomi.

jednotlivi hraci i cely tym vyuZzili kazdou
prilezitost, zUstali v co nejlepsi kondici a byli
pripraveni hrat. Soucasti toho jsou dobré
stravovaci navyky a kvalitni vyziva, pitny rezim
a spanek. Kromé toho je dllezité pokracovat

v péci o télo, rehabilitaci drobnych zranéni

a pohmozdénin, aby se kazdy hraé mohl co
nejrychleji vratit do tréninku a utkani a byl
maximalné efektivni.

3. Zaméreni na klicové véci v tréninku. Mlze
to tfeba byt koncentrace na nékteré klicové
dovednosti u jednotlivych hracl i tymu.
Soustfedéni se na zlepSeni nacasovani pribéhu
jednotlivych utocnych kombinaci a rozmisténi
hracu (timing a spacing). Revize kombinaci,
které vedou k zakonéeni pod ¢asovym

tlakem (na konci limitu pro zakoncéeni nebo

v koncovkach ¢tvrtin ¢i utkani). V obranné

fazi se muzeme ujistit, Ze se po ztraté mice
nebo nedspésném zakonceni vsichni hraci co
nejrychleji vraci do obrany, zkontrolovat rotace
a efektivitu obrany clony na hrace s micem.
Neméli bychom také zapomenout dostateéné
se vénovat strelbé, véetné trestnych hodd,

a cvicenim, ktera reflektuji, jak nas soupefi
budou branit a kde jsou prileZitosti k prekonani
obrany jednoduchymi pfihravkami.” O



[OHLAS TRENERA

Objeti JIRIHO PRSKAVCE v cili olympijského zavodu kajakafd na divoké vodé se

synem stejného jména bylo v Tokiu jednim z nejemotivnéjSich okamziku, které svatek
sportu nabidl. Symbolicky tak ukazali, jak tésné je mezi nimi pouto. Kouc Prskavec ale
netrénuje pouze cerstvého olympijského vitéze. Pod jeho rukama vyrostli i dalSi Sampioni
Ondrej Tunka, Katerina Minafik Kudéjova a na cesté k vrcholu provazi radu dalSich

nadéjnych sportovcu.

Verim

TEXT: JIRI NIKODYM

v osud

Pro¢ jsem se stal trenérem?
,ProtoZe mé vodni slalom bavi a rad
pracuji s lidmi, ktefi maji stejny cil.“

Moje nejsilnéjsi viastnost?
»ZkuSenost a ochota hledat nové
cesty.”

Co na mé mélo nejvétsi vliv?

,Prichod jako dorostence do USK

a stfediska vrcholového sportu, dnesniho
VICTORIA VSC.“

Moje trenérska filozofie?

,Hledat a nachazet svou cestu

k Uspéchu, inspirovat se okolim, ale
nikoho nekopirovat.“

wT —
=1

Jakymi hodnotami se fidim jako kouc¢?
,Byt dobrym ¢lovékem.*

,Zavodnika nikdy nemate pod kontrolou.”

Nejlepsi rada, kterou jsem kdy dostal?
,Nauc se piskat - budes to potfebovat.”

,Nevim.“

Co se mi opravdu povedlo?

,To musi posoudit jini, pfedevsim
zavodnici, které jsem v pribéhu let
trénoval.”

Co délam, kdyz citim, Ze za mnou
sportovec nestoji?

»Netrénuji ho. Vzajemna dlvéra je klicova
a bez ni spoluprace nedava smysl.“

Do jaké miry rozliSuji v pristupu mezi
starym a mladym sportovcem?
»Snazim se rozliSovat a individualizovat
pristup ke vSem sportovclim. Kazdy je
original a potfebuje néco jiného.“

Kdy jsem mél pocit, Ze jsem mél
svéfence pfi zavodech pod vliastni
kontrolou?

JIRi PRSKAVEC starsi

Narozen: 2. 5. 1972 v Jablonci nad Nisou
Profese: kanoistika / vodni slalom (kajakar)
Aktivni kariéra: 2x bronz na MS (1995/K1,
1999/K1 hlidky), 2x Géastnik OH (1996/19.
misto a 2000/13. misto)

Trenérska kariéra: trenér vlastniho syna Jifiho
a Vysokoskolského sportovniho centra Victoria
Trenérské tspéchy - Jifi Prskavec mladsi (v K1:
olympijsky vitéz (2021), bronz na OH (2016),

2x mistr svéta (2015, 2019), 2x stfibro na MS
(2013, 2018), 4x mistr Evropy (2013, 2014,
2016, 2020), 3x bronz na ME (2011, 2017,
2018), v hlidkach 2x zlato, 1x stfibro a 1x bronz
na MS, 6x mistr Evropy a 1x stfibro na ME.
Katefina Minafik Kudéjova (od roku 2003, K1):
mistryné svéta (2015), mistryné Evropy (2020),
2x Ucastnice OH (2016/10. misto a 2020/15.
misto), v hlidkach 1x zlato na MS.

Ondfej Tunka (od roku 2009, K1): mistr svéta
(2017), v hlidkach 2x zlato na MS
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Stava se mi nékdy, Ze si viibec nevim
rady?
LVétSinou ne.“

FOTO: PROFIMEDIA.CZ, REUTERS

FOTO SPORT: PAVEL MAZAC, JAROSLAV LEGNER
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Miij trenérsky ritual?
,Nemam.“

Potrebuje trenér vic vzdélani, nebo
Zivotni rozhled?
,0boji.“

Vérim na vyssi sily, nebo zasadné
predevsim sobé?
LVéFrim v osud.”

Gim se trenérsky vzdélavam nebo
inspiruji?

»Spolupraci s odborniky v jinych
oborech.”

U ¢eho si nejlip odpocinu?
~Prochazka s manzelkou.“

Gim si vysvétluju, Ze éesti vodni
slalomafi patfi dlouhé roky mezi
absolutni svétovou elitu, pravidelné
ziskavaji medaile na ME, MS i OH

a mame stale dostatek kvalitnich
trenéru?

,Snhazime se GspésSné zavodniky udrzet
u vodniho slalomu v pozici trenérd,
funkcionard, dobrovolnikd, rodicu atd.

--..__-

Jsou to nejvétsi odbornici v oboru a ty
nikde jinde nenajdete.”

V jakém poméru davkuju trénink

na vodé a suchou pripravu, a éemu
véemu se na suchu vénujeme?

~Velmi zaleZi, ve které fazi pripravy se
nachazime, véku i dalSich okolnostech.
Vyuzivame, posilovnu, béh, plavani,
gymnastiku, jogu, hry, horolezectvi,
béh na lyZich - i koleckovych, cyklistiku,
skialpinismus a dalsi.“

Syn casto jede ve finale jako vitéz
semifinale az jako posledni a je pod
velkym tlakem. Jaky je muj recept

na zvladani psychiky pfed rozhodujici
jizdou?
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Trikrat Jiti Prskavec,

na lonském snimku
zprava dédecek, vnuk

a syn. Do rodiny pred
Ctyfmi mésici pribyl

i nejmensi Marecek.

V Tokiu prepadlo
trenéra dojeti hned

u vody po zlaté jizdé
olympijského Sampiona.

»Je to podle toho, jak je v den zavodu
nastaven: nékdy dodani sebevédomi, jindy
zklidnéni. V posledni dobé jiz predstartovni
stavy dokaze regulovat sam.“

syna? Jak se mi dafi oddélit sportovni

a soukromy zZivot?

»,Myslim, Ze dafi. Oba jsme profesionalové
a dokazeme to oddélit.”

Kdo ma posledni slovo pfi vytvareni
taktiky: zavodnik, nebo je to spolecné
dilo?

~Spolecné dilo, ale posledni rozhodnuti
vZzdycky udéla zavodnik.Trenér dava
doporuceni a prispiva pohledem

Z vnéjsku.” O



Olympijské hry bez divaku. Co na to fikaji sportovci, kteri jsou zvykli na hluk, hlasité
povzbuzovani a reakce? ,Pravé judo je sport, ktery Japonci miluji, a ur€ité by byl jednim

z nejsledovanégjsich, o to vic mé to mrzi. Jiz jsem prazdné haly zazil, ale protoze jsem zaZzil
i haly pIné, mohu srovnavat. Ale ono vlastné neni co, je to nesrovnatelné,” rekl Lukas

Krpalek pred startem OH.

TEXT: MICHAL JEZDIK

enistka Petra Kvitova byla jeSté réz-
Tnéjél’: ,Sport bez fanouskd neni a ni-
kdy nebude to, co jsme znali a milujeme.
Zapas bez fanouskd vypadd spiSe jako
trénink, nema atmosféru. Vic se musim
hecovat a povzbuzovat, Ze to trénink
neni. Pro mé jsou fanousci potieba, tim
spiSe, Ze zkuSené hrace ve vypjatych
chvilich podpofi a povzbudi, na rozdil
od téch méné zkuSenych, na které nao-
pak pied fanousky muze dolehnout tiha
okamziku.“

Kromé nékolika soutézi, které se ko-
naly v odlehlych prefekturach, probéh-
ly tokijské Hry pfed prazdnymi ochozy.
Sportovci a tymy soutézili pod tichem
tribun. Ackoli je vétSina rdda za ptilezi-
tost béhem pandemie soutézit, nemohu
se ubranit pocitu, Ze néco vyznamného
chybélo. Jsem presvédcen, ze Japonsko
je jednou z méla zemi, mozna jedina,
jez méla pripravend sportovisté dlouho
pred zahdjenim Her, vSechna byla vyba-
vena nejnovejsimi technologickymi vy-
mozenostmi, které mély byt predvedeny
v plné krdse nejen sportovcim a diva-
kéim u obrazovek a na socidlnich sitich,
ale hlavné fanousktim z celého svéta pti-
mo na sportovistich.

Dva dny pied zahajenim olympijskych
her skoncila findlova série NBA, vSech
Sest utkani se odehrélo pted vyproda-
nymi bouflivymi tribunami pro 18 tisic
divdkta. Khris Middleton, Jrue Holiday
(oba z Bucks) a Devin Booker (Suns)
byli soucasti této série a ihned po jejim
konci se pripojili k vybéru USA. Jaky to
pro né musel byt Sok hrat v moderni su-
per aréné Saitama pro 36 tisic lidi, aniz
by v hledisti sed€l jediny fanousek! Ani
nahodou atmosféra basketbalového tur-
naje neptipominala viavu z findle NBA
nebo hluk a choraly z fotbalového EURO
v Budapesti.

Jsem presvédcen, ze pozitivni i nega-
tivni energie, ktera se $ifi ze zaplnénych
tribun, je zZivou vodou pro sportovce,
tymy i jejich trenéry. Pro mnohé z nich
i jeden z hlavnich dGvodd, pro¢ stile
trénuji, hraji a soutézi. Stejné tak se pfi-
klanim k nézoru, ze divéaci, hluk a emoce
prenasejici se z tribun na sportovce mo-
hou z ocekdvaného vysledku udélat vy-
sledek neptedvidatelny.

Poté, co pandemie prinutila odlozit
Hry o jeden rok, se japonsti organizato-
fi, ktefi o¢ekavali vydélek 800 miliont
dolart z prodeje vstupenek, postavili
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MICHAL JEZDIiK

« Vedouci sportovné metodického tseku Ceské
basketbalové federace, élen VV COV. Byvaly
basketbalovy reprezentant, trenér narodniho
muZstva muzl a U20, Sparty, Prostéjova,
Nymburka. Byl ¢lenem realizacniho tymu NBA
Detroit Pistons v letnich ligach. Opakované
absolvoval Euroleague Basketball Institut.
Certifikovany lektor COV.



proti myslence zdkazu fanouskl. Po-
stupem casu se ale tento nekompro-
misni postoj zacal zmirfovat, protoZe
poty nakaZenych covidem nartstaly
a vlada vyhlasila ve vétsiné zemé stav
nouze. V bfeznu se organiza¢ni vybor
rozhodl nepustit na tribuny zahrani¢ni
divaky. Uplny zakaz publika byl ozna-
men na zacatku Cervence, jen nékolik
tydnt pted slavnostnim zahdjenim OH.
Japonsky premiér Suga k tomu fekl:
,Vezmeme-li v uvahu dopad varianty
delta a abychom zabranili opétovnému
$iteni infekce v celé zemi, musime zin-
tenzivnit preventivni opatieni.“ Nic vic,
nic min.

Napadd mé otdzka, zda je na svété
kromé Japonska jind zemé, ktera by se
rozhodla stejné. I s védomim ztraty 800
milion® dolarti ze vstupenek, s ndklady
pfes 15 miliard dolart a poklesem japon-
ské ekonomiky o 4,8 % v roce 2020.

Nikdy ptedtim se Hry bez divak{ ne-
konaly. Nebylo tim padem zifejmé, jak
budou vypadat a jak se budou sportovci
a trenéfi citit. A¢koli zkusSenosti z nékte-
rych nérodnich i mezindrodnich soutézi
jsme méli. Jesté nikdy se nekonala olym-
pidda, béhem niz byly slyset vSechny po-
kyny trenért od postrannich ¢ar, piskani
podrazek bot pfi zménach sméru, pro-
jevy radosti ¢i frustrace hraca a hradek,
dokonce dech samotnych sportovct.

Divdky v Tokiu nahrazovali sportov-
ctim jejich spoluhradi, trenéti a hrstky
¢lent doprovodu, ktefi méli to Stésti
a dostali akreditace jako souc¢ast narodni

vypravy. Mnoho sportovct pfirovnavalo
soutéze k lep$im tréninkam.

Protoze pro olympijské hry byla ucast
divdkt zakazana, povolili poradatelé
sportoveum alesponi povzbuzovat jejich
tymové kolegy od ,,postrannich car*. Na-
ptiklad ameriéti plavci béhem zévodu
zpivali sborové choraly a bubnovali na-
fukovacimi ty¢emi v narodnich barvach,
aby vytvareli zvuk, ktery bude pfipomi-
nat fandéni divédka. Na venkovnich spor-
tovistich se k tomu pfipojil i hluk velko-
meésta, véetné houkani kolemjedoucich
aut.

S pomoci ptispéchal i Mezindrodni
olympijsky vybor, jenz shromazdil zvuky
bouficich davi z tribun z predchozich
Her. Tyto nahravky se poustély do zvu-
kovych systémt v takové vySce, aby po-
tlacily napfiklad ozvénu krokt sportovet
¢i jiné ruchy. Zajimavym pokusem bylo
i angazovani DJ Roueche, jenz bézné
mixuje hudbu pfi utkdnich LA Lakers.
Jeho hudebni smyc¢ky v Tokiu provazely
zapasy plazového volejbalu a vyplnovaly
Cas mezi sménami v baseballu. Pozorni
posluchacdi si v§imli, ze v pozadi jsou sly-
Set choraly podporujici sportovce USA.
Pohledy na toto zpestieni se rozchazeji.
Neékteti reagovali formou ,lepsi nez pro-
nikavé ticho tribun‘, dalsi ho kritizovali.

Tvrdim, Ze nic nemiZe nahradit pod-
poru fanou$kt. V rolich hréce i trenéra
jsem nékolikrat na vlastni kazi poznal,
jak vzrusujici je ptichdzet na palubovku
za hlasitého vitani vyprodanych tribun.
S tim se nedd nic srovnat. A to nemluvim
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o vizudlni strance prazdnych tribun. Re-
flektory mifici na prazdna sedadla, ktera
se potradatelé snazili zakryt, aby netvori-
ly jednobarevny tichy celek. Kamerama-
ni televiznich pfenosti se marné snazili
zabirat pouze prvni fady. Ackoli reZiséri
prenosu délali, co mohli, méli jsme ,,mi-
mofadnou piilezitost” naptiklad zahléd-
nout délniky v montérkach, ktefi mezi
prazdnymi sedackami lovili zapadlé od-
razené mice, o které by se v béznych ca-
sech popraly zaplnéné tribuny, a vitéz by
si trofej slavnostné odnesl domd.

Okolnosti nejvice zasahly japonské
sportovce. Tou nejvétsi ranou pro né byl
zahajovaci ceremonidl. Kdyz vstoupili
na olympijsky stadion, nedostalo se jim
témér zadnych ovaci, nevitaly je jasajici
davy, nepocitili silny projev narodni hr-
dosti, pfenositelnou elektrizujici podpo-
ru, se kterou by $li do svych sportovnich
bitev. Japonci ziskali v Tokiu 58 medaili.
Vzdy chtéli podékovat za podporu do-
madcim fanou$ktm, ti zase ptisli o $anci
podékovat sportovetim.

Japonsko nemohlo svétu ukdzat
a pochlubit se, jakych pokroka dosdh-
lo od konani Her v roce 1964. Japonci
pripravé a potadani akce podridili vse,
jejich kazdodenni zivot byl limitovan
s vidinou odmény v podobé jejich tcasti
v hledisti sportovist. Ztratili i tuto nadéji.

Ohlusujici ticho se ozyvalo i za bra-
nami sportovist. Ve mésté, které nikdy
nespi, v mravenisti, které nikterak nena-
znacovalo konani velkého sportovniho
svatku.

FOTO: REUTERS
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S VITEZSLAVEM VESELYM

26. DIL

Vzit to do svych rukou

Vitézslav Vesely je mistrem svéta v hodu oStépem, ale je otazkou, zda bronz na olympiadé
v Tokiu neni tim jeho nejvétSim sportovnim uspéchem. Pro¢? Jednak se v osmatriceti letech
v atletice uz zpravidla nejezdi pro medaile, ale zejména proto, Ze se pred Ctyrmi lety rozhodl
jit vlastni cestou, bez trenéra. Sice v dobrém, ale opustil nejvétsi legendu Jana Zelezného

a vsadil na vlastni pocit.

ZDENEK HANIK: S oblibou se ve sportu
mluvi o stavu flow. To je takovy ten pocit,
kdy se zastavi Cas a sportovec je v bla-
Zeném stavu, kdy se vSe zjednodusi. Je-
nomZe ten neptichazi jen tak, Ze lusknu
prsty. Je vysledkem tvrdé prace i utrpeni.
V Tokiu pftisel jeden z vasich velkych
zavod a pfisel s nim ten stav?“
VITEZSLAV VESELY: ,Nevim. MoZn4 mi
¢asem prijde uvédomeéni toho, co se tam
stalo. Neumim si to navozovat védome.
Protoze ¢im vice se budu snazit navodit si
urdity stav, tim vice zptisobim ur¢ité sna-
Zeni. Pokud bych to dohnal do absurdna,
tak se mi néco déje a ja se na to divam.

A bud'se ¢lovéku déje néco v souladu

s jeho predstavou, a v tu chvili je Stastny,
protoZze se napliiuje jeho projekce do své-
ta. Anebo se to ned€je a prichazi utrpeni.
Ale v moment€, kdy tam tu piedstavu
nevnucuji, napojim se na proud toho,

co se déje. Ve sportu to je paradoxni —
chci dosdhnout vysledku, ale v tu chvili
vysledek nesmim fesit, protoZe to uz je
vlastni predstava. Spousta psychologtt
udi sportovce byt tviirci svéta, aby ucho-
pili realitu a délali vSe tak, jak chtéji oni.
Nevim, jestli mi tohle nejde, ale hledam
to z druhé strany.“

ZH: , Cili u vas to nen tak, e si feknete,
Ze to bude tak ¢i onak, a ono to nastane?*
VV: ,To je sugesce a ty mi nikdy nefun-
govaly. U mé to jde spis zevnitt. A ja

ten vnitfek neosdlim. Aktudlni realita
odpovida na nitro ¢lovéka. Pokud mé
néco Stve, tak je to nejspis tim, ze jsem
toto néco zatim neintegroval do svého
prozivani.“

ZH: ,Casto se také hovoti o tzv. vizuali-
zaci. A lidé ji vétsinou chapou tak, ze si
tfeba predstavite, jak ten oStép leti, ale
vy naznacujete, Ze si to predstavite spis
vnitfnim pocitem?“

VV:  Ano. Mdm komplexni piedstavu
pocitu, pro ktery si jdu. A je dllezité, ze
jsem ho uz, tfeba na tréninku, zazil. Ta
predstava vypada tak, ze télo ostépare

je takovy prak: zdda jsou rovné prkno,
vznikne tam predpéti a ruka vystteli
sama. Tuto pfedstavu jsem si vizualizo-
val. Vidél jsem to na videu a predstavil
jsem si sam sebe, ten pocit, kdy se mi
ruka napne. A pak jsem hézel kulicky

a hledal ten pocit, protoze se nevidim, jak
hézim. Ani to cilené nenatdcime na vi-
deo, mné jde o ten pocit.“

ZH: , Hazite malé kuli¢ky? Stejnou tech-
nikou jako ostép?“

VV: ,Ano, malé kuli¢ky, kilo, kilo a ptl.

Z par krokt, postupné to hleddm, od jed-
nodussiho po slozitéjsi pohyb.“

ZH: ,Jak daleko ta kulicka leti?*

VV: ,Ja hazim do sité. Je to rychlejsi, i mi
to trosku pomahd. Drzi meé to vice vzadu
anespéchdm.“

ZH:  Kdyz hazite do sité, tak preci nevidi-
te, jak to leti daleko...“

VWV: ,No pravé. U kuli¢ky by to asi nebylo
vypovidajici, ale u ostépu probiha urcita
analyza, jak leti, co jsem tam udélal a co
ne. Ale pri hazeni do sité jsem vice kon-
centrovany na prozitek pocitu odhodu.
Toho, co se tam stalo, a méné mé rozpty-
luje let ostépu. S tim jsem si hral a nasel
jsem néco, mozna je to touha srdce. A ta
kdyz tam je, tak se véci jakoby ndhodou
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TEXT: ZDENEK HANIK

VITEZSLAV VESELY

« 38lety ostépar, 2x bronzovy olympijsky
medailista (2012, 2020)

* mistr svéta (2013) a Evropy (2012),
2x celkovy vitéz Diamantové ligy
(2012, 2013)
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ZDENEK HANIK

 zakladatel Unie profesionalnich trenéru
pii GOV

 byvaly kou¢ volejbalovych reprezentaci
muzii Geska a Rakouska

« souéasny mistopredseda GOV

zacnou skladat tak, aby ji ¢lovek mohl
prozit. Je to zvlastni, ale i ted'v Tokiu
jsem mél v sobé pocit, Ze je to dobré.
Chtél jsem si zazavodit. Kladny pocit,
ktery se vytvoril, protoZe jsem mél dobré
vykony na tréninku, citil jsem se dobfte.“
ZH: ,Jasné, Zivot je pocit, i v tréninku se
da pouzit ten primér.“

VV: ,To je néco, co se buduje uz od pfi-
pravy, od listopadu. Buduje se sebevédo-
mi, které vyusti ve vnitini obraz o sobé,
Ze jsem pripraveny, Ze jsem na tom
dobfe. Mam to na sobé otestované. A jaké
mam védomi o sobé, s tim souvisi projev
navenek — vykon. Jel jsem do Tokia ote-
vieny a nepfedstavoval jsem si, Ze ve 38
letech mtizu zaZit néco jako medailovy
ceremonial na olympiadé v té konku-
renci, ktera se zrodila za posledni roky.
Avzdycky nékdo prohodil néco o medaili
a ja sitikal, to jsou takové dobré vtipky.
Ale objevovalo se to piekvapiveé casto.
Tak jsem si uvédomoval, Ze to je zvlastni
znameni, a néjak jsem to v sobé pocitové
meél. Ted vidim, Ze realita zrcadlila mé
vnitfni nastaveni. Necht€l jsem to racio-
nalizovat, jsem skromny, ale néco jsem
tam cftil. Jako bych to trosku bagatelizo-
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val, néco ve smyslu: ,,pocit dobry, ale co
tam mame dal?“

ZH: ,Padlo slovo sebevédomi. Co zname-
na pro vas?“

VV: ,To se dost vyvijelo. Od predstavy
suverenismu, ale pouze toho projevené-
ho, az po komplexni ptedstavu, jak to
vnimam nyni. Sebevédomi je podle mé
predstava o sobé€, néco, co jsem o sobé
poznal, o svych schopnostech. Néco, co
mam v ruce a uz jsem to prozkoumal.“
ZH: ,Podle toho, co fikate, to vypada,

ze sebevédomi neni vrozené, ale Ze se
utvar.”

W: ,Jednoznacné. To si myslim.“

ZH: ,,Uzil jste zvlastni slovo suverénis-
mus. Ten ale neni{ sebevédomi.“

VV: ,Neni, ale suverénni chovdni mtize
ze sebevédomi vyplyvat. A pro mé je to
také vyzva. Pokud vim, kdo jsem, co chci,
jaké jsou moje moznosti, tak pro¢ bych
se v ur¢itych situacich ostychal nebo bal?
Ten pocit vzniknul a je to néco, co se
dale utvati. Myslim si, Ze to Jung hezky
popsal. Poznavame svét, a dostavame

od ného zpétné vazby. Svét je zrcadlo

o nas. A nékdy jsme schopni diky tomu
zrcadlu dozvédét se néco vic o sobé sa-
mém. To poznavani sebe sama se déje po-
fad, jen nékdy clovek potiebuje par facek
a kopancd, nez si uvédomi, Ze to nema
zapotiebi, a zaéne hledat zptisob, jak
integrovat to, co ho do té doby iritovalo.
Zacne s tim komunikovat a v tu chvili se
dozvida také néco o svém vnitfnim svete.
A jak se to dozvidd a pracuje s tim, tak se
to dostéva do védomi, do komplexniho
obrazuja.”

ZH: S timto filozofickym ndhledem

na svét asi trochu narazite u zivotniho
pragmatika, jako je Honza Zelezny, ne?*
VV: ,To je pro mé fascinujici. Ano, on je
pragmatik. Ja jsem typ, ktery by se nejra-
dé&ji rozplynul v celku. To je pro mé vyzva
k prozkoumani druhého pdlu. Fascinuje
me celek a jednota. Skrz to jsem pocho-
pil, co je to laska. Ale na druhou stranu
pottebuji nékoho, kdo mi fekne: Pozoruj
si hvézdy, ale ted je potteba sazet fedk-
vi¢ky. Tohle dokaze Honza Zelezny. On
se rozhodne, v tu chvili uz to rozhodnuti
nezpochybiiyje a jde za tim. To je strasné
zdravé. J3 si to zase vSechno zpochybnu-
ji, premyslim. Jsem strasné rad, Ze jsem
takového ¢lovéka potkal.”

ZH: ,,On zjednodusi realitu, rozhodne se
pro urc¢itou cestu a dal nepochybuje?“
VV: Piesné, nesmi pochybovat a jde.
Zastavi se az na dalsi kfizovatce, zase se —
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,ASI TO BUDE ZNIT JAKO KLISE, ALE SPORTOVCUM BYCH VZKAZAL,
ABY DELALI NECO, CO JE BAVI, ABY SE STALI OTROKY SVE DUSE.

A TRENERUM, ABY JIM TO DOVOLILL“

rozhodne podle aktudlni situace, a zivot
jde dél. Pro mé je to vyzva. Ja jsem
rozplynuty chaotik, a potfebuji se dostat
do uttidénosti a formy.“

ZH: Vy jste se v urcitou chvili rozesli a sli
jste si kazdy svoji cestou. Je to tak?“

VV: Ano.“

ZH: , A vy jste od té doby nemél trenéra?“
VV:  Ne. Hledal jsem dalsi vyzvu, ale
vzdy jsem mél v sobé pocit, Ze by bylo
zajimavé to zkusit. A jsem strasné rad, ze
jsem si dovolil dat na sviij vnitini pocit.
Mysl mi to ztézovala: odejit od legendy?
On mé dovedl do vrcholového sportu,
byl s nim spojen mtij cely sportovni Zivot.
A bylo pro me strasné tézké rozhod-

nuti odejit od nékoho, jako je Zelezny.
Cely svét by s nim rad trénoval. On md
prirozenou autoritu tim, jaky je. Je to
fenomén v urcitém smyslu, mimotadna
osobnost jako vsichni vyjimecni sportov-
ci. Nebylo to jednoduché rozhodnuti, ale
zivot mé do toho néjak donutil a jsem
rad. Clovék se nesmi b4t a musi si to
dovolit. Byl to risk, ale ja jsem si fikal, Ze
bych si mohl vy¢itat, kdybych to byval
nezkusil. Nevédél jsem, kolik let kariéry
mam pfed sebou, jak dlouho budu hézet.
A tak jsem to zkusil.“

ZH: ,A kdy pfesné se to stalo?“

VV: ,Bylo to na podzim 2017 po MS

v Londyné€. Pfedtim v Riu jsem byl sedmy.
Pied MS jsem mél problémy celou sezo-
nu, nebyl jsem dobfe pfipraveny, bolely
me achilovky a byla to prvni kvalifika-
ce, na které jsem vypadl. V Zivoté jsem

vypadl jenom ve dvou kvalifikacich.
Neptedstavoval jsem si, Ze to budu délat
lépe nez s Honzou. Mél jsem jen touhu
to zkusit. Vyvijelo se to, snazil jsem se
vychdazet z toho, jak jsme dfive trénovali,
nemeénit véci, které se osvedcily a funguji.
MEél jsem to vSe zaznamenané, tak jsem
jel zezacatku podle toho. A postupné se
to vykrystalizovalo. Zvlastni ale je, ze ja
jsem se tento rok ani jednou nepodival
do tréninkového deniku. Mam komplet-
ni predstavu, co ve které fazi délat, ale
vsechno jsem si vymyslel ad hoc. A vSech-
no podle pocitd. Dovolil jsem si tfeba

se ina ten trénink jeden den vykaslat.
Nebo jsem to tiplné zménil. Snazil jsem
se spojovat sam se sebou. To je ta nejveétsi
moudrost. V téle vSechno je. A my akorat
pottebujeme ty anténky vtahnout dov-
nitf. VSechno nas od narozeni vytahuje
ven, od nds, od nasSich tuZeb, talentd.

Od toho, co by nés zcelovalo a co by nés
délalo stastnymi, vytahujeme tu pozor-
nost mimo nas a hleddme stésti venku.

A pak jsme nestastni a hledame cestu
zpatky.“

ZH: ,To je preci Labyrint svéta a raj srdce
od Komenského. Tam je to vSechno po-
psané: vsude v okoli se zklames, zablou-
dis, dokud nenajdes cestu zpét do sebe,
do svého srdce. Nicméné, Honza Zelezny
byl v tu chvili iplné mimo vas tréninkovy
rezim? I na olympiadu jste jel sam?“

VV: Snazil jsem se ptipravu délat tak,
abych sdm nejezdil. Méli jsme dobré
vztahy, Honza mi i fekl, ze kdykoliv
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budu potfebovat pomoc nebo poradit,

at prijdu. Nékdy se o tom bavime a jsem
za to strasné rad. Jezdim na stejna mista
nebo se minimalné potkdme v JAR. Ono
je stragné tézké trénovat sam. Clovék se
pottebuje hecnout. Skupina je pro zdvod-
nika velké plus, zvlast kdyz je unaveny.
Neékdy jsem se tfeba na odhody pripojil.
V Africe jsem ho dvakrét poprosil, aby se
podival na par hodt a fekl mi zpétnou
vazbu. Jsem rad za ten kontakt.“

ZH: ,,Co vam tekl po zavodu v Tokiu?“
VV: , Jesté jsme se nijak extra nebavi-

li. On hned rano po zavodu odlétal.

Bylo na ném vidét, Ze je hodné dojaty,

a béhem zavodu se mé snazil povzbudit.
Rikal mi, at si to vezmu a vynahradim

si Londyn, ktery byl pro mé obrovské
zklaméani. UZ jsem mél hozeno 85 metr,
ale jesté se mi snazil pomoci, at je to jesté
lepsi. I kdyz se pro mé oteviela nebesa,
mohla se otevtit jesté vic. Vzdycky je po-
tencidl vyssi, nez si ¢lovék predstavuje.”
ZH: ,,Co vas, od té doby, co jste sam,
mohlo motivovat?“

VV:  Myslim si, Ze ¢lovék je na svété pro-
to, aby délal, co ho bavi. Télo nas o tom
informuje, jaci jsme a co nam déld dobre,
a co ne. Nasel jsem zpusob toho, jak mé
sport dale naplnuje a bavi. Pro mé je
strasné dalezité filozofovani a poznavani.
Je to pro meé zdroj poznani sebe sama,
vyzev, prekonavani piekazek. Paradoxné
béhem téch Ctyt let, co jsem sam, to tak
nebylo vzdycky. Je to az posledni rok.
Takovy plod toho vSeho predtim. Ty roky
nebyly zdaleka jednoduché. Mél jsem ne-
moci, zivotni peripetie, kdy jsem trénoval
Nikolu Ogrodnikovou, bralo mi to hodné
energie od mého hazeni, vlastné jsem to
urcitym zptisobem obétoval. Ale nebylo
to to, co mé naplilovalo. Byl jsem rad, ze
mohla ptejit do skupiny k Honzovi, bylo
to pro ni lepsi fesent, i kdyz to tak tfeba
tehdy nevnimala. A nakonec se to vyvr-
bilo tak, ze tedletime z Tokia a ja mam
ve 38 letech medaili v batohu.“

VZKAZ OD ZDENKA HANIKA

,JAK VIDNO, JSOU RUZNE
CESTY, JAK DOJIT K USPECHU.
Z TOHOTO KRASNEHO
PRIBEHU VYPLYVA, ZE

BUDE DOBRE ZBAVIT SE
PREDSUDKU, A PREDEVSIM
ZARUGENYCH PRAVD.*
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