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[JROZHOVOR

Sedim s JANEM HADRAVOU
v ostravském hotelu Quality

pred pamatnym zapasem proti
olympijskym vitézim z Francie

na volejbalovém mistrovstvi Evropy.

My uz vime, jak slavné to dopadic

. -~ 3 ., T
a jak skvéle Honza zahral, ale pri

rozhovoru se nachazime v situaci,
kdy narod'ak odehral solidni zapas
proti Italii, do néhoz ,Hadrak"
nenastoupil. Trochu ho to mrzelo,

i proto, Ze se o par dnu pozdéji
Sampiony. Nejen o angazma
vypravi v rozhovoru pro Coach.

TEXT: ZDENEK HANIK
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O ROZHOVOR

M a za sebou sezonu, kdy po tu¢nych
¢tytech letech v Polsku zamifil

do jednoho z nejlep$ich klubt svéta,
italského Lube Volley Civitanova, kde
ovSem hral miniméalné. Jak ho sly$im,
hned mi to ptipomnélo nekonec¢né
diskuse s jeho otcem Milanem, ktery
byl mym spoluhracem v narodaku

iv rakouském klubu Tirol Innsbruck.

I proto si s Honzou tykdme. Hraje

na postu diagonélniho hrace, a pokud
v textu zazni pojmy z volejbalového
Zargonu jako ucko ¢i univerzal, vézte,
Ze se jednd o jeden a tentyZ post. Pod
prezdivkou Hadrdk zna volejbalovy svét
Honzova tatu i jeho.

Jaky vyznam ma, ze pred klicovym
zapasem s Italii o postup do osmifinale
té trenér nenecha hrat? Co to je za tah?

,Ja jsem se to dozvédél par hodin pied
zdpasem, kdy si mé Patas (trenér Jit{ No-
véak) pozval na pokoj a zeptal se mée, ze
¢etl rozhovor, vnémz se dozvédél, ze tre-
nér Ital byl mym trenérem v Civitanové,
v Italii, a nedaval mi tolik prostoru. Na-
vic dva Italové z ndrodaku tam byli mymi
spoluhradi. Rekl jsem mu, Ze bych rad
hrdl, ale ze pokud to vidi jinak, je to jeho
volba a rozhodnuti je na ném. Vice jsem
byl zklamany, kdyz se mi stala podobna
situace pfed dvéma lety na mistrovstvi
Evropy proti Poldkiim. Prosté je to jeho
rozhodnuti, chtél si vyzkousSet Finge-
ra, a ten hral dobre. Trenér, ktery udéla
dobry tah, se nemusi obhajovat. Tieba to
nakonec pomohlo i k tomu, Ze jsme pak
porazili Francouze.“

Nejsi prvni ani posledni, kdo prisel
do mancaftu a mél sezonu, kdy si
nezahral, nebo hral minimalné.

,Ja vim. Rozhodnuti padlo loni po co-
vidu. Ptali jsme se vSichni, co bude a jak
bude dél, a vtom pfisla tato nabidka
z Italie.”

Jak byla ta nabidka formulovana? Ty jsi
védél, Zze budes dvojka na svém postu?

,Bylo mi feceno, Ze chtéji prvni palku
zakladni ¢asti tocit sestavu. Ne celou za-
kladni ¢ast, ale prvni pulku tak, aby se
$lo z prvniho, nejhiife z druhého mista,
a zaroveni, aby se postoupilo ze skupiny
v Champions League. Takto mi to bylo
feCeno. Ve findle to tak nebylo. V zakla-
du jsem zacal jenom dva zdpasy, skoro
do kazdého utkdni jsem zasahl - na blok,
na servis, dvojstfidani, nékdy jsem stii-
dal, kdyz se nedarilo prvnimu univerza-
lovi. Byla to trosku, nechci tict podpa-
sovka, ale tika se prislovi Kdyz ptacka
lapaji, pékné mu zpivaji. A to byl pres-
né tenhle pripad. Ale nabidka z Lube...
Slusné podminky, byla moznost se uka-
zat v Itdlii, zahrat si v klubu s top hradi.
Rikal jsem si, Ze nebudu hrat viechno,
ale ze zac¢atku budu dostavat Sanci. Moz-
na jsem si to podélal sam, protoze jsem
sttidal v superpohdru v zat1, presné pied
rokem touto dobou, a ten zdpas jsme
prohrdli. Nezahral jsem vyborné, ale ani
$patné, pramérny vykon.“

Co kdybys v té situaci Sel za trenérem
a rekl: Ja chci hrat?

,To jsem udélal. Zeptal jsem se ho,
pro¢ nehraju, nebo pro¢ mé maélo stavi.
Samoziejmé mi fekl, Ze mam byt trpé-
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JAN HADRAVA

Narozen: 3. 6. 1991 v Rokycanech
Profese: volejbalovy reprezentant (smecar
a univerzal), vénuje se také beachvolejbalu
Vyska/vaha: 198 cm/100 kg

Kariéra: Dukla Liberec (2011-14), Nantes
Rezé (Fr., 2014-16), Olstyn (Pol., 2016-20),
Lube Civitanova (It., 2020-21), Jastrzebski
Wegiel (Pol., 2021-?)

Nejvétsi tispéchy: 2x mistr republiky (2013
a 2014), 3x ucastnik ME (7. misto 2017, 13.
misto 2019, 8. misto 2021), 3x vitéz ankety
Volejbalista roku (2018, 2019, 2021), vitéz
Italského poharu (2021), v beachvolejbalu
bronz na Evropskych hrach v Baku (2015 -
s Pfemyslem Kubalou)



Senzacni triumf

v osmifinale evropského
Sampionatu. V Ostravé
Cesi Sokovali olympijské
vitéze z Tokia, Francii
deklasovali 3:0 na sety.

livy, Ze svoji Sanci dostanu. Prosté jsem
poslouchal vomacku. A pak ho vymeéni-
li. To byl De Giorgi, ktery trénuje tady
na mistrovstvi Evropy Itdlii. Pfesné si to
pamatuju. Kdyz to pfevedu na tento Sam-
pionat, hrali jsme s Itdlii, ktera i kdyby
prohréla 0:3, tak jim to bylo jedno, pro-
toze byli definitivné prvni ve skupine,
mohli si postavit kohokoliv. Spoluhraci
z narodaku se mé ptali, jak to asi udélaji.
Ja jsem predpovédél, ze De Giorgi vyme-
ni maximalné jednoho hrace, jinak za¢ne
se zakladn{ $estkou. A to se stalo. Uplné
to stejné, co jsem v sezoné zazival ja,
tady maji ti Italové, co by si mohli zahrat
Sampiondt a nezahrali si.“
Ted jdes zpatky do Polska
do mistrovského tymu Jastrzebski
Wegiel a tam bude situace jaka? Neni
tam takeé pred tebou nékdo?

,Je tam se mnou Boyer, také svétové

ucko z Francie. Ale ted uz vim, Ze toto
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muzZe nastat, také mam podepsédno je-
nom na rok. Oni chtéli na dva, ale ja
jsem ftekl, ze za této situace rozhodné
ne. Chtél jsem se vratit do Polska a toto
byla jedna z moznosti, kam jit. Jinak uz
toho moc v Polsku nebylo. Nechtél jsem
zGstavat v Itélii, mél jsem jednu nabid-
ku, a do Francie jsem také nechtél. A pak
cekat na Koreu se mi také nechtélo. Je
pak tézsi, Ze ¢lovek nemd odehrano to-
lik z&dpast, nemd co dat skautm. Takze
jsem byl rad, ve findle to byla nejlepsi na-
bidka, jakou jsem zatim dostal, s nejlep-
$imi podminkami. Je to blizko do Cech,
vSechno hralo pro. A chtéli mé a tlacili,
volali mi kazdé dva dny, jak to se mnou
vypada, nabidka se postupné zvySovala.
Takze mé opravdu chtéli. Bude to pro
meé tézké, protoze tam je francouzska
enkldva, tfi olympijsti vitézové z Fran-
cie, nicméné uvidime. Sezona bude pro
vSechny dlouhd a snad tu Sanci dostanu.“

,Z POLSKA MI VOLALI
KAZDE DVA DNY, NABIDKA
SE POSTUPNE ZVYSOVALA.
TAKZE ME OPRAVDU
CHTELI.“

Trenérem je kdo?

,Gardini, co mé mél v Polsku predtim.
Zné mé a chtél mé tam.“

Jak ziskavas davéru trenéra?

,Nevim. Nechci fikat vykonem, ale
kazdy trénink jedu na sto procent, da-
vam tomu vSechno. Nemyslim si, ze
jsem konfliktni ¢lovék nebo Ze bych dé-
lal rozbroje v tymu. Dlouhodobé trénuji
na maximum. Netikdm, ze potad hraju
vyborné nebo dobfe, ale nemam v pova-
ze to, Ze bych néco odchodil nebo zabalil.
Myslim si, Ze to mdm moznd po tatovi, to
budes védét lip...“ (smich)

Jsi jesté lepsi nezZ tata.

(smich) ,Moje piednost je, Ze tomu da-
vam maximum, vSechno, co jde. Vzpomi-
nam si tieba, jak jsem byl v zacich a nedo-
stal se do kadetského naroddku. Byl jsem
tfeti univerzal ve svém ro¢niku a rok nebo
dva nato mé pozvali pred Sampionatem,
aniz bych s nimi odehral ligu. Tehdejsi tre-
nér citil, Ze jsem na sobé makal a vypraco-
val jsem se pili tam, kde jsem ted. Vzpomi-
nam si na sraz v Jablonci nad Nisou, byl
jsi tam i ty, nataceli jste si nas. Kazdého jsi
tam opravoval a ja si pamatuju, Ze jsi mi
tam vytykal zasvih pii rozbéhu na sme¢,
tak na tom jsem tfeba zapracoval.”
Jasné. Vim, Ze kazdy detail hraje roli,
tak mi je lito, Ze jsou nékteri hraci
zbytecné limitovani technickymi
nedostatky. Dobfe, pojd'me dal. Co je
pro tebe profesional?

,Pro mé je to ¢lovék, ktery je schopen
odevzdat svému femeslu nebo praci ma-
ximum a v dany moment, kdyz je na pra-
covisti, tfeba volejbalista, tak je plné
koncentrovany na trénink a rezim spor-
tovce. Prosté déld maximum pro to, aby
byl vyborny ve svém oboru. Kdyz to pte-

vedu na volejbal, tak profesiondl, tifeba —

SPOLECNE TVORIME TY

NEJLEPSi PRILEZITOSTI,
KTERE VEDOU K USPECHU




O ROZHOVOR

ja, bude tim sportem zit. Nehledi vlevo,
vpravo a neni to jenom o tom vykonu, ale
i o regeneraci a o vSem okolo, o Zivot€,
Zivotnim stylu.”

Volejbal na tikor ostatnich véci?

,Castetné ano. V ten dany moment,
kdy je na place plus ty véci okolo: rege-
nerace, zivotni styl, stravovani, to k pro-
fesionalismu patii. Ale na druhou stranu
jsou véci, které jsou i dulezitéjsi: rodina,
zdravi. Pfesto tomu clovék obétuje hod-
né, myslim si, Ze i na tikor ostatnich véci.
Je schopen odsunout na druhou kolej
jiné aktivity, nékdy bohuzel i rodinu, tie-
ba kdyz hraje v Koreji.“

Jakou roli dnes hraji v Zivoté
profesionalniho hrace agenti?

,V dnesni dobé velkou, protoZe volej-
bal, jako kazdy sport, je byznys. Je to
ilobbingu, o umeéni hrace, ale i o lobbingu
manazera. Nemluvim o Cechéch, ale o za-
hrani¢i. Tymy jsou schopné na agenta dat
kolikrat vice, nez kdyz vidi hrace nazivo.
Tak tteba j4, ktery jsem neodehral bihvi-
jakou sezonu, jsem mél moznost dostat se
do tymu, ktery vyhral polskou ligu a dali
mi i daleko lepsi podminky, nez jsem mél
doted. Na druhou stranu... Muj ndzor
je, a treba mé bude par lidi nesnaset, ze
agent po Cechach je zbyteéna véc.

Proc?

,Mozné u mladych hrac¢t se hodi. Ale
vét$ina klukd, ktet{ jsou v ndrodidku, se
v tom pohybuje a vi, kdo ma jakou cenu.
Pokud jim manaZer neni schopen zafidit,
aby je preplatili, tak si myslim, Ze jsou
schopni si podminky zatidit sami.“
Myslis v ramci Cech? Kdyz jde
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do zahraniéi, tak je to jina? | ' -fiifd Y § PN

,Kdyz jde ven, tak je to samoziejmé L. ‘”“ f . . ' wEiE .
o tim. 6 tady v Geslcu nani { — e "W W
Mozna je to tim, ze tady v Cesku neni I ‘ o~
klasicky trh. F P mas 1 8y f . -

»Je to tro$ku monopol. Ale ono se to g ' | o - . By,
zméni, si myslim.“ --
Jak to?

r'l 'y P _ 1 =y = i
,Vznikd tu jina vétev, ktera rozjizdi ' . o | LB 1 |
svoji manazerskou préci.” ! f |
Ale to se chce v oboru také néjaky
cas pohybovat a néco o tom védét, :
vybudovat si mezinarodni kontakty, ne?

,0ni jdou jinou cestou, nevim, jestli
spravnou. Ale konkurence vzdycky po-
maha, jak mezi hradi, tak mezi manazery
aagenty.“

Kdo dalsi ovliviiuje tvoji kariéru?

,Logicky to jsou moji spoluhradi.
Hlavné nahravac. Ja jsem mél v Polsku
¢tyti roky, co jsem tam dfiv pisobil, na-
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hravace, ktery mi véfil. Proto jsem byl
na Celnich pozicich v dlouhodobych sta-
tistikach. Kariéru samoztejmé ovliviiuje
moje rodina, ¢astecné tata...“

Porad do toho keca?

(smich) ,,Trosku mi radi. Volame si ¢as-
to. Nejvic mi radi déda.“

Nepfijde ti Cesko jako rybnik se
stojatou vodou?

,Obcas ano, myslim si, Ze ty teorie
nebo navyky jsou pordd dvacet, tricet
let staré. Volejbal se posunul, ted se to
s novou generaci trenért, s Jirkou Nova-
kem, Michalem Nekolou, trosku méni.
Ale v obdobf, kdyZ jsem jesté hraval v Ce-
chdch, trenéri, ktet{ méli ndhled mezi-
narodniho nebo moderniho volejbalu,
tady moc nebylo. MoZnd jsem to vnimal
jinak nez ted;, ale s odstupem ¢asu mi pfi-
Slo, Ze to byla takova stara skola. Ted se
to hraje tiplné jinak nez pred deseti nebo
dvaceti lety a mohl bych pokracovat dal.
Myslim si, Ze je fajn, Ze tu mame novou
generaci trenéri i hra¢d. V Cechdch nej-
sou zahrani¢ni trenéfi - v lize, o naroda-
ku ani nemluvé. Falasca to tady hodné
ozivil, byl to vyborny hrac, ktery mél
svoji teorii, kterou pak i razil v italské
Al, trenér s velkymi zkuSenostmi, pra-
coval v polském Belchatowé. Zkratka si
myslim, Ze je skoda, Ze je tu malo zahra-
ni¢nich trenérq, a Ze i tém kluk@im by to
pomohlo ven. Pfeci jen, kdyz se zeptate
zahrani¢nich trenéri na recenze hrace,
tak tfeba Italové mezi sebou, to je ,ma-
fie‘. Prosté kdyz se nékdo zepta De Gior-
giho, ma to jinou vahu, nez kdyz se zepta
nékoho, kdo je v zahrani¢i neznamy.“
Ma hrac na postu zabijaka strach?

,Kazdy ma strach. Kdo tvrdi, Ze nema,
1Ze si do kapsy. Zdravy strach je i pohon
clovéka. Preci ¢loveék bojuje jinak, kdyz
jde o zivot, nez kdyz si bude bojovat je-
nom tak pro srandu. Strach, adrenalin
i respekt jsou ve sportu dalezité. Zdravy
strach znamena i to, Ze hrac je ,v zapase’
aZe mu o to jde. Je i vice koncentrovany,
prichézeji s tim jiné stavy, emoce. Clovék
zahraje balon tak, jak by ho tfeba jinak
nezahral — vysoko, tvrdé€, snazi se vy-
hnout bloku, ale neudélat chybu. Nesmi
to ale byt strach typu: Paneboze, co kdyz
udélam chybu? Ten k tomu nepatfi, to je
Spatné.”

Pochybujes nékdy o sobé?

,Obcas se pristihnu, Ze ano. Mél jsem
obdobi v sezoné, kdy jsem nehral, pro
mé to bylo hodné psychicky narocné.
Rikal jsem si, co vlastn& budu délat? Vii-

bec nehraju, jenom trénuju. Na tréninku
jsem si odvedl svoje, ale kdyZ jsem pak
Sel na hristé a neveéfil si tfeba tak, jako
kdyz jsem byl v Polsku... Tam mé jedna
chyba nerozhodila, ale v Lube byla jed-
na chyba znat. Byla vlastné za dvé nebo
za tfi. Byla to pro mé skola, ukdzalo mi
to, na ¢em pracovat, tieba jak vice praco-
vat s psychikou. Tento pocit to pak trosku
smazlo, kdyz jsme tady vyhrali, vratilo se
to do normalu. Ale byly tam momenty,
kdy jsem se necitil aplné dobie. Bylo to
opravdu narocné.“

Tomas Satoransky fikal, Ze kdyZ v NBA
nehral, musel si poustét byvalé zapasy,
aby véril, Ze to jesté umi.

,To ja ne, takto do detailu si své zdpasy
neuchovavam, tak jsem nemél moZnost
se na to divat. Ale pfipomnél jsem si
sttipky, tfeba z mistrovstvi Evropy, kde se
mi dafilo. Nebo co ¢lovék najde na soci-
alnich sitich, kdyz mi nékdo néco poslal.
Hiélo mé u srdce, kdyz jsem se bavil s ta-
tou. Nebo kdyz mi déda psal, i presto, Ze
jsem tam $Sel tfeba na jeden balon, a da-
val mi rady. Obrovskou podporu jsem
mél v zené. Kdybych tam byl sam, uz
bych nemél vlasy... Nebyl jsem v depre-
sich, ale nebylo to fajn a upfimné: ani ted
se necitim v top formé. Citim, Ze to jde
nahoru, ale chvili to potrva. Sezona byla
dlouh4, od covidu az do jejitho konce.
0d Heleny Havelkové jsem slysel, ze
by mozna rada zkusila beach, protoze
chce na olympiadu a domniva se, Ze se
Sestkovym volejbalem se na ni tézko
dostane. Jak je to u tebe? Beach hrajes
hojné.
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Trévor Clévenot, olympijsky Sampion, nepropalil blok Jana Hadravy na nedavném ME

Tolik ¢élenli ma rodinny volejbalovy
klan Hadravovych. Pod vysokou siti
zarili déda Josef (mistr republiky)
a tata Milan (reprezentant), vedle
neslavnéjsiho Jana hraji i mladsi
sourozenci Michael (Odolena Voda)

a Nathalie (Kometa Praha).




[JROZHOVOR

,Ja jsem mél vizi stejnou, a mam ji po-
tad. Rad bych se na olympiddu podival
- jako sportovec nebo tfeba jako trenér.
Kazdy, kdo mé blizko k vrcholovému
sportu, podle mé na olympiadu chce.
V Sestkach na to nase zemé zatim - zatim!
- nema. Nebo neni v hledacku se tam do-
stat. Vezmi tfeba letosni Tokio: z Evropy
tam byly jen Ctyfi tymy. A Bulhari, Srbové,
Némci, Belgicani, Slovinci, vSechno tymy
z top sveétové patndctky, se tam prosteé
nedostanou. Zvladnou to Polaci, Rusdci,
Francouzi, Italové. Nikdo dalsi. Je to tvrda
pravda a v beachvolejbalu je Sance vetsi.“
Zraje plan?

,Nechci predbihat a nechci se k nice-
mu zavazovat. Chtél bych to jesté jednou
zkusit. Uvidime, co ptinesou nasledujici
tfi roky, dal to nebudu rozvadét.“

Je zemé, v niz bys chtél zit, nebo tym,
ve kterém bys chtél byt?

,Téch je vice. Chtél bych se podivat
do Asie — Cina, Japonsko, Korea. Kviili
zkuSenostem, abych si mohl Tict, Ze jsem
mél moznost tam hrat. Caste¢né by mé
léakalo i Rusko, ale tam je to slozité. Za-
prvé jsou povoleni jen dva cizinci na tym,
zadruhé je to vyloZené o fyzickych para-
metrech. Tam jsou vSichni univerzalové
kromé mistnich Rusékt lodyhy (vyraz pro
extrémné vysoké hrace). Neni to tak tech-
nicka liga a nevim, jestli by mi sedéla.”
Nejkvalitnéjsi ligy jsou italska, polska
a ruska. Je to tak?

,Viceméné ano. Turecko je o ctyfech
tymech, ty ostatni jsou také silné, ale
podle mé jednoznacné nejlepsi liga je
v Italii. Pak ndsleduje polska a ruska. Ale
s ruskou nemam zkusenost, tak bych ne-
rad placal.“

Tvoje druha kariéra bude asi jaka?

»,Nepremyslel jsem nad tim. Chtél bych
zstat u volejbalu. Ten je s moji rodinou
svazany po tfi generace. Cim vice jsem
venku, tim vice vidim nedostatky, které
by se mély napravit v Cechach. Co délaji
trenéfi venku a trenéti doma. Ze svého
pohledu néjaké poznatky ze zahraniéi
mém a tesil bych nékteré véci jinak. Cim
jsem starsi, tim je to pro mé evidentnéjsi.
Takze je mozné, Ze skon¢im u trénovani.
Ale neni to tak, Ze bych vylozené chtél
byt vyhradné trenér. Prace manazera by
me asi bavila také.“

Na trenérské dvojce jsi byl ispésny
a napadity, to jako hlavni metodik
potvrzuji.

,To uz je néjaky patek. Chtél bych se
tomu vénovat v profesionalni sfére. Ne-
vim, jestli bych byl schopnym trenérem
pro mladez. Nerad bych nékomu vytva-
fel $patné navyky. Asi by potom rozhodo-
valy zkuSenosti. KdyZ to ¢lovék déla déle,
asi se vypiluje.”

Kde se vidis za deset let?

,Doufdm, ze budu jesté hrat. (smich)
Nevim, asi budu na sklonku kariéry. Tte-
ba kdyz budu jako Jarda Jagr, budu jesté
hrat. Tata hréal do 43 let.”

Tak kde se vidis za patnact let?

»,Chtél bych trénovat profesiondlni
tym. Nevim kde. Tvrdi se, Ze tlak na tre-
néra je v Cechach mensi nez v zahranid{,
hlavné ve svétovych ligach, ale zase je to
ohromna prestiz. Hrac je vzdycky vice
vidét nez trenér, ale uvidime. Pohraval
jsem si s myslenkou, ze bych délal hrac-
ského manazera, ale na to ¢lovék musi
mit ostré lokty. Bojovat za hrace, o pod-
minky, pokud nezaplati atd.”
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,FACEBOOK MAM TREBA
KVULI KONTAKTUM

ZE SKOLY, KVULI TRIDNiMU
SRAZU. NAPRIKLAD

SE SATYM JSME BYLI
SPOLUZACI NA STREDNI,
SEDEL ZA MNOU DVA ROKY,
NEZ SEL DO SPANELSKA.“




FOTO: ONDREJ DRIML A ARCHIV CVS (3x)

Jan Hadrava smecuje
proti bulharskym
soupefim na letoSnim
ME. Cesi zépas ztratili
2:3, ale na turnaji
skon¢ili osmi, Bulhafi
dvanacti.

INZERCE

TOKIO 2020

To musis jako trenér takeé...

,Myslim si, ze vyborny hra¢ si snaze
vybuduje pozici jako trenér nez jako ma-
nazer.“

Jakou roli hraji v tvém Zivoté socialni
sité?

,Pro mé skoro nulovou. Nejsem na so-
cidlnich sitich aktivni. Na facebooku vii-
bec ne, ten mdm tieba kvili kontaktim
ze $koly, kvtli tfidnimu srazu. Napiiklad
se Satym jsme byli spoluzaci na stfedni,
sedé] za mnou dva roky, nez $el do Spa-
nélska. A Instagram pouzivam minimal-
né. Kdyz mé tfeba nékdo oznaci, hodim
to dal. Nejsem clovek, co zije v digital-
nim svété. Pro mé je dilezité htisté — co
je vedle, je fajn, ale trosku pozlatko.“
Hraji v tvém Zivoté roli i jiné sporty?

,Basket. Hraval jsem ho dfiv, obcas si
ho chodim zahrét i ted. Beachvolejbal.
Rad se koukdm na hokej nebo americky
fotbal.“

Uz jsi pro mladé hrace vzor. Miize mit
vzor vzory?

,Samozfejmé, j& mam vzorl spous-
tu. Mtj vzor byl a je muj tata. Kdyz hrél
Giba (brazilsky volejbalista), to byl muj
velky vzor. Jako univerzdl urcité Stanley
(diagondlni hrac¢ USA), hlavné, kdyz se
jim podarilo vyhrat olympiadu v Pekin-
gu 2008. Tehdy jsem jim hodné fandil
a nenechal si yjit zadny zdpas. A zapo-
mneél jsem na Karche Kiralyho. Tomu
se podarilo, co nikomu jinému. Ma cty-
fi olympijska zlata, dvé z beache, jedno
v Sestkach jako hrac a jedno jako trenér,
letos v Tokiu s Americankami. Kdyby se
mu jeSté podatilo ziskat trenérské zlato
v beachvolejbalu, tak to m4 komplet.“

A tvé vzory mimo volejbal?

,Césteéné byl pro mé velky vzor Steve
Jobs. Mam ho rad, Cetl jsem jeho Zivoto-
pis a poslouchal audio knihu. A taky Mi-
chael Jordan, to byl velky vzor.“

Co generace Hadravii? Déda Josef,
otec Milan, ty. Tfi generace spojené
s volejbalem. Bude saga pokracovat
ctvrtym dilem?

»,Mam ctytletého kluka, pravdka (Jan
Hadrava je levak, coz mu ve volejbalu
zmensuje moznost hrat na kterémkoliv
postu).“

MALL.CZ



[DOKENKO Z NHL

Pred zapasem si zpivame

V minulych dilech jsme se
vénovali osobnosti kouce
Jona Coopera a tajemstvi
dspéchu tymu Tampa

Bay Lighnting, Sampionu
Stanley Cupu poslednich
dvou let. Dnes pridava své
postrehy dlouholeta opora
muZstva, utocnik Ondrej
Palat.

TEXT: SLAVOMIR LENER

ndro, potvrdis, Ze Jon Cooper je
Oprecizni trenér, ktery také na sobé
hodné pracuje? ,Postupem Casu se
zmeénil a hodné naudil, stejné jako my
hraci. Mame dobré muzstvo, ale ted uz
i kvalitni obrannou hru. To ho déla lep-
$im. Chce, abychom hrali dobte a vyhra-
li tieba jen 1:0. Dokazeme vyhrét sérii
zdpast, kde sice vyhrdvame i 6:4 a vic,
ale délame hodné chyb. Vypocitava nam
neustéle, kolik ztradcime pukd, kolik $an-
ci ma soupet. Pak jsou mitinky hodné
kritické a adresné. Cooper dbd na kazdy
detail - pfedevsim ihned po prvni tietiné
v kabiné rozebere na videu klicové
situace, na které musime zareagovat -
vhazovani, zalozeni titoku atd. Myslim,
ze diky véem tém detailtim a kvalitni
obrané jsme vyhrali dva Stanley Cupy.“

A co video pfimo na stfidacce?
,Urcité. Coop se vénuje hlavné koucin-
ku. Na stiida¢ce mdme minimalné dva
iPady, které pouzivaji asistenti, ale i my
hracdi v lajné mezi sebou.“

Cooper vyzaduje vcéasnost. ,,Je to tak.
Jeho heslo zni: ,Kdo je dfive o 5 minut,
je pozdéji o 10 minut’. Je zazité, ze kdyz
se kond mitink v 17.00, jsou tam vSichni
0 10 minut dfive. Nikdo neptijde pozdé-
ji. On to ma rad a funguje to celou jeho
kariéru, co jsem s nim zatim zazil.“
Pravidelnost, soustavnost. ,Opakuje-
me pofad dokola ty samé véci. Na tré-
ninku vétsinou zac¢iname rozehravkou

z obraného pasma. Mame Ctyti az pét
variant. Pak nasleduji situace po buly.
Reagujeme na styl soupete a do zdpa-
su jdeme s tim, Ze pouzijeme jednu ze
tfi variant, tfeba v obranném pasmu.

Z toho automaticky vyplyva automatis-
mus, kazdy na ledé vi, co ma délat.

Co se tyce mého rozcviceni, mam rutinu
a délam, hlavné v den zdpasu, potrad

to samé. Diive bylo vic fotbédlku, dnes,
kdyz pottebuji trochu vic probudit sva-
lova vlakna, pracuji s leh¢i ¢inkou, tteba
vyskoky.“

Aura, sila osobnosti. ,,Zndme se hodné
dlouho, tak mi staci, Zze vim, Ze za mnou
je. Na stridacce udili jen zékladni pokyny,
moc netve, detaily si piSe na papirek,
véetné ¢ast. To pak probere o piestavce
v kabiné. Ma skvély individualni pristup.
Nékdy si pozve k sobé celou lajnu, fekne,
co od kazdého ocekava. Jindy ukdaze jen
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,OPAKUJEME PORAD
DOKOLA TY SAME
VECI, JSME PERFEKTNE
PRIPRAVENI.“

meé na videu, co mam zlepsit. KdyZz se mi
dari, citim, Ze mi hodné véri, tak fekne,
abych pomohl na ledé tfeba Pointovi
nebo Kucerovovi. Je pozitivni, férovy.

Ke vSem, at jsi Kanadan nebo Evropan.“
Trenérsky tym. ,Mdame mnoho asisten-
th trenéru-specialistd. Tymové mitinky,
specidlni tymy - ptesilovky, oslabeni,
vhazovani atd. Ti s nami vedou spoustu
video-mitink, pracuji s ndmi na ledé,
Cooper vse koordinuje a nejvic mluvi

k tymu pfed a béhem zdpasu v kabiné.
Kromé toho mame jesté tzv. leader-



na zachode

ship meetings. Coop se zeptd lidrt
tymu na dny volna, jak jsme na tom,

na organizaci cestovani, jidlo, rizné
detaily, jestli nékdo z mladych potte-
buje pomoc. Nékdy se do nas i poradné
opte, klidné nas lidry sefve. Zalezi, jak
se nam dafi. Klidné jednou za tyden,
kdyz se nedafi, anebo za ptil roku, kdyz
vSechno funguje, jak md. Soucasné
dokazi byt trenéfi velmi neformalni,
prisednou k tobé v letadle, zastavi se
na chodbé, u jidla. Téma mtZe byt

zase o hokeji, ale pokecdme i o fotbalu
a Cechdch, o rodiné. Na jedné strané
respekt, na strané druhé citis, ze jedndas
jako rovny s rovnym.“

o

GENERALNI PARTNER
CESKEHO OLYMPIJSKEHO

2019 - 2024

INZERCE
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Specialni terminologie trenéru a hra-
¢u. ,M4 to svoje vyhody. Napt. roze-
hravce na osu tikame nipple. Pak, kdyz
to pouzivdme na ledé a kii¢ime nipple,
nipple, soupeti na nds cumi a nevi, co
se déje. Stejné tak mame spoustu svych
dalsich vyrazu. Naptiklad pfi roze-
hravce se bézné v NHL pouziva strong-
-side, week- side. My mame East, West.
Trenéfi hodné nazyvaji cviceni jménem
né€jakého trenéra nebo mésta, kde to
délali nebo vidéli. Vétsinou za tim je né-
jaka historka. Naptiklad trenér Halpern
jednou cviceni $patné vysvétlil a pak

se to totalné nepovedlo. Od té doby se
cviceni jmenuje ,Debilni drill Halperna‘
a délame to uz dva roky. VSechno je pak
jednodussi, neztracime cas s vysvétlo-
vanim, m4 to spad a efektivitu. Takhle
za 15-20 minut probéhneme zakladni
cviceni bez prestavky, az pak je pauza,
kratké vysvétleni a jde se naptiklad

na systém hry.“

Na Floridé nam fungovaly pétizapaso-
vé segmenty, tym si tak mohl vybo-
jovat extra cash. , U nas to maji mezi
sebou spise trenéfi. Ti pofad o néco
souté€zi a soupefi, vyzyvaji se.”

Jste jako tym povéréivi? ,Kazdy ma
néco. Coop, hradi. Vsichni. Kdybyste
rozklic¢ovali, co kazdy z nas déla pri

PROACE VERSO
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rozbrusleni... At je to néjaké bouchnuti,
posunek nebo cokoli. Hedman toho ma
hodné, ja s Ruti¢em (Jan Rutta) taky.
Stejné je to v kabiné tésné pred odcho-
dem na led. Stamkos si ode mé ptjéuje
uz dva roky pasku na hokejku - jednou
jsem mu dal svou, on dal g6l a sam uZ si
pro ni nikdy nedojde. Anebo jdou kluci
na zachod a nékdo si za¢ne zpivat, vsich-
ni po ném taky a kazdy si notuje jinou
pisni¢ku. Kdyz k ndm je nékdo vytrejdo-
vany, kouka, co se déje. Savard, co priSel
od trenéra Tortorelly z Columbusu, tikal,
jestli jsme normalni, zpivat si na zachodé
pét minut pred zédpasem pisnicky. Mys-
lim, Ze jsme nejpovércivéjsi tym NHL. Je
to ale v dobrém slova smyslu, vime, Ze
jsme pripraveni a tohle v§em pomtze.
Uvolni se napéti, je skvéla atmosféra.“
Jak se pfipravujete na play off?

,1 v tom se Coop dost zmeénil, vyspel.
Dtive jsme méli vic mitinkd, tfeba i ve-
Cer na hotelu, prestoze jsme hrali doma.
Byla nabidnuta i moznost pfespani. Po-
stupné toto odbouraval a ted mohu fici,
Ze kromé jednoho velkého a detailniho
mitinku a rozboru hry soupere je vse
tak jako v sezoné. A myslim, Ze je to tak
dobfte. Jsme dobfte pfipraveni, zndme
taktiku, nestresujeme se, hrajeme svij
hokej.“”

SLAVOMIR LENER

¢ po boku Ivana Hlinky trenér hokejovych
olympijskych vitézli v Naganu 1998

* v NHL pusobil Sest sezon jako
asistent Calgary Flames

a Florida Panthers, kou¢
reprezentacniho A-tymu i U20,
Sparty, Dusseldorfu, Luley

a Linkdépingu, kde

odkoucoval pres 1000

utkani (2x zlato

a 4x bronz) !

* plsobil jako Séftrenér/

svazu a manazer

reprezentace

(1x stfibro, 2x bronz)
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[OHLAS SPORTOVCE

Tata hral hazenou a moc nechybélo, aby se ona sama stala fotbalistkou. Jenze misto
Slavie se objevila nabidka ze Sparty, coz doma neproslo. Prednost tak dostaly mensi
micky. Tenisak uspél u mladé damy jen na kratkou dobu a nastésti vyhral ten softballovy.
Dnes GABRIELA SLABA patii na palce k oporam Eagles i reprezentadniho tymu.

TEXT: JIRI NIKODYM

Nechytejte motyly!

SOFTBALLISTKA
GABRIELA SLABA

Narozena: 20. 6. 2000

Pozice: palkarka Eagles Praha

a reprezentace

Kariéra: odjakZiva Eagles Praha
Nejvétsi tispéchy - Eagles: 2x stfibro

v extralize (2019, 2020), 2x bronz v extralize
(2017, 2018). Reprezentace: Ucastnice
ME kadetek (stfibro 2015), 2x tGcastnice
MS juniorek (2017, 2019), Gcastnice ME
juniorek (bronz 2018), G¢astnice ME Zen
(bronz 2021)

Sportovni zacatky

,Odmalicka mé hrozné bavil fotbal.
Stéle jsem si nékde kopala a bavilo mé
to. Jednou jsem se uplnou ndhodou
ptipletla na ndbor do Sparty, to mi
byly asi ¢tyfi roky, a hned mé chtéli
do tymu. Mtj déda je ale slavista, tak-
Ze je jasné, ze to nemohlo dopadnout
jinak nez odmitnutim. T{im skoncila
moje fotbalova kariéra dfiv, nez zaca-
la. Pak jsem zacala hrat tenis, vydrzela
jsem u néj asi dva roky. Trenér sice
tikal, Ze mi to jde, ale zadné velké
tspéchy jsem neméla. Jen si pama-
tuji, Ze jsem jednou odehrdla balon
na bekhend a zaskakujici trenérka mi
fekla, ze vypada jako baseballovy Svih.
To jsem vsak jeSté nevédéla, co base-
ball nebo softball je.*

Softball

,Na tenisu mi nevyhovovalo, Ze je to
individudlni sport, vzdycky jsem méla
rada kolektiv. Tak rodice premysleli,
jaky sport by pro mé byl vhodny. Krité-
riem vybéru byl kolektivni sport a mic.
Mamina nejlepsi kamarddka, hracka
softballu, ptisla s ndpadem, abych ho
zacala hrat. Splnoval obé kritéria, a na-
vic kousek od bydlisté byl v Kr¢i krasny
aredl Eagles, tehdy Altron. Hned pfi prv-
nim tréninku jsem védéla, Ze ta hra mé
bude bavit. Mymi prvnimi trenéry byli
Svata Prochédzka, Kamila Buzgova a Eva
Bartova. Myslim, Ze je velmi dulezité,

s jakym trenérem dité zacind sportovat,
protoze to muZe rozhodnout o vytrvani
ditéte u daného sportu. Musim fict,
Ze jsem méla na prvni trenéry Stésti
a i diky nim se softball stal mou srde¢ni
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zalezitosti. Dali mi nejen zaklady hry,
ale hodné vzpomindm na zazitky mimo
hrani. Pokldddm za dulezité, aby se

v tréninku ¢i na soustiedénich mladeze
jen nedrilovala samotna hra. To pak déti
nebavi. Pamatuji si, jak na nds Kamila
jednou volala, kdyz jsme lapali po mi-
¢ich nespravnym zptisobem, Ze chytdme
motyly, ale mame chytat balony. Jakmile
dnes nékde vidim, jak se déti s chytd-
nim mice perou, na Kamilu si vZdycky
vzpomenu.*

Posun do zakyn

,T-ball jsem hrala do 11 let. Bézné
v této kategorii déti ztistavaji do 13 let
a poté se v nasem klubu divky specia-
lizuji na softball a kluci na baseball. Ja
jsem se na softball do kategorie Zakyn
posunula diive. Mymi trenérkami se
staly zkuSené softballové hracky Lena
Boreckd a Zuzana Zymova. Poprvé
jsem se seznamila se softballovym
mickem a ucila se poznavat rozdily
mezi baseballem a softballem. Zuzka
se s Lenou, které nikdo nefekne jinak
nez Fisa, skvéle dopliovaly. Jedna
byla klidas a druhd, kdyz bylo potteba,
zatlacila. Od zakyn jsem pak vzdy hréla
i za starsi kategorie, nejdiiv za kadetky,
pak za juniorky, i kdyZ jsem byla vékem
mladsi. Na cesté do seniorského tymu
jsem prosla rukama dal$ich trenért.
Kazdy z nich mé zcela jisté obohatil, at
uz herné nebo praci na mé psychické
odolnosti. Zadsadni pro mé bylo zatfazeni
do mladeznickych reprezentaci a tim
jsem také, diky dobie odvedené praci
svych trenéril, dostala $anci byt blizko
tém nejlepsim.”“



Seniorsky tym

,Do A-tymu jsem ptisla v roce 2017
se spoluhrackou a kamaradkou Natkou
Kopicovou, se kterou jsme byly v tymu
nejmladsi. V tom roce nastala genera¢ni
obména a bylo potreba se pod trené-
rem Petrem Markem sehrat. Bylo pro
mé velmi motivacni, Ze mi daval Sanci
hrét, a myslim, Ze jsme se s Natkou brzy
adaptovaly a dobte zapadly do tymové
chemie. Musim ocenit i ostatni hracky
v tymu, které nds velice hezky pfijaly
a utvorily skvélou partu bez ohledu
na vék. A to pretrvava dodnes. Myslim,
Ze desdtym hracem na hiisti je pravé
nase tymovost.“

Eagles - Petr Marek, Ales
Chyle

,V seniorském tymu jsem nejvice
Casu stravila s Petrem Markem, ktery
nds vedl pét let. Cenila jsem si na ném,
Ze dokazal namotivovat, sefvat i po-
chvalit. Myslim, Ze je dtlezité, aby
trenér respektoval individudlni potieby
hracek pfti jejich motivovani. Co se mé
tykd, jsem v tomto ohledu trochu slo-

zitd. Nékdy potiebuji, aby na meé nikdo
nemluvil, jindy zase poplacat po za-
dech a ocenit. Kdyz mi to ale na palce
nejde, nepomuze uz nic, ¢lovék se musi
spolehnout jen sam na sebe. Ve vyctu
trenért Eagles jsem si naposledy ne-
chala Alese Chyleho, ktery je mentorem
nasich softballovych trenért a jeho
zkuSenosti jsou obrovské. Vzdy mi byl
a je ndpomocen dobrou radou. Kdyz

se fekne softball a Eagles, asi se vSem
vybavi pravé jeho jméno.“

Specializace na palku

,Na tivod bych rada tekla, ze mé bavi
hra v poli i na pélce. Je pro mé dulezité
hrat v poli, byt ve hte. Ale je pravda,

Ze v poslednich letech zacala byt prave
palka moji prednosti. Velkou zasluhu
na tom md i reprezentacni trenér Voj-
téch Albrecht, ktery se tréninku palky
hodné vénuje. Vojta ma softball hodné
nastudovany a vénuje mu spoustu ¢asu.
Hlavné se diva do zamofi, kde je tro-
ven hry na vyssi Grovni nez u nés. Pravé
témi zkuSenostmi ze zamoii se hodné
posouvd, pteddva ndm své poznatky
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,ZASADNI PRO ME

BYLO ZARAZENI

DO MLADEZNICKYCH
REPREZENTACI A TiM
JSEM TAKE, DiIKY DOBRE
ODVEDENE PRACI SVYCH
TRENERU, DOSTALA
SANCI BYT BLIiZKO TEM
NEJLEPSIM.*

FOTO: JAN BENES
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a spolecné z nich té€zime pfi reprezen-
tacnich akcich.“

Poradce na palku Mike Renney

,V zahrani¢nim klubu jsem jesté ne-
hréla, ale u reprezentace ndm pomaha
jako konzultant palkaisky trenér Mike
Renney, Kanadan, ktery mi za dva
meésice piipravy predal hodné poznatki
a dovednosti. Doufdm, Ze se od ného
jesté hodné nau¢im. Pomohl mi vylepsit
svih a dal ndvrhy, na ¢em mohu jesté
zapracovat. Mike ma velké mnozstvi
zkuSenosti a j4 vim, Ze mé muze jesté
posunout.“

Pristup trenéra

»Vyhovuje mi, kdyZ mi trenér v klidu
a bez stresu fekne, co délam Spatné, ale
i co délam dobte. Mél by umét namoti-
vovat na hru v pravy ¢as a hracce véftit.
Se svymi zkuSenostmi uz nepotfebuji,
aby na mé nékdo fval a tlac¢il na mé.
Ocenim klidné a nehektické povzbu-
zovani, zvySeny hlas na mé plati jen
malokdy. I kdyz jsem vékem spi$ mlada

hracka, tési mé, Ze trenéfi se mnou
vic mluvi a chtéji znat mtij nazor. Radi
mé tak mezi hracky, které uz maji
néco odehrano. Doufam, Ze se mi dafi,
aspoil vétsinou, jejich dtvéru nezkla-
mat.“

Porada pred utkanim

,Na taktické poradé se schazi cely
tym. Motivujeme se, opakujeme si signa-
ly. Rekneme si i par dodate¢nych infor-
maci k soupeti, jejichz pfevazna Cast ale
zazni jeSté pied rozcvickou.”

Sama v budoucnu trenérkou

,Byt trenérkou jsem si jiz zkusila pred
Ctytmi lety, trénovala jsem malé déti.
Je milé, Ze si na mé pamatuji a doted
mi fandi. Nejsem ale moc trpéliva pro
vyuku zdkladt. Mnohem vic by mé
naplnovala trenérska prace s tymem,
ktery uz splnuje kritéria hry v plném
rozsahu. Vyuzila bych své zkusenosti
s taktikou a strategii hry a samoztejmé
bych si rdda uzila i hodné legrace, ktera
k softballu patii.” O
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,OCENIM KLIDNE

A NEHEKTICKE
POVZBUZOVANI, ZVYSENY
HLAS NA ME PLATI JEN
MALOKDY.“

FOTO: GREGA VALANGIC (2X)
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Casopis TIME letos na jafe zvefejnil seznam stovky
nejvlivnéjsich firem a spolecnosti, které maiji dopad po celé
planeté. Mezi né zaradil i National Basketball Association,
a to jako jedinou z americkych profesionalnich sportovnich
lig. Neni pochyb, Ze NBA jako firma, nebo chcete-li jako
byznys, urazila od svého vzniku neuvéritelnou cestu a jeji
(nejen) ekonomicky vzestup predevsSim v poslednich

30 letech je obdivuhodny.



Recké monstrum Giannis
Antetokounmpo, nejlepsi hrac let
2019 a 2020 a aktualni Sampion
s Milwaukee Bucks, je symbolem
globalniho Gspéchu NBA

istorie NBA saha az do roku 1946,

kdy jesté pod nazvem Basketball As-
sociation of America pusobila tfi roky,
v roce 1949 se spojila s NBL (National
Basketball League) a zmeénila jméno
na NBA. Zacatky rozhodné nebyly lehké.
V BAA bylo nejprve 11 tymd, ale do za-
catku dalsi sezony liga o Ctyfi prisla.
Z konkuren¢ni NBL Spi¢kové tymy sice
naopak pretahla, a kdyZ se s ni spojila,
jejich pocet vysplhal dokonce na ¢islo
17, ale to dlouho nevydrzelo a po Ses-
ti letech zbylo tym@ pouze osm. Ligu
od zacdatku trapily velké finan¢ni potize,
coz platilo ptedevsim pro tymy z byva-
1é NBL z malych trha, které se ptipojily
béhem ftze. Vypadalo to, ze NBA nepfe-
Zije, a v podstaté ji zachranil Frank Zoll-
ner, majitel tehdejsiho tymu Fort Wayne
Pistons.

To se zda téméf neuvértitelné. V lize je
nyni 30 tym a dvandct z nich ma hod-
notu presahujici 2 miliardy (!) dolart.
Od roku 2010 zvysily kluby NBA svou
hodnotu Sestindsobné. New York Knicks
se ceni na 5 miliard dolar(, i nejchudsi
tym (Memphis Grizzlies) ma podle od-
bornych odhad@ hodnotu ptesahujici
1,3 miliardy dolar. A zd4 se, Ze vzestup
NBA nedokdzal zastavit ani koronavirus
a soucasnd nelehka situace. Jak je to vi-
bec mozné?

Komisar Stern
NBA mé doma ve Spojenych statech

pochopitelné obrovskou konkurenci
v baseballu (MLB) a fotbalu v americké
verzi (NFL). Oproti konkurenttim se ale
stala skute¢né globalni ligou a v celosvé-
tovém meéritku je dokdzala predstihnout,
coz seznam casopisu TIME jen potvrzu-
je. A muzem, doslova vizionatem, ktery
za tim z velké ¢asti stoji, je David Stern,
byvaly komisal NBA.

Je mozné argumentovat, ze na ob-
rovském vzestupu NBA v jeji novodobé
historii maji zasluhu predevsim hrac¢ské
megahvézdy typu Magika Johnsona,
Larryho Birda nebo ptedevsim Micha-
ela Jordana, které upoutaly miliony fa-
nouskt magicky atraktivn{ podivanou.

David Stern
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Liga tohoto typu je ale skute¢né firmou
a svym zdkaznikim (fanouskiim) pro-
dava produkt. A pokud by ho prodéavala
Spatné, délala $patna rozhodnuti, nemeé-
la vizi, nedokazala drzet krok s techno-
logiemi a tak déle, sebelepsi sportovni
vykony by samy o sobé té€zko stacily.

Stern, byvaly pravnik, byl s NBA spo-
jen v podstaté 40 let. Uz v roce 1978 ho
NBA najala jako poradce, kdyz se pred-
tim dspé$né podilel na dulezitych zdle-
zitostech, jako byl soudni spor s Osca-
rem Robertsonem anebo slouceni NBA
a ABA v roce 1976. Stern se brzy stal vy-
konnym viceprezidentem ligy a posléze
komisatem.

Platovy strop

Jesté nez byl jmenovan do funkce ko-
misate, pomohl Stern k naprosto zasadni
véci, ktera ovlivnila fungovéni ligy na de-
sitky let dopfedu — k vytvoreni platového
stropu. Viibec prvnimu v historii seve-
roamerickych profesiondlnich sporta.
V roce 1983 totiz bylo nékolik tymu sté-
le ve velmi pochmurné financ¢ni situaci
a hradi na pokraji stavky.

Platovy strop omezil utraceni boha-
tych klubt z velkych trhii, zajistil kon-
kurenceschopnost vSech tymd, a protoze
byl zalozen na rozdélovani procent pii-
jmd, v podstaté udélal z hrac¢h partnery

‘OTO: PROFIMEDIA.CZ (2x)



majiteld z hlediska uspéchu nebo neu-
spéchu ligy jako celku. Pro srovnani: NFL
zavedla platovy strop az o deset let poz-
dé&ji a NHL teprve po vyluce v roce 2005.

Stern pak 1. dnora 1984 vysttidal
ve funkci ligového komisafe Larryho
O‘Briena, po némz pozdéji pojmenoval
trofej pro Sampiony. Své ptisobeni zahé-
jilv dobé, kdy byla na vrcholu éra rivality
Magic Johnson - Larry Bird, ale NBA sta-
le zdaleka nedokdazala své hvézdy dosta-
te¢né prodavat.

Stern to pomohl vyrazné zménit
a transformoval NBA v ligu hvézd, a to
prostfednictvim agresivnitho marketingu
nejvétSich osobnosti. Prvni platovy strop
v roce 1985 ¢inil 3,6 milionu dolard, coz
je sotva vice nez dne$ni minimdlni plat
zkuseného hrace. Platovy strop pro sezo-
nu 2021-22 bude 112,4 milionu dolart.
Jednd se o ¢astku pro kazdy klub pouze
na platy hraca.

Platovy strop je mozné ptekrocit. Po-
kud k tomu dojde, klub zaplati lize tzv.
dan z luxusu, kterd se vypocitava podle
predem nastavenych vzorct. Takto zis-
kané penize nasledné NBA rozdéluje
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Nad draftem nemam kontrolu

Draftové loterie
yy &P je velmi zvldstni
a vzrusujici den, ktery
muze radikdlné ovliv-
nit nebo zménit bu-
doucnost klubu tfeba
rovnou na celou dalsi
dekadu. Je to den plny
paradoxu, protoze v lo-
terii nechcete byt, coz
by znamenalo, ze jste
meéli tspésnou prede-
slou sezonu. Ale kdyz
uz v ni jste, chcete byt
nejlepsi. Ta nejzvlast-
nejsi a zaroven asi i nej-
zajimavéjsi véc na lo-
terii je, Ze ji nemate
viibec v rukou a nijak
ji nemuzete ovlivnit.

To je v naSem sportu
nevidané a je to velmi
zvlastni pocit, protoze
jsme vsichni zvykli, ze
tvrdou praci a doved-
nostmi jsme schopni
vykon druzstva a klubu
ovlivnit. Ja pted loterif
byvam lehce nervéz-
ni asi i pravé proto, ze
nad ni nemam zadnou
kontrolu. Vzdycky si
fikam, Ze nejdtlezitéjsi
je si nepohorsit a jaky-
koliv posun nahoru je
prijemny bonus. Tre-
ba jako pred rokem,
kdyz se nam posteéstilo
a poskodili jsme z osmé
na tieti pozici!“
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do klubty, které své platové stropy nepte-
krodily, ¢imz nedochdzi k tak vyznam-
nému rozevirdni ntuzek mezi ucastniky
soutéze.

Draftova loterie

Dalsim zasadnim okamzikem, na kte-
rém mél Stern zdsadni podil, bylo zave-
deni takzvané draftové loterie. Sterntv
prvni draft v roli komisate byl zasadni
— do ligy se v roce 1984 chystali Hake-
em Olajuwon, Michael Jordan ¢i Charles
Barkley a nékolik klubti se o¢ividné sna-
zilo dostat do co nejvyhodnéjsi pozice,
aby mohly hvézdy z univerzit draftovat.
Takzvané ,tankovani“ (v podstaté tiimysl-
né porazky v zavéru zakladni ¢asti) bylo
v plném proudu.

Stern tusil, Ze by se tento problém
mohl v budoucnosti zhorsit, a rychle

Celtics vs. Lakers a Larry Bird

vs. Magic Johnson. Dvé tvére,
jejichz rivalita v 80. letech vynesla
NBA do jiné dimenze, ktera
gradovala epochalnim triumfem
na olympiadé v Barceloné 1992
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zareagoval. Pfed jeho zdsahem si kluby
v draftu vybiraly striktné podle bilance,
tedy od nejhorsiho po nejlepsi, a pou-
ze dva nejslabsi tymy si ,hazely minci“
o Cislo 1. Stern v roce 1985 zaved! lote-
rii, davajici tymum, které nepostoupily
do play off, stejnou Sanci na volbu prv-
niho hrace draftu. Béhem jeho ptisobeni
se systém jeSté nékolikrat pozménil, ale
zékladni idea Uispésné vydrzela dodnes.

Televize

Dnes se to zda tézko pochopitelné, ale
az do poloviny osmdesatych let, kdy byla
rivalita Lakers (Magic) a Celtics (Bird)
v plném proudu, bylo findle NBA casto
vysilano pouze ze zaznamu v nocnich
hodinach. Pfed prichodem zminova-
nych superhvézd liga prosté nedokazala
vygenerovat takovy divacky zdjem, aby

COACH 10/2021
22

méla na televizni spole¢nosti dostatec-
nou paku. Uz v devadesatych letech ale
findle NBA pfildkalo pocet divdka srov-
natelny dokonce i se Super Bowlem. Pro
Sterna byla maximalizace prostoru v te-
leviznim vysilani prioritou, ale dlouho
byla jedinym opravdu tspéSnym televiz-
nim partnerem NBC. Stern vSak v roce
2002 ziskal pro ligu ESPN, ABC a Turner,
a i kdyz vzdy byly a budou urcité vykyvy
ve sledovanosti, jeho usili udélalo z ligy
soucasny televizni kolos.

Dream Team

Do roku 1992 nesmeéli hraci NBA sou-
tézit na olympijskych hrach. Ponizujici
prohra se Sovétskym svazem v roce 1988
a touha ligy protlacit se na globalni trh
vSechno zménily. Stern pomohl sestavit
Tym snt, coz byla skupina jedenécti vel-
kych hvézd NBA (s nimiz byla v sestavé
univerzitni hvézda Christian Laettner),
které reprezentovaly USA v Barceloné
pred zraky celého svéta.

Nasledoval ohromny uspéch. Hra Dre-
am Teamu vyvolala globalni basketba-
lovou manii a pomohla i samotné NBA.
Do té doby byla v jakési samostatné ka-

JIRI WELSCH / DRUHY CECH V NBA

Finale Dream
Teamu jsem
videl 200x

da se mi, ze Dream Team
yy demzménil v basketbalu viech-
no, alespoil pro me. Svét mél
tehdy pocit, ze Ameriku dohdni,
ale Dream Team svétu ukdzal,
jak moc mu jesté chybélo. Finale
proti Chorvatsku jsem vidél asi
100x, mozna 200x (asi i proto, ze
v TV tehdy moc jiného basketbalu
k vidéni nebylo). Pamatoval jsem
si vSechny akce, jak Sly po sobé.
Pamatoval jsem si komentare
ke kazdé akci. Krasa a emoce to-
hoto zdpasu se vzdy spojily s las-
kou a vasni k basketbalu, kterou
jsem mél v sobé. Pokud je néjaky
milnik toho, kdy se NBA zménila
z lokalni americké soutéze na ce-
losvétovy fenomén, tak to byl
Dream Team v Barceloné '92.“




tegorii a pro naprostou vétSinu zahra-
ni¢nich hra¢ta jen nesplnitelnym snem.
Uroven hry po celém svété se ale diky
impulsu od Dream Teamu zacala velmi
rychle zvySovat a liga mohla postupné
vitat dalsi a dalsi zahrani¢ni hrace, coz
prineslo i zvySeni jeji globdlni popularity
a sledovanosti.

Uz Sest let po Barceloné byl ty-
mem Dallas Mavericks draftovan Dirk
Nowitzki a doopravdy zacala éra cizinct.
Liga v soucasnosti (samoziejmé ne bé-
hem pandemie covidu) hraje jak exhibic-
ni, tak i normalni zdpasy zakladni casti
na zahraniéni pudé. V poslednich ttech
(MVP) Evropan — dvakrat Rek Giannis
Antetokounmpo a letos Srb Nikola Jokic.

Poslednim Sampionem ligy, jehoz koru-
novaci Stern pied svou smrti na zacatku
roku 2020 vidél, byli Toronto Raptors,
tedy klub, ktery pomohl zalozit v Kanadé.
Globalizace NBA byla jednou ze Sterno-
vych vizi od samého zac¢atku a pokracu-
je i pod vedenim jeho byvalé pravé ruky
a soucasného komisate Adama Silvera,
navzdory obtizné pandemické situaci.

Nejdelsi vyluka historie

NBA zazila pod vedenim Sterna Ctyti
vyluky a nejvyhrocenéjsi byla ta, ktera
témér zlikvidovala celou sezonu 1998-99.
V onom bodé umozioval takzvany mék-
ky platovy strop, zavedeny v 80. letech,
rust platt hrac¢a daleko za hranice toho,
co bylo zamysleno. V sezoné 1997-98
$lo do kapes hrac¢a 57 procent ,,s basket-
balem spojenych ptijmu,“ zatimco podle
kolektivni smlouvy méli dostavat 48 pro-
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JIRI WELSCH

Artestuv bod zlomu

se odehral Malice at the Pala-
ce, rvacka hra¢t Indiany Pacers a De-
troitu Pistons. Pfisli jsme v Bostonu
po zapase na vecefti, sledovali zpravy
na ESPN a nevétili vlastnim oc¢im.
Jasné, hrac¢i se mezi sebou strkali
a prali i pfedtim, ale tohle bylo néco
jiného. Tady nékdo (Ron Artest)
prekrocil pomyslnou hranici htisté,
vbéhnul do hledisté a zacal bit fa-

Pamatuji si dodnes na vecer, kdy
”

cent. Urovnani sporu nakonec vytvotilo
$kalu platti novackt, maximalni kontrakt
a takzvanou Mid-Level Exception.

Vzhuru k ofenzivé

Béhem 80. a 90. let byla uto¢nd pro-
duktivita v NBA velmi nizko a pro velkou
¢ast divaka byly zdpasy s extrémné niz-
kym skore tézko stravitelné. Stern ucinil
spoustu krokt k tomu, aby skérovani
bylo zavedeni pravidla o zakazu takzva-
ného hand-checkingu - kazdy kontakt
rukama byl povazovan za faul a mensi
hraéi méli kone¢né mnohem svobodné;jsi
pohyb po htisti.

Neni ndhodou, Ze se stal okamZzité
dvakrat za sebou ligovym MVP rozehré-
vac Steve Nash, jehoz bleskové ttocici
Phoenix Suns oslnili ofenzivnim stylem.

Bitku hracd Indiany s fanousky v hledisti Detroitu z roku 2004 fesil i civilni soud
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nouska. To ottaslo vSsemi a NBA pre-
dev$im, protoZe stavi sviij sportovni
byznys na zazitku pro fanousky.
Byl to bod zlomu ve smyslu trestani
téchto situaci. Artest dostal trest bez
utkani do konce sezony, hraci zacali
byt suspendovani za pouhé vkroceni
z lavicky do hristé pti zacinajicich
potyckdch a podobné. NBA chtéla
dat jasné najevo, Ze tohle se opako-
vat nebude.“

Predtim ziskali cenu MVP pouze dva
hrac¢i métici méné nez 198cm, a to byl
jednim z nich potizek Charles Barkley,
hrajici na podkoSové pozici. V dalsich 15
letech po Nashovi to dokazali i Derrick
Rose, Stephen Curry, Russell Westbrook
nebo James Harden. Posun od tézkoto-
nazniho stylu k rychlosti, lehkosti, tech-
nice, sttelbé atd. byl jddrem veskerého
pozitivniho vyvoje NBA béhem posled-
nich dvou dekad.

Nepopularni kroky

Stern ale nebyl hraci a fanousky bez-
mezné milovan a obdivovan. Byl zndm
jako autoritar, ktery se striktné drzel li-
tery zdkona a nevahal délat nepopuldr-
ni rozhodnuti. Tfeba v roce 2005 hrace
nenadchl zavedenim piisnych pravidel
ohledné obleceni, protoze mél pocit, ze
liga ma problém s image. Po proslulé
rvacce Rona Artesta s divaky Detroitu roz-
délil extrémné prisné tresty. Velmi duraz-
né prosazoval povinnosti hra¢ vénovat
se charité a budovani co nejpozitivnéjsiho
obrazu NBA, coZ mozna kazdému nevo-
nélo, ale ptineslo to nepochybné ovoce.

Kdyz navic Stern 31. ledna 2014 ofi-
cialné predal otéze Adamu Silverovi,
umoznil nastupci vzit na sebe roli pod-
statné vstiicnéjsitho i populdrnéjsiho lid-
ra, ktery uz mél natolik proslapanou ces-
tu a natolik nastavend pravidla, ze mohl
pokracovat v jeho praci s méné konflik-
ty a vyhrocenymi situacemi. Sternovo
funkéni obdobi trvalo pfesné 30 let a stal
se nejdéle slouzicim komisatem v histo-
rii americkych sportt. Navzdy bude jed-
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Adam Silver

Michael Jordan,
ikona 90. let

a nejlepsi
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Silverova éra

Stern sazel na zeleznou pést a spousta
hrac¢a ho vnimala v pozdni fazi jeho $é-
fovani lize jako nepfitele. Jako nékoho,
s kym bojovali o kolektivni smlouvu, kdo
rozdaval disciplindrni tresty a kdo je nu-
til dodrzovat dress code. Navic na rozdil
od drivéjsich majitelt klubti, kteti béhem
Sternova ptisobeni vydélali obrovské pe-
nize, protoze hodnota jejich investic na-
sobné vzrostla, a kteti Sterna bez vyhrad
poslouchali, ti novéjsi, kteti uz kupovali
své tymy za uplné jiné ceny a nevydéla-
vali tak hladce, chtéli daleko vétsi podil
na rozhodovani a nebyli Sternovi zdale-
ka tak oddani. Silver ma odlisny styl, vy-
razné vstiicnéjsi na vsechny strany, a zda
se, Ze presné to NBA pottebovala.
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Tolik miliona dolari si v nové
sezoné NBA vydéla Stephen Curry,
hrac s nejvyssi smlouvou.

Silver sehrdl dtleZitou roli pfi mno-
ha zéasadnich uspésich ligy, vCetné vy-
jednavani o tfech kolektivnich smlou-
vach s hrac¢skou asociaci, rozvoji zenské
WNBA, esportova NBA 2K League) a Af-
rické basketbalové ligy, dédle partnerstvi
s Turner Broadcasting ohledné spravova-
ni digitalnich aktiv NBA nebo vytvofeni
NBA China.

Covidova krize

NBA se obdivuhodné vyporadala s co-
vidovou krizi, a to jen potvrdilo, jak skvé-
le tato firma funguje. KdyZ bylo vedeni
ligy v bfeznu 2020 nuceno prerusit se-
zonu, zddlo se, Ze finan¢ni dopad bude
extrémni. Liga vygenerovala v roc¢niku
2018-19 rekordni ptijmy 8,8 miliard do-
lart (vice nez dvojndsobek oproti roku
2010), ale nedohrani dalsi sezony by pro
ni bylo velmi nepfijemné.

Vedeni v Cele s komisafem Silverem
okamzité po preruseni zacalo pracovat
na moznych variantach feseni a podatilo
se mu fantastickym zptsobem zvladnout
organizaci takzvané bubliny ve Walt
Disney World Resortu v Orlandu, kde
se dohrala zdkladni ¢4st a probéhlo celé
play off bez jediného ptipadu pozitivné
testovaného hrace ¢i kohokoli jiného.

NBA musela pfi organizaci této bub-
liny utratit zhruba 180 miliont dolart,
ale bohateé se ji to vratilo. Diky 172 zapa-
sum, které tam byly odehrédny, se podle
informace Sports Business Journal vy-
hnula ztraté zhruba 1,5 miliardy dola-
ru. Vétsina penéz, které NBA zachrdni-
la, byla spojena s televiznim vysilanim
na celoamerické i lokalni irovni, protoze
byla schopna splnit existujici kontrakty,
vazané na odehrani alespon 72 zapasu
zakladni ¢asti a play off. BEhem televiz-
niho vysilani byla také schopna naplnit
kontrakty s ligovymi sponzory.

Zhruba 40% pti{jmt ligy je vazéno
na prijmy ze vstupného, takze bylo jas-
né, Ze ztraty budou i tak citelné. Pt{jmy
za problematickou sezonu 2019-20



nicméné dosahly zhruba 8 miliard dola-
ra (ptiblizné tolik jako za sezonu 2017-
18), coz je skvély tispéch.

Technologie

Jednim z divodt tspésnosti NBA je, Ze
nejen drzi krok s nejmodernéjsimi tech-
nologiemi, ale i v této oblasti je prukop-
nikem. Tak jako jiné oblasti, i svét sportu
vyrazné zmeénil vzestup socidlnich médii.
NBA $la od zacatku v prvni linii a v sou-
Casnosti své usili jesté vystupnovala.

Podle studie MVPindex NBA zvysila
loni hodnotu své ptitomnosti na soci-
alnich médiich o tzasnych 132%, a to
po poklesu domactho ratingu a vyznam-
nych vpadech do ¢inskych a evropskych
trhi. Liga vytvorila kumulativni socidl-
ni impakt vice nez 13,7 miliard dolar,
kdyz vygenerovala rekordnich 1,1 mili-
ardy dolart pro své obchodni partnery.
Pro srovnani — fotbalovd NFL vytézila
béhem stejného obdobi pro své obchodni
partnery ,jen“ 343 miliont dolart.

Socidlni média zcela zménila zpusob,
jakym fanousci, novinafi i sportovci na-
vzdjem komunikuji. BEhem zdpasti NBA
spousta lidi zivé tweetuje obsah. Reakce,
analyzy a highlighty se dostavaji k o¢im
a us$im fanouska rychleji nez kdy dtive.

Vetejnost to mozna ani prili§ nevi, ale
revoluci bylo zavedeni kamer SportVU
do vsech hal, a to v oblasti analyz a sta-
tistik, které jsou pro NBA a jeji fanous-
ky zéasadni. Hradi uz nejsou posuzovani
jen podle poétu bodi, doskokd, asistenci
atd., je mozné vidét (a pracovat s tim),
odkud a jak byly body nastiileny, kolik
hra¢ ptihravkami vygeneroval bodd,
na jakém procentu uspésnosti stielby
udrzi obrance soupete zpod kose, kolik
doskokt bylo pod tlakem jiného hréce
a kolik ne, a mnoho, mnoho dalsiho.

V NBA uz jsou po nékolik let pouziva-
ny tzv. nositelné
technologie, tedy
monitory a dalsi
zatizeni, méfici
spoustu ruznych
véci od pulsu az
po pohyb hraca,
které vyznamné
zménily zpusob,
jakym tymy pfti-
stupuji ke hfte.
Maji i zésadni
vliv na preven-
ci a predikovani
zranéni.

AL Sals

A5 Dousnes

Rivers Hoopers
Higeria

Dalsi revoluci byl vznik NBA League
Pass, ktery umoziuje fanouskim kdy-
koli vidét jakykoli zapas na jakémkoli
misté sveta, nebo jen vybrané akce které-
hokoli hrace, a to na mobilnim telefonu,
na tabletu ¢i na pocitaci.

Diukazem toho, jak dalezité je pro
NBA technologicky trend udrzet, je
i nedavné spusténi nové iniciativy NBA
Launchpad. Ta bude zajiStovat zdroje,
hodnotit a tidit nové vznikajici techno-
logie, posunujici zdsadni basketbalové
priority NBA na vSech stupnich hry.
Firmy a podnikatelé ptredkladaji NBA
inovace, které se tykaji jedné ze Ctyr
prioritnich oblasti: zvySovani zdravi
v mladeznickém basketbalu, zvySovani
vykonu elitnich mladych hraé¢a, inovo-
vani prevence zranéni kotniku a zotavo-
vani po ném, a pokrodily trénink a vyvoj
rozhodcich.

Vzhiiru do Afriky

Jak uz bylo zminéno, expanze NBA
do svéta byla vitdlni soucasti jejiho tispé-
chu jako firmy. Po proniknuti na obii
trhy do Ciny a Indie je dal$im zdsadnim
krokem Afrika a vznik Basketball Africa
League. NBA uz méla Afriku v hledédcku
mnoho let, protoze si byla dobte védoma
jejiho potencialu, jak ekonomického, tak
i z hlediska hrac¢ského talentu. Podle We
Forum by méla mit Afrika v roce 2034
nejvétsi svétovou populaci v produktiv-
nim véku, a to asi 1,1 miliardy lidi. Navic
se odhaduje, Ze spottebitelé budou v Af-
rice uz od roku 2025 utracet 2 biliony
americkych dolar.

Start BAL nebyl jednoduchy, tvodni
sezona musela byt odlozena kvuli celo-
svétové pandemii. Letos uz se ji podaftilo
za Ucasti dvandcti tymt z celého konti-
nentu uspésné odehrat. Globalni expan-
ze NBA pokracyje...

1 The BAL Inaugwal Seazon 12 Teams

LS Maorastls

Zamalek

Patricts

Ferrovidrio Haguts

Petro de Lusnds

Tady se hraje Africka liga NBA
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JIRI ZIDEK / PRVNI CECH V NBA, VITEZ NCAA
(UCLA) A EUROLIGY (ZALGIRIS KAUNAS)

NBA vzdy méla
na kom stavéet

70. le-
1) tech
nebyla  NBA

v dobré kondi-
ci, staré haly,
bitky na hristi,
drogy mimo
néj, zadné po-
kryti TV apod.
Jako zlom
ve  vycisténi
image NBA vi- |
dim ptichod =
Magika Johnsona a Larryho Birda,
spolu s ptechodem Dr. J (Julius Er-
ving) z ABA. Od té doby, jak jsem
pochopil, NBA stoupa neustale vys
a vys ve vSech ohledech standard-
né fungujici obchodni organizace,
ktera v porovnani s ostatnimi US
ligami udélala skoro vzdy sprav-
na rozhodnuti. Samoziejmé pro-
duktem NBA je basketbal a ten
dal posunul celosvétovy sportovni
a spolecensky fenomén Michael
Jordan a jeho Chicago Bulls, na néj
pozdéji navazali naptiklad Kobe
Bryant, LeBron a dalsi. Tedy bylo
vzdy na ¢em, na nékom stavet. Vy-
jma identifikace nosnych hvézd od-
vedla NBA skvélou préaci v unifikaci
TV produkce, spolupraci s kluby
ve vystavbé supermodernich hal,
relativné velmi nizkém poctu skan-
dalt s hradi. Domnivam se ale, ze
vse toto stoji na korespondujici, ne-
ustale stoupajici cené, kterou jsou
majitelé franchist ochotni zaplatit -
Joe Tsai 3,3 miliardy dolart za Bro-
oklyn Nets, Tilman Fertitta 2,2 mi-
liardy dolarti za Houston Rockets.
Samoziejmé jsou oba asi i fandové
svych tymu, ale takovou investici
dozajista neudélali bez podrobné
ekonomické analyzy, a predpokla-
dam, ze vlozeny kapital hodlaji zu-
rocit, coz by mélo pomoci dalsimu
rustu produktu NBA.“



DAVE WOHL / BYVALY HRAG, TRENER A GM KLUBU NBA

Pf‘i sledovani jakéhokoliv utkdni NBA
v posledni dobé je tézko uvétitelné,
Ze NBA byla v minulosti nekoukatelnou,
pomalou a nudnou hrou, ktera se nékoli-
krat ocitla na hrané existence. Liga letos
slavi 74. narozeniny. Béhem jeji existen-
ce doslo k fadé udalosti, které mely dra-
maticky dopad na hru. S odstupem casu
muzeme konstatovat, Ze byly vyznamny-
mi faktory vzestupu tzv. ,Game Chan-
gers®, které délim do dvou kategorii. Prv-
ni tvoii ty, které ovlivnily, jak se basketbal
hraje na hfisti, diky ¢emuz byla hra stéle
atraktivnéjsi pro fanousky a lepsi produkt
pro televizi. Druhé jsou udalosti, které se
staly mimo htisté, které se dohodly v jed-
nacich mistnostech. Obé kategorie mély
trvaly dopad na vyvoj a vzestup NBA
do podoby hry s globadlnim zasahem, jiz
sleduji fanousci ve vice nez 120 zemich
svéta. O mnoha dulezitych momentech
jste se docetli v predchozi casti textu
od Michala a Petra. Zde jsou ty, které po-
vazuji za dulezité jesté zminit.

Pravidlo 24 vterin (1954/55)

Pfed zavedenim tohoto pravidla pro
zakonceni vypadala hra jako zpomaleny
pohyb (slow motion). Nebylo vyjimkou,
Ze druzstvo, které se dostalo do vedeni,
drzelo mi¢ na obranné poloviné nebo se
snazilo donutit soupefe, aby pii snaze
ziskat mi¢ faulovalo. Ztélesnénim této
strategie byly kone¢né vysledky se skore
kolem 20 bodii na obou stranéach. Pokud
by tomu tak bylo i dnes, hra by nikoho
nezajimala, Michael Jordan by ved! ligu
s 12 body na utkani a vsem by bylo jed-
no, jakou znac¢ku obuvi nebo spodniho
pradla nosi.

Danny Biasone, tehdejs$i majitel Syra-
cuse Nationals, byl znechuceny tempem
hry a tim, co se na htisti délo. Chtél hru
zrychlit, a proto ptiSel s navrhem pravi-
dla 24 vtetin a matematickym vzorcem.
Vsiml si, Ze ve vétsiné utkani oba tymy
zaznamenaji dohromady kolem 120
stfel. Poté pievedl 48 minut hry na vtefi-
ny, coz je 2880. Poté vydélil 2880 vterin
120 stfelami a ptisel na 24 (vtetin). Zpo-

catku se jeho napad ne-
setkal s pozitivni odezvou.
Biasone ale vytrval a pred

sezonou 1954/55 se mu podaftilo odpor
zlomit a pravidlo bylo pfijato. Pocet vstte-
lenych bod vyskod¢il na 79 na utkéni,
pozdéji na 93 a poté na 107. Souviselo to
také se 40% nartstem navstévnosti. Podle
mého nazoru je pravidlo 24 vtetin nejda-

vvvvvv

vyslovit myslenku, Ze zachranilo NBA.

Tribodova strelba (1979/80)

Hodnota vyznamu strelby za tfi body
vzrostla nejvice s ptichodem analytic-
kych systém do NBA pocinaje rokem
2007. Dle mého se jedna o druhy nejvliv-
néjsi ,game changer”, ackoli bylo pra-
vidlo zavedeno jiz od sezony 1979/80.
Strelba za tfi body ma zajimavou histo-
rii. Byla pouzivana uz v ABA, ale kdyz
se NBA a ABA spojily, nebylo diky vlivu
tradi¢nich vlastnikt klub NBA toto pra-
vidlo ptijato. Trvalo tfi roky, nez ziskalo
potiebnou podporu. Zkuste si predstavit
Stepha Curryho, Damiana Lillarda a dal-
$i elitn{ hrace NBA bez moznosti zakon-
Covat z tfibodového prostoru. Trenéti
NBA vSak na zacatku opravdu nevédéli,
jak se k tomuto pravidlu postavit. Ob-
vykle si moznost zakonceni za tfi body
schovavali az do samého konce utkani,
kdy vysttidali a z lavi¢ky poslali na hiisté
hrace, jenz byl schopen z této vzdalenos-
ti zakoncovat. Naptiklad ve dvou neu-
vétitelnych findlovych sériich v letech
1984 a 1985 mezi Lakers a Celtics za-
znamenaly oba tymy prumérné pouze tfi
uspésné tiibodové pokusy v sedmi utka-
nich - stfelba za tfi body nebyla povazo-
vana za skute¢nou zbrail. V prvnim roc-
niku platnosti tohoto pravidla v obdobi
1979/80 hrad¢i zaznamenali primérné
pouze 2,8 trojky na zapas a ve vSech
utkanich bylo vystieleno necelych 5000
trojek! Rychly posun vpfed nastal v mi-
nulé sezoné, v niz kazdy tym odehrél
pouze 72 utkdni. Pokud pfepocitdme
stfelbu za tfi body na 82 utkani, cela liga
by zaznamenala vice nez 85 000 pokust!
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Je tézké si predstavit NBA bez ttibo-
dového oblouku a toho, jakou zbrani
stfelba za tfi body je. Funguje dobte pii
rychlém prechodu na tito¢nou polovinu
i v postupném ttoku do postavené obra-
ny. Tymy to brzo pochopily a soupisky za-
pliuji co nejvétsim poctem stielch za tii

body, vcetné vysokych podkosSovych
hrac¢a. Navic se stfelba za tfi body stala
oblibenou u fanouskl a divakd, piinasi
hte vice vzruseni. Ackoli se tfibodovy ob-
louk stal nedilnou soucasti NBA pozdéji,
je tady a je velmi dtlezity. Jedinou otéz-
kou je, zda v nejblizsich péti letech prijde
sttelba za 4 body, nebo ne?

Konec ,.hand checking” -
nedovolena kontrola soupere
rukou

Mnohym se to mtze zdat jako nep#ilis
dutlezité. Ale dokud NBA poprvé v se-
zoné 1978/79 nezavedla toto omezeni,
byla snaha o ziskani mice casto bitvou
mezi driblyjicim a jeho obrancem, jenz
mohl pouzivat ruce tak, aby utoc¢nika



Odkud by stfilel Stephen Curry své dalekonosné pokusy, kdyby v roce 1979 nebylo zavedeno pravidlo
o tfibodovych koSich?

zpomalil. Pfidrzovani a postrkavani bylo
akceptovano. Liga se kazdorocné snazila
najit rovhovahu mezi itokem a obranou,
ale uplné se ji to nedaftilo. Zlom nastal
v 90. letech, kdy New York Knicks a De-
troit Pistons dovedli koncept obranné fy-
zicnosti do extrému a ostatni tymy byly
nuceny jit smérem zaméreni na obranu
také. V letech 1989-90 existovaly pouze
tfi tymy, které nemély pramér vice nez
100 boda na zdpas, nejlepsi tym Den-
ver sttilel primérné 119 bodda. V letech
1995-96 sézel tento Spickovy tym pouze
105 bodu na zédpas a 16 tyma mélo pri-
mér pod 100 bodl. Fanousci ubyvali,
protoze hra se vyvinula do podoby sou-
boju gladidtort jeden na jednoho v bliz-
kosti koge. Casto rozhodovaly vaha a sila.
Obrana byla o tom, jak zastavit soupere
tvrdym faulem nebo pietlacit. Nedocha-
zelo k témét zddnému, natoz rychlému
pohybu mice. Krasa hry zmizela a byla
nahrazena hrubou silou a fyzi¢nosti.
NBA se nakonec rozhodla, Ze basketbal
je a bude hra postavena na rychlosti, lad-
nosti, rovnovaze mezi obranou a titokem
a kreativité, nikoliv na strkani, drzeni, tvr-
dych faulech a jinych forméch fyzického

INZERCE

SPORTOVNI INSPIRACI NAJDES NA

zastraSovani. NBA zménila pravidla, aby
hru otevtela pro rychly prechod na utoc-
nou polovinu a umoznila klubtim se vice
zamérit na utok, ¢imz ziskala na populari-
té. Vedeni NBA si uvédomilo, Ze vetejnost
chce zébavu, ne bitky, a zZe utkani, které
kondi vysledkem 125:120, je zdbavnéjsi
nez to, které skoncilo 85:80.

Kauza Oscar Robertson (1970)
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mezi majiteli klubt a hraci. Majitelé bo-
jovali zuby nehty. Ackoli soudni zalobu
podal pouze Oscar Robertson, kauza
se tykala v§ech hrac¢a. Kazdy mél do té
doby ve smlouvé klauzuli ,opce®, ktera
ho v podstaté navzdy spojovala s jeho ty-
mem. Robertsonova stiznost byla poddna
k soudu v roce 1970, rozhodnuti padlo
v roce 1976 v jeho prospéch. Hradi tim
ziskali moznost prestupovat po skonce-
ni kontraktu do jinych tymd, stali se tzv.
volnymi agenty. Zmeéna lize zarudila vétsi
pohyb na hraéském trhu (i podle vybéru
a pfani hrace samotného), fanouskim
spekulovat o vysnéném hraci v dresu
tymu, kterému fandi, a kluby pfinuti-
lo, aby se o své hrace vice a 1épe staraly.

S|='0RTQO|(0Li'.czh

Za 45 let od této kauzy se nékolikanasob-
né zvysily prijmy hra¢a a platové stropy
na jejich odmeény. Napiiklad Steph Curry
vydéld 50 miliont dolart ro¢né na novém
prodlouzeni smlouvy, coZ si fada majitela
klubti v 70. letech nedokazala predstavit
ani v nejhorsich no¢nich murach. Diky
tomuto pravidlu dochazi pied kazdou
sezonou NBA k mnoha neocekdvanym
presuntim, jez ligu osvézuji, délaji zaji-
maveéjsi pro divaky, sponzory a vsechny,
kdo ji sleduji. Jednou z nejzajimavéjsich
véci, kterd se stala poté, co bylo pravidlo
volnych agentti uvedeno v platnost, bylo,
Ze v prvnich letech byl tym, ktery ztratil
volného agenta, kompenzovan, obvyk-
le lepSim mistem v draftové loterii. Tuto
kompenzaci ziskal tym Los Angeles La-
kers od Utah Jazz a diky tomu vroce 1979
vybral Ervina ,,Magika“ Johnsona z prvni-
ho mista draftu. Kazdy vi, ze timto vybé-
rem zacala éra Lakers, ktera vyustila v pét
triumf@ v 80. letech. Piedstavte si, Ze by
se tehdy presun Gaila Goodriche do Jazz
neuskutec¢nil. Historie Lakers by byla jina.

Zmeéna pravidla nedovolené

obrany (2000)

Vletech 1981-82 NBA implementovala
nova omezujici pravidla pro nedovolené
branéni, kterd méla za nésledek zpoma-
leni hry a také to, Ze se tymy NBA témér
zcela spoléhaly na hru jeden na jednoho
v blizkosti kose. Vysledkem byly souboje
dvou hract ve stylu sumo, jez ¢asto kon-
¢ily faulem. Obranna pravidla byla kom-
plikovana, téZko pochopitelna pro hréace
i fanousky. Vysledkem byl pokles skére
a mensi zdjem divaka v 90. letech. Liga
si uvédomila, ze musi provést zmény.
Tésné pied rokem 2000 vypustila témét
vSechna obranna pravidla kromé obran-
nych ti{ vtetin. Obrana mohla byt pest-
fejsi a aktivnéjsi. Tato skute¢nost prinu-
tila tto¢niky byt kreativnéjsi, ptidat vice
pohybu bez mice, vice predavani mice
a driblingu v pohybu. Toto pravidlo bylo
predchtidcem soucasného moderniho
basketbalu zalozeném na vyuziti pohybu
hrace bez mice, clony pro hrace s micem,
tifbodové stielbé, rozmisténi hrac¢a. To
vse vede k maximalizaci potencidlu $pi¢-
kovych hraca.

NEJVETSI
DATABAZE

KLUBU A AKCI
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RADIM RULIK
ledni hokej, trenér extraligového klubu BK
Mlada Boleslav
,Hrac je seznamen:
1. Jaka role v tymu
je pro néj pripravena,
aby mohl maximalné
vyuZit své prednosti.
2. Hlavni taktické zasady nasi hry.
3. Trénink probiha v maximalni
intenzité: jak trénujes, tak hrajes.”

JOHN OWENS

fotbal, byvaly trenér mladeze FC Liverpool,

momentalné hlavni trenér World Soccer USA
»1. Na svou roli
se plné soustred,
svou vykonnostni
Uroven rozvijej skrz
tréninkové procesy

kazdy den.

2. S lidmi v tymu i mimo né€j

komunikuj pratelsky.

3. DrZ se principu fair play nejen

v hernich situacich, ale také

ve svém Zivoté.“

KIM HUGHES
basketbal, byvaly hrac a trenér NBA

LTrénuj v zapasovém
tempu (rychlost hry).
Zkus se kaZdy den
trochu zlepsit.
KdyZ mines strelu,
zapomen na to a soustred se
na dalsi, protoZe to je jedina véc,
kterou mUzes ovladat.”

JIRI MASIK
hokejbal, trenér muzské reprezentace
a HBC Pardubice
,1. Ocekavam
tymové chovani
na hristi, v kabiné
i mimo stadion.
Hodné pracuji
na tymovém pojeti.
2. Chci vidét touhu a snahu
zlepSovat se. Pridavat si
pred i po tréninku, pracovat
na nedostatcich. Premyslet o tom.
3. Zdravé sebevédomi, hlavné
u mladych hracu. Je mi jedno, jestli
je hraci 19 nebo 32, ale chci vykon
s hlavou nahore a nebat se na sebe
vzit odpovédnost.”
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PREMYSL PANUSKA

veslovani, metodik CVS, dfive 15 let na pozici
hlavniho trenéra reprezentace CR a 4 roky
Némecka

LZacnu tim, Ze predstavim
cile a moznosti tréninkové
skupiny, tymu (silné i slabé
stranky).

Zjistuji predstavy, miru
odhodlani v tréninkové pili, osobnostni rysy
a moZna i aktudlni psychicky stav sportovce
(vykonnostni parametry patrné znam...).
Ale zejména jasné vyslovim zasadni
pravidlo, které v nasi skupiné plati - ispéch
je zaloZen na dlouhodobé, systematické
praci, na schopnosti cilevédomé jit

za vyt€enou metou.”

JAN DRABEK

baseball, trenér kategorie U8 a U15 Eagles
Praha, byvaly trenér reprezentace U12 a U15
,1. Baseball je tymovy
sport zaméreny

na vSestrannost

a komplexnost, ale také
na individudlni pfistup
kazdého hrace v tymu.

2. Pro to, aby byl hraé¢ (nebo hracka)

v baseballu Gspésny, je dlleZité mit sam
zajem se zlepSovat a mit energii tento
sport délat.

3. Baseball je sport specificky v potfebé
rychlého rozhodovani, které hracé uplatni
jak ve sportu, tak v Zivoté.“

<

DANIELA VIKTORYNOVA
softball, hlavni trenérka reprezentace U15

»1. Vybral/a sis
komplexni a zajimavy
sport, ktery je sice
tymovou hrou,

ale je zaloZeny

na individualnich dovednostech. Je to
skvély sport bez kompromisu.

2.V Utoku se snazi$ tvrdé odpalit mic,
ktery ti nadhodi nadhazova¢ soupere.
Odpalovani se trénuje v mnoha
opakovanich, stejné jako tfeba tenisové
Udery, strely na ko$ nebo na branku,

a musi se dobfe zautomatizovat.

3.V obrané je dulezité naucit se mic¢
sledovat, chytit do rukavice a umét hodit
rychle a presné. Naucis se byt soucasti
hry a bleskové se rozhodovat, kam mic
odehrat. Softballové uméni rychle se
rozhodnout se ti bude hodit i v Zivoté.“

PROFIMEDIA.CZ

FOTO|

v -

KAROLINA KRIZENECKA

pozemni hokej, hlavni trenérka Zen Slavie Praha,
reprezentace U16 chlapcu a divek, reditelka korporatni
komunikace ING

JOAN LEZAUD
squash, hlavni trenér Squashclubu Strahov

»Z juniora

k profesionalovi:
Vytvor si svoji
,strukturu’, sestav

si svUj tym (trenéfi,
sparingpartnera, fyzio...).

Bud' trpélivy, vysledky a konzistence
se ¢asem dostavi, budujes svoji
vlastni kariéru, je dulezité pochopit,
Ze je to dlouhodoby proces.

Sleduj nejlepsi hrace, pokus se vzit
si z nich priklad a Cerpej zkuSenosti,
mluv s nimi a vyménuj si s nimi
know how, ale méj pouze jednoho,
dva hrace jako svlj idol nebo
vysnéného hrace.“

»Myslim, Ze se to neda Uplné
generalizovat, protoZe zalezi

na tom, zda hrac/ka prichazi

do tymu pfirozené postupem

Z nizSi kategorie, nebo

napriklad prestupem z jiného tymu. Rozhoduje
samoziejmé i herni Groven. Ale rezonuji mi tyto
tfi vyroky:

1.V procesu ucéeni nejde o soutéz s ostatnimi,
zamér se sam/sama na sebe.

2. Nechtéj byt stejny/stejna jako nékdo jiny (tv(j
vzor). Bud sam/sama sebou a hyckej si své
silné stranky.

3. Neboj se mi jako trenérce dat zpétnou vazbu.“

PETR NOVOTNY
florbal, hlavni trenér Mlada Boleslavi a reprezentace U16

»d. Bud' trpélivy, nespéchej na sebe. Jsi v novém prostredi, adaptace
na spoluhrace a styl hry bude urcité chvili trvat.

2. Bud'me k sobé naprosto upfimni, jen tak nase spoluprace muze byt
pro oba napliujici a mas Sanci na rychly progres.

3. Jen zdravy hraé ma Sanci byt Gspésny, snaz se co nejlépe vnimat
své télo a vzdélavej se v oblasti fyzioterapie, regenerace, kompenzace. My t€ budeme
v tomto ohledu velmi podporovat.“

ZDENEK HANIK
volejbal, byvaly trenér reprezentaci CR a Rakouska, mistopfedseda COV

,ProtoZe jsem byl mj. trenérem narodaku (rakouského a ¢eského), prvni
na fadé byla moje otazka: Chces hrat za narod'ak? Ocekaval jsem pouze
odpovéd ano ¢i ne. A pokud pfisla jina, napfiklad ,ano, ale...”, bylo to pro
mé CGasto totéz jako NE.

Zadruhé, at uz v narod'dku ¢i klubu jsem se snazil hraci vysvétlit, pro¢
jsem si ho vybral, a sledoval jsem jeho reakci.

Zatreti jsem mu sdélil, v jaké roli ho v tymu vidim. A velmi bedlivé jsem se zeptal, zda
té roli rozumi, a hlavné zda ji prijima. Nejednou se stalo, Ze hrac¢ formalné roli prijal, ale
vyvoj ukdzal, Ze své roli nerozumi nebo nechce rozumét. To byl pak ¢asto bod sporu

a nékdy i dlivod rozchodu. KdyzZ je totiZ hrac¢ ztotoZnén se svou roli, ma trenér o problém
meéne.”
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VZDELAVACI
SERIE

Pohybova pfiprava déti s Filipem Raptopulem

Yok

TEMATA SERIE:
1. Spontanni pohyb

2. Programming

3. Ranna specializace
4. \Vyzvy

5. Rutiny a ritualy

6. Domaci trénink

7. Sila

8. Rychlost

9. Koordinace @ POHYBOVA
A

10. Vytrvalost PRIPRAVA DETI

+ baterie 34 videi s jednotlivymi cviky Sledujte na pojdhrathokej.cz

Generalni partner: ‘ Partner spravné vyzivy:
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Nejvic zalezi
ha prostredi

Dvakrét za sebou byl u his‘ého momentu -

ceského florbalu. S juniory ovladl svétovy Sampionat.
Nejdriv jako asistent, nedavno v pozici hlavniho
kouce. JAROSLAV BERKA, jenZ zaroven pusobi
jako sportovni reditel ve Sparté, je progresivni
a premyslivy trenér, ktery se nechava inspirovat
i sledovanim fronty na posté. ,Ze vSeho se snazim si
vzit rozvojovou zkusenost,“ tvrdi.

TEXT: ZDENEK JANDA
-

U19 WORLD FLOORBALL = -MPIONSHIPS



FOTO: FLORBAL.CZ (3x)

[DHLAS TRENERA

Proc jsem se stal trenérem?

,Florbal jsem hral a uz v pribéhu
hracské kariéry mé bavilo o hte jako
takové premyslet, coZ prirozené vedlo jiz
v pribéhu hrani k tomu stat se trenérem.
V pocatcich mé bavilo u mladeze
predevSim predavat zkusenosti

a snazit se hrace rozvijet florbalové.
Postupem casu to $lo do vétsi hloubky,
snaha maximalné rozvinout potencial
ve vSech ohledech sportovniho vykonu
a zaroven zachovat unikatnost kazdého
jednotlivce.”

Moje nejsilnéjsi vlastnost?
»Sebereflexe a dUslednost. Zni to mozna
az divné, ale Casto se mi stane, Ze si

i z béZnych ¢i dokonce bizarnich osobnich
zazitk(l odnasim rozvojovou zkusenost.
Nékdy se inspiruju pfi sledovani fronty
na posté nebo pfi Cekani u pokladny

v supermarketu. O vécech hodné
premyslim a snazim se hledat dlivody,
které vedou k tomu, Ze nékdo néco fekl
¢i udélal. Je to nekonecény béh, snaha
koukat na svét otevienyma oc¢ima

a vnimat, rozumét vécem okolo sebe

a neustale se posouvat.“

Co na mé mélo nejvétsi vliv?
,Nejvétsi vliv na mé méli lidé, ktefi mi
nedali nic zadarmo. Bavili se se mnou,
ale nechali véci na mné, a ja tak musel
hledat svou cestu. Bylo jich v mém
Zivoté nékolik, ale vzdy mé to posunulo.
Florbalové to urcité byli trenéfi, se
kterymi jsem spolupracoval, at uz jako
hrac ¢i trenér. Mél jsem na to ohromné
Stésti, ale az s velkym odstupem casu
jsem to dokazal ocenit. A musim také
uznat, Ze mé v mnohém inspirovali

a inspiruji trenérsti kolegové-souperi. Bavi
mé snaha porozumeét jejich praci a jejich
zpusobum mysleni, to je nekonecny zdroj
inspirace.”

Moje trenérska filozofie?

»Jsem vnitfné presvédcéen, ze primarné
zaleZi na prostredi, ve kterém se ¢Clovék
- nebo v pripadé sportu hrac - bude
pohybovat. A to prostfedi ma néjaka
specifika, néjaké zakonitosti. To je pro
mé zdaleka nejvic. Tim padem, abych
odpovédél na otazku, moje trenérska
filozofie spociva v tom, Ze se snhazim
nastavit a podporovat vznik takového
prostiedi, které mi umozni rozvijet
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JAROSLAV BERKA

Narozen: 15. 9. 1987

Profese: florbalovy trenér

Pozice: hlavni trenér juniorské reprezentace
CR, sportovni feditel AC Sparta Praha florbal
Hracéska kariéra: Torpédo Havifov (1999-
2008), AC Sparta Praha (2008-13)

Nejvétsi tspéch: vicemistr superligy (tehdy
Fortuna extraliga, 2007)

Trenérska kariéra: hlavni trenér AC Sparta
Praha (2013-17), asistent u juniorské
reprezentace CR (205-19), hlavni trenér

u juniorské reprezentace CR (2019-?)
Nejvétsi tspéch: 2x zlato na juniorském MS
(asistent 2019, hlavni trenér 2021)



potencial hracd smérem, ktery povazuiji
za dUlezity. Nejsem trenér, ktery si

0 sobé mysli, Ze svému sportu rozumi
nejlépe na svété. Pedlivé se snazim
okolo sebe nastavit takové prostredi,
které umozni hraciim se maximalné
rozvijet.”

Jakymi hodnotami se fidim jako kouc¢?

,Duvéra v lidi okolo sebe, at uz se jedna
o realizacni tym (spolupracovniky) i
hrace samotné.

Upfimnost: fikat véci tak, jak jsou, mi
umozni se soustredit na detaily okolo,
nemusim a nechci spekulovat, jak

kdo sva slova myslel. Jednoduchost:
postupem ¢asu jsem dospél

k nazoru, Ze mnohdy je klicové umét
pojmenovat slozité véci jednodusSe. Byt
konzistentni. Dusledny, ale v principu

U

jednoduchy.

Nejlepsi rada, kterou jsem kdy dostal?

LTy nejvétsi véci Clovék nezvladne sam,

ale muZe pomahat lidem okolo sebe, aby

toho dosahli spole¢né. Tuhle radu jsem

INZERCE

VYCHAZI

NAJDETE V NEM

Desatero Fair Play

Zelenou kartu RESPECT

Dva tituly mistri svéta dobyli cesti
florbalovi juniofi. Pfed dvéma lety
v Kanadé rozdrtili ve finale Svédy 8:2,
letos v Brné goélem 99 vtefin pred
koncem premohli Finy 4:3.

Témata od Linky bezpedi -
- Jak pomoci detem, které néco trapi

MYSLENKU MANUALU PODPORUJI:

FACR

CZ=)BASKETBALL

C

V ELEKTRONICKE PODOBE KE STAZENI NA

dostal jiz pomérné davno, ale velmi mé
ovlivnila.”

Co se mi opravdu povedlo?

»Zasadni jsou véci v osobnim Zivoté.

V tom pracovnim pozitivné hodnotim
predevsim to, Ze se kazdym dnem

a tydnem neustale posouvam, Ze
vnimam stale témér nekonecény prostor
ke zlepSeni a Ze mé to neustale bavi.“

Co délam, kdyz citim, Ze za mnou tym

nestoji?

.V tom pfipadé bych nejspise uvazoval

o tom, Ze by mél tym vést nékdo jiny.
Pokud jsou naruseny elementarni vztahy,
nema smysl| se snaZit budovat cokoliv
dalsiho.”

Do jaké miry rozlisuji v pfistupu mezi
starym a mladym hracem?

,Rozhoduje vykonnost a pfinos pro tym,
tyto véci se nedaji obecné pausalizovat.
Casem jsem zadal téméF vyhledévat
sloZité typy hracd, snaZzil se je pochopit,
porozumét jim, dokazat jim najit
spravnou roli a nechat jejich specifi¢nost

3 RESPECT

_)




[DHLAS TRENERA

naplno projevit. Tohle je pro mé uméni
velkych trenérl, protoze nepracovat

s hradi a schovat se za to, Ze jsou
komplikovani ¢i dokonce $patni, je prilis

2w

jednoduché.

Kdy jsem si nejvic nabéhnul?
,Nevim.“ (Gsmév)

Stava se mi nékdy, Ze si viibec nevim
rady?

,Uvédomuiji si, Ze dana cesta nemusi
byt nékdy nejvhodnéjsi, coz automaticky
vede k tomu, Ze zacnu usilovné hledat

a planovat jina feseni. Samotny proces
toho vyhodnocovani a premysleni nad
jingmi moZnostmi mé absolutné pohlti,
takze nemam prostor mit pocit, Ze si
nevim rady.“

Miij trenérsky ritual?

,Pred zapasem si v hlavé projdu
nejpravdépodobnéjsi a zaroven ty
nejméné pravdépodobné scénare.
Zakladni Gvahy. Uz nékolikrat mi to poté
dost zjednodusilo uvazovani.” (Gsmév)

Potiebuje trenér vic vzdélani, nebo
Zivotni rozhled?

Vnimam to tak, Ze vzdélani mi dava
moznosti, jak nékteré véci pozorovat Ci
co vlastné sledovat. Zivotni zkuSenosti
jsou hodné o tom, jakym zplisobem
potom Clovék s tim, co ma v sobé€, dokaze
pracovat. A jak to dokaze predavat lidem
okolo sebe. Mit ty informace nebo know-
how zdaleka neznamena schopnost to
kvalitné predat, takze pokud bych si
musel vybrat, bral bych idealné trenéra
s prirozenou schopnosti véci uchopit
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spravné, s chuti se ucit novym vécem.“
(Gsmév)

JOURNEY BEBINS

Vérim na vyssi sily, nebo zasadné
predevsim sobé?

,Nevéfim na nahody. V&fim na poctivou
a detailni pfipravu. VEfim na to, Ze pokud
si nékdo néco odpracoval kvalitné, tak to
na hristi bude vidét. Ty véci se poté déji
tak néjak automaticky.“

Gim se trenérsky vzdélavam nebo
inspiruju?

.V poslednich letech jsem nabyl pocit, Ze
meé trenérsky nejvice inspiruji jiné sporty.
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WINKER
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Bavi mé sledovat fotbal, basketbal i
futsal. Vnimam mikrosituace, at uz

v tymovych ¢&i individualnich sportech,

a premyslim, jestli a pripadné jakym
zpUsobem se daji aplikovat ve florbale.
Dale mam rad vnimat nas sport z jinych
perspektiv, takze se rad ptam ¢i absolvuji
rdzné staze a seminare.“

U19 WﬁB[U FL HURB i

U ceho si nejlip odpocinu?
,0dpocinu si s rodinou a prateli. Nebo pfi
del$im béhu.“

Laka mé po trenérskych tspésich

v juniorské kategorii posun k ackové
reprezentaci?

,Ackova reprezentace je castecné
politikum ovlivnéno mnoha faktory.
KdyzZ jsem z pozice asistenta trenéra
po Jirkovi Jakoubkovi prebiral juniorsky
tym pred domacim mistrovstvi svéta

s nalepkou obhajcu zlata, ktefi zlato
zaroven vyhrali poprvé v historii,
vnimal jsem to jako obrovskou
prilezitost a vyzvu. Lakala by mé prace
na nejvyssi Grovni, byt souc¢asti toho
nejkvalitnéjsiho, co nas sport pfinasi.
Ma to ovSem fadu prekazek, které

v soucasnosti brani nastavit takové
prostredi a které vnimam jako nutné

k tomu, aby byl vibec predpoklad
vykonavat tuto praci Gspésné.“



LL CHAMPIONSHIPS

,BAVI ME SLEDOVAT FOTBAL, BASKETBAL CI FUTSAL.
VNIMAM MIKROSITUACE, AT UZ V TYMOVYCH Cl
INDIVIDUALNICH SPORTECH, A PREMYSLIM, JESTLI
A PRIPADNE JAK SE DAJi APLIKOVAT VE FLORBALE.*

Gim to, Ze juniofi dokazou dvakrat nejen florbal, ale vétsSina kolektivnich

po sobé na MS porazit elitni soupefe sportd v Cesku.*

ze Svédska a Finska, ale v seniorské -
kategorii se to nedafi? Vénuju se i mladezi ve Sparté, ¢im mé
LJuniorsky florbal na mezinarodni Grovni to naplnuje?

ma sva specifika. Latka mezinarodniho ,Zcela upfimné: trénovani déti a mladeze
levelu v seniorskych kategoriich je mé napliuje zcela jinym zpdsobem nez
nastavena opravdu vysoko a neni Gplné trénovani dospélych. Je to Cira radost,
jednoduché si predstavit, co to vlastné spousta pozitivni energie na jednom
znamena mit redlnou Sanci hrat o titul. misté. Byla a je to jedna z mych

Druhou véci je nastavit takovou cestu, podminek: chtél jsem si zachovat

ktera k tomu v nasich podminkach kontakt s trénovanim déti. Nechci sedét
muZe vést - nejspis by to znamenalo v kancelafi a jenom chodit koukat
MP,“NS 202' - velkou fadu zmén, koncepcnich a také na zapasy A-tymu. Je pro mé podstatné,
'_ : bolestivych v jednotlivych oblastech. aby kazdy v klubu byl néjakym zplsobem

mr&zr A v obou téchto zminénych tématech dle spjaty s vychovou déti a mladeze, protoze
e P s : : mého nazoru tak trochu tapeme. A to v tom vidim smysl.*

Najdi si sviij
nejblizsi klub na webu
www.cmshb.cz

B} cesky.hokejbal hokejbal hokejbat.cz

hokejbalu

bEkO Hrdy p SHTTED www.bekocr.cz



OREFLEXE

NA CO MYSLIM, KDYZ BEZIiM...

Zazitkove uceni
na vzestupu

Pocet elitnich klub( a federaci, které navrhuji, rozvijeji a presouvaji se do novych
tréninkovych zarizeni, stale roste. O tom se vi a piSe. O ¢em se mluvi a piSe méng,
je zaméreni se na zazitkové uceni elitnich sportovcu.

azitkové uceni na rozdil od novych

tréninkovych center neni tak financ-
né ndkladné. Ekonomické podminky
jsou bezesporu zdkladnim stavebnim
kamenem kazdé sportovni organizace.
Ruku v ruce s nimi jdou nastavené hod-
noty a jejich kazdodenni respektovani.
Ukazuje se, Ze jednim ze zpusobu vytva-
feni novych hodnot je zména vnimani.
Glenn Hunter, hlavni trenér sportovniho
vyzkumu a inovaci v Anglickém institutu
sportu, ¥ika: ,Zménou vnimani zménite
to, jak vam véci pripadaji, zménite jejich
vyznam, jak si jich vazite, a proto budete
jednat jinak.“

Jak muze sportovni prosttedi zamé-
fené na excelenci ovlivnit chovani a jak
muzZou trenéfi a sportovni manazefi vy-
tvaret smysluplné zazitky prechdzejici
ve zkuSenosti v kontextu uceni a vyko-
nu? Hunter nabizi tfi klicové avahy: pfi-
pomind, ze zazitky se mohou transfor-
movat do zkuSenosti, Ze logika a emoce
jdou ruku v ruce a zZe chaoticky humbuk
neni ndhrazkou autentického zazitku.

Prvni zasadou zazitkového uceni je,
Ze rozvoj sportovce nevychazi z moz-
nosti sportovet udit se v naroéném pro-
sttedi, ale vychdzi z moZnosti sportovct
ucit se v ndro¢ném, ale kontrolovaném
prostiedi. Navrhuje vyvolat u sportov-
cl urdity pocit nejistoty — jen tolik, aby
mohli mluvit o svém uceni a rozvoji. To
se ukazuje jako nejtézsi. Mnohem slo-
Zitéjsi to je ve sportovnich hrach, kde
pracujeme s vét$im poctem sportovci
v jedné skupiné a kazdy je v podstaté
originalem.

n,Jako lidské bytosti se projevujeme
rtznymi typy chovani, avsak jedna véc,
kterda nds vSechny spojuje, je nase tou-
ha po jistoté,“ tika Hunter. ,Je ironii, Ze
nejzivéjsi jsme v situacich, kdy si nejsme
jisti, a to je pravdépodobné evolucni.”

Trenéii se musi na stimulovani této
nejistoty podilet. I proto si musi polozit
otdzku, jak muzeme dosdhnout zazitkda,
jez se budou moci transformovat do zku-
Senosti a zaroven budou déavat smysl
z pohledu vykonu v utkani nebo soutézi.
To neznamend, Ze musi byt nutné stast-
né a radostné, miZou to byt chyby a se-
lhani. Smysluplné okamziky jsou véci,
které vas posouvaji, diky nimz jste tim,
kym jste, jimiz se ucite a diky nimz jste
lepsi, ackoliv v ten moment tyto zazitky
nemusi byt zrovna skvélé.

Kdyz se podivame na vytvareni zazit-
ki, maji jednu véc spole¢nou: jsou trans-
formacni, ve smyslu premény ze zazitku
do zku$enosti. Dal$i dilezitym slovem,
se kterym se ve sportovnim prostiedi
potkavame, je adaptace. Hunter k tomu
dodéava: ,Zkusenosti transformuji lidi
a umoznuji ndm si néco osvojit. Zkuse-
nosti transformuji lidi a umoznuji ndm
se ptizpusobit.“

Nebezpeci adaptace ale spociva v tom,
Ze v zivoté se véci zacnou stavat obycej-
nymi, a ve sportovnim prosttedi je to pro
nas oranzové svétlo na semaforu, které
nam fikd, abychom vystoupili z kom-
fortni zény a ztizili podminky v ptiprave.
Pokud to ptijmeme za své, musime poci-
tat s tim, Ze sportovci a tymy v procesu
adaptace na nové podminky selZou.
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TEXT: MICHAL JEZDIK

MICHAL JEZDIiK

« Vedouci sportovné metodického tseku Ceské
basketbalové federace, len VV COV. Byvaly
basketbalovy reprezentant, trenér narodniho
muZstva muzl a U20, Sparty, Prostéjova,
Nymburka. Byl ¢lenem realizacniho tymu NBA
Detroit Pistons v letnich ligach. Opakované
absolvoval Euroleague Basketball Institut.
Certifikovany lektor COV.
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,NEBEZPECiI ADAPTACE
SPOCIVA V TOM, ZE

V ZIVOTE SE VECI ZACNOU
STAVAT OBYCEJNYMI,

A VE SPORTU JE TO PRO
NAS ORANZOVE SVETLO
NA SEMAFORU, KTERE
NAM RIiKA, ABYCHOM
VYSTOUPILI Z KOMFORTNI
ZONY A ZTiZILI PODMINKY
V PRIPRAVE.*

Ukolem trenéréi je navrhovat tako-
va cviceni, v nichz je selhani mozné. To
znamena, Ze sportovec musi sam prijit
na spravné feseni a na této cesté mize
chybovat. V neposledni fadé musime od-
délit selhani od strachu, protoZe selhani,
i kdyZz ho vnimame jako negativni véc,
vytvaii zkusenost, diky niz se rychle uci-
me. Pokud zvolime tento pfistup v pra-
ci s mladymi sportovci, musime jim dat
najevo, ze nam na nich zalezi, v§imat si
jich, ¢asto jim davat zpétnou vazbu a dat
jim ptilezitost na ni reagovat. Peclivé vni-
mejte jejich pocity a ndzory, méjte pro né
porozumeéni a dejte jim to najevo.

Velmi casto se setkdvame s nazorem,
Ze reakce trenéru zalozend na tvrdych
datech vylucuje zapojeni emoci na stra-
né trenéra. Osobné jsem presveédcen, Ze
muzeme sledovat data, kterd nds dove-
dou zpét k emocim, jez situaci dopro-
vazely. ZkusSenost, jiz ziskate prostred-
nictvim véci, které délate, vytvaii pocit
ujisténi a dGvéry v proces vedouci k cili.
To je ta nejvétsi hodnota.

Na zavér bych chtél zminit, ze dllezi-
tym faktorem trenérské prace je auten-
ticnost, ktera je dstfednim bodem tré-
ninkové zkusSenosti. Pokud prili§ ¢asto
trenéti voli formu tréninku v tzv. ,Hol-
lywood stylu®, je to opravdovy problém.
Pokud je pfili§ mnoho povyku pro nic
a my si to zaménujeme za zkuSenost, ne-
funguje to. Kdyz ptipravujeme zazitky,
navrhujeme je pro jiné lidi, nez jsme my,
a proto musime veédeét, ¢eho si vazi, jaké
jsou jejich hodnoty, co mé pro né smysl
a jak mlzeme prispét k jejich zlepSeni.
Neni to jednoduché, ale stoji za to se o to
pokusit.

O
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S DAVIDEM KOSTELECKYM

27. DiL

Medalile byla
cira radost

Byla to velka symfonie a pro mé nevSedni a nové objeveny zazitek. Vidél jsem v Tokiu poprvé
na vlastni oCi streleckou disciplinu trap a s tim skvely triumf ¢eskych strelcu Jifiho Liptaka

a Davida Kosteleckého. My, zastupci tymovych kolektivnich her, jsme zvykli, Ze v pribéhu
utkani se délaji chyby. Vime, ze chyby mohou rozhodovat zapasy. Ale na takovou porci
presnosti, koncentrace a nechybovosti pohled hrace zvykly neni. Nechal jsem si to vysvétlit
od olympijského vitéze z Pekingu, ktery v Tokiu po dodate¢ném rozstrelu prevzal stribro.

i -

CZLCH

QEPUBLIC

DAVID KOSTELECKY

« sportovni strelec v discipliné trap, olympijsky
vitéz z Pekingu 2008 a stfibrny medailista
z Tokia 2020, dvojnasobny mistr Evropy
(2002, 2017)

 se Sesti olympijskymi ucastmi cesky
rekordman, mj. na OH v Riu 2016 skong¢il
ctvrty

ZDENEK HANIK: , Byl jsem u vytrZeni

z vasi koncentrace. Stiilite a sttilite a ne-
minete se. Jak se ziskava takova koncen-
trace?“

DAVID KOSTELECKY: ,To se méni

zévod od zavodu. Musim si hlidat iplné
vSechno, na co ¢lovék mysli, protoze
pozitivni nebo negativni myslenka vas
odvede v okamziku, kdy to musite umét
trefit. Rikdm, Ze hraji $achy sam se sebou,

protoze myslenek vam tam skace spousta.

I tieba to, na co myslite vecer pfed zavo-
dem.“

ZH: ,Vy to mate rozd€lené do dvou dni,
ze?

DK: ,,Ano. UZ na cesté v autobuse
musite kontrolovat, abyste se nedostal
do myslenkovych koncin, kde nechcete
byt. A to v¢etné pozitivnich myslenek,
tieba Ze se vidite s medaili na krku,
pritom je pfed vami druhy den jesté
téch 50 tercu. Je nutné umét to kontro-
lovat, ale v podstaté se to neda naucdit.
Jak Zijete, tak sttilite, a to jsem za Zivot
pochopil, Ze pokud mate méné starosti,
vice se vam daf{ ve sportu. Zivoty osob-
ni a sportovni jsou propojené. Musi to
byt sila okamziku, kdy se vam dati. Ale
neni na to recept. My ted miZeme jet
na dalsi zavod, tieba findle Svétového
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TEXT: ZDENEK HANIK

pohdru, a mizeme tam skondit
posledni.”

ZH: ,Rikéte, Ze jak Zijete, tak stfilite. Do-
vedu si pfedstavit, Ze se naucite vytésnit
myslenky na medaili, ale pak jsou tu
vjemy, které prijdou béhem zavodu.

DK: ,,Clovék na to musi byt tro$ku ptipra-
ven. Mné se tieba stalo v prvni polozce,
kdy jsem nechybil, ale vedle mé byl
strelec z Kuvajtu. A v momentu, kdy jsem
mél zasazenou zbran a tésné pred tim, ze
si zavolam na ter¢, on se zacal hybat a pti-
pravovat. Periferné jsem ho vidél i pies
bryle, kde mdme klapky. To je moment,
kdy musite vidét prvni metry letu terce,
to vam da pokyn pies svaly, precte vam to
vysku, rychlost a dava vam to pokyn, co
mate ud€lat - a takovy vjem vas dokaze
na milisekundu odvést. Nastésti jsem tu
polozku ustal.”

ZH: A to se mtze? Co na to pravidla?“
DK: ,Hned jsem za nim Sel a pozadal ho,
férové, jestli mu mtizu néco fict, aby ho to
nerozhodilo do zavodu, Ze mi prosté néco
vadi. Ale to je asi tak, Ze jsem pouzil svoji
zkuSenost. Kdyby mi bylo 25, asi bych
néjaky ter¢ minul. K tomu dozrajete, Ze
mate odvahu mu to fict. On se mi omlu-
vil, piijmul to. Rekl, Ze si to neuvédomil,
nebylo to schvalné. V pravidlech stoji, ze
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VZKAZ DAVIDA KOSTELECKEHO

,MELI BYCHOM SPUSTIT NOVE TRENDY. TO TADY HROZNE CHYBI

A ViM, ZE SVET NAS BUDE V BUDOUCNOSTI PORAZET NA ZAKLADE
TECHTO VECI. BYLO BY DOBRE, POKUD BY SE NA TO VYTVORIL
EXPERTNI TYM A TYTO NOVINKY VPUSTIL DO CESKEHO SPORTU.
MOZNA JESTE LEPSI BY BYLO VYPUSTIT NEKTERE STARE VECI, KTERE
SE DELAJI JENOM SRDICKEM, ALE TiM NEBUDEME SVET VALCOVAT.
ABY SE ZA CHVILKU NESTALO, ZE NEBUDEME SLAVIT ZADNE MEDAILE

ZDENEK HANIK

« zakladatel Unie profesionalnich trenéru
pii Gov

« byvaly kouc volejbalovych reprezentaci
muzii Geska a Rakouska

« soucéasny mistopiedseda GOV

- PROSTE MUSIME SVET DOHNAT | V TECHTO VECECH.“

ten, co dosttilel, a ten, ktery se pfipravuje
na vystiel, by se neméli hybat a neméli by
nic délat.”

ZH: ,Vy mate v zakladnim zavodu dvé
rany. Vyleti ter¢, a pokud prvni ranou
netrefite, moment na druhou je strasné
kratky, abyste mohl védomé néco kori-
govat?“

DK: ,,Je to reflex a mélo by to tak zistat.
Stalo se mi, myslim v prvni polozce, ze
jsem zareagoval moc brzy a odletél mi
ter¢. Na prvni ranu bylo pozdé a druhou,
si myslim, jsem néjak namitil, ale to byla
milisekunda. MoZna to byl jenom pocit,
ale v podstat€ celd stielba se odehrava,
kdyz zavolame do vysttelu, 0,6 sekundy.
A tam kdyz pridate emoci nebo premys-
leni, je to Spatné. Jsme trénovani na to,
abychom to udélali instinktivné. Problém
je, Ze se to propojuje s myslenkami, které
vas odvadéji od instinktivniho pojeti
sportu.”

ZH: ,Takze je to v podstaté podvédoma
reakce?*
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DK: ,Ano, je to podvédoma reakce.
Musite si umét spravné nastavit oc¢i

a zbran - myslim vyskove. Ja to tieba
davam nad ten bod - Jirka Liptdk ne

tolik - kde to vylitavd, pak musite nastavit
na urcité pozici ke zbrani i k terci. To jsou
véci, které musite mit zmaknuté, udélat
je a spolehnout se na né. Ale védomé

to nejde korigovat, protoze ter¢ ma 11
centimetrd, vyleti rychlosti 110 km/h,
nevite v moment povelu kam. Je nelid-
ské védomé zareagovat. Udajné trva 0,2
sekundy, nez se viibec pohnete, v podsta-
té nejde reagovat diive, a za dalSich 0,4
sekundy to musite trefit. Vtip je v tom, Ze
nemifite na ter¢, ale musite mitit pied,
protoZe kdyz zmacknete spoust, tak na-
stava zpozdéni. Nez se odpali naboj, nez
probéhne cely proces, nez to vyleti z hlav-
né a nez to doleti tam, to néjakou dobu
trva. To znamend, Ze tfeba na thlovy ter¢
musite predsadit, fikdme 80 cm. Ale zase
kdyz vidite musku, kterou mate feknéme

metr pred sebou, ter¢ je 30 metrti pied >
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vami, odhadujete prostor... Ono to zni
Silené, ale musite to délat instinktivné

a spoléhat se na to, Ze to trefite.“

ZH: ,Vratim se do Tokia k zavodu. Byla
to vase Sestd olympidda, Ctytikrat jste se
dostal do zavére¢né Sestky. Liptak byl

v Cele, vy jste byl...“

DK: , Byl jsem tfinacty po prvnim dnu
avédél jsem, ze nesmim chybit, coz se mi
povedlo, abych mél Sanci na finale.”

ZH: ,Dobte, postoupili jste do prvni Sest-
ky, kolega Liptdk minul hned prvni ranu.
Neékde jsem si ptecetl, Ze zacal foukat
vitr, zménily se podminky, a vy jste zacal
sttilet rychleji. Co to znamena?*

DK: ,To znamen4, Ze mate zbran nahote,
v podstaté reagujete co nejrychleji na ter¢
anenechate ho tak odletét, nijak s nim
nepracujete. To byl styl, ktery mi v ten
moment fungoval, tak jsem si fekl, ze

do toho ptjdu, i kdybych mél byt posled-
ni. Jednak mé to bavilo a jednak jsem ci-
til, Ze to je dobré. Je to styl, ktery musite
trosku risknout. A na olympiddé se tézko
riskuje, pokud na to cekdte ¢tyti roky, ted
pét let. Ale vmém véku a s mymi zkuse-
nostmi jsem to prosté risknul. Rikal jsem
si: Mozna jsem tady naposledy, tak pteci
nebudu stét pti zdi a ptijdu do toho bud
hop, nebo trop.“

ZH: ,V tokijském findle jste zbyli uz
jenom dva. Padly otdzky: Pustil mu to
Kostelecky? A lidi, co se mé ptali, rikali:
To by preci sportovec nemohl udélat. Ale
mé by to naopak neurdazelo. Jste letiti
kamaradi, znal jste jeho otce, bydlite tii
kilometry od sebe, jezdite spolu na do-
volenou, uzivate si spolu srandu. Vim,
Ze kdybyste mu to pustil, nemuzete to
priznat, ale asi by mé okouzlilo, kdybych
se dozvédél, ze vas v té chvili pojala
velkorysost.“

DK: ,,J4 jsem vnimal to, Ze Jirka minul
prvni teré. To je uplné béznd véc, mlize

VZKAZ ZDENKA HANIKA

,JE DOBRE INSPIROVAT
SE NEJEN V OSTATNICH
MICOVYCH HRACH,
ALE | V JINYCH, TREBA
INDIVIDUALNICH ClI

TECHNICKYCH SPORTECH.
VSUDE JE MOZNO NECO
NAKOUPIT PRO ZLEPSENI
VE VLASTNIM SPORTOVNIM
ODVETVI.“

se stat kazdému a nehraje to zasadni
roli. Rozhod¢i tam byli strasné ptisni.
Jak jsme nastoupili, okamzité rekli start
a vy do dvanacti sekund musite vysttelit.
Myslim si, ze Jirka jesté nebyl ptipraveny
a rozhod¢i nemél takovy cit, aby mu dal
veétsi prostor. Ale postupné jsem vnimal,
Ze se do toho zamotava a zacalo to byt
kritické. Pomohlo mu to, Ze mél nejvetsi
nastiel.”

ZH: ,,Co to znamena?*

DK: ,Mél v zakladnim zavodé jedinou
chybu, 124 trefil, proto mél prvni pozici.
Mél jsem hroznou radost, kdyz jsem vé-
dél, ze mam jistou medaili. Bylo to nesku-
te¢né, pro mé neuvéritelny pocit. V Riu
mi unikla. Opravdu se to nezda, ale v 46
letech to neni sranda. Takze bylo jedno
jaké, ale méli jsme dvé medaile, dva klu-
ci, kteti bydli tii kilometry od sebe, jeho
tata mi stavél barak, znam Jirku od pat-
nécti let a snazil jsem se mu v jeho kariéte
vzdycky pomédhat. Nékdo muZe fict, Ze
je to paradox, ale on se nedostal do Ria,
ja mu tenkrat fekl, co si myslim, ze by
bylo dobré udélat, a on to nastésti ud€lal,
tim se mu podafilo zvednout vykonnost
a ve findle mé porazil. Kdyz jsme tam
ztstali sami dva, tak jsem chybil z ¢iré
radosti. Pro mé to bylo neuvétitelné,
bavili jsme se, Ze bychom si to takto prali.
Byla to naprosta science fiction, protoze
stielct je stra$né moc. A kdyZ jsem tam
stal a oni fekli start, tak ja mél potad ra-
dost, ze jdeme bojovat o ty dvé medaile.
Stalo se to, co jsem fikal na zacatku —

i kdyZ je to pozitivni myslenka, nedovoli
vam to ud€lat instinktivné a projevi se to
tim, Ze ranu prodlouzite, nebo uspéchate.
A trvalo mi to, z mého pohledu bohuzel,
ty dva terce, neZ jsem se vzpamatoval,
zacal délat rutinu pred vystrelem a vratil
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se do svych koleji. No a potom jsme najeli
na stejna ¢isla a do rozstielu. Je to blbé to
tak rict, ale chybil jsem z ¢iré radosti.“
ZH: ,Z Ciré radost pro svého streleckého
kamardda...“

DK: ,Z ¢iré radosti, Ze jsme tam dva Cesi
a dobyli jsme cely stielecky svét. Neopa-
kovatelny moment.“

ZH: ,Prvni a druhy na olympiadeé v jedné
disciplin€, to uz tu strasné dlouho neby-
lo.”

DK: ,V roce 1932 fikali (vzpéraci Jaroslav
Skobla a Vaclav PSenicka v Los Angeles -
pozn. aut.).”

ZH: ,Nevim, jestli to zaznélo z vasich ust,
Ze jste radsi, kdyz muzete udélat néco
pro nékoho nez nékdo pro vas. V této
souvislosti bych se nedivil, kdybyste v ten
moment byl velkorysy moudry muz,
ktery poskytl radost vsem.“

DK: ,Jirkovi jsem v roce 2015 tekl, ze ma
na to, aby vyhral olympiddu. A on oprav-
du cely olympijsky cyklus stiilel vyborné.
Zlato je na sto procent v pravych rukach.
To je jedna véc. J4 jsem citil svij podil

na tom, ze se mu takto dafilo, a vim, Ze
kdyby do toho duelu vesel Angli¢an, ktery
skondil treti, tak se mi to nestalo a urcité
bych jel jako pila. Ale byl to tak zvlastni
moment, na ktery se nemdZete pripravit.
Netikam, Ze mi to bylo jedno, kazdy spor-
tovec chce vyhrat. Ja jsem potom zapnul,
dotahl to do rozstielu a tam uZ je to lo-
terie. Tam to mohlo dopadnout jakkoliv.
Byli jsme radi, Ze to trvalo sedm ter¢a,
protoze rozstiely byvaji vétsinou kratsi.
Takze: opravdu to byl pro mé mimoiadny
moment. Opravdu jsem se takto citil,
takZe pro me jakakoliv medaile, ktera by
prisla, by byla tak neuvétitelna a myslim
si, Ze to na mné bylo vidét. Nebylo to

FOTO: IVANA ROHACKOVA

hrané, byla to ¢ird radost.“ m|
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