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Lacina, zpivat umis?

Petr Lacina, trenér judisty Lukase
Krpalka, byl asi hodné prekvapeny.
Naprosto nepfipraveny na tuto situaci
priSel na podium Dejvického divadla pfi
vyhlaSovani Trenéra roku 2021 a herec
Hynek Cermak na né&j vybafl: ,Lacina,
pojd sem, tady si sedni, umis$ zpivat?“

Trenér olympijského vitéze je jisté
zvykly na leccos, ale soucasti divadelniho
predstaveni, jesté tak vulgarniho, byl asi
poprvé. ,A silu mas?“ duje trestanec
a vrah Gary, rozumé&j Hynek Cermak,
na hosta neodbytné. A pak souboj
Vv pace, a nejlepsi trenér roku v oblasti
individualnich sportu je potvrzen:
symbolicky totiz prepral nebezpeéného
zlo¢ince ze hry Ucpanej systém.

Autentické obrazky z tohoto souboje
uvidite v dnesnim cisle. Co ale ja osobné
na dvojici Krpalek - Lacina ocenuji, je
nesmirna pokora ke svému sportu, k jeho
filozofii i zemi zrodu, tedy k Japonsku.
Myslim, Ze se od klukU z bojovych sportl
mame co ucit. Tu chlapskou tvrdost
aZ na krev v souladu s absolutnim
respektem k boji fair play a k souperi.

A tak vas predné zvu k precteni rozhovoru
Pavla Hartmana s Lukasem Krpalkem,
ktery je ale tentokrat, jak jinak, cely

0 Petru Lacinovi.

Trenérska akademie COV ma od svého
zalozeni, tedy od roku 2013, jednu paradni
disciplinu, jeZ se nazyva Dialogy. Jsou to
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vyjezdy do region(, kde se v popularné
odborném tonu diskutuje s trenéry a rodici
a Gastym namétem je Talent a rodic.
A pravé ,Mit talent rozvinout talent”
je hlavnim tématem tohoto Cisla.

Hned dalSi prispévek, ktery se skryva
v rubrice 1 otazka/13 odpovédi z dilny
Michala Jezdika, feSi problematiku
divacké konzumace sportu v roce 2032.
A vysledek? Zadné velké piekvapeni, uz
se k tomu schyluje delSi dobu, virtualni
realita zaGina byt nerozeznatelna
od skutecnosti.

Predstava, Ze je jedno, zda sedite
na stadionu, nebo sledujete sport
prostfednictvim nejmodernéjsich
technologii, uz neni zadnou fikci. Je to
troSku d'ablova past, ale snad lidstvo
tuhle zatacku zdarné vybere a ja uz vam
popreji pfijemnou ¢etbu a vydarenou
dovolenou. Predpokladam, Ze se sportem,
nebo prinegjmensim se Sportem v ruce...

Zdenék Hanik

byvaly trenér volejbalové
reprezentace a predseda
Ceské trenérské
akademie COV

FOTO: ARCHIV



OROZHOVOR

Petr Lacina to jako judista
dotahl na olympiadu

v Atlanté. Dvou zlatych
medaili z Her se vSak

dockal az coby trenér. Svého
elitniho svérence také doved!
ke dvéma titulim mistra
svéta a ke tfrem triumfam

na evropském Sampionatu.
Trenérem roku v kategorii
individualnich sportu - uz
potreti - nemohl byt nikdo
jiny. V ¢em spociva kouzlo
mimoradného kouce?

V rozhovoru, vedeném
dotaznikovou formou,

to prozradi ten, ktery ho

zna nejlip: hvézdny Lukas
Krpalek.

TEXT: PAVEL HARTMAN
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OROZHOVOR

M uj prvni dojem z Petra Laciny?

,Poprvé jsem Lacose potkal, kdyz
jsem byl jesté v Jihlavé a jezdivali jsme
na soustfedéni do Nymburka. V té dobé
uz byl reprezentacnim trenérem. Od za-
¢atku jsem z néj mél tizasny dojem. VSak
také, kdyZ se mé po vitézstvi na mistrov-
stvi Evropy juniort ptali, koho bych si
pial za doprovod na mistrovstvi svéta
2008 v thajském Bangkoku, jsem zmi-
foval LacoSe. Tehdy uz jsem pod nim
na prazské Folimance rok trénoval. Ju-
niorsky svétovy Sampiondt jsem vyhral
a od té doby spolu jedeme az do dneska.“
€im mé po prvnim setkani zaujal,
prekvapil?

,Vzdycky se mi moc libila jeho profe-
sionalita. Pokazdé mé umél perfektné
pripravit na zapas. I kdyZ se to nemusi
navenek zdat, byvam pted zapasy dost
nervozni. Difv to bylo uplné Silené.
Fakt jsem to nedéaval. Az on mé dokéazal
dostat do takové pohody, Ze jsem pfti-
Sel na zapas a dokazal jsem podavat ty
nejlepsi vykony. Jak to déla? Ani pfesné
nevim, nemam srovnani s jinymi trené-
ry. Ale doddva mi klid. S LacoSem uz to
mdame prosté tak sehrané, ze se bavime

Petr Lacina pfi vyhlaSeni Trenéra roku v Dejvickém divadle po pfedstaveni
Ucpanej systém. Hynek Cerméak ho vyzval na paku - a prohral.

o Cemkoli, a tahle debata mé uklidni.
Samoziejmé mame dany usek, kdy si
musime pfed utkdnim fict, co mam a ne-
mam délat, na co si dat pozor a podobné.
Ale potom, zhruba dvacet minut pred
startem zdpasu, probirdme rézné véci
ze Zivota. Abych byl uvolnény, zbytecné
nemyslel na zdpas a nestresoval se tim.
Neumim si pfedstavit, Ze bych tenhle ri-
tual délal s nékym jinym.“

Kam bych ho vzal na jidlo?

,Oba milujeme susi, takze bych ho
vzal nékam na né. Na susi ujizdime hod-
né. Hlavné pfi pobytech v Japonsku,
i kdyz v poslednich letech tam uz kvali
covidu nelétame tolik jako v minulosti.
Ale vzdycky, kdyz jsme v Japonsku byli,
staveli jsme se cestou zpatky z tréninku
pro susi. Mdme sice v Tokiu oblibenou
restauraci, nechodime vsak do ni c¢asto.
Jednak je to dal od naseho ubytovani
a jednak to neni zrovna levné, byt by si
clovék tekl, ze susi v Japonsku nebudou
drahé. Proto jsme si vyhlédli susi obchod
pfimo na nasi vystupni stanici, kde vét-
sinou bydlime. Vyjdeme z metra, nakou-
pime susi, za dvé minuty jsme na pokoji
a bastime.“
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PETR LACINA

Narozen: 27. cervence 1973 v Praze

Profese: Séftrenér ceské judistické reprezentace,
osobni trenér Lukase Krpalka

Zavodni kariéra: ve stfedni vaze startoval na OH
v Atlanté v roce 1996 (vypadl v 1. kole na ippon
s Litevcem Merkeviciusem), na akademickém
MS v Kanadé vybojoval bronz. Sportovni kariéru
ukoncil v roce 1998 po vieklém zranéni.
Trenérska kariéra: zacinal v USK Praha,

v roce 2004 byl jmenovan trenérem muzské
reprezentace, ke které pozdéji pribral i funkci
trenéra Zenské reprezentace. Od roku 2009 vede
Lukase Krpalka.

Nejvétsi tspéchy s Lukasem Krpalkem: 2x zlato
na OH (2016, 2020), 2x zlato na MS (2014,
2019), 3x zlato na ME (2013, 2014 a 2018).
Trojnasobny Trenér roku v individualini kategorii.
Zazemi: Zenaty, manzelka Halka, dcera Viktorka,
syn Vitek

FOTO: BARBORA REICHOVA/COV, SPORT: PAVEL MAZAC, CTK



Kam s trenérem za kulturou?

,Se zenou obcas chodime do divadla,
ale nevim, jestli by Laco$ na tohle byl.
On je rocker. Objizdi rizné festaky. V to-
mhle jsme rozdilni, nevim, jestli ja bych
rockové koncerty dal. (sméje se) Tézko
soudit, ja jsem totiZ nikdy na rockovém
festivalu nebyl. Tteba to mizZe byt fajn.“
Umi jiné sporty?

,O vyspélych trenérech se dé4 obecné
tict, ze se umé&ji dobte postavit ke spous-
té sportt. KdyZ jsme na kempu, zahra-
jeme si tenis, fotbalek, volejbal, basket-
bal... Trenéti v tom celkem dominuji. Ne
Ze by vSechno vyhravali, ale docela se
s nimi natrdpime. Hlavné v tenise. Tam
jsme oproti nim marni. Na kurtu mé La-
co$ hrozné $tve. Rikdm mu, Ze je slizoun.
Protoze stoji vzdycky u sité a kamkoli mu
to ¢loveék d&, tam se natahne a vZdycky to
zabouchne. V singlu na siti tolik neni, ale
ve Ctythte je to s nim hrozny. Vétsinou
s nim prohravam. Ale kdyz jsme jezdili
na soustiedéni do Turecka a hréli tam

nohejbal, tak jsem ho daval. Jak jsem
dlouhej, strkal jsem nohu vsude, a nena-
Sel na to protizbran. Tam tolik jedovatej
na siti nebyl jako v tenise, to jsem byl spis
ja.«

Pecuje o sebe?

»Ano. Kdekoli na kempech si chodi
kazdé rano zacvicit. KdyZ mame na tré-
ninku zajimavé cviceni, obcas si ho da
s nami. Ve fyzické kondici se tedy udrzu-
je. A o jidle mdzu fict totéz. On na jidel-
nicek opravdu dost dbd. Spousta trené-
ru po skonéeni zdvodni kariéry ptibrala
a stali se z nich poradni chlapi. LacoSova
postava je potrad stejnd. M4 vSak dlouho-
dobé problémy se zady, a tak se uz tolik
nehrne do prani na zemi, byt tam diiv
umeél kluky potrapit docela hezky - star-
$i generace délavala boj na zemi hodné
a ma ho dobry. Ale olympiada byla vy-
jimka. Nemél jsem na ni tolik sparing,
a tak se obétoval. Oblékl si kimono, za-
tejpoval se a Sel se se mnou prat. Jinak uz
se ale do toho vazné moc nehrne.“
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LUKAS KRPALEK

Narozen: 15. listopadu 1990 v Jihlavé
Profese: judista

Nejvétsi uspéchy: 2x zlato na OH (2016

do 100 kg, 2020 nad 100 kg), 2x zlato na MS
(2014 do 100kg a 2019 nad 100 kg), 3x zlato
na ME (2103 a 2014 do 100kg, 2018 nad 100
kg), stfibro na Evropskych hrach (2015 do 100
kg), 2x bronz na MS (2011 a 2013 do 100 kg),
2x bronz na ME (2017 a 2021 nad 100 kg)
Klub: USK Praha

Trenér: Petr Lacina

Zazemi: Zenaty, manzelka Eva, syn Antonin,
dcera Mariana

Jak se chova na spolecnych cestach?

,Nezkazi zZadnou legraci. Kdyz
na cestach hrajeme karty, jde hrat s nami.
Samoziejmé pokud ma Cas. ProtoZe jesté
spoustu véci zafizuje. Ale jakmile je to
mozné, jde hrat vidycky s nami. Je fakt
pro kazdou srandu.“

Na co rad kouka v televizi nebo
v pocitaci?

,Ani nevim, jestli se vibec koukd
na televizi. Spis si myslim, ze ne. Kdyz je
u pocitace, tak pracuje. Ale Ze by na ném
sledoval filmy? Nevim o tom. Spi$ kouka
na judo. Pfed kazdym zapasem, respek-
tive zavodem, hodné nacitd soupere.
Abychom se pak mohli na né dukladné
pripravit.”

Jakou posloucha muziku?

Je rocker, takze poradny metal. Ale
oblibend kapela? Nemuzu poslouzit,
protoZe to nevim. Jen se obc¢as zmini, Ze
jede na néjaky festak nebo koncert.“

On a Cesko?

,Stoprocentné je ceskym patriotem.
I judo ho v tomhle sméru hodné vycho-
valo.“

Je vic koucem, nebo trenérem -
ucitelem?

,Predevsim je v tézkych chvilich moji
velkou oporou. Potfebuju to, protoze
kdyz jsou obrovské tréninkové dév-

ky, neni jednoduché to zvladat. A pra- —»



OROZHOVOR

vé v krusnych chvilich, kdy se mi tfeba
na kempech nedafi, mi umi pomoct,
abych se nad nezdary a tézkymi ¢asy né-
jak povznesl a pokracoval dal na maxi-
mum. Ze to nejde dneska, neznamen4, ze
to zitra zase nemusi jit. Uklidni mé. A je
sikovny v tom, Ze vidi detaily. Ja& kolikrat
necitim, Ze néco délam Spatné, ale jemu
nic neutece. Postiehne sebemensi drob-
nosti, které kdyz spolecné doladime, tak
se potom stane dana technika dc¢innym
a dobrym pomocnikem. Prosté kazdy si
k tomu néco fekneme a spolecné najde-
me konec¢né feSeni. Kdyz on vidi, Ze bych
mél néco délat takhle, jesté to predem
nezarucuje, Ze to bude automaticky fun-

govat. Kazdy clovek je jiny somatotyp,
takze kazdy udéla dany chvat trosku ji-
nak. Neznamena to, Ze kdyz Lacos délal
néjakou techniku tak, u mé to bude taky
fungovat. Proto se snazime vzdycky spo-
le¢né najit tu spravnou cestu, aby byla
moje technika G¢innd. To je to nejdile-
Zitéjsi.«

Slysim ho pfi utkani? Jak ¢asto méni
plan?

,DIiv, kdyz se mohlo koucovat béhem
utkani, jsem ho neslySel a viibec jsem
ho nevnimal. Byl jsem ponoteny v eufo-
rii a v pripravenosti do zapasu. Kdyz se
peru, je pro mé dulezitéjsi slySet fanous-
ky, ktefi mé podporuji. Abych byl furt

Narocna cesta k obhajobé olympijského zlata v Tokiu vedla pres ¢tvrtfinale s Uzbekem Oltibojevem
(dole), semifindle s domacim favoritem Harasawou (nahofe) a rozhodujici souboj s Gruzincem

Tusisvilim (vpravo)
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nakoplej. Ted uz jsou ale jina pravidla,
miZe se koudovat jenom o pauze, a to uz
ho samoziejmé slysim vzdycky. Povime
si, co délam Spatné, a ja se snazim to na-
pravit. Clovék viak musi byt opatrny, aby
si do néceho nenabéhl.”

Cit pro zménu taktiky?

,Taktiku béhem zapasu ménime mi-
nimdalné. Vyjimeéné se to mize stat, ale
jinak se snazime cely zadpas drzet toho,
co si fekneme pred nim. Taktika se méni
jen v ptipadé, kdy mi to vylozené nejde,
a trapim se. Kdyz jsem byl mladsi, mé-
nili jsme taktiku béhem zédpasu vic, ted
uZ skoro viibec. Cerpdme ze zku$enosti
s danymi soupefi z minulych zdpasa.
Vime, co na né plati a co na né naopak
neplati viibec.“

Bavi ho vic pfiprava, nebo analyza?

,Lacos je celkové do juda zapaleny.
Bavi ho analyzy soupett, jednotlivych
technik, mého vykonu, ale stejné tak
ho bavi samotné pfiprava. V jeho poda-
ni je trénovani na jednu stranu legracni
a na druhou stranu pou¢né. Komické je
v tom, Ze on kdyZ pfedvadi néjakou tech-
niku, schvalné to piehdni. Coz je samo
o sobé hodné vtipné. Stejné to je, kdyz
analyzuje soupefe, a pak mi ukazuje,
jak déla urcity chvat. Pfehani to a zkou-
§1 to ptimo na mné. Zabira to perfektné.
Dokazu takhle zjistit, Ze jsem fakt néco
délal Spatné, vyleps$im to a tim ziskam
spravnou obranu. Obcas mi rezervy uka-
Ze na videu, ale jednoznac¢né ptevazuje,
Ze si vSechno fekneme a ptedvedeme
v praxi. Tfeba mi fekne - z tohohle pohy-
bu jsi Sel do tohohle, coz tak nemélo byt.
A spole¢né to vychytame.”

Trenériiv oblibeny motivaéni prvek?

,Neni to tak, Ze bychom se drzeli jed-
noho motiva¢niho sloganu. Na kazdy

FOTO SPORT: PAVEL MAZAC, PROFIMEDIA.CZ



Tolik zapasu zlistava neporazen
Lukas Krpalek v olympijskych
soutézich. V Riu 2016 premohl
pét souperi v polotézké vaze,
loni v Tokiu ctyfi protivniky
v tézké vaze, kde byl se 111,3
kilogramy paradoxné nejlehéim
judistou v kategorii.

INZERCE

turnaj si vymysli néco jiného. Kdyz jsme
prijizdéli na posledni olympiddé v Tokiu
do haly, ekl mi: ,Dneska neprohrajeme.
Citim to. UZ jen to mé namotivovalo.
A tak je to vZdycky. Rekneme si néco, co
nas nakopne, a je to dobré.“
Jak se chova po porazce a po vitézstvi?
,Po porazce je docela v klidu. Spis
jéa jsem ten, ktery kdyz prohraje, tak to
téZce nese. Uz jsme kvili tomu zméni-
li i chovani po zdpase. Diiv se mi snazil
hned po utkdni vysvétlit, pro¢ jsem pro-
hral, a podrobné to rozebrat. Postupem
Casu prisel na to, ze neni uplné dobré
mi to okamzité objasiiovat. Takze - den
po prohfe si fekneme v globalu, co jsme
udélali $patné. A po navratu domd si to
rozebereme vic. Ja jsem fakt vzdycky
nesmirné nastvany. Par dni se s nikym
nebavim, to pochopitelné ptrehdnim,
ale den mi to trvd. Spousta klukt a ho-
lek to mé nastavené tak, Ze po prohie
jsou pét minut nastvani, ovSem potom

Pomahej pohybem s aplikaci

P od Nadace CEZ

to hodi za hlavu a jsou v pohodé. Ja to
prosté takhle nemdm. Ja v sobé porazku
dusim dlouho. I pozdéji, kdyz uz se na-
venek zdd, Ze jsem prohru ptekousnul,
vnitiné mé to potdd Stve. Nevycitdm si,
kdyz clovék nestastnou nahodou spad-
ne a prohraje. To se mize stét. Ale kdyz
jsem neudélal v zapase to, co jsem udélat
mél, si vy¢itam hodné. Mozna diky tomu
se mi pak dafi vratit se zpatky a vyhrat.
Samoziejme, Ze po vitézstvich se vSech-
no rozebira lip. Ale i tak si fekneme véci,
které byly Spatné.“

Ma smysl pro detail v tréninku? Je
trpélivy?

»Je dost trpélivy. I kdyz mi néco trva
dlouho a délam potad néjakou véc Spat-
né, cpe to do mé, dokud to nedélam
dobfe a nezafixuju si to. Cti staré ptislovi
- opakovani matka moudrosti.“

Jak si zaklada na technologiich?

,V judu se prichdzi porad s novinkami

v ramci tréninku. Tfeba v podobé novych —»

H

. Q
SKUPINA CEZ et

. GENERALNI PARTNER
CESKEHO OLYMPIJSKEHO TYMU
2021 - 2024



ROZHOVOR

posilovacich gum a podobnych véci. To
radi vyzkousime. Ale jinak se snazime
trénovat tak, jak jsme zvykli. Video?
V tréninku ho nepouZivame viibec. Tam
to cvi¢ime, dokud to neudéldme dobfte.
Ani po zdpasech to s videem nepteha-
nime. Nékdy se podivime ze zdznamu,
co jsme udélali dobte a co Spatné. Ale
pouzivame to minimalné. Spis video po-
uzivam k pfipomenuti toho, co se stalo.
Ja si totiz toho tolik, jak jsem v euforii,
nepamatuju. Kolikrat se mi vecer po za-
vodech stane, Ze nevim, na co jsem vy-
hral prvni nebo druhy zapas. Prosté mi
to vypadne.”

Trenérova ochota k inovacim?

,V judu uz toho tolik nového vymyslet
nejde, ale samoziejmé se obcas néco na-
jde. Myslim, Ze v tomhle jsem zase ja tro-
sicku ten, ktery pfijde a fekne: ,Hrozné
se mi 1ibi tohle a myslim si, Zze by mi to
$lo. Pojdme to zacit trénovat a zkouset.*
A vzdycky, kdyz s né¢im takovym ptijdu,
Lacos je tomu naklonény. Vi, ze kdyz to
bude blbost, sam na to ptijdu a poznam,
Ze to prosté délat nemtzu. Ale stalo se
minimalné, Ze bych s né¢im ptisel, a byla
to blbost. Spis jsme se snazili vypilovat to
a prizpusobit to mné, aby to bylo funké-

ni a mohl jsem to pouZzivat v zapasech.
Uvedu ptiklad. JA4 mam rdd hodné boj
na zemi, proto prichdzim s inovacemi
v tomhle sméru a taky v postoji. Gruzi-
nec Guram Tusisvili, se kterym jsem Sel
finale na olympiadé v Tokiu, zacal délat
po ptichodu do téhle vahové kategorie
nizké chvaty. Mné se to moc libilo, a tak
jsem se zacal troSicku zaobirat tim, ze
bych to chtél délat taky. I kdyz pro mé to
neni snadné. S moji postavou je pro meé
hrozné tézké porazit nebo hodit soupeie
jinak, nez tim, Ze mu vlezu pod nohy. Ale
nizkymi chvaty mazu soupefe rozhodit
a ohrozit tak, Ze na moji strané je akti-
vita a na jejich naopak pasivita. Zacal
jsem s tim pred dvéma roky a snazime se
to pilovat, abych byl schopny to v zapase
uspésné pouzit. A obcas se stane, Ze je
hodim.“

Jak naklada s mladym a starsim
sportovcem?

»,My dva jedeme viceméné furt stej-
né. S pribyvajicim vékem musime pou-
ze upravovat tréninkové davky, protoze
prece jen, co jsem zvladal jako mlady,
nemuzu zvlddat donekoneéna. Pokud
chci myslet na dalsi olympiddu a turnaje.
Davky, které jsem diiv chodil, by malo-
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Jako reprezentacni Séftrenér
vede Petr Lacina i Davida
Klammerta, nékdejSiho mistra
Evropy do 23 let. Lukas Krpa-
lek ziskal pred mésicem potreti
Cenu lJifiho Stanislava Gutha
Jarkovského, o které hlasovali
olympionici ¢i G¢astnici Svéto-
vych a Evropskych her.
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,LACOS ME VZDYCKY
ROZESMEJE, KDYZ MI
NECO UKAZUJE. V JEHO
PODANI TO JE VAZNE
HROZNE VTIPNE. NAVIC
JESTE ZNASOBENE TiM,
ZE MA PROBLEMY SE
ZADY. ALE CELKOVE
BEZ ZABAVY BY TO

ANI NESLO. KDYBY

SE FURT TRENOVALO
VAZNE, CLOVEK BY TO
NEVYDRZEL.“

INZERCE

Spole¢né
tvofime prilezitosti,
které vedou k uspéchu.

kdo vydrzel. Na zahranic¢nich soustiedé-
nich jsem byl schopny se prat patndct,
dvacet zdpast v kuse bez pauz. Ne zZe
bych to ted nezvladnul, ale vim, ze bych
tim tfeba ohrozil svoje zdravi z pohledu
dalsiho tréninku. V soucasnosti je pro mé
lepsi chodit spis na kvalitu nez na objem.
Abych si v inavé néco neudélal.”

Jaky byva v pohovoru jeden na jednoho?

,Pohodovy, coz znamena, Ze je v klidu
a upfimny. Stoprocentné si vSechno fika-
me na rovinu. Se mnou se nestava, ze by
se vytocil, ale asi by umél zareagovat im-
pulzivnéji, pokud by to bylo treba.*

Jak mi nasloucha, véfi, jak na mé da?

,Nemd problém pfijmout m@j nazor.
U juda je to celkové o symbidze zavodni-
ka a trenéra. Kdyz bych délal chvaty jen
tak, jak by chtél trenér, mizZe to byt pro
meé nefunkéni. Mdm skoro dva metry,
nemuzu tteba délat chvaty, co déla 170
centimetrt vysoky chlap. Ale i naopak
- kdybych to délal jen podle sebe, mize
to byt taky nefunkcni. TakZe hleddme
ruzné varianty, a kdyZ se dobereme nej-
az je z toho chvat, na ktery mazu soupete
hézet.“

Umi se vyhnout ponorkové nemoci?

,Nepamatuju se, ze bychom trpéli po-
norkovou nemoci. Kdyz spolu cestuje-
me, mame vétSinou kazdy vlastni pokoj.
Mozn4 je to ale i tim, Ze jsme oba poho-
déati a nezabyvame se prkotinami.“

Kdy mé rozesmal?

Vzdycky mé rozesméje, kdyz mi néco
ukazuje. (sméje se) V jeho podani to je
vazné hrozné vtipné. Navic jeSté zndaso-
bené tim, ze mé problémy se zady. Ale
celkové bez zabavy by to ani neslo. Kdy-
by se furt trénovalo vazné, ¢lovék by to
nevydrzel. Je fajn, kdyz v tréninku pro-
béhne néjaké zpestfeni a legrace. Tré-
nink musi byt zdbava! Proto mam moc
rad tréninky v Japonsku. Kazdy Japonec
meé chce za kazdou cenu hodit a vSichni
danému Japonci, ktery se se mnou pere,
fandi. KdyZ s nim prastim ja, oni se smé-
jou. Jakmile nékdo hodi mé, coz se obcas
stane, celd hala skace nadSenim. No a ja
jsem takovy, Ze okamzité vstanu a jdu
po ném. KdyZ mé nékdo hodi v prvnich
minutach, zbytek zapasu je pro néj utr-
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penim. Jdu po ném az do konce. V Japon-
sku se pak vsichni tlemi, jak ho nahanim
po Zinénce. Je pro mé hrozné dilezité,
aby tohle v tréninku bylo. Jestlize nék-
do potiebuje v ptiprave dril na vazno, ja
rozhodné ne!“

Kdy okamzité vim, Ze prileti od kouce
pochvala?

,KdyZ néco udélam dobte. Pokud byl
trénink opravdu dobry, pochvala vzdyc-
ky ptijde. A nejvétsi pochvala? Pfemys-
lim, jak bych to popsal. Prosté kdyz skon-
¢i turnaj, sedneme si a fekneme si, Ze to
bylo super, to je pro mé to nejvic. Vidim,
Ze spole¢na prace za to stdla a prinesla
to, co jsme chtéli. Po posledni olympiadé
to bylo naprosto genidlni. UZ jen postup
do semifindle byl pro nds necekany. Mél
jsem za sebou dva té€zké zdapasy, jeden
s domacim zapasnikem Harasawou. Ja-
ponci byli na turnaj vyborné ptipraveni,
v muzich méli pét zlatych medaili ze
sedmi. Takze pro mé byl postup do semi-
finale hrozné tézky a hrozné necekany.
V tomhle rozpoloZeni jsme méli v hale
spole¢né se zapasniky pauzu na jidlo
a odpocdinek. Trenér zdpasniki ndm vy-
pravel, jak tekl svému svéfenci Arturu
Omarovovi, Ze kdyz se dostane na olym-
piadu, udéla si tetovani. Tak ja povidam:
,Laco, kurna, co ty? To takhle nejde. To
musis taky.” A on: ,Dobfte, kdyz to celé
vyhrajes, udélam si taky tetovani. Kdyz
jsem si na to vzpomnél vecer po olympij-
ském zavodé, nasmadl jsem se jako nikdy.
ProtoZe on je tplné proti tetovani. Pred
turnajem jsme netusili, Ze se to stane.
Védéli jsme, ze bude obrovsky tézké
porazit Harasawu a potom ve findle Tu-
sisviliho. Toho jsem piedtim nikdy nepo-
razil. Vzdycky mé sundal a béhem dvou
minut bylo vymalovano. Ale v Tokiu
vSechno klaplo a Lacos$ si musel nechat
vytetovat olympijské kruhy. Mohla za to
taktika na TuSisviliho, kterd nam per-
fektné vysla: vydrzet prvni dvé minuty
a dostat ho do druhé pilky zdpasu s tim,
Ze pak odejde. On md v ivodnich dvou
minutdch brutalni dynamiku, jenze kdyz
to ¢lovék ustoji, ma Sanci ho porazit.
Ovsem ty dvé prvni minuty s nim, to je
silenost! Dal$im plusem podle mé bylo,

Ze meé i trosku podcenil, protoze predtim —
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OROZHOVOR

_RIKAME S KLUKAMA, ZE LACOS NEUMIi POCITAT. PROTOZE VZDYCKY NA TRENINKU
REKNE: TOHLE JE POSLEDNI VEC, KTEROU UDELAME. A PAK REKNE: A JESTE JEDNA

POSLEDNI A JESTE JEDNA POSLEDNI...“
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mé ve dvou zapasech sundal. J4 to mél
naopak, uZ jen skute¢nost, Ze jsem se
probojoval podruhé do finale olympiady,
meé moc nakopla. Byt zdpas s TuSisvilim
na jiném turnaji, tfeba by to tak hezky
jako na olympiddé nedopadlo. Prosté
tim, Ze jsme byli na olympiddé v Japon-
sku, v ikonické hale Budodkan, jsem Sel
na kazdy zépas s husi ktizi po celém téle.
Bylo to pro mé néco mimotadného.“
Poznam podle mimiky, v jakém je
rozpolozeni?

LV tréninku je jedno, jestli je zrovna
usmevavy nebo zamraceny. Celkové fi-
kame s klukama, Ze Laco$ neumi pocitat.
Protoze vzdycky na tréninku fekne: tohle
je posledni véc, kterou udélame. A pak
fekne: a jesté jedna posledni a jesté jed-
na posledni... TakZe téch poslednich
cviceni je tieba pét. Tohle md kazdy den.
Posledni u néj nikdy neznamen, Ze je to
fakt posledni. Jinak si nevzpominam, ze
by mél na tréninku Spatnou ndladu. Ane-
bo kdyz byl nastvany, neda to na sobé
tolik znat.“

Co ho dojme?

,Kdyz vynecham to, ze ho dojme, kdyz
se to povede a vyhrajeme, tak popravdée
nevim.“

Nejvétsi trest od trenéra?

»,Mé netrestd. Protoze vzdycky, kdyz
jsme si néco fekli, se to udélalo.”
Kleje nékdy?

,Ne.“

Jak se pere se stresem?

»,Zrovna nedavno jsme rozebirali fot-
ky z doby, kdy jsme spolu zacinali, a po-
rovnavali jsme je s témi soucasnymi.
Upfimné, obéma nadm vyrostlo na hlavé
par Sedin. TakZe asi trosku diky mné
zeSedivél. (sméje se) Ale myslim, Ze ze
me zeSedivéla spousta lidi. Pro¢? Kdyz si
vzpomenu na svoje zacatky, nebo nejen
na né, ale na obdobi do pétadvaceti, tak
jsem v osmdesati procentech zapast pro-
hraval. Vzdycky mé nékdo nacapal a ja
musel zapasy otacet. Takze sledovat mé
bylo za trest. J& mit takového svérence,
asi se zbldznim. Nevim, ¢im to bylo, ale
kazdy mé na nécem nacapal a vzdycky
mé hodil. Nikdy nezapomenu na jedno-
ho Lotyse, ktery se mnou normalné po-



pisoval tabuli. Tenkrat jesté byly juka,
takze juko, juko, juko, potom wazari.
No a ja jsem ho pak uskrtil. Ptijeli jsme
na dalsi turnaj a znovu - juko, wazari,
juko, juko... A pak jsem ho zase uskr-
til. Lacos je uz dnes klidny, ale myslim
si, ze diiv to tézce nesl. SeSel jsem ze
Zinénky a on byl tplné splaveny.”

Pres co nejede vilak, kdy neda druhou
Sanci? A kolik dava sanci?

,Nechci fict, ze by byl splachovaci,
ale nevim, Ze by se néco stalo a pfes to
nejel vlak. Tim, Ze poctivé trénujeme,
délame véci, na kterych se dohodne-
me, tak prosté fungujeme. Pozdni pii-
chody? Do olympiady v Riu viibec. Pak
obcas ano, protoze jsem jezdil z akce
na akci a z téch akci jsem mitil rovnou
na tréninky. Coz Laco$ u mé toleruje.
U jinych? Dostanou za trest tieba vy-
$plhat po tréninku lano navic.“

Je trenér zastancem pokut?

,Neni. Pamatuju si jen na jednu vy-
jimku. Byli jsme v Celjabinsku na mis-
trovstvi Evropy a ja prisel pozdé€ na od-
jezd. Pfedem bylo dané, ze kdo pfijde

INZERCE

pozdé, dostane pokutu. A tak jsem ji
zaplatil. Porusil jsem dohodnutd pra-
vidla a musel jsem za to nést nasledky.
Ale to bylo jednou jedinkrat.“

Co ho Zene dal?

,Vysledky. Po olympiadé v Riu fikal,
ze chtél koncit, ja jsem ho nenechal.
Po Tokiu to zminil znova, tak jsem
tikal, Ze jestli skonéi on, tak skoné¢im
taky. Moznd skondi jako reprezentac-
ni trenér, ale kdyZ pojedu na turnaj,
pojede se mnou. ProtoZe ja rozhodné
chci svoji sportovni kariéru zakoncit
pod nim. Sice si uvédomuju, jak tézké
je pro néj neustdle odjizdét od rodiny,

ale skondit ho jesté nenecham!“ m|

Tri olympijské starty. V Londyné
2012 porazil Lukas Krpalek

na Uvod Japonce Anaie, ale pak
prohral s budoucim Sampionem
Chajbulajevem z Ruska a v opra-
vach s Nizozemcem Grolem. V Riu
a Tokiu uz tvoril s Patrem Lacinou
zlaty tandem.
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Jak us
~ ZUSHLdo NHL |

Neexistuje jen jedna cesta,
jak se dostat do NHL.
Cesti hokejisté voli cestu
primo z nasich soutézi

(mj. Tomas Hertl, Martin
Necas, Ondrej Kase, David
Kampf, Jan Rutta, Pavel
Francouz a letoSni nadéje
David Jiricek, Jiri Kulich),
nebo pres jiné evropské
ligy (David Pastrnak, Jakub
Vrana), ale velice zajimava
a atraktivni, navic spojena
se studiem a maturitou,

je i pres USHL (Martin
Hanzal, Andrej Sustr

a letos Matej Blumel).

TEXT: SLAVOMIR LENER

alent v USHL se kazdym rokem
Tzlepéuje a stale vétsi pocet hraca je
vybran do vstupniho draftu NHL. Diive
se skauti NHL vénovali pouze kanad-
skym hlavnim juniorskym ligdm a Evro-
pé, ale USHL udélala obrovské pokroky.
Existuje od roku 1947, momentalné se
skldda z 16 tyma ve Spojenych stdtech.
Hraci by méli byt ve véku 16-21 let,
aby mohli hrét vysokoskolské turnaje
NCAA. A to je spolu s hokejovym rus-
tem podstatna pridana hodnota: hrac¢
mizZe soucasné vystudovat. USHL je
spolu s NCAA jednou z nejvyznamnéj-
sich soutézi v USA.
Mezi nejznaméjsimi hrac¢i NHL, kteii
prosli USHL, vcetné prvnich kol draftu,
patfi hrac¢ska esa jako Auston Matthews
(USNTDP Juniors/Toronto), Johny
Gaudreau (Dubuque/Calgary), T. J.
Oshie (Sioux Falls/Washington), Joe

esne zvladnout ¢

-
& -
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-

Pavelski (Waterloo/Dallas), Paul Stastny
(River City/St. Louis), John Carlson
(Indiana/Washington) ¢i Max Pacioretty
(Sioux City/Montreal).

To je jen nékolik jmen z vice nez 240
absolventtt USHL, ktef{ maji v soucas-
nosti smlouvu v NHL, a seznam se bude
v budoucnu rozriistat. Zivot v USHL je
vyzvou. Je navrzen tak, aby ptipravoval
hrace a studenty na vysokoskolsky hokej
i mimo néj, a proto jsou rozvrh a povin-
nosti naroc¢né. Kvalitni trénink a zapasy,
zapojeni do dal$ich sportt a sportovnich
her, pravidelné studium, vysoké ndroky,
dany rezim. Diky tomu je nyni USHL
povazovana za nejlepsi juniorskou hoke-
jovou ligu na svété a v poslednich letech
je pravidelné z této soutéze draftovano
na 50 hra¢t do NHL.

To mi potvrdil i Matéj Bliimel, aktualni
posila Dallas Stars v NHL: ,,Potad jsem
makal. Sledovali mé uz skauti z USHL
na turnaji U18 Ivana Hlinky v Bfeclavi.
Dostal jsem se do tymu Waterloo Black
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Hawks a tam ze mé udélali komplexniho
hréace. USHL je velice kvalitni soutéz.
Naudil jsem se branit, stal se ze mé
2-way player, trenéti zili s mymi chyba-
mi, nechali mé hodné hrat. Pripravovali
me na dalsi obdobi. Hodné jsme tréno-
vali, kazdy den odpoledne. Zapasy jsme
hréli v patek a sobotu. Nejprve ale skoln{
povinnosti od 8.15 do 13 hodin, kde
jsem sbiral kredity z angli¢tiny, biologie,
matematiky a historie. A pak maturita.
ProtoZe jsem vSe vCas uzaviel, pak uz
jsem mohl jen hrat hokej a dopoledne
vyuzival k tomu, abych chodil pomdhat
s tréninkem déti. Mél jsem také Stésti,
Ze jsem zil v hokejové rodiné, se kterou
spolupracoval klub. Tamni zivot mé na-
ucil kromé toho i samostatnosti, vareni,
prani a uméni nebat se. Nebat se tieba
vratit domu, do nasi ligy, coz ne kazdy
dokdze.”

Dospély hokej za motem je velmi na-
rocny sport a hraci pottebuji vice Casu,
aby dozrali a vyvinuli se jako , fyzické



sport a studium

€3

bytosti“. K tomu je nezbytna psychicka
odolnost a stabilita. Jak se dostanou
hraci do USHL? Vétsina téch, ktefi si tim
prosli, udava: ,,Tvrdé pracujte. Vzdéla-
vejte se, myslete spolu s hokejovymi cili
i na budoucnost. Pokud jste dobft1, vétte,
Ze si vas skauti v§imnou. Oni ale nesle-
duji jen vase dovednosti, ale pfedevsim
charakter, fec téla po porazce, pidi se

po informacich ve Skole, v rodin€, v oko-
1i, dokonce se na vas ptaji i soupetovych
trenéru. Budte fit, ¢ekaji vds podrobné
kondicni testy v rdmci combine testing.
Pak hledejte misto a budte proaktivni,
volejte a oslovujte tymy, trenéry, skauty.
Nebojte se jich ptat. Zkuste i jejich

try out kempy. I kdyz neudéléte ,cut,
nevzdavejte to — ro¢né se obménuje
spousta hra¢t, a tak budte ptipraveni
INZERCE
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Utognik Matgj Bliimel si dfiv zahral v USHL

za Waterloo Black Hawks, neddvno prispél

k bronzu reprezentace na MS i gdlovym najezdem
proti Americanim a nasledné podepsal smlouvu
u Dallas Stars v NHL

na necekanou $anci. Jeden az dva roky
opozdéna Sance je béznou zalezitosti.
Vytrvejte a rozvijejte se dal.“

,Snazim se kdzat mladym hrac¢tm bez
ohledu na to, na jaké tirovni jsou, je to
maraton, ne sprint,“ fekl Angelo Ricci,
sportovni feditel pro Colorado Thun-
derbirds a absolvent USHL. , Projdéte
procesem. Nedélejte si starosti s tim,

co délaji vasi spoluhraci anebo kluci

v jinych tymech. Cesta je pro kazdého
hrace jind. Mym cilem jako trenéra je
vyvinout vSestranného hrace, ktery
rozumi uskalim hrani na dalsi trovni,
pokud jde o vas time-management. Neni
vSechno jen o hokeji. Musi se naucit,

jak zachazet s médii, socidlnimi sitémi,
fanousky, akademiky, byt poprvé mimo
domov. Nékteti mohou velmi rychle sejit
ze spravné cesty.“

To, Ze tym USHL draftoval hrace,
neznamena, Ze ma zarucené misto

v tymu. Kazdy tym porada zkousky

a testy, a ty jsou intenzivné konku-
ren¢ni. Nedraftovani hrééi se mohou
zucastnit zkusebniho testu jakéhokoli
tymu, pokud jsou pozvani. Kazdy tym
bude mit 60-80 hra¢h a seznam se musi

Cesta k uspéchu vede

pres trvalé hodnoty
a fair play.

postupné tyden co tyden zmensovat.
Nakonec musi byt soupiska snizena

na 23 hrac¢t a vSechny tymy mohou mit
pfidruZeny seznam 18 hraca - ti mohou
byt povoldni k tréninku.

Andrej Sustr mi fekl, Ze Gspésné prosel
try out vybérovym sytémem v tymu
Youngstown Phantoms, kde bylo dokon-
ce 160 hraca v osmi tymech, a postupné
se probojovaval az do zavérecné sestavy.
»Tohle byl asi nejdtlezitéjsi krok v mém
hokejovém zivoté. Vybojoval jsem si
USHL ligu, studoval, odmaturoval,
osamostatnil se. Pak se mi oteviela

i cesta do University v Nebrasce. A pak
do vysnéné NHL.“

Dosud okusilo USHL 75 ceskych hokejis-
tQ, z toho 14 brankard. Nyni ma smlou-
vu s kluby NHL (nebo na né kluby NHL
vlastni prava) sedm hraca v poli - Matéj
Bliimel (Dallas), Maté€j Pekat (Buffalo),
Jachym Kondelik (Nashville), Adam
Klapka (Calgary), Andrej Sustr (Ana-
heim), Tomas$ Macht (NY Islanders)

a Tomas Mazura (Edmonton) - a Sest
gbélmant: Josef Kofenar (Arizona), Dan
Vladat (Calgary), Jakub Dobes (Montre-
al), Tomas Vomacka (Nashville), Jiti Pa-
tera (Vegas), Lukas Patik (Los Angeles).
Do USHL poslali na zkusenou Phoenix
Coyotes uz jako draftovaného hrace

i Martina Hanzala, ktery mi jen potvrdil,
co uvedli vySe zminéni nasi hraci: ,,USHL
jsem si zahral jen kratce, ale naudil jsem
se hodné. Hokej parddni, starsi hraci

v soutézi, bydlel jsem v hokejové rodiné

a naucil se samostatnosti.” m]

SLAVOMIR LENER

* po boku Ivana Hlinky trenér hokejovych
olympijskych vitézt v Naganu 1998

¢ v NHL pUsobil Sest sezon jako

asistent Calgary Flames

a Florida Panthers, kou¢

reprezentacniho A-tymu i U20,

Sparty, Dusseldorfu, Luley
a Linkopingu, kde
odkoucoval pres 1000
utkani (2x zlato

a 4x bronz) !
* pUsobil jako ééftrenér_,-"
svazu a manazer
reprezentace

(1x stfibro, 2x bronz)

Life Science
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DAVID NAVARA je uz dvé dekady hracem svétove Spicky a v biloCerném Sachovém
svété si udélal velké jméno. JACHYM NEMEC stéle jesté chodi na zakladni skolu, plave,

s v

hraje ragby a fotbal, nataci na YouTube Sachova videa a mezi elitu zacina ¢im dal vic
nakukovat. Déli je vic nez 20 let véku, ale Sachy na zadné rozdily nehledi. Na strankach
magazinu Coach i proto mohli sehrat partii slozenou z otazek a odpovédi.

TEXT: JIRI NIKODYM

Nejprve premyslej,
potom hraj

SACHOVY VELMISTR
DAVID NAVARA

Narozen: 27. 3. 1985

Kariéra: nejlepSi cesky Sachista soucasnosti,
ve svétovém Zebricku FIDE (Mezinarodni
Sachova federace) byl nejvys v fijnu 2006

na 13. misté, aktualné na 54. pozici,

¢len Hracské komise FIDE ve 14 letech ziskal
titul mezinarodniho mistra, v 16 letech se stal
velmistrem

FIDE ELO body: soucasné 2681 (Cerven
2022), nejvyssi 2751 (kvéten 2015)
Uspéchy: bronz na MS do 12 let (1997),
stfibro na MS do 14 let (1998), stfibro

na ME 2015 a 6. misto na ME 2004

yly na zacatku vasi sportovni kariéry
hned sachy, nebo jste se vénoval
i jinym sportim ¢i aktivitam?
NAVARA: ,Sachy jsem zadal hrat v $esti
letech a mimotadné mé zaujaly. Dalsi
podobné vyrazné konicky jsem nemél,
prestoZe jsem se jako maly dost zajimal
o dinosaury a pozdéji o fadu jinych ak-
tivit. Nejsem liny na krok, ale sportovni
nadsenec nejsem.“
NEMEC: ,Ptiblizné od péti let se vénuji
ragby a trénuji dosud. Casto se mi k¥izi
terminy turnaju, ale tréninka a ragbyo-
vych kempt se potad icastnim a ragby
meé porad bavi.“
Kdo vas privedl k Sachiim a co vas
na nich zaujalo?
NAVARA: ,Babic¢ka mi ptjéila knizku
pro zacate¢niky, kdyz jsem se nudil.
Na $achu mé zaujalo bohatstvi ideji,
nevycerpatelnost. Rodi¢e mé v mych
zajmech podporovali.”
NEMEC: ,V matefské $kolce byl krouZek
$acht. Bohuzel byl hned plny a misto
bylo jen v krouzku pro pokrocilejsi.
S tatou jsme prosli obsah predchoziho
kurzu a cely posledni rok jsem chodil
do sachového krouzku.“
V éem nachazite kouzlo Sachii?
NAVARA: , Jednd se o svérdznou kombi-
naci hry, sportu, uméni i védy. Za Sa-
chovnici se mohou setkavat lidé ruznych
kultur i generaci, bohati s chudymi,
muzi se Zenami, profesofi s délniky,
neoliberélové se socialisty.”
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NEMEC: ,Laikovi bych asi odpovédél,
e v nekoneénu moznosti. Sachy mé ne-
ustale udivuji, ohromuji a hrozné bavi.
Mém rad sachovou komunitu lid{.“

Kdo byl vasim prvnim trenérem a co si
pamatujete, Ze vas ucil jako prvni?
NAVARA: ,Mym prvnim trenérem byl
pan Zdenék Miiller, privétivy stary pan
s pedagogickym naddanim. Ukazoval
nam pékné klasické partie, nechaval
nas fesit kombinace i hrat mezi sebou.
Do krouzku pro mirné pokrocilé nas
tehdy chodilo zhruba osm. Dnes je jeden
z nas velmistr a dal$i dva mezindrodni
mistfi! Mym prvnim individudlnim tre-
nérem byl pan Antonin Ambroz. Ti dalsi
jsou znamejsi, také je zminuji na mnoha
jinych mistech. Obecné jsem mél na tre-
néry velké stésti!“

NEMEC: ,Vzpominam si, Ze mé Kamila
Rihova v $esti letech uéila kriticka pole.
Prvnim trenérem v pravém slova smyslu
byl Standa Starek, ktery mé trénoval pét
let. Naucil mé vSechny zékladni nezbyt-
né sachové dovednosti - techniku sachu
(zahdjeni, sttedni hru, koncovky), tak-
tiku a strategii. Jako prvni jsme urcité
resili diagramy.“

tahy a kombinace, nebo vlastni
kreativitu?

NAVARA: ,Vlastni kreativitu, ale nékdy je
tézké vést presné hranice. Samoziejmé
jsem dost trénoval kombinace, ale uplat-
néni standardnich motivli v nezndmé



SACHOVY MISTR
JACHYM NEMEC

Narozen: 21. 6. 2008

Kariéra: ¢len Klubu Sachistl Ri¢any 1925,
aktualné na 2673. misté

FIDE ELO body: souc¢asné 2363 (Cerven
2022), nejvyssi 2402 (prosinec 2021)
Uspéchy: nejvic si ceni dosazeni 2400 ELO
bodu ve 13 letech, které mu zajistilo

4. misto ve svétovém poradi kategorie U14,
a 5. mista na turnaji v Uppsale

.

pozici je také tvaréi ¢innost. Trochu mé
trapi, Ze pozvolna roste vyznam studia
zahdjent, které je naro¢né na pameét

a poskytuje méné prostoru pro vlastni
tvorbu.”

NEMEC: ,Nemyslim, Ze je jedna slozka
dtlezitéjsi nez ta druhd. Pokud se
nebudu vénovat zahajeni a nebudu se
ucit pocatecni, ¢asto pocitacové vari-
anty, mGzu prohrat partii hned. Vlastni
kreativita je samozrejmé také dulezitd
a odlisuje Casto ty nejlepsi.“

Jaka je vase herni filozofie?

NAVARA: , O vysledku partie rozhoduje
posledni chyba.“

NEMEC: , Zatim nemam zadnou. Tfeba
k néjaké dospéji. Hraji Sachy, protoze
mé bavi ten boj, a mam radost, kdyz ob-
jevim néco, co neni patrné pro ostatni.“
Jak pracujete s trenérem na vasich
emocich?

NAVARA: S trenérem se zabyvame
spiSe Sachovymi aspekty, emoce obcas
konzultuji s psychologem.*

NEMEC: , Diskutujeme a znovu si pie-
hravame kritické situace. Na co jsem
myslel, jak jsem reagoval a proc. Tohle
feSime hodné, je to moje slabd stranka.“
Jak vypada vase mentalni priprava?

COACH 772022
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Zapojuje se do ni trenér nebo jiny
odbornik, specialista?

NAVARA: ,Ptilezitostné konzultuji tyto
zélezitosti s psychologem, obcas i s tre-
nérem.”

NEMEC: ,Re$im s trenérem a samozrej-
mé s rodi¢i. Z néjakého dvodu maji
velmi casto jiny ndzor na nastalé situace
a jejich feseni nez ja.”“ (ismév)

Jak vypada pfiprava na utkani

a na turnaj?

NAVARA: | Pfed turnajem se vénuji Sa-
chiim tak néjak obecné, ptipadné trochu
pracuji na svém repertoaru zahdjeni. Pfi
pripravé na konkrétni soupete se nejpr-
ve snazim zjistit néco o jejich stylu, pak
studuji v databazi, jakd zahajeni hraji.
Nasledné si vyberu, co chci hrat (kdyz to
soupet dovoli) a danou variantu si jesté
trochu prostuduji. Celkové to je docela
tézké, ale konkurence je velka, takze
vedle talentu je nutna i systematicka
prace.“

NEMEC: ,Velmi zéleZ{ na typu turna-

je. Hraji dlouhodobé soutéze (ligy),
klasické oteviené i uzaviené turnaje
trvajici priblizné tyden, ddle soutéze

ve zrychleném tempu, které se stihnou
odehrat za vikend nebo i za jeden den.

FOTO: ARCHIV JACHYMA NEMCE
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Pokud mluvime o klasickém Sachu, tak
se pripravuji na konkrétniho predem
znamého soupere odhadem dvé az Ctyti
hodiny. V uzavieném turnaji znam své
soupefte i tydny doptedu a ptiprava je
pak delsi a intenzivnéjsi.”

Jak vypada analyza utkani, turnaje?
NAVARA: ,Odehrané partie vétSinou
nejprve rozebiram se soupefti, nasledné
pak s pocitacem. Ten mi vysvétli, co
vSechno jsem zahral Spatné. Kdyz se

z toho poucim, mozna se pristé vyhnu
opakovani podobnych chyb.“

NEMEC: ,Hned po partii si ji zapi$u

do své databdze a lehce okomentuyji,
zaznamenam si ndpady a varianty, které
jsem pfi partii pocital. Pozdéji, klidné az
s tydennim i del$im odstupem, analy-
zuji celou partii dikladné. Vysledek mé
prace poslu trenérum, ktefi mé pozadaji
o doplnéni variant, které jsem prehlé-
dl, a ohodnoti mou analyzu, abych se

v budoucnu zlepsil. Analyza by spravné
méla trvat déle nez samotna partie, tedy
zhruba Ctyfi az Sest hodin.“

CGemu s trenérem vénujete vic éasu:
pfipravé na utkani, nebo analyze toho
predchoziho?

NAVARA: ,,Ja se v posledni dobé pfi-
pravuji vétSinou sam. Béhem soutézi se
predevsim pfipravuji, mimo soutéze vice
analyzuji odehrané partie. Své i cizi.“
NEMEC: ,Sachovy trénink je velice
ruznorody, ¢asto se analyza a pfiprava
prekryvaji. Naopak existuji Sachové tlo-
hy, které se v partii nikdy nestaly a ne-
stanou, a pfesto jim vénujeme spoustu
Casu. VSechny ¢innosti vedou - nebo
aspon by mély - ke zlepSeni mentdlnich
schopnosti a tim i ke zlepseni v samotné
hie.“

Jak moc zkoumate pred utkanim hru

a silné a slabé stranky soupeie?
NAVARA: ,Tim vice, ¢im méné toho

o soupeti vim. S mnoha soupeti se utka-
vam pomeérné Casto a dobre se zname.“
NEMEC: ,Hodné. Jak jsem tekl dive,
na kazdého soupefte se pripravuji néko-
lik hodin. Zjistim si, jaké hraje zahdjeni,
jaké varianty, jestli se dobfe orientuje

v dynamickych pozicich atd. S tim mi
hodné pomahé mtj trenér Lukas Vlasék,
ma obrovsky piehled v zahdjenich a da-
leko spis odhadne soupete.”

Herni strategii urcujete vy, nebo trenér?
NAVARA: ,Ja. A samoziejmé také
soupet, ktery mé chce zatahnout na své
teritorium.“

NEMEC: ,Spise ja, rozhodnuti musi byt
moje. Typicky zvolim systém, ktery bych
chtél na daného soupefie hrat, a trenér
mi doporuci a upozorni na specifické
varianty a celé partie hrané silnymi hra-
¢i. Partie si pak pfehrdvam a snazim se
porozumeét systému hry a rozhodnutim.“

,PRIBLIZNE OD PETI

LET SE VENUJI RAGBY

A TRENUJI DOSUD.
CHODIM NA KONDICNI
TRENINKY PLAVANI.
FOTBALEK S KAMARADY
V TELOCVICNE NEBO

NA SOKOLAKU PATRI

K NEDELNIMU VECERU.“

Jachym Némec
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Je moZné mit béhem utkani kontakt

s trenérem? Pokud ano, jak takovou
moznost vyuzivate?

NAVARA: ,Béhem partie bychom se s ni-
kym bavit neméli. V soutézich druzstev se
muzZeme zeptat kapitdna, zda smime pti-
jmout remizu, ale tuto moznost vyuzivam
co mozna nejméné. Jakmile partie zacne,
musim si se vS§emi problémy poradit sdm.“
NEMEC: ,Neni to mo#né. Jakykoliv kon-
takt, ktery by mohl ovlivnit mé nebo hru,
vede k diskvalifikaci.“

Zapojujete do tréninkového procesu

i jiné sporty nebo aktivity, které tieba se
sportem vilbec nesouvisi?

NAVARA: ,,Snazim se mit dostatek pohy-
bu, rdd chodim na prochédzky do ptirody.
A vénuji se mnoha ¢innostem, jeZ se spor-
tem nesouviseji, ale nepovazoval bych to
za tréninkovy proces.“

NEMEC: ,Jasné. Jak jsem u# fekl, hraji
ragby, chodim na kondi¢ni tréninky
plavani. Fotbdlek s kamarady v télocvic-
né nebo na sokolaku patti k nedélnimu
veceru.“

NAVARA: ,Nejprve pfemyslej, teprve po-
tom hraj! A pfemyslej nad tim, o co svymi
tahy soupef usiluje.“

NEMEC: ,Partie se hraje aZ do konce,
dokud neni podepsany partiar.”

Jakym smérem se Sachy vyvijeji?
Prevlada obrana, nebo ofenziva?
NAVARA: , Neustédle se rozriistd teorie
zahdjeni, jejiz studium je v soucasnosti
dost naro¢né. Obrana se oproti dobé pred
ticeti lety vyrazné zlep$ila, kvtli ¢emuz
ve $pickovych soutézich mirné pribyva
nerozhodnych vysledk.“

NEMEC: ,,Porovndme-li partie dnesni

s témi odehranymi pred 100 a vice lety,
pak je urcité posun k obrané. Dnes na nej-
vyssi irovni nelze hrét, jako hral Michail
Tal, romanticky, ito¢né za cenu nekorekt-
nich obéti. To neznamena, ze by Sachy byly
méné tto¢né, ale mnoho myslenek a va-
riant z minulosti bylo vyvraceno pomoci
pocitace. Dale zélezi na konkrétnim hraci,
nékdo vyznava dtocny styl, nékdo spise
strategicky, bez taktickych zdpletek.“

Co vas na vasem sportu stale fascinuje?
NAVARA: ,Nesmirné bohatstvi Sachové
hry, vtésnané do pouhych 64 poli. Sachy
hraji uz ptes 30 let, ale neustdle v nich ob-
jevuji néco nového. Je to konicek na cely
Zivot.“

NEMEC: , Proménnost, napéti, boj. Bavi
mé hrat Sachy, analyzovat partie, sledovat
nejlepsi hrace, fesit hadanky.“
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Profesor Jan van Zwieten (61), zakladatel International Leadership & Business Academy a Sport Lead,
kombinuje uspésnou sportovni kariéru ve fotbalu a tenise s rozsahlymi zkuSenostmi z byznysu. Hral

na profesionalni Grovni v obou sportech a byl kou¢em a trenérem mnoha Uspésnych sportovct. Po své
aktivni sportovni kariéfe studoval finance na vojenské akademii a na Amsterdamskeé univerzité. Vzdy
kombinoval UspéSnou kariéru jako zakladatel a CEO nékolika spolecnosti a pozice ve vzdélavacim sektoru
s aktivitami ve sportu. V soucasnosti je aktivni v roli rektora Netherlands Business Academy, je profesorem
v oblasti leadershipu a pfedsedou rady Dutch Register for Mediators a nékolika dozoréich rad.
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1 Talent vs. odborna zpusobilost

Talent je slovo, které se pouziva mnoha
rlznymi zplsoby. VétSinou je talent povazovan
za néco vyjimecného. Nejlepsi hra¢ tymu. Ane-
bo hrac s nejslibnéjsi budoucnosti. Lidé proto
mohou vést donekonecna spory o to, zda je hrac¢
talentovany.

Diky nasim trenérskym zkuSenostem, jak
na profesiondlni, tak amatérské urovni, jsme do-
§li k jinému zptsobu mysleni. Uméni pracovat
s talentem spociva v rozvijeni talentu vSech hra-
¢l Musime dostat to nejlepsi z kazdé individua-
lity. Pokud vsichni hradi pfedvedou o 10 procent
lepsi vykon, bude to mnohem vic nez veskeré
usili, které budeme investovat do jedné super-
hvézdy. A pokud bude cely tym predvadét lepsi
vykon, také ona Spickova hvézda bude mit vice
moznosti své vyjimecné kapacity vyuzit.

To znamend, Ze definice talentu neni to, Ze

e b " =y : je clovék lepsi nebo ma vice kvalit nez ostatni.
Definice talentu, jeho identifikace a rozvoj. Schopnosti ziskat odbornou zptisobilost mame

Témata, na ktera se stale hledaji odpovédi. lef/grslém Zﬁfgg‘g"a It’eol}e‘liﬁ&iﬁf&gfjﬁi’lﬁeﬁ‘
V mé univerzitni praci ,MBA lidri ve sportu” borné zptisobilosti. TakZe nékteré aspekty jsou
. 5 Ny . ey p silnéjsi nez ostatni.
jsem shromazdil unikatni tym mezinarodnich Ptiklad: Ve fotbalu vsichni pouzivaji obé nohy.
expertd. Tento tym kombinuje znalost obchodni Schopnost pouZit pravou, nebo levou nohu je pro
5d POk & \ 8 kazdého hréace odlisna. Nékteii jsou lepsi pravou
vedy a prakticke zkusenosti sportovnic nohou, jini levou. A také bude rozdil mezi lidmi
manazeryt a koucu. Takze co se mizeme v tom, jak extrémni tato preference bude. Nékteii

lidé jsou vyrazné orientovani na pravou, nebo le-
vou, jini jsou vyrovnané;jsi na obé strany.

Talent ale také bude o preferenci sttilet velmi
rychle nebo presnéji. Néktefi jsou dobti, ale po-

z byznysu naucit? A jak zajistime, aby to bylo
aplikovatelné ve sportovnim prostredi?

TEXT: JAN VAN ZWIETEN
Preklad a odborna kKorektura:
PETR JANOUCH a MICHAL JEZDIK

trebuji k tomu vice ¢asu. Vsechny aspekty, které
jsou urcené v téle, a obzvlast v mozku.

FOTO: GETTY IMAGES
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Odborna
m zpusobilost

Odborna zpisobilost je kombinaci
znalosti a dovednosti. Schopnost néco
délat. A my muzeme ziskat odbornou
zpusobilost jak v rdmci naseho talentu,
tak i v tom, na co talent nemdame. TakzZe
dokonce i kdyz jste dominantnim prava-
kem, muzZete se naudit, jak sttilet levou
nohou. Jedna véc je ale jista: natrénovat
to zabere mnohem vice casu a vysledek
nebude nikdy na stejné drovni, na jakou
se muzete dostat se svou uprednostriova-
nou nohou.

Takze muzeme definovat talent jako
,Preference v mozku a téle ¢lovéka k roz-
voji odborné zptisobilosti“. Takovéto
definovani nefika nic o objektivni tirov-
ni odborné zptisobilosti. Takze co tfeba
toto prohlaseni: Moji preferenci je prava
noha, Cristiano Ronaldo uptednostiiuje
pravou nohu také, takze jsme oba stejné
dobfi...

Obdvam se, ze Manchester United mi
bohuzel nebude platit tolik jako Ronaldo-
Vi, protoZe to samoziejmé neni pravda.

Dalsi casti je rozdil mezi potencidlni
odbornou zptsobilosti a rozvinutou od-

KEVIN DURANT bornou zpusobilosti. Schopnost je jedna

,TVRDA
PRACE
PREKONA
TALENT,
POKUD TALENT
NEDOKAZE
TVRDE PRACOVAT.“

BEN HOGAN

,POKUD JE
NEDOKAZETE
PREHRAT,
PORAZTE JE
TVRDOU PRACI.

véc, ale aby se rozvinula, musi byt tré-
novana. To také znamend, ze ne vzdy
budou hrédi s nejvétsim talentem témi

vvvvvv

Opravdu si myslim, Ze jsem toho
dobrym prikladem. Fotbal jsem mi-
loval a ve srovnani s vétsinou ostat-
nich amatérskych hracu jsem mél
i rozumné mnozZstvi talentu, abych ho
hral. TakZe jsem jako mlady hrac¢ do-
stal prvni kontrakt a muj otec sledoval
muj prvni trénink. Po celou dobu se
smal.

KdyZ jsem skoncil, Fekl mi: ,Tohle roz-
hodné nedopadne dobre, byl jsi nejhorsi
hrac na hristi.“

Také jsem se musel smat a souhlasil
jsem s nim. Ukazal jsem ale na jednoho
kluka a rekl jsem, Ze bych mozZna mohl
souperit s nim. Ja a onen chlapec, na kte-
rého jsem ukazal, jsme nakonec byli je-
dini dva z celé skupiny, ktefi se dostali
do prvniho tymu.

Od zacatku nam bylo jasné, Ze se ne-
miZeme spolehnout na sviij talent, takZe
jsme védéli, Ze prosté musime pracovat
dvakrat tak tvrdé.

TOP HVEZDA

TALENT
(odborna
zpuisobilost)

ANGAZOVANOST

Motivace; elan
= a angazovanost

Talent a motivace jsou velice casto
pevné spojené. Kdyz jste v nécem dobfi,
byvate za své tsili odménovani. Mate vy-
sledky, takze to ptinasi v jesté vétsi mire
skvély pocit a aplaus ostatnich. Vsichni
ale vime, Ze motivace a talent nejsou
vzdy v jedné linii.

Yannick Noah byl jednim z nejlepsich
tenistG viibec, dokonce vyhrdl v roce
1983 French Open, ale jeho opravdovou

laskou byla hudba. Nanestésti byl mno-
hem lepsi s raketou nez se svou kytarou.
Hranim tenisu se ale proslavil, a to mu
prineslo uspéch dokonce i v hudebni ka-
riéfe.

Dusledek  motivace  rozdélujeme
do dvou odlisnych aspekti: eldn a an-
gazovanost. Elan je schopnost pfinaset
vice nez 100%, kdyz odvadite vykon.
Angazovanost je vas obecny ptistup k va-
k uspéchu potiebujete. Takze Spickovy
hra¢ bude mit odbornou zptisobilost
(dovednosti a znalosti), elan (mentalita
béhem zdpasu) i angazovanost (vile dé-
lat vSechno pro to, abyste byli tispésni).

Spickové hvézdy se hledaji té7ko. Vel-
mi Casto maji hraci alespon jeden slaby
bod. Pokud maji dva nebo tfi, nikdy ne-
budou vhodni pro $pickovy vykon. S jed-
nim slab$im krouzkem ale muzete byt
pro tym velmi uzite¢ni, anebo muzete
mit v individudlnim sportu i tak skvélou
kariéru.

Je ovsem velky rozdil v tom, ktery
aspekt chybi. Mnoho lidi, ktefi maji
schopnost stat se $pickovou hvézdou, to
nedokazou, protoze jim chybi angazo-
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JOHAN CRUYFF

,FOTBAL JE JEDNODUCHY,
ALE TO NEJTEZSI JE HRAT
JEDNODUCHY FOTBAL.

ZACNETE TO VIDET
TEPRVE AZ VE CHVILI, KDY
TOMU ROZUMITE.*

FOTO: PROFIMEDIA.CZ
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NEODDANA HVEZDA

NN

TALENT
(odborna
zpUsobilost)

vanost. To znamend, Ze nejsou ochotni
nebo schopni vénovat cas a usili tomu,
aby uspéli. To neznamend, Ze to udélat
nechté&ji. Velmi ¢asto k tomu existuji dob-
ré davody. Existuje mnoho dalsich prio-
rit jako studium, prace, péce o druhé atd.
Muzeme vinit lidi, Ze d4vaji pfednost ro-
dinnému zivotu pred sportem?

Je ovSem velkd Skoda, kdyz to lidé sku-
tecné chtéji, ale chybi jim angazovanost,
protoze neudrzi soustfedénost. Pro tyto
lidi m@Ze dobry kou¢ znamenat doslo-
va zazrak. Také ovSem vidime spoustu
potencidlnich Spickovych hvézd, které
prosté nemaji disciplinu za tim jit.

Opakem jsou oddani snilci. To jsou
lidé, ktefi jsou ochotni dat vSechno tomu,
aby to dokazali. Obétovat vSechno, aby
dosdhli maximdlntho vysledku. Drici.
Vzdy do toho davaji 100%. Je dokdza-
né, ze po $pickovych hvézdich dosahuji
pravé tito lidé nejlepsich vysledka. V ty-
movych sportech ptredstavuji dokonalou
kombinaci se Spickovymi hvézdami.

I kdyZ jsem fotbal prestal aktivné hrat
jako pomérné mlady, byl jsem v té dobé
stale ve velmi dobré kondici. Jako odda-
ny snilek, kterym jsem béhem aktivni
kariéry byl, jsem byl zvykly hodné béhat.
TudiZ jsem byl poZadan samotnym vel-

ODDANY SNILEK

TALENT
(odborna
zpusobilost)

,POKUD SELZETE V PRIPRAVE,
JSTE PRIPRAVENI NA SELHANI.¢

mistrem Johanem Cruyffem, abych hral
v zapasech byvalych internacionali a od-
vadél za néj jeho Spinavou praci. Pfesné
védél, jak mé motivovat. Neobvinoval mé
za Zadné chyby, ale naopak mé chvalil
za neustalé usili. Také védél, Ze se chci
od néj ucit, takZe mi neustale vysvétioval
to, co jsem nevidél.

Nejobtiznéjsi skupinou jsou hradi, kte-
i1 elan, onen vnitini motor, nemaji. Maji
veSkery talent a odbornou zptsobilost,
ale postradaji skute¢ného vitézného du-
cha. To je néco, co se nemuzete naudit.
Oddani snilci daji vSechno do toho, aby
mohli své dovednosti vylepsit, a do jisté
miry to bude fungovat. Hvézda, ktera
oddand neni, mtZe onu oddanost za ur-
citych spravnych okolnosti ziskat, pokud
je opravdu motivovand. Vili vyhrat ale
jen stézi mtzete nékdy vylepsit. Namisto
viile vyhrat tito lidé ukazuji uspokojujici
chovani.

Pro dspéch je dulezitd spousta aspek-
td. Vidime mnoho lidi, ktef{ maji skvélé
schopnosti, ale na vrchol se nikdy nedo-
stanou. TakZe co je zdkladem $pickového
vykonu? Jak nejlépe rozvinout talent?
Opfeli jsme se o koncept Ctyft os.
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TALENT
(odborna
zpusobilost)

ANGAZOVANOST]

JIRI CHYTRY, asistent u ¢eské
fotbalové reprezentace

,ZAKLAD PRO ™ N\
USPECH: [ B
VITEZNA |
MENTALITA,
RESPEKTUJEME SOUPERE,
ALE CHCEME VYHRAT.
REMIZA NENi NIKDY
NASIM CILEM.*
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PhQ

fyzicky
kvocient

Kruh kapacity osobniho
= vykonu

Zakladna vykonu muze byt reprezen-
tovana tfemi osami: obrazek nahote

Kdyz se ptdme kouél, co je u hrace
nejdutlezitéjsi, ¢asto sly$ime, Ze mental-
ni a emoc¢ni aspekty. S tim je tézké ne-
souhlasit, ale je to kvali tomu, Ze zaklad
z hlediska IQ a PhQ uz tam vétSinou je,
aspon na dostacujici (?) drovni.

1Q-ax (osa IQ) je o funkénich kapaci-
tach. Jaka odbornd zptsobilost, znalosti
a dovednosti jsou k vykonu pottebné?
To vypadad jako jednoduchd otazka, ale
ukazuje se, Ze je zaroven kritickd i ne-
docenéna. Ve spolecnosti tohle vsichni
vime. Cely nas zivot jsme byli na ose 1Q
trénovani. Zakladni Skola, stfedni Sko-
la, pokrocilé vzdélavani a kurzy spojené
s praci. A tohle je viceméné to, co vidime
ve sportech.

Velkym rozdilem ale je, Ze si dostatec-
né necenime zdkladny. V mnoha spor-
tovnich klubech mame kouce a trenéry
na nejnizsi drovni, dokonce to byvaji
i rodiCe. Podceniujeme to, ze abychom
formovali mladé sportovce, potiebu-
jeme velmi strukturované didaktické
metody. Tento kol je mozna jesté ob-
tiznéjsi a naro¢néjsi nez trénovat mo-
tivované a talentované lidi na vysSsim
stupni.

Toto porovndni se ale nedd udélat,
protoZze oboje méa odliSné pozadavky.
Jsou tfeba odlisné dovednosti. V mlad-
$im véku pottebujete lidi, ktet{ dokazou
trénovat velmi strukturované zaklady,
a maji spoustu didaktickych dovednos-
ti, aby mlddez motivovali. Potiebujete
mit trpélivost a musite byt pfipraveni

inteligencni
kvocient

neustale opakovat drily, a to pokazdé
v jiné formé, aby nebyl trénink nudny.
Obzvlast, kdyz déti maji problémy doved
chvalenim a zajiStovat, aby dosahovali
drobnych tspécha.

Vétsina sportovnich asociaci a klubt
nedoceniuje hodnotu profesionalnich

velmi strukturovaného programu pro
rozvoj $pi¢kovych sportovct, ktery zaci-
na uz v mladém véku.

PhQ-ax, fyzicky kvocient, je veskrze
o energii. V jaké jsme kondici? Lidé pod-
cenuji, ze toto je ryzi véda. A nejobtiz-
néjsi na tom je, Ze to neni jen o znalos-
tech, které maji doktofi, ale také vyrazné
o mozku a hormonech. Znalosti o span-
ku a stresu jsou naprosto esencidlni, ale
samozrejmé to také plati o vyzivé a cvi-
¢eni. Jak najit spravnou rovnovahu mezi
tréninkem, odpocinkem a vykonem? Do-
konce i ve svété byznysu se na toto klade
stale vic a vic pozornosti.

Nezdlezi jenom na tréninku. Je to
o tom, jak zvlddnout stres sportovcd,
kdyz musi podat vykon. Jak to trénovat?
Jak mozek funguje pti tymové komuni-
kaci?

EQ-ax, emocni kvocient, je o socidlni
kapacité. Jak zvladdme komunikaci a spo-
lupraci s ostatnimi? Individuality i tymy.
Prvnim krokem je ale vzdy ,Ja“. Ulime

_NA KONCI ZAPASU SOUPER MUZE
POSLAT NA HRISTE HRACE, KTERI JSOU

j =

PRINEJMENSIM STEJNE DOBRI JAKO TI,

KTERE STRIDAJI. MOHOU PRINEST NECO

P

NAVIC. NASI NAHRADNICI JSOU NA NIZSi UROVNI,

TAKZE KVALITU ZTRACIME.“

realiza¢nich tymu na zadate¢nické urov-
ni. Pokud porovname mlddeznické aka-
demie klubti ve Spanélsku, Némecku,
Anglii nebo Nizozemsku se Spi¢kovymi
kluby v Cesku, je jasné, pro¢ maji koudi
Ceského ndrodniho tymu problém. Jed-
noduse neni dost kvality. Spi¢kovi hraci
jsou dobfti, ale nenti jich dost.

Toto se zda problémem ceského spor-
tu obecné. Olympijsti vitézové jsou Casto
individuality, které trénuji mimo narodni
struktury (Ledeckd, Sablikova). Nastésti
ale také vidime velmi pozitivni vyvoj, na-
priklad v basketbalu.

Pokud to porovndme s dalsi malou
zemi, jako je Holandsko, to bylo na let-
nich olympijskych hrach v Japonsku
na 7. misté v potradi ziskanych medai-
1i (36, z nich 10 zlatych), pted Fran-
cii, Némeckem a Italii, a na 6. misté
na letosni zimni olympiadé v Pekingu
(17 medaili, 8 zlatych). Je to vysledek
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MARTINA SABLIKOVA
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Kruh vykonu pfedstavuje silu individuality na vSech tfech osach. Samoziejmé je
to jen téZko nékdy presny kruh. VétSinou maiji lidé své talenty rozvinuty na jedné

nebo dvou osach, a alespon jedna z nich je slabsi.

SOCIALNI
KAPACITY
emocni
kvocient EQ

zména ~ L
tym FUNKENI
lidé R KAPACITY
I ja \POTENCIAL
o_— . —fm » 1Q
fyziologickd pravidla 1(\,6\050«\(\0 “\\%‘ Qe‘ inteligenéni
posileni W& kvocient
odolnost /
zotaveni ’
ENERGETICKE ' KAPACITA
KAPACITY PhQ fyzicky OSOBNIHO
yzicky D
Kvoci VYKONU
vocient

sportovce, aby se divali sami na sebe,
aby méli sebereflexi. Tato schopnost je
pro né kriticka. Ve fotbalovém klubu PSV
Eindhoven dokonce podle této schopnosti
vybiraji mladé hréce.

Tato osa je hlavné o empatii. Schop-
nosti chapat, jaké emoce maji ostatni.
To umoznuje pomoct hrac¢i nebo hradce

(vroli kouce), anebo to vyuzit ve vas pro-
spéch, pokud jde o vaseho soupere. Je
to absolutné nutné, pokud diskutujeme
o tymovych procesech.

To nas ptivadi k tomuto prehledu
zékladnich os a kruhu vykonu:
obréazek nahote

TOON GERBRANDS, generalni
manazer PSV Eindhoven

,PO SELEKCNIM
TRENINKU POLOZIME

NA ZEM TRI PROVAZY

A UDELAME TAK TRI
PRIHRADKY. POZADAME
JE, ABY SI JEDNU VYBRALLI.
PRIHRADKA CiSLO 1 JE
SPOKOJENOST (DOBRY
VYKON), PRIHRADKA
CISLO 2 ZNAMENA
,MOHLO TO BYT LEPSI*

A CISLO 3 JE SPOUSTA
PROSTORU KE ZLEPSENI.
VZDY SI VYBIRAME HRACE
Z PRIHRADKY CiSLO 3.

Osa cislo ctyri;

5 m SQ-smysl

Jak jsme vidéli v predchozi Ccasti,
schopnost predvést vykon je urcena kru-
hem vasi vykonnostni kapacity. A ve sku-
tecnosti je to stejné pro tymy i pro indivi-
duality. Nevime ale, co s touto schopnosti
udélaji. Jsou ochotni ji vyuzit, aby pred-
vedli vykon, anebo ne?

To je diskuze, kterou jsme vedli ve tie-
tim odstavci o motivaci. A co oddanost?
Eldn, angazovanost? Toto uvidime, kdyz
jdeme na osu SQ-ax.

SQ-ax ukazuje, co dava osobé nebo
tymu smysl, pro¢ déld to, co déla? Na této
ose také najdeme Ctyfi stupné:

- Kdo jsem? Identita.

- Co je pro mé dulezité? Hodnoty.

- Co mé motivuje? Hnaci mechanismy
(vasen/ambice).

- M4 ultimatni touha? Cil.

SOCIALNI

emocni
kvocient

EQ\ !

"\

KAPACITY !

PhQ

ENERGETICKE /
>

fyzicky
kvocient

KAPACITY ‘

/ // POTENCIAL

.
~
\
.

FUNKCNI
. KAPACITY

I," — __—-——‘ I Q

inteligencni
kvocient

Prvni dva stupné obvykle motivaci nepfinasi. Pokud je ale ¢lovék anebo situace narusi, mohou byt
velice silnymi demotivatory. V nékterych pripadech motivatorem rozhodné budou. Pro mnoho lidi je
hrat za narodni tym poctou. Je to proto, Ze maji velice silny smysl pro sounalezitost s ndrodem, se
svou matefskou zemi, je to soucast identity. Pro mnoho ¢eskych sportovcu je to ale bohuzel méné
dllezZité nez jejich osobni ambice prestoupit do velkych zemi a mit bohatou osobni kariéru. Jasné to
vyjadfil Jan Suchoparek, kou¢ ¢eskych fotbalistd do 21 let.

JAN SUCHOPAREK, koué éeské fotbalové reprezentace U21

_,MNOHO MLADYCH HRACU UZ NEMA SMYSL PRO NARODNI IDENTITU.
NEDAVAJI TYMU VSE, JEJICH PRIORITOU JSOU OSOBNIi ZAJMY.“
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Uspéch zacina v hlavé

VACLAV PETRAS

Psychologie vitézstvi

a 111 cviceni pro rozvoj psychiky

Autor knihy je jednim z nejvyhleddvanéjsich odbornikd v oblasti sportovni
psychologie v CR, zabyva se motivaci, sebedtivérou a sebevédomim,
koncentraci, zvladanim tlaku a fadou dal3ich témat, vyuziva k tomu pfiklady
a pribéhy ze svéta sportu.

obchod.portal.cz

DOPORUCUJE CESKA TRENERSKA AKADEMIE COV

2RI Sila a tajemstvi odpalu

Reprezentant CR, palkai & nadhgz\mf?{éltl% Be;l(ers ;lﬁmutcf\v\ )
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[ Statistika Extraliga muzia 2021
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Jak se budou pren
sportovni prenosy

~Sportovni prenosy budou souc¢asti Metaverse. Jednoduse
feCeno, sportovni utkani budeme sledovat prostrednictvim
virtualni reality. Prejete si sedét 10 metrd nad pdalici ¢arou,
pozorovat utkani z pohledu mice, pripadné si jen sednout

v hledisti vedle své oblibené celebrity? Nic z toho nebude
problem UZ nyni nékteré velkokluby oteviraji své brany virtualniho stadionu,
v némz se mohou fanousci tésit na vykladni skiiné s pohary;zaZzit historické
momenty oblibeného klubu pfimo na hfisti se svymi hrdiny, nebo si z neJ
mohou odnést domU originalni virtualni dres.” !_

b

K
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aset a konzumovat
v roce 20327

GEOFF WILSON
Sports Strategist, Sports Marketing Expert FIFA, UEFA, AFC, FIBA

,VsSichni budeme propojeni diky vysokorychlostnimu pripojeni, a to nejen

pomoci 5G, ale predevsim diky nadchazejicim technologiim. Obsah bude

zaloZen na Zivych datech, bude silné personalizovan, a vedle mobilnich

telefond bude poskytovan prostrednictvim bryli, kontaktnich ¢ocek,

sluchatek, podkoznich ¢ipd, domacich spotrebict a mnoha dalSich
chytrych zafizeni, ktera nas provazeji zivotem.“

R

FOTO: SHUTTERSTOCK.COM
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JIRT PONIKELSKY
vykonny Feditel CT sport

,Dnes je samoziejmeé velmi obtizné
predikovat technologicky vyvoj

v horizontu nasledujicich deseti let,
ale pokud se oprostime od samotného
technologického feseni, pak se

neda Cekat zasadni posun v hlavnich poZadavcich

proZivat akci v realném Case na vlastni o¢i. Samozfejmé
neustale rostou naroky na doplrikové informace, tedy
kontextovou infografiku. Mimochodem ta by se méla
formou rozsitené reality prosadit i do divackého zazitku
primo na stadionech. Prioritou snimani bude vysoké
rozliSeni a také jesté vétsi vyuziti spy cams, tedy kamer,
které jsou pfimo v centru déni a zprostredkuji pohled
oCima ucastnikd.“

TOMAS JANCA
sportovni marketér
,Predvidat, co bude za deset let, je vZdy je oSemetné,
ale asi mUzZeme s jistotou tvrdit, Ze konzumaci sportu
budou jesté vice ovliviiovat technologie a jejich rozvoj.
Bude se mnohem vice stirat hranice mezi realnym
A a virtualnim sportovnim zazitkem, a to jak pro divaky
na stadionu, tak i ty doma. Jadro fanouskovského zazitku se bude
vzdalovat od majitelll prav, ale poroste emancipace fanousku, ktefi
budou mit mnohem vétsi kontrolu nad sportovnim obsahem. Budou
si svlj zazitek mnohem vice prizplisobovat sobé a svym preferencim
a stoprocentné budou vytvaret jesté vice vlastniho obsahu. Zase
se také trochu preskupi ekosystém rdznych kanald, jimiz sportovni
obsah sledujeme. Da se oCekavat, Ze se prohloubi akcent na vyuZiti
dat a Ze fanousci budou mit bézné k dispozici automatické analyzy
déni na hfisti v realném Case, vCetné o poznani presnéjsich predikci
dalsiho vyvoje.“

LUKAS TOMEK

Séfredaktor deniku Sport a iSport.cz

ALAN ZARUBA
Chief Digital Content Officer, Livesport

Y
- =
p

»,MoZna nejzasadnéjsi zména bude podle mé v tom, Ze sportovni
utkani ¢i zavody nebudeme sledovat ani zdaleka vSichni stejné. Tedy
tak, jako tomu bylo v minulosti, kdy se vSichni sesli pfed televizni
obrazovkou nebo na stadionu. Konzumace sportovnich klani bude

i dal prochazet velkou personalizaci. Jen ¢ast fanouskl bude dal sport

sledovat klasicky. Ti dalsi budou chtit vidét zapas propojeny live s daty. Jind, a podle

na webech a socialnich sitich. Protoze déle nez nékolik vtefin pozornost neudrzi,

a navic zakladnim pfistrojem této generace je smartphone, v budoucnu mozna

i chytré bryle. Naproti ménici se dob& budou muset jit i sportovni soutéze. Rychlejsi
spad, vice zapletek, které budou moci zapas ¢i zavod ¢astéji nez dnes zvratit,
propojeni s novymi technologiemi - to vSe bude ménit nejen sledovani sportovnich
klani, ale ve druhém planu i pravidla jednotlivych sport(.“

COACH 772022
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,Naprosta vétsSina
sportovniho obsahu

bude na jednom misté

a bude se konzumovat
pres mobilni sportovni
aplikace, jeZ budou virtualné propojené

s digitalnim zobrazovacem (nastupcem
dneSnich SmartTV, které budou kombinaci
vykonného pocitace, TV obrazovky

a herni konzole). Sportovni fanousek
bude mit mozZnost v ramci pfenosu
sledovat kontextualni a ndvazné obsahové
momenty, zpravy, a to vSe v pfimé vazbé
na sledovany zapas. V Premium Mode

se zaregistruje a bude mit moznost si
virtualné svij prenos reZirovat - zvolit si
kamery, opakovani situaci, komunikaci

s expertem. O prestavkach se bude moci
podivat zivé do Satny nebo navstivit
virtualni sportovni muzeum klubu,

véetné sledovani sportovnich dokumentd
a dalSiho obsahu na VOD (Video on
Demand - video na vyzadani), nebo si
zahrat virtualné prvni polocas ve vlastni
sestave, odliSné od té, ktera nastoupila

k zapasu. Po skonceni prenosu se
zUcCastni tiskovky a poloZi svoji otazku
trenérovi. Komunikace bude automaticky
prekladana do pfislusného jazyka pres Al
(uméla inteligence). VSichni uz budou mit
doma VR bryle (bryle pro virtualni realitu)
a budou se moci prenést na stadion, kde
si zakoupi virtualni vstupenku a vSechny
vySe uvedené funkcionality pak budou
ovladat ve virtualnim prostfedi pred sebou
podobné, jako to maji moznost délat uz
dnes piloti v kokpitu modernich stihacek.“

FOTO: GETTY IMAGES, REUTERS



JIRI KALEMBA
komentator, $éfeditor webu CT sport

.V roce 2032 by se mély olympijské hry konat v australském Brisbane
a ja pevné doufam, Ze nejvétsi svétové sportovni akce budou i nadale
vysilany v ramci klasickych velkoformatovych televiznich prenosu

a budou si drZet vysoky femesiny standard. Samoziejmé jejich tvorbu
doprovodi nejspis stale lepsi rozliSeni, nové technologické postupy,
inovativni zabéry atd. Nicméné jako ¢lovéku, ktery je do sportovniho déni ponoren
prakticky denné, by mi nevadilo, kdyby takové prenosy byly uz bézné doplnény

o interaktivni grafiku, aktualni statistiky (podobné jako kdyzZ sledujete pres game
pass zapasy NFL, NBA nebo NHL, s ¢imZ mam tuto zkuSenost), Zivé naskakujici
komentare ze socialnich siti, nabidku jinych stream( nebo archivnich prenosl
daného sportu. Zkratka multimedialni servis pro naro¢ného sportovniho fanouska
se vSim vSudy. Ale pujdu jesté trochu dal a troufnu si tvrdit, Ze tvdrci sportovnich
prenosU i prodejci televiznich technologii budou chtit divacky proZitek posunout

na vyssi Uroven, a myslim, Ze by nemuselo byt vyjimkou se do prostredi olympijského
stadionu (nebo jakéhokoliv jiného sportovniho stanku) live pfesunout pomoci
virtudlnich bryli, zvolit si moZnost sedadla nebo kameru, ktera sleduje zrovna vami
vybraného sportovce. Posadite se za koS, na sit nebo za branu a budete za drobny
registracni poplatek hlitat nejlepsi sportovni vykony planety. K tomu dostanete
navoleny televizni komentar a samoziejmé statistiky, soupisky a zkratka vSe, co jen
vas osobni monitor unese. Podle mé nejsme daleko od toho, aby se takovy zplisob
sledovani sportovnich prenosu stal béZnou normou. Treba v roce 2032.“

POMAHAME

@ OLYMPIONIKUM

NA JEJICH CESTE
ZA MEDAILEMI

WILLIAM BAVASI

profesionalni scout MLB
»Moje odpovéd
by byla trochu
otazka zaloZena
na tom, co se déje
nyni. Sportovni
fanousky pfitahuje sledovani
zhusténych her. To znamena, Ze
ESPN (americky mezinarodni
zakladni kabelovy sportovni kanal)
a dalSi sportovni odbytiSté ukazuji
,plnou’ hru, avSak nezahrnuji
¢as mezi hrami a ani jakékoli
jiné nevyznamné hry. Fanousci
davaji najevo, Ze nejsou ochotni
investovat tfi aZ Ctyfi hodiny
do sportovniho zapasu. AvSak
stale je zajima vysledek. Chtéji
sledovat sportovni udalosti
na telefonech, tabletech, zatimco
soucasné délaji jesté néco
jiného. Chtéji vidét pouze zasadni
momenty, ale vSechny.”

LAURENT COSSA

kreativni media manazer, ¢len PSA, zodpovédny

za Squash TV

~Jednou z véci, kterou
Profesionalni squashova
asociace uz déla, je kontrola
svych vlastnich vystupu, coz
budou délat i dalsi sporty.
Konzumace sportu bude pokracovat

v zavislosti na pohodli uzivatele, tudiz

na zarizenich a VOD (video na vyzadani).
UZ ted vidite kratSi rozsah pozornosti,
tudiz sledovani sesttihi a nejduleZitéjSich
momentU na socidlnich sitich radéji nez
Zivych zapast/prenost muZe pribyvat.
Technologie postupuje v rozliseni 4K,

8K, je rozsirenéjsi, avsSak to neni tak
dllezité jako prizplsobeni samotného
sportu ménicimu se vkusu a konkurenci

z jinych trh(. Ocekavejte, Ze uvidite vice
experimentalnich formatd bodovani, jako
na nadchazejicim Nations Cupu, které
povedou ke zménam televizni verze hry.“ —
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BEN FORD

nadhazova¢ MLB, feditel organizace Perfect Game

,Zatimco deset let je velmi
dlouha cesta, organizace
Perfect Game, aby pomohla
hraclm, fanouskim, skautlim
a trenérdm, se vZdy snazi
zUstat v popredi technologie a sdileny obsah
prizpUsobit poZzadavkdm fanousk(. Ocekavame,
Ze socialni média budou pro lidi i nadale
Zivotné duleZita pro sledovani obsahu, stejné
jako nase webové stranky. Predjimame, Ze
nase mediadlni oddéleni perfectgame.tv se
stane globalnim lidrem ve streamovani nejen
naseho obsahu a udalosti/eventd, ale také
jinych. Lidé se odklanégji od sledovani celych
zapasl a obsahu doma a stale vice inklinuji

a klipl ze zapasu na chytrych zafizenich, jako
jsou telefony a tablety. Vzhledem k tomu, Ze

se technologie méni a postupuji kazdy rok
ohromujicim tempem, je téZké predvidat, jak to
bude vypadat za deset let. Dame si vSak pozor,
abychom byli s jakoukoli postupujici technologii
napred, nejen jak se budou utkani sledovat, ale
také snimat.”

FOTO: SHUTTERSTOCK.COM

JIRI NIKODYM
Basketball Champions League Venue Manager

»Sledovani sportovnich
udalosti v audiovizualnich
médiich se v poslednich
letech rychle méni. Je
dilezité rozlisit, jaky
obsah chceme sledovat. Kratké sestfihy
a zpravodajstvi se presouvaji do pocitacl
a mobilnich telefond, at uz na webu,

v aplikacich, nebo na socialnich sitich.
Podobnym smérem se vydavaji i pfimé
prenosy, pfipadné jejich zpétné sledovani.
| nadale bude existovat klasické televizni
vysilani, ale stale vice uzivatell si bude
vybirat jen konkrétni sporty, soutéze

a udalosti, které vytvareji své vlastni
platformy. Uz dnes si mdzeme koupit TV
pasy napfiklad na formuli 1, NBA nebo
soutéZe FIBA na platformé Courtside 1891.
UzZivatelé chtéji stale vice zajimavého
obsahu a vedle mezinarodniho signalu
(International Feed) uréeného pro ,klasicky
televizni prenos se zacina vytvaret

tzv. SuperFeed, ¢imzZ se vyrabi dalsi
obsah, ktery se dalSimi kanaly dostava

k uzivateliim. Divaci stale budou chtit
zazivat a sdilet emoce u velké obrazovky
a zaroven bude narlstat potfeba byt

ve spojeni pres socialni sité a aplikace se
svymi prateli nebo komunitou.“

JEREMY LOELIGER
komisionar australské Narodni basketbalové ligy

,Dostupnost bude i nadale klicova. Budeme konzumovat, co
chceme, kdy chceme, kde chceme. Kvalita obsahu bude vyjimecéna
bez ohledu na to, kde a jak jej sledujeme, véetné sluchatek nebo
chytrych bryli, které nebudou zavislé na wifi, ale namisto toho
budou napajeny siti 6G/7G a data nebudou ve vétsSiné zemi
limitovana. VétSina vysoce kvalitniho obsahu bude mimo paywall (systém, ktery
brani uzivatelim internetu v pristupu k uréitému webovému obsahu bez placeného
predplatného), ale pravdépodobné budeme platit pouze za obsah, ktery je pro nas

GABRIELLE GUEDJ

ATP Media Director of Commercial Rights Sales & New Business Development

,Doufam, Ze naSe (a ja jsem jeji soucasti) starsi generace bude
stale vérna zZivym prenosiim na velké obrazovce. Budeme ale tou
dobou v mensSiné. Schopnost soustfedéni a udrZzeni koncentrace
bude jesté redukovanéjsi nezli nyni u mladé generace, ktera bude
zamérena na virtualni prostredi, rychlou absorpci maximalni
koncentrace informaci a bude komunikovat méné okolo vysledki a vice okolo
obecné socialni vymény s podobné zamérenou kohortou. Granularni data

a obohaceni vizualnich a viemovych zaZitk(l se stane normou v ramci boje

0 angazovanost v ramci ohromné nabidky kontentu ve vysoce atraktivni a lehce
konzumovatelné formé. Kontent nebude nadale rozliSovan dle platforem,

na kterych je nabizen, ale obrazovek, na nichZ je konzumovan. A budou to
jednohubky, ne tfichodové menu! Tenis je v boji o ¢as a angaZovanost velmi
handicapovan neodhadnutelnou délkou zapasu. Je ale mozné, Ze se vyvinou, tak
jako i v jinych sportech, kratSi varianty pro generaci fanousku, ktefi nejsou ochotni
obétovat dobu neurCitou - Next Gen a Tie Break Tens jsou dobrym prikladem.
Obecné je tenis globalné tretim nejpopularnéjSim sportem, snad se mu podafii
transformovat se do pfiStich desetileti.”

3
4

COACH 772022
32



y y 4 y 4

VZDELAVANI

Pro koho?

¢ Pro mladé hokejisty
¢ Pro hokejové rodice ((( »)
e/

* Pro hokejové trenéry

Témata

¢ Vyvoj psychiky mladého sportovce

¢ Pohybova priprava déti

e Stravovani a vyziva mladych sportovct
¢ Hokej a skola

Generalni
partner:

| |4
|\
Kaufland

Veskery vzdélavaci obsah:

www.pojdhrathokej.cz/vzdelavani

SHMS | PRIM

Hrdy partner
projektu Trenér roku

Po Uspésné vyprodané edici ambasadora Jana Skar-
nitzla PRIM Cycling, jsme se rozhodli habidnout novou
barevnou sérii hodinek PRIM Sport Cycling 2022 L. E.
v barevné kombinaci red or blue. Sportovni panske au-
tomatické hodinky ve vyraznych barvach ¢erno-Cerve-
na-bila nebo ¢erno-modra-bila.

Limitovana edice vyrobena pouze v 50ks (25ks Cerve-
né a 25ks modré).

Viyrobcem hodinek PRIM je firma MPM-QUALITY v. o. s.,
drzitel certifikatu CZECH MADE.

¢ORIMS | sz

DODAVATEL CESKEHO OLYMPIJSKEHO TYMU
2017 - 2024

www.prim-hodinky.cz

vaci série
mantine\V

ya yzdéla
hokejove

Radek Hlavat
Trénink mimo

Partner spravné vyzivy: v @ - Partnefi
_..;".\/ & ~% \/.'.L'..
s e~ S\ CESKY
HOKEJ

y—=) 7/ A

= i = a——

SPORT CYCLING 2022

LIMITED EDITION
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V ¢em je Cesky softball jedinecny? Proc v roli evropské velmoci Uzce spolupracuje
s Argentinou, Japonskem a Kanadou? Reprezentaéni trenér JAROSLAV KORCAK
podrobné vysvétluje smysl nelinearnino uc¢eni hracu, dulezitost principt biomechaniky
i uzitek z upfimnych tymovych sezeni.

Jsme silni v

Da se definovat talent pro softball nebo
obecné pro palkové sporty?

,Skvéla filozoficka otazka. Ved! jsem
debatu na tohle téma v poslednich letech
s trenéry po celém svété, od Japonska

po Kanadu. Neni na to jednoznac¢na
odpovéd. Z mého pohledu urcité
prednosti v nasem sportu Gspésni hradi
maji. Vysoci a atleticti hraci budou mit
vZdycky vyhodu. Rychlost je klicova.

Co ale rozhoduje na nejvyssi Grovni

z pohledu talentu, je - stejné jako

ve vSech micovych sportech - schopnost
délat spravna rozhodnuti a predvidat.
ProtoZe ti, ktefi reaguji, az kdyz je

micek odpaleny, uz jsou vSude pozdé.
Schopnost predvidat je klicova.”

Na co se v softballu v prvnich krocich
zamérujete?

,Tim, Ze ma nas sport dvé jasné
oddélené ¢asti, odpalovani a obranu, je
i svym zplsobem specificky. V obrané,
tedy pfi chytani, hazeni i nadhazovani,
se v prvnich krocich zaméfujeme

na mechaniku, praci s rukavici

a orientaci na hristi. Snazime se pfriblizit
tomu, aby hradi byli stoprocentni,
nedélali Zzadné chyby. Neni to pro hrace
lehké, protoZe na né Casto leti vysokou
rychlosti tvrdy mi¢ s rdznymi odskoky

a vi, Ze musi stihnout mi¢ chytit,
presné hodit a vyoutovat hrace dfiv,
nez dobéhne na metu. Samostatnou
kategorii je nadhoz. Ten je z velké

¢asti uzavienou dovednosti, kterou

Ize trénovat samostatné a prakticky
neni ovlivnéna vnéjsimi vlivy. Dobry
nadhazova¢ muZe vyrust i treba

v Botswané, pfijet na mistrovstvi svéta
a vSechny ohromit, jako se to stalo

v roce 2017, kdy se diky skvélému
nadhazovaci dostali kluci z Botswany

do Top 8. Pritom Botswana rozhodné
neni Zadna softballova velmoc.“

A co utok, odpaly?

,KdyZ hraci odpali tfikrat z deseti, tak
jsou Uspésni palkafi. Obzvlast pro

mladé hrace je té€zké prepinat mezi

témi nastavenimi obrana - Gtok. Date
homerun, jste na vrcholu blaha. Pak
udélate v obrané chybu, a miZete prohrat
cely zapas. A pravé v tom je obrovsky
rozdil mezi dovednostmi. V&fim, Zze dobry
trenér u mladeze je ten, jehoZ hraci jsou
po sezoné lepsi v dovednostech, nez byli
na zacatku roku. Ne ten, kdo toho vic
vyhral. V reprezentacich smérujeme k co
nejmensi chybovosti v obrané a zvySovani
Uspésnosti v Gtoku. V seniorské
reprezentaci by se obrana méla stat
standardem. U dospélych tim padem
vétSinu ¢asu vénujeme odpalovani,
protoze rozdil v Uspésnosti dvéma a tiremi
UspésSnymi odpaly je obrovsky, a kdyz

to vezmeme napfi¢ tymem, mdZe to
zmeénit i vysledek celého turnaje, jako je
mistrovstvi svéta.”

Jak skladate tym?

,Do reprezentace se vétSinou snazime
vybrat devét nejlepsich palkar, které
pak rozestavime do obrany. Je dobré,
aby ti hraci byli univerzalni dovednostmi
v obrané&, a k tomu je i vedeme. Cim

v reprezentaci hrat. O peclivy vybér

a dalsi rozvoj dovednosti se snazime

v pfipadé nadhazovacu a catchert, coZ
jsou velmi specifické pozice. Obecné
nejsem pfiznivec velkého sehravani.
95 procent akci v nasem sportu je
standardizovanych, kdy musi byt hraci
na spravnych mistech podle toho, kam
je mi¢ odpalen. Existuji drobné vyjimky,
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TEXT: JIRI NIKODYM

datech

1
JAROSLAV KORCGAK

Narozen: 15. 5. 1987

Hraéska kariéra: Zraloci Ledenice

(do 2007)

Trenérska kariéra: Zraloci Ledenice
(2004-?), nyni trenér muzd, 2x vitéz
extraligy muzu (2019, 2021),
reprezentaéni tymy CR (od roku 2011

v nejriznéjsich trenérskych rolich

u juniorskych i seniorskych tyma)

Nejvétsi tspéchy: 4x na MS muzd,

5x mistr Evropy muz( (naposledy 2021),

v letech 2017 a 2018 hlavni trenér juniord,
¢len realizacniho tymu juniorti U18 na MS
2020 (bronz), nyni hlavni trenér narodniho
tymu muzd
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napriklad je pfijemné védét, od koho
|étaji pfihozy rovné a komu zahybaji
do stran. To ma ale smysl resit az
opravdu na nejvyssi Grovni.”

Jakou metodiku pouzivate pro
specifické softballové ¢innosti - nadhoz,
palka, chytani?

»Ja jsem se vzdycky hlavné vénoval
nadhazovani a mél to Stésti, Ze jsem
mohl pracovat s nasimi nejlepsimi
nadhazovadi, jako jsou Veronika Peckova
nebo Michal Holobradek, od jejich atlych
let. Jinak uc¢i nadhazovani Argentinci,
jinak Japonci a jinak Kanadani. UrCité je
pro mé inspirujici, Ze mohu komunikovat
s trenéry z rliznych zemi pravidelné,
takZe vim, co a pro¢ délaji. Podle mé
odlisnosti existuji hlavné proto, ze
nejsme profesionalni sport a vyzkum

na akademické pldeé v softballu sméruje
spi$ ke zdravi nez k vykonu. V USA

se hodné propojuje aktualni vyzkum

z baseballu do softballu, a to je i moje
cesta. VyuZiti principl biomechaniky jako
hlavni princip. Neu¢im nadhazovace,

Ze maji urcitym zpusobem skocit,
protoze se mi to libi, ale aby zrychlili
kineticky fetézec. KdyZ zrychli kineticky
fetézec, tak v konec¢ném ddsledku

bude rotacni rychlost zapésti vétsi

a mi¢ nadhodi rychleji. Myslim, Ze tyto
zakonitosti jsou vzdy platné a nejsou

o pocitech a preferencich. Tady se asi
nejvic ukazuje, Ze jsme amatérsky

sport. Argentinci tfeba uc¢i nadhazovace,
Ze nemaiji rotovat pfi nadhozu boky.

S univerzitou pak udélali vyzkum

a zjistili, Ze nadhazovadi, ktefi u nich hazi
nejrychleji, rotuji boky nejvic. Naprosto

v kontrastu s tim, co je uéi. Ale dva roky
po studii to trénuji porad stejné, prosté to
tak maji. Japonci zase boky rotuji hodné.
Kazdy véri své cesté, ale prijde mi, Ze
nejlepsi nadhazovaci nakonec ziskaji
stejnou mechaniku pohybu. Kdyz chce
¢lovék nadhodit co nejrychleji, télo vyuzije
principy biomechaniky prirozené.”

Jak probiha uceni specifickych
dovednosti?

~Zabyvam se ekologickym, nebo chcete-
li nelinearnim ucenim. Je to hlavné

o zpUsobu, jakym se dovednosti uci.
Velkou roli ve vSech sportech hraje,
jak je trénink postaveny ne ve stylu, co
hrace kdo uci, ale jakym zpUsobem je to
uci. Dam priklad. Existuje studie z roku
1979, ktera fika, Ze muZzeme trénovat
blokované, anebo nahodné. Blokované
znamena, ze budes délat cviceni A,

a udélej ho dvacetkrat, pak cviceni B,
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taky dvacetkrat, a pak C. Takhle jsme
sportovali vSichni. NAahodné znamena,
Ze mame tfi drily a ja feknu, Ze budes
délat prvni, pak druhy, pak zase prvni,
pak treti - a stfidame je nahodné. Hradi,
ktefi trénuji nahodné, se zlepSuji vyrazné
rychleji nez hraci, ktefi trénuji blokované,
a to z pohledu retence. Tedy pfenosu
dovednosti mezi tréninkem a zapasem.
0 to jako trenéfi prece nejvic stojime.
Presto se na trénincich u nas trénuje
blokované, i kdyz tady mame studii
starou 40 let, mnohokrat opakovanou,
ktera tvrdi opak. Téch prikladu je

mnoho, nelinearni uceni dovednosti je
systém. Rad o tom prednasim a diskutuji
s trenéry z riznych sport(, nastavujeme
pak efektivnéjsi tréninkové principy.“

Jak v tomto pfipadé vypada
komunikace trenéra se sportovcem?
»Méli bychom prijmout fakt, Ze neexistuje
jedna spravna mechanika, jeden spravny
zpUsob, jak délat uréitou herni ¢innost

v Zadném sportu. Kazdy ¢lovék ma jinou
kloubni mobilitu, jiné svalstvo, jinou
kapacitu pohybu a kazdé télo je jiné.
Potfebujeme uzplsobit metodiku pohybu
konkrétniho Clovéka jeho dispozicim,
jenZe toho nejsme schopni, protoze
nemame vSechny vstupni informace,

%
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a ity se jesté v case méni. Hradi sili,
zrychluji. Kudy z toho ven? Zakladem
ekologického nebo nelinearnino uceni
dovednosti je takzvana sebeorganizace.
Vytvarim hraci v tréninku prekazky,
které omezuji, jak mdze sv(j pohyb
provést. Jak to udéla, je na ném. Zaroven
neocekavam, Ze to provede pokazdé
stoprocentné stejné. Tenisté na Zebficku
ATP pfi podani trefuji micek raketou

s odchylkou sedm centimetrd. Chceme
opakovani bez opakovani.”

a potfebujeme, protoze nam v Cesku
sebevédomi chybi. Mnoho trenér( ale
soustavneé fika hraéim, Ze néco délaji
blbé. Dalsi klicovy prvek je kontext
prostfedi a akce. Potfebujeme vytvorit
tréninkové prostredi, které se co nejvice
blizi utkani. Ne béhat kolem kuZelll nebo
odpalovat micky poté, co mi je stroj hazi
porad stejné, kdyZ v zapase nadhazovac
hodi pokaZdé jinak. Skill aquisition theory
je dobry systém pro zavadéni téchto zmén
v tréninkovém procesu.“

Co tim myslite?

JTypicky pfiklad: pokud budu ucit
nadhazovace skakat rovné, mohu mu to
fikat slovy, nebo jej postavit na lavicku.
Lavicka pak bude prekazkou pohybu,

v ramci které se nadhazovac zorganizuje
a pohyb upravi. Bézné se déje, ze trenér
neustale zastavuje cviceni, aby opravoval
chyby, a dava sportovci dalsi a dalsi
informace, ¢imz ho zahlti. Na tréninku

ani neni dobré lidem porad fikat, Ze néco
délaji blbé. Pak hraji zapas, a kde maji
vzit sebevédomi?! Trenér nemusi porad
stat u hrace a opravovat ho. Hrac vi, Ze to
netrefil a neudélal spravné. Moc informaci
Skodi, protoZe se sportovec v jejich
zaplave ztraci. Je dobré dat par drill, které
se v rlizném poradi nahodné opakuiji, ale
maji jasny cil, éeho ma hrac¢ dosahnout.
KdyZ netrefi mi¢ rovné, je to pro néj zpétna
vazba, Ze to neudélal dobre. A naopak
zase, kdyz cil spini, je na dobré cesté. My
pak mGZeme ty hrace chvalit a zvedat

jim sebevédomi. A to prfesné chceme

Pro¢ spolupracujete ve prospéch celého
sportu mezi zemémi?

,V softballu dlouhodobé dominoval Novy
Zéland. Vyhral MS 1996, 2000, 2004,
pak mél pauzu, ale 2013 a 2017 bral
znovu zlato. To je jedina zemé, ktera
neni oteviena sdileni. Tim, Ze nejsou
ochotni sdilet, nikdo ani nesdili s nimi.
Svét je dohnal. A pak jsou zemé jako my
a Argentina, které Gzce spolupracujeme.
Argentinci zni¢ehonic vyhrali MS juniort
2012 a pak i 2014. V roce 2019 v Praze
i MS muz(. S trenérem vSech téchto
tymU Juliem Gamarcim spolupracujeme
ji7 fadu let. Prijel do Ceska v roce 2014
a pomohl nastartovat nas program,
predal nam know-how. Béhem covidu
jsme si volali kazdy tyden a porad
mame témat v Supliku spoustu.

Stejné fungujeme i s jeho trenérem
nadhazovacu. Pak se pfidali Japonci

a po nich i Kanadani. V této skupince
trenérli komunikujeme pravidelné

a délame to spolecné ve prospéch
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naseho sportu. Jsme ochotni si informace
predavat bez obav, pro dobro sportu.”

Které zemé urcuji trendy? Jaké
vyuzivate technologie a v éem vam
pomahaji?

,UrCité za zminku stoji Argentinci, Japonci
a v Zenském softballe USA. Jsem ale rad,
Ze trendy uréujeme diky ¢asté komunikaci
i my. Jsme silni v technologiich a praci

s daty. Rozdélujeme data, ktera
vyuZivame na tréninkova a zapasova.
Data v zapasech funguji tak, ze mame
oznaceny kazdy nadhoz, ktery se odehraje.
Tyto informace se snazime vyuZivat

pro skauting soupefu. Sledujeme, jaké
nadhozy soupefi hazi a za jakého stavu.
Nasi palkafi tyto informace vyuZivaji. Jsou
to ale i data i pro nasi obranu, abychom
védéli, co se dafi odpalovat soupefovym
palkarim, a podle toho abychom mohli
reagovat rozestavenim Ci jinak. Data
sbirame po celém svété a vytvorili jsme

i svUj software, vyuZivany jen nami,

v némZ data analyzujeme a pracujeme

s nimi. Snazime se ho neustale rozvijet.
V tréninku vyuzZivame technologie pro
odpalovani a nadhazovani. Jedna se
jmenuje Rapsodo, coz je infraCervena
kamera stojici mezi nadhazovacem

a catcherem. Udéla obrovské mnoZstvi
zabérd a prozradi nam o nadhozeném
mici vSechno. Na druhé strané
pouzivame kameru Edgertronic, ktera
umi zaznamenat az Ctyfi tisice snimki

za sekundu v HD rozliSeni. Snazime se

0 co nejvetsi rychlost rotace nadhozu

ve spravném Uhlu, aby co nejvice stoupaly,
nebo padaly. Kamera nam pomaha
presné vidét postaveni prstu, zapésti

i Sv( a pak s tim m{zZeme pracovat

a Uchop upravovat. Kombinaci téchto
technologii dlouhodobé sledujeme, jak
se nadhozy a zlepSuji. Pro palkare mame
také Rapsodo, které méfi odpaleny mic.
A vyuzivame senzory na palkach. Ty nam
fikaji, jak rychle v rukou hrace Svihala,

v jakém uhlu trefila mic. VysSsi rychlost
palky vétSinou znamena vyssi rychlost
odpaleného mice. Z hlediska dlouhodobé
pfipravy tyto technologie pouzivame
pravdépodobné jen my.“

Nejvétsi tlak byva kladen

na nadhazovace a hrace na palce.
Mivaji tito hraci specialni mentalni
pripravu?

»Méli jsme nékolik typt mentaini
pripravy. Dnes jsme ve fazi, kdy néktefi



top hraci a mladeznické reprezentace
maji svého mentalniho kouce. Po vSem,
co jsem zkusil, dnes nejvic véfim tymové
kohezi. Pracujeme na tymovém sladéni,
vyfikavani si vseho kolem hry i mimo

ni a chceme véci zvladnout jako tym.
Mockrat jsem si to vyzkousSel. Pokud
hraci nejsou schopni si sednout a vyfikat
si, co je povzbudi, co je nastve, jak

maji fungovat tymova pravidla a dalsi
klicové otazky, tak tym fungovat nebude.
Jako vSechno to vyzaduje ¢as, dobré
tymové sezeni trva priblizné dvé hodiny.
Funkéni prostredi zaruci, Ze tlak je
mensi a hraci odéerpaji stres tim, ze si
mezi sebou véri. Nahoru hrace tahne,

Ze se v tymu citi dobfe a ma v néj
divéru. U reprezentace muzli jdeme
cestou sdileni. J& moderuji diskuzi,

hraci diskutuji. Ano, ma to limitaci. Kdyz
na néco konkrétniho narazime, tak si
pribereme odbornika a ten nam s tim
pom(ze.”

Cesky softball je v Evropé absolutné
top. Co jesté potiebuje, aby se dostal
az k medaili z MS?

INZERCE

Tolikati jsou aktualné cesti
softbalisté na svétovém Zebficku.
Za Argentinou, Japonskem,
Kanadou a Australii.

»Myslim si, Ze urgentné potfebujeme,
aby hodné nasich hracd jezdilo hrat

do Ameriky. Tam je série turnaji Men s
Major Fastpitch Circuit, ktera vrcholi
turnajem ISC, coz je v podstaté klubové
MS, kde hraje pres 30 tymu s hraci

z celého svéta. My jsme tam méli vzdy
tfi, Ctyfi hrace. Letos jich tam budeme
mit deset a v roce 2025 vérim, Ze jich
tam budeme mit vice nez dvacet. Je

to dulezité, protoze od urcité tGrovné

uz v Evropé nejsme schopni hracim
nabidnout zapasy Grovni odpovidajici
Spicce MS. V Evropé zkratka neni
dostatek kvalitnich nadhazovacl, proti

kterym by méli nasi palkafri stat, aby
ziskali potfebné zkuSenosti. Na turnajich
v zamofi se objevuje cela Sirsi svétova
Spicka. Kdyz proti nim budou hrat nasi
hraci kazdy vikend, tak zjisti, ze jsou

to kluci jako oni. Sebevédomi hraje
vZzdy klicovou roli. KdyZ jsme ziskali
medaili na juniorském MS v roce
2020, byl to tfeti dvoulety cyklus, ktery
jsme jeli v modu, Ze to chceme vyhrat

- a povedlo se nam to aZ v poslednim
tfetim. A nebylo to tim, Ze tym byl lepsi
nez ty dva predchozi. Rozdil byl, Ze ti
kluci vérili, ze mdZou vyhrat medaili.
Byla to generace hracu, ktefi vyrastali
v tom, Ze jsme jiz v pfedchozich dvou
cyklech porazeli Argentinu i Novy
Zéland a véfime v medaili. A my se
potfebujeme do stejného médu dostat
i u seniorské reprezentace, aby vSichni
veérili, Ze jsme stejné dobfi jako ti ostatni
a mliZeme to dokazat. Je dobré, Ze

do seniorské reprezentace uz dorostli
prave ti nedavni juniori, ktefi maji
zazitou viru ve vitézstvi. Ale i tak nam
to na seniorské Urovni bude jesté chvili
trvat.”

O

JEDINY E-SHOP
NA BILLBOARDY

NI

»Jsem Kluk z plakatu. Jen na par kliknuti vas jednoduse dostanu na billboard.*

Staci si vybrat, kde chcete oslovit vase zakazniky a my uz se o vSe postarame.
Vy uz si jen pockate na nové klienty nebo vice objednavek. Billboardy jsou
dostupné opravdu pro vSechny.

PLAKATOV.cz




OREFLEXE

NA CO MYSLIM, KDYZ BEZIiM...

Klidna sila Aito

,KdyZ trénujete a ucite stylem, ze stale fikate, co a jak maiji hraci presné délat, vytvarite

z nich roboty, ktefi neuméji resit nové situace, do nichzZ se dostanou. Nebrzdéte kreativitu
pri vybéru reSeni hernich situaci, ochuzujete sebe i své svérence. Hraci jsou schopni
objevit cesty, o kterych jste vy neméli ponéti. Snazte se také, aby repertoar hernich
¢innosti vasich hracua byl co nejriznorodéjsi. Plati to hlavné u mladeze, ale nejen tam.”

émito slovy zahdjil Alejandro Garcia

Reneses interni seminaf pro basket-
balové trenéry béhem pobytu v Praze,
kde se ztcastnil konference Mosty jako
jeden z lektoru. Aito, pod touto piezdiv-
kou ho znd basketbalové Evropa, dovedl
vybér Spanélska do findle olympijského
turnaje, ziskal devét $panélskych titula
a Ctyti rtizné evropské pohary.

Jeho trenérskou kariéru ovSem cha-
rakterizuje také dlouhy seznam hradéd,
jimz dal Sanci ve velmi mladém véku
a v tymech, které bojovaly o nejvyssi
mety. Mezi né patii i Cesti reprezentan-
ti Tomas Satoransky, Jifi Welsch, Lubos
Bartonl a Ondfej Balvin, které Aito vedl
ve Spanélskych klubech.

Predavame myslenky, které zdaleka
nejsou urceny pouze basketbalovym tre-
nérim. Jsou pienositelné nejen do spor-
tovniho prostiedi, ale také do vSech ob-
lasti, v nichZ se snazime identifikovat
talent a ten ndsledné rozvijet do jeho
idealni podoby. NeZ za¢neme, jesté jedna
drobnost, kterd zaznéla na konci naseho
setkani: ,Myslenky, které povazujete
za dlezité, dusledné prosazujte. V tento
moment budte precizni. Upozornujte za-
roven na rizika, kterd mohou nastat pii
jejich nedodrzovani. Snizujete tim prav-
dépodobnost chyby.“

Talent

Existuje definice mladého talentova-
ného hrace? Podle Aita jsou kli¢ové pted-
poklady, nikoli vék! Technika je dtlezit4,
ale minimalné stejny vyznam priklada
pochopeni hry! Vnima tii slozky talen-
tu — kondi¢ni ptedpoklady, dovednosti
a mentdlni aspekt. Kondi¢ni stranku,

vCetné pohybové gramotnosti, povazu-
nez techniku. Mentalni aspekt spojuje
s intelektem, porozuménim hte, ochotou
a schopnosti se udit a prenaset informace
z tréninku do utkani.

Jako ptiklad uvedl Edyho Tavarese,
221 cm vysokého kapverdského basket-
balistu Realu Madrid, jenz zacal profesi-
onalni kariéru v klubu Gran Canaria, kde
jej Aito vedl: ,Samoziejmé, Ze jsme s nim
pracovali na technice, koordinaci a rych-
losti. Ale Kkli¢ové pro jeho kariéru bylo
rozvijet jeho mysleni, které pomahalo
posouvat i jeho povédomi o hie. Zacal
jsem s nim hrat Sachy, na letisti, po tré-
ninku, prosté ve volném case.“

Odvaha, nebo presvédceni?

Reneses chtél vzdy trénovat hrace,
ktefi se chtéji ucit. ,V ptipadé, Zze mam
v tymu hrace majici potfebné predpo-
klady, nechdm je hrat. Podkosové hrace
jsem udil hrat z pozice kiidla nebo ro-
zehravace. Nejprve v tréninku, pozdéji
i v pripravnych utkanich. Ne proto, Ze
tam budou standardné nastupovat, ale
aby chapali hru jako celek, nejen ze své
pozice pivota, ktery se pohybuje v bez-
prostiedni blizkosti koSe. Zaroven jsem
se snazil davat jim minuty v utkdnich.
Hraci pottebuji hrat, ne pouze sedét
na sttidacce. Tyto minuty si ale museli
zaslouzit, nic nebylo zadarmo. Casto,
kdyz jsem déval hrace na jiné pozice, nez
se vSeobecné predpokladalo, se mnoho
kolegti drzelo za hlavu. Nejvétsim za-
dostiu¢inénim bylo, kdyz po delsi dobé
za mnou prisli a fekli, ze k tomu by ne-
méli odvahu.“
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TEXT: MICHAL JEZDIK

Ucte vsechny vsechno. Hradi tim lépe
pochopi smysl hry. Vénujte vice svého
¢asu hra¢tim, kteti jsou jako houby, chté-
jl se ucit a ¢ekaji, co jim feknete. Pokud
vysoky hra¢ bude pouze v roli pivota,
nebude chépat nékterd rozhodnuti spo-
luhrace na perimetru, a opacné. Zvysi
se i moznosti jejich vyuziti v utkanich.
Na otazku, kde bral odvahu zarazovat
mladé hrace, odpovédél: ,Neni to pouze
o odvaze. Hlavné se jednd o pfesvédcent,
Ze to, co d€late, je spravné!“

Sebediivéra je zaklad
Nemad k jejimu budovéni specidlni re-

cept, ale pfesto se najde par prenositel-
nych véci. Jednou z nich je, ze se snazi

MICHAL JEZDIiK

¢ Vedouci sportovné
metodického Useku Ceské
basketbalové federace, clen
VV COV. Byvaly basketbalovy
reprezentant, trenér narodniho
muZstva muzl a U20, Sparty,
Prostéjova, Nymburka. Byl
¢lenem realizacniho tymu

NBA Detroit Pistons v letnich
ligach. Opakované absolvoval
Euroleague Basketball Institut.
Certifikovany lektor COV.




chovat ke vSem hra¢tim stejné, k mla-
dym, star$im i veterantim. Do vztahu
s nimi prindsi presvédéeni a davéru, je
musi zdobit odvaha. Zaroven nabada,
abychom podporovali vysoké hrace. Tte-
ba tak, Ze jim déte i v tréninkové hte vice
minut. Nebo tim, Ze je na htisti nechéte
déle diky zafazeni na jinou pozici. Nejde
pouze o to, Ze rozsiii své dovednosti, ale
také o komplexnost. Kdyz se do prostoru
kiidla dostanou v ostrém utkani, vzpo-
menou si, Ze uz tam byli a budou vzniklou
situaci fesit snaze, bez momentu piekva-
peni. Ten si odbyli uz v tréninku. Zaroven
tim ziskaji vyhodu oproti hra¢um, ktet{
trénuji a hraji stale na jedné pozici. Kli¢
vidi v porozuméni hte, tedy v mentalnim
nastaveni. V mysleni rastu.

Jaké chyby toleruje?

,U mladych hra¢a toleruji stejné chyby
jako u veterdnti, a naopak. Trosku jinak
se chovam v tréninku. Tam se snazim
vice o individudlni ptistup, béhem néj,
pred i po tréninku. Zlstavam s jednotli-
vymi hradi a travim s nimi ¢as navic, pro
kazdého hledam jednu nebo dvé véci,

které jim rozsifi repertoar. Klicové je,
aby se jednalo o véci, které se rychle na-
udi a uplatni v utkani. Jakmile se to po-
vede, hraci véri nastolené cesté. Véri tim
pademivam.“

Omlouvat hrace za chyby s piihléd-
nutim k véku neni soucasti jeho filo-
zofie.

Zapas a priprava na néj

Vidy se vice soustiedi na svlj tym,
méné na soupeie. Preferuje opfit se
o véci, které se hra¢tm i tymu datily
v tréninku. Co neslo nebo se nepodaftilo
naucit a dostat do hry, prosté zahodili.
Béhem porad na utkani nebo na jejich
konci chtél pokazdé slySet ndzory hra-
¢l Vyzyval je, aby se zapojili do diskuse,
vyslovili navrhy fesenti situaci, o kterych
se mluvilo. Véri, ze diskuse s hradi a to,
Ze jim date prostor se vyjadrit, stimuluje
komunikaci a soudruznost celého tymu.
To se pak projevi v utkanich. Je presvéd-
Cen, Ze tento pristup povzbuzuje hrace
k prebirani odpovédnosti pii feseni si-
tuaci v utkanich a celkové odpovédnosti
za vykon a vysledek.
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CO TAKE REKL O...

Ovladani emoci: ,Projevy trenéra
jsou soucasti jeho povahy. Jsem
presvédcen, Ze nemusite na hrace
kricet, abyste docilili toho, ¢eho
chcete. Tim nechci fict, Ze nejste
prisni, dUsledni, nebo Ze nevyctete
hraci chybu. Upfimné ale neznam
hrace, ktery, kdyz udéla chybu

v utkani, si ji neuvédomi. Pro¢ mu
tu frustraci jesSté zvétSovat? Neni
lepSi mu poradit, aby se do podobné
situace nedostal, nebo to velkoryse
prejit? V&rim v tento pristup.”
Pripravné obdobi: ,Hrajte

na tréninku vice bez systém

a kombinaci. Preferujte volnou hru,
v niz feSeni hledaji hraci sami. Az
po urcité dobé&, nékolika tydnech,
implementujte klicové principy

a kombinace. Jejich exekuci ale
limitujte Casem, napriklad pouze 9
vtefin.“

Hlavni obdobi: ,Preferujte intenzivni
pasaZze tréninku pred dlouhymi
tréninky.“

Jak se vyporadat s tlakem: ,Vérte
své cesté, tomu, co délate. Ty bylo
dlivodem vaseho angaZovani.
Respektujte nazory druhych, ale
nepodléhejte hlasu fanouskd nebo
lidi, ktefi problematice nerozumi
nebo rozumi jen povrchné.“
Priprava na rozhodujici utkani:
,Nemusite délat nic extra. VSichni
prece védi, Ze se jedna o dllezity
zapas. KdyZ zacnete délat néco
jiného, znasobite tlak, to nechcete.
Délejte véci stejné, peclivé.“

FOTO: PROFIMEDIA.CZ



PSYCHOPROSTOR TRENERA

Rozumi ti?

M ame za sebou prvni ze Sesti
pater naseho tajemného
domu. Odnesli jsme si z ngj, ze
drive, nez zacneme cokoli délat,
napf. pusobit na sportovce, musime
védét ,co a pro¢“ - mame poradek
ve vlastni hlavé. Dnes jsme dosli

do druhého patra, v némz budeme
hledat odpovéd' na otazku, zda nam
sportovec rozumi. Nachazime se

v patre ,komunikace®.

TEXT:
ZDENEK HANIK,
ONDREJ FOLTYN

Pokud komunikuji dva lidé, nezname-
na to, Ze jeden druhému prosté preda-
va informace. Kdyz jeden néco vyslovi
nebo udéld, nemuze se spolehnout, Ze
ten druhy uslysi, uvidi ¢i pochopi to, co
prvni ve skute¢nosti myslel. Pokud ano,
a dokonce se zac¢ne podle toho chovat,
mame vyhrano.

Tak jednoduché to ale vétSinou neni...

CHAPE TE?

Zatimco v prvnim patfe dasledné pre-
myslis o tom, co délas, v patfe druhém
si ovétujes, jestli umi$ spravné pusobit
na svéfence. Mluvi$ k dospélému, nebo
k ditéti? Umis mu vSechno vysvétlit tak,
aby ti skutecné rozumél? Chape tvé po-
kyny - a je vibec dulezité, aby je chapal?
Dokdzes byt jednoznacny? Protoze po-
kud ne, pfipoustis rizné vyklady a vzni-
ké prostor pro omyly a nedorozumeéni.

»Musi se mi véci vysvétlit. Musim je cha-
pat. KdyZz po mné nékdo néco chce, tak to
musim pochopit, jinak to neu-
délam. To se Sprajcnu. Musi 4
mi to davat smyslL.“ i
EVA SAMKOVA,
olympijska vitézka

ve snowboardcrossu

SDILITE KOMUNIKACNI JAZYK?
Existuje mezi tebou a svéfencem ko-
munikacni jazyk? Chdpou svérenci, ze
kazda situace a prosttedi vyzaduje jiny
a specificky jazyk? Jinak se mluvi v Sat-
né, jinak na vefejnosti. Neznervoziuje
sportovce, kdyz k nému mluvi$ pod ca-
sovym a emoc¢nim tlakem v utkani, ale
po zapase si spolu sami v klidu popovi-
date? Vi, proc to tak je? Chape, Ze v zapa-
se mnohdy nenfi ¢as na dlouhé proslovy
a komunikuje se prostiednictvim holych
vét, signdlnich slov, ¢asto s emocional-
nim nddechem?

A uvédomujes si ty sam, Ze k tymu se ho-
vori jinak nez k jednotlivci? Urcité jinak
mluvi$ k malym détem, k adolescentim,
k profesiondlum. Jinak k muzam, jinak
k Zenam. Malym détem predavas infor-
maci jednoduse. S ptibyvajicim vékem
vzrusta potteba znat smysl a souvislosti.
Dospéli, obzvlasté lidfi, potiebuji nutné
znat smysl trenérskych instrukeci. A pii
tom vSem bys nemél zapominat, ze v tré-
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ninku i v utkani plati: ¢im méné slov, tim
lépe.

LTrenér na mé muze byt pfisny, ale ne-
smi to zajit za hranu, kdy se zablokuju.
To si hned fikam, jak si dovoluje takto
mluvit? Kdyz se zaseknu, tak se mnou

neni k hnuti.“
BARBORA STRYCOVA,
byvala svétova
jednicka v tenisové
¢tyfhre

Davas pozor, kdyz v trenérském transu
tla¢is na pilu, aby ses svymi slovy spor-
tovce negativné nedotkl? Nékdy si do-
konce ani neuvédomime, Ze jsme spor-
tovci ,,$81apli na kufi oko“. A zpusobené
sramy se nékdy tézce a dlouho hoji. Pak
je tu komunikacni jazyk socidlnich siti,
kde vétsina mladych lidi trdvi hodné
Casu, ale dospéli trenéfi je nékdy igno-
ruji. Sdilis, alespon trochu, jejich svét?




Jsou Facebook, Instagram ¢i TikTok
mistem, kde na sebe se svéfenci aspon
trochu vidite? Urcité se tam dozvi$ vic
o jejich zivoté a snaze se spolu protnou
vase svety.

»,Nase spolecnost neumi pracovat s no-
vymi technologiemi, specialné smérem
k détem. Otaci se to proti détem, Ze ne-
chtéji sportovat, ale je to obracené. My
je ke sportu neumime dostat a udrzet je
u ného. Jinde ve svété se to naucili, ale
my to neumime.“
MARTIN KOMAREK,

predni hokejbalovy
trenér

CO A JAK SDELUJES?
Pak je tu dalsi disciplina, ktera klade
na trenéra velké naroky z hlediska ko-
munikace: jedna véc je CO RIKAM a dru-
ha JAK TO RiKAM. Ukazuje se, zejména
ve sportu Zen, Ze pocit z neverbdlniho

FOTO: SHUTTERSTOCK.COM

chovéni, ze zptsobu projevu i emo¢ni
rozpolozeni trenéra hraje vétsi vyznam
nez slova.

LTrenér nefesi jenom obsah, ale zna i for-
mu, coZ je pro Zenské dulezZité, jakou
formou ji predate to poselstvi. Leckdy
staéi jina ténina, a uZ je problém. Casto
prijdete na to, Ze je upIné jedno, co ji fi-
kate, ale prijde v moment, kdy potfebuje
podpofit.“
DAVID KOTYZA,
byvaly trenér
wimbledonské vitézky
Petry Kvitové

UMIS SE ZEPTAT A NASLOUCHAT?
Vytvaris prosttedi duvéry, v némz muze
probihat vzajemné sdileni ¢i interakce?
Cte$ spravné situace a reaguje$ podle
toho mluvou, naslouchdanim, zmlknu-
tim, pritakdvanim apod.? Hrac¢i nékdy
nechtéji poslouchat tvoje pokyny a spise
rozmlouvaji se svym vnitfnim svétem. To
neni netcta viéi tobé, ale kazdy obcas
potiebuje klid sdm pro sebe.

,Cim v&tsi zavod, tim vice stoupa ner-
vozita. Nejvhodnéjsi je uzavrit se do své
bubliny a nenechat si narusit vnitini svét.
Lidé z okoli maji tendenci pomoct né-
jakou radou. To je na Skodu. Sportovec
by mél udrzet rezim, v némz je navykly
Zit, a nepokouset se o néjakou zménu
ve shaze néco vylepsit. Prosté nechtit
nadstandard, ale standard. A trenér? MI-
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loaz=

Ceti - zlato. UzZ nic prevrat-
ného neporadis.“
REMIGIUS MACHURA,

medailista z ME a MS
ve vrhu kouli

Uspéch komunikace za¢ind uménim se
zeptat. Zaviené otazky umoznuji od-
povédi typu ano/ne (,,Udélal jsi to?),
otevirené vyzaduji formulovani vlastnich
odpovédi (,,Jak to na tebe pusobilo?“).
Otdzky by sportovce nemeély nastvat,
a proto ty, které by mohly vést k nepfti-
jemnym pocittim, formulovat vécné (,,Co
pfesné zptsobilo ten vypadek?“), kdez-
to ty s pfijemnymi nasledky mohou byt
osobni (,,Jak se ti to podatilo?“). Nejde
jen o zdvofrilost, ale o to, abychom typem
otazky nenastartovali vykonstruovanou
obranu sportovce.

I kdyZ umi$ vSechno dobte vysvétlit,
umis se zeptat, umis také naslouchat?
Cte$ atmosféru, kdy je na komunika-
ci ¢as a kdy nikoliv? Sportovec oceni,
pokud jako trenér nejsi fixovan pouze
na vykon, ale zajimas se i o jeho soukro-
mi a pocity. Podstatou dobrého naslou-
chani je interakce. Nemusi$ mu zrovna
skakat do teci, ale mél bys dat najevo,
Ze ,jsi s nim“. Tireba o¢nim kontaktem,
stiizlivym napodobovanim feéi téla,
povzbuzovanim k hovoru (,Povidej,
mluv...), kratickym potvrzovdnim
(,Aha“, ,To je teda sila!“) nebo ovétrova-
nim toho, co slysi (,,Aha, ty jsi tedy ne-

pochopil, co jsem mél na mysli? Mozna —»

VI ON, CO 0D NEHO CHCES?

Vi$, CO (0D NEHO) CHCES?




PSYCHOPROSTOR TRENERA

jsem se neobratné vyjadtil.“ Nebo ,Tak-
Ze ti role uto¢nika nevyhovuje?).

»Je tam hlavné dulezita intuice, aby tre-
nér naslouchal tymu, hrackam a pozoro-
val, co se déje. A ¢im dal vice jim daval
nezavislost a odpovédnost od trenéra. Ja
si myslim, Ze cilem kazdého rodice a tre-
néra by mélo byt ucinit sam
sebe nepotiebnym.“
TOMAS PACINA,
byvaly trenér
reprezentace hokejistek

wVic dam na minéni zkuSeného spor-
tovce, jak se citi, jak to vidi. Hlavné se
snazim, abych mé informace predal
zplGsobem, aby je sportovec zavnimal
jako svoje. Cim je starsi, ma svij nazor
a osobnost ucelenéjsi, stabilnéjsi, je pro
néj slozitéjsi, aby prijimal na-
zor nékoho jiného, anizZ by
s nim byl ztotoZnény.“
MAREK JELINEK,
trenér Evy Samkové

,KdyZ jsme sbirali mice nebo si udélali
prestavku mezi cvicenimi, zajimal jsem
se o0 jeji minulost. Ve mné nasla jak né-
koho, kdo by ji naslouchal, tak i naro¢né-
ho trenéra. Jen mozZnost otevrit se a byt
vyslySena ji vratila jistotu
a silu.“
PATRICK
MOURATOGLOU,

trenér tenistky Sereny
Williamsové

CHAPOU PRAVIDLA HODNOCENI?
Nezbytnou soucdsti tvé prace je hodno-
ceni. Jinak se hodnoti v individudlnim
sportu, jinak v tymovém. V tymovém
sportu budes jinak volit slova, kdyz hod-
noti§ cely tym, nebo jednotlivce. Roz-
mysli si také, kdy hodnotis, zda hned
po vykonu, ¢i s odstupem? A védi tvoji
hradi, ze vysledek je hlavnim, nikoliv je-
dinym kritériem?

Doporucujeme vyuzivat zasadu 4V (vy-
sledek, vykon, vyvoj a vztahy). Vysledek
je sice nejviditelnéjsi a naprosto jedno-
znacny, ale trenér ani hrac¢i nad nim kon-
trolu nemaji. Ve sportu vZdy jeden vitézi
a druhy prohrava. Co ale maji pod kont-
rolou, je vykon - a ten by se mél hodnotit
na prvnim misté.

Vysledek a vykon mohou spoluutvaret
i dalsi kvality, jako je vyvoj (zejména
u déti) a vztahy které se v tymu utuzuji
jak prohrami, tak vyhrami. Prosté spo-
leénym prozitkem vSeho pozitivniho
i negativniho. Nau¢ se tedy hodnotit
i podle jinych kritérii, které vyjadtuje za-
sada 4V: vykon, vysledky, vztahy, vyvoj.
Je dalezité, aby bylo po vykonu mozné
posoudit, zda byl dobry nebo Spatny bez
ohledu na vysledek. Tviij ndzor by se ne-
mél zasadné lisit od pohledu sportovce.
Méli byste spi$ spole¢né zvazovat, co
z vysledku vyplyvd, at uz jde o uspéch
nebo netspéch, resp. bys mél se svym
vnimdnim seznamovat sportovce.
Jiirgen Klopp, trenér fotbalového Liver-
poolu, prohlasil po prohfe s Barcelonou
0:3 v Lize mistrl: ,Podali jsme nejlepsi
vykon za posledni dva roky na venkov-
nim htisti.“ Pravdépodobné vyhodnotil,
Ze jeho tym splnil taktické ukoly, a vykon
byl tedy dobry, proto ho pochvalil bez
ohledu na kruty vysledek.

,Kazdy zakrok ve fotbale, zasah v hokeji,
kazdy bod v tenise - nic nezavisi na tom,
jestli je to zrovna 3:0 nebo 0:5. Zavisi
jen na tom, co v dany okamZik predve-
du. Neni snadné podvédomi presvédcit,
ale mUlj vykon se prece nema odvijet
od toho, jestli pravé prohrava-

me, tlacime nebo dotahu-
jeme.”

PETR CECH,
historicky nejuspésnéjsi
cesky fotbalovy brankaf

»Jako trenér jsem dospél k zavéru, Ze je
kontraproduktivni fixovat se na vyhru ¢i
presnéji na to, aby tym neprohral. Po-
sedlost vitézstvim nema zadny pozitivni
dopad. MiZeme nanejvys pfipravit co
nejlepsi podminky pro to, aby tym mohl
zvitézit, a pak cekat na vysledek. Hra je
dokonce pfi takovém pristu-
pu mnohem zabavnéjsi.*
PHIL JACKSON,
historicky nejuspésnéjsi
kou¢ NBA

ROZUMI Tl RODIC?

Popsali jsme si, co je obsahem druhého
patra. Pak jsou tu ale jesté déti a s nimi
dalsi veledtilezity hra¢ jménem RODIC.
Komunikace, ktera nas ve druhém patte
zajima, se vztahuje nejen k lince trenér

COACH 772022
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— dité, ale spise k trojihelniku trenér —
rodi¢ — dité. Tohle téma by si zaslouzilo
samostatnou kapitolu, na tomto misté
jsme jen chtéli upozornit, Ze ho nelze po-
stavit stranou, protoZze je u déti nedilnou
soucasti komunikace.

»Myslim si, Ze trenér, stejné jako hracim,
musi tomu rodici vysvétlit, pro¢ to déla.
Jaka je jeho filozofie, jaky je jeho dlou-
hodoby plan, kde to dité vidi, kde vidi
nedostatky, kde vidi pozitivni véci. Musi
rodicovi, hlavné, kdyzZ jsou déti malé, vy-
svétlovat stejné, jako by to byl hrac, pro-
tozZe rodic stravi s ditétem vice ¢asu nez
trenér. Myslim si, Ze vZdy jde o pochope-
ni PROC. Proé tak trénujeme, pro¢ hraje
v této lajné, pro¢ béhame v lese do kop-
cl, pro¢ musi chodit extra na brusleni
nebo doladovani techniky. Devét z dese-
ti rodic¢u to pochopi a nékdo to nepocho-
pi, a s témi nema cenu ztracet energii.”
TOMAS PACINA

€O CTE TRENER PSYCHOLOG?

S détmi chytre
_ amoudre

v

DO TRENERSKEHO NOTESU

KULTIVUJ SVE JAZYKOVE DOVEDNOSTI
| KULTURU PROJEVU. VYUZIVEJ

S HRACI SPECIFICKY SLOVNIK
,SATNY“. SPORTOVNI PROSTREDI SI
ZADA JEDNODUCHOU A KONKRETNI
MLUVU, KTERE SPORTOVCI ROZUMI.
NADBYTECNA SLOVA MOHOU

RUSIT! VYTVAREJ ATMOSFERU
DUVERY, BUD SROZUMITELNY

V INSTRUKCICH | HODNOCENI, PTEJ
SE A NASLOUCHEJ! O




FALKENSTEINER

SPA RESORT MARIANSKE LAZNE

Lreminin. Codlection.

Heal. Restore.
Relax.

5* WELLNESS CENTRUM
V MARIANSKYCH LAZNICH

Uvolnit se, zhluboka se nadechnout
a uzit si zpomaleni - Pocitte uklidnujici
silu staletych lécivych pramenl a béhem
zdravotnich masazi & aktivnich sezeni ziskejte
novou vitalitu. Nas kompetentni tym odbornych
terapeutl si na Vas rad udéla cas, abyste si
udrzeli své zdravi a dosahli pozitivnich zmén.
Spole¢né se zaméfime na dosazeni
rovnovahy Vaseho téla a mysli.

INFORMACE A REZERVACE
reservations.marienbad@falkensteiner.com
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