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Federer, hra jako umeélecke dilo

Budu dnes trochu osobni. Tu a tam
jsme si volavali s trenérskou tenisovou
legendou Pavlem Kordou, pod jehoz
vedenim Cesi vyhrali Davis Cup v roce
1980 a Jan Kodes tfi grandslamoveé tituly,
dej mu panbuh klidny spanek. Jednou
se mi ozval, to byl turnaj Australian Open
2017 nékde ve Ctvrtfinale: ,Poklona,
pane Hanik, vidél jste Federera? Ja vam
to reknu na rovinu, koukal jsem na néj a
bulel jsem jako malé dité. To je nejlepsi
hra¢ vSech dob a nikdy uZ nikdo lepsi
nebude.”

| kdyZ tenis hraju naruzivé a pfemyslim
0 ném, nejsem tenisovy expert, a proto
nemam pravo vyslovovat takové soudy,
ale kdyz uz to ekl pan Korda, tak se za
sebe pridavam.

Mam slabost pro vyvolené. To nejsou
jen megahveézdy, nybrz ti, ktefi daleko
presahli ramec svého sportu a vlastné
sportu vibec, jakymi byli treba Pelé nebo
Michael Jordan. Takovym je pro mé i
Roger Federer, a tak mi dovolte, abych
tuto moji slabost promitl do Gvodniku
dalSiho vydani Coache, protoZze se mu
vénuje jedna z rubrik 1+9.

Federer se praveé rozloudil s aktivni
kariérou, kterou nelze vnimat jinak
nezZ jako umeélecké dilo. Uméni je totiz
pro mne jakékoliv lidské tvoreni, jehoz
vysledek nad jiné vytvory a vykony vynika
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hodnotou estetickou. A proto je Svycarsky
tenista pro mé vyvoleny: sportovni mistr
nad mistry, a k tomu umélec.

V duchu osobniho ténu pridavam
jesté jednu myslenku z rozhovoru s
Pavlem Chadimem, trenérem ¢eskych
baseballistl, ktefi zazracné postoupili na
akci, ktera je vnimana jako profesionalni
mistrovstvi svéta poradané organizaci
Major League Baseball. Jak jsem se totiz
dozvédél (pamatuji si obliceje, nikoliv
jména), byl jsem jeho profesorem &estiny
na gymnaziu JaroSova v Brné.

,Naprosta vétsina Uspésnych trenéru
nic netaji a véfi v no secrets. Nefikat
nic a nesdilet informace beru jako
kratkozrakost, protoze jak dané véci
pouZijes a propojis, k tomu uZ musi$ najit
klic sam,“ tvrdi Chadim uvnitf dnesniho
¢isla. A ja to vidim stejné, byl to prosté
dobry Zak.

Pfijemnou cGetbu...

Zdenék Hanik

byvaly trenér volejbalové
reprezentace a predseda
Ceské trenérské
akademie COV

L
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Mike Grier

Dobry cesky trener?
Jsem ready
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David Poile

- Nechceme byt uprostred.

Byla to velka udalost pro Prahu okolo druhého fijnového vikendu.
Slavna NHL se dvakrat predvedla v 02 arené. Tomas Hertl potésil
publikum golem, ale San Jose v obou zapasech Nashvillu podlehlo
(1:4, 2:3). Generalni manazeti obou klubu - David Poile z Predators
a Mike Grier od Sharks - ovSem pro magazin Coach vypravéli

o nadc¢asovejSich zalezitostech a smyslu jejich prace.

TEXT: SLAVOMIR LENER
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ba vystudovali na Boston University

a $éfuji americkym klubtim v NHL
z pozice generalniho manazera, ale jinak
maji odlisné piibéhy. Nejen proto, Ze se
vékem lisi o Ctvrt stoleti.

David Poile, 72lety Kanadan, byl kapi-
tan, nejlepsi stielec a nejuziteénéjsi hrac
v tymu Huskies v NCAA. Obdrzel Lester
Patrick Trophy jako uzndni za mimotad-
ny ptinos hokeji v USA, obdrzel ceny GM
ivykonného feditele roku NHL. Jako ¢len
soutézniho vyboru NHL pomohl s inova-
cemi, jako jsou rozhodujici najezdy v za-
kladni casti soutéze a odstranéni Cerve-
né ¢ary. Dlouhodobé hraje klicovou roli
pfi vybéru hréét a trenér pro ndrodni
tymy USA. Plisobil jako generdlni mana-
Zer amerického tymu na olympiadach
a na mistrovstvich svéta.

Letos oslavil 40 let ptisobeni v lize, je
nejdéle pracujicim generalnim manaze-
rem v historii NHL. Kdysi, jako nejmlad-
$i GM nastoupil k Washington Capitals
a hned se s nimi, poprvé v jejich déjinach,
dostal do play off. Poctem 1500 vitézstvi
a Cerstvé 3000 utkani je nejlepsim GM
v historii. Nashville Predators dovedl
do finale Stanley Cupu v sezoné 2016-17.

Mike Grier, 47lety American, si v NHL
i zahrdl. A rovnou pies tisic utkani,

z toho tii sezony v San Jose Sharks. Tam
byl dobrym lidrem a nosil ,,A“ na dresu.
Myslim si, Ze to mu také mohlo pomoci
k dnesni pozici u Sharks. Dobti holubi se
preci vraceji.

Po skonceni kariéry si prosel postupné
pozice profesiondlniho scouta NHL, pa-
ralelné trénoval v soutézi sttednich skol,
aby si udrzel kontakt s ledem. Okusil
ipozici asistenta trenéra v NHL a po osmi
letech zkuSenosti v managementu se le-
tos v 1été stal vitbec prvnim ¢erno$skym
generdlnim manazerem v ligové historii.
Dosud velké tabu, do budoucna prolo-
mené ledy a Sance pro dalsi schopné ma-
nazery tmavé pleti.

Dvefe na pozici GM jim byly v NHL
zavieny vice nez sto let. Jen Florida
Panthers méli neddvno Bretta Peterso-
na v pozici asistenta GM a Tampa Bay
Lightning vloni dokonce i prvni tito¢nou
lajnu, celou z Afroameri¢antt (Daniel
Walcott, Mathieu Joseph, Gemel Smith).
Na lavicce NHL se dosud neobjevil zadny
hlavni trenér tmavé pleti.

Jesté k naro¢nosti vybéru generalni-
ho manazera. Jonathan Becher, vlastnik
Sharks, odhadl, ze organizace stravila
vice nez 200 hodin pohovory s ruzny-
mi kandidéty. ,Bylo to velmi dtkladné
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DAVID POILE

Narozen: 14. 2. 1950 v Torontu

Pozice: generalni manazer Nashville Predators
Hracska kariéra: pravé kfidlo, Northeastern
University v Bostonu (NCAA/1967-70),
Rochester Americans (AHL/1970-71),
Braintree Hawks (NEnHL/1970-71)

Po kariéfe: asistent generalniho manazera
Atlanta/Calgary Flames (1977-82), GM
Washington Capitals (1982-95), GM Nashville
Predators (1997-?), GM reprezentace USA

2x na MS (1998, 1999 + asistent GM 2009,
2010, 2013) a 1x na ZOH (2014 + asistent
GM 2010)

|

FOTO: PROFIMEDIA.CZ (3x)



MIKE GRIER

Narozen: 5. 1. 1975 v Detroitu

Pozice: generalni manazer San Jose Sharks
Hracska kariéra: pravé kridlo, St. Sebastian’s
School (USHS-Prep/1992-93), Boston University
(NCAA/1993-96), Edmonton Oilers (1996-2002),
Washington Capitals (2002-04), Buffalo Sabres
(2004-06 a 2009-11), San Jose Sharks
(2006-09)

Reprezentace USA: MS v Praze 2004 (bronz),
juniorské MS v Red Deer 1995 (5. misto)

Po kariéfe: scout Chicago Blackhawks (2014-18),
asistent St. Sebastian’s School (USHS-Prep,
2014-18 a 2020-21), kou¢ Boston Terriers
(Quebec International Pee-Wee HT/2015-16),
asistent New Jersey Devils (2018-20), Hockey
Operations Coordinator u NY Rangers (2021-22),
generalni manaZer San Jose Sharks (2022-?)
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a nékdy az vyclerpavajici,“ tekl. ,Grier
tu praci dostal také proto, Ze ziskal skvé-
1é recenze z New York Rangers, Bufallo
Sabres i Boston University. Tam vSude
jsme volali a presvédcili se, ze Mike ma
kvality, které jsme hledali. Mike je sku-
te¢nym dtikazem jednoho z principt nasi
organizace. Existuje jen velmi malo kan-
didata, kteti maji silu charakteru, aby
vedli tak velkou organizaci.”

Davide, co vas stale Zene kupredu, kde
berete chut a energii?

POILE: ,Pochazim z hokejové rodiny.
Mam hokej v krvi. Mtj otec Bud hrdl NHL
za pét riznych tymt Original Six a v roce
1947 vyhral s Leafs pohar. Po svych hrac-
skych dnech Bud vedl nejlepsi afiliaci
Detroit Red Wings v Edmontonu. Jako
maly jsem seddval vedle hrac¢a-profika,
mezi trenéry, manazery, agenty. Nasakl
jsem tim a do budoucna mé to zavazalo.
A kdyz jsem skoncil s hranim na trovni
farmy, vystudoval jsem univerzitu, pak
mi slavny Cliff Fletcher nabidl job v At-
lanté. A koloto¢ se roztocil. Ted jsem
stary, ale nemdm cas starnout, jsem

beko
—
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mezi mladymi lidmi. Kazdé rano, kdyz
vstavam, vim, Ze se nebudu nudit. Ceka
na mé tolik vyzev a tikolu. Nikdy to neni
stejné. Naptiklad tijnovy trip do Evropy.
Vcera v Bernu, dnes v Praze, za dva dny
zase v Americe. Béhem letu pfes mofte
musite vytesit spoustu véci, uzavtit kadr,
nékteré hrace poslat na farmu nebo ji-
nam. V letadle je ¢as s novym vlastnikem
klubu probrat taky spoustu zaleZitosti,
informovat ho, jak to funguje v tymu.
Pro néj je hokej ptedevsim byznys, potre-
buje, aby firma vydélavala. Tak chce byt
v obraze.”

Mate ¢as se véemi manazery a trenéry
v klubu hovof¥it, probirat chod tymu?
POILE: ,Samoziejmé, kazdodenné. Hod-
né deleguji, mam kolem sebe spoustu
Sikovnych, mladych lidi. Ja je vlastné
supervizuji, davam jim hodné zodpovéd-
nosti, az mi obcas nékdo predhodi: délas
viibec néco? Ode mne sly$i hodné ,Pro¢?*
Zaroven za nimi musim stat a podporo-
vat jejich rozhodnuti, protoze béhem se-
zony jste velmi ¢asto nahoie nebo dole.
Hodné nasloucham, ale velkd rozhodnu-
ti musim nakonec pfeci jen ucinit sdm.“

HOKEJBALOVE
MISTROVSTVI SVETA 2023
JUNIORD A JUNIOREK
V LIBERC!!

28.6.-2.7. 2023 TGN GRPALE: s B -
m juniofi do 18 let, juniorky do 21 let

%
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Vas rukopis je zalozZen na stabilité

a kontinuité.

POILE: ,Pdtef tymu zstdvd prevazné
domadci, vlastnici tymu, mistni lidé. Je
pak snazsi zamérit se na dobré véci, ty-
kajici se chodu klubu a arény, ale ma-
Zete se porozhlédnout i dale, do okoli.
Resfme naptiklad detaily, jako jsou klo-
bouky a vlajky Preds nejenom v aréné,
ale ve vétSiné obchodt, bart, restaura-
ci a pivovart v $irokém okoli. Zalez{ mi
i na kontinuité. Od pocatku je s nami na-
priklad i hlavni amatérsky scout Jeff Ke-
alty. Byval obrdncem, ktery hrél za nasi
farmu v AHL.“

Ani hlavni trenéry moc historicky
nemeénite. Za dobu vaseho puisobeni
jste angazoval jen tii. Barry Trotz
odkoucoval patnact sezon, Peter
Laviolette Sest a John Hynes pravé
zacal ¢tvrtou sezonu.

POILE: ,Obcas trenéra musite vymeénit.
Neékteti hraci prosté hraji lip pro jiného
trenéra. Néktet{ hraci se lip hodili k Pete-
rovi, nyni néktet{ hradi lip sedi k Johnovi
a vy musite v tomto sméru upravit sou-
pisku. Napriklad Mikael Granlund se
zd4 byt do zna¢né miry Johntv typ. Ne,
Ze bychom s pfichodem trenéra ménili

_VZDYCKY JSEM SE SNAZIL OBKLOPIT NEJLEPSIMI
LIDMI, KTERI JSOU CHYTRI, INTELIGENTNI, PRACOVITI.
ABY BYLI SCHOPNI SPOLUPRACOVAT, ZDRAVE SE
VYZYVAT, KVALITNE DISKUTOVAT A SPOLECNE TLACIT
ORGANIZACI KUPREDU, ABY SE ZLEPSILA. JINA CESTA

NEEXISTUJE.

MIKE GRIER
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kulturu naseho klubuy, ale s novym tre-
nérem dostavaji jin{ hradi vice Sanci. Pod
Barrym jsme hrali uréitym zptsobem,
a kdyz prisel Peter, zacali jsme ziskavat
dalsi hrace, s presvédcenim, ze budou
hrat 1épe pod jeho systémy. Myslim, Ze
s Johnem to neni jiné. Jesté jedna véc,
s ptichodem nového trenéra casto u né-
kterych hrac¢ mizi frustrace.“

Hodné vam zalezi na klubové kultufe,
trenéfi a hraci by do toho méli zapadat.
POILE: ,Nasi nejlepsi hraci a trenér-
sky tym v Cele s Johnem se musi dostat
na stejnou vlnu. Musi existovat vira v to,
jak hrajeme, Ze mlzZeme byt stdle velmi
silni v defenzivé, coz budeme stale hrat,
ale na zdkladé dobré defenzivni hry

Radim Simek se snaZi zabranit
nahravce Ryana Johansena

FOTO: REUTERS
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Tomas Hertl byl
v Praze hlavnim
tahakem pro 1
ceské fanousky.
Nezklamal, dal
jeden ze tfi gola
Sharks.

mame také ofenzivni schémata a sys-
témy, které umozn{ $pi¢kovym hractm
jako Filip Forsberg, Ryan Johansen, Matt
Duchene a Nino Niederreiter zazafit
na obou koncich ledu. To se tyka samo-
zfejmé i obranct Romana Josiho, Matti-
ase Ekholma ¢i Ryana McDonagha.”

To hovorite o zkusenych oporach. A co
mladi hraci, predevsim v obrané?
POILE: ,,Umime vychovat skvélé branka-
fe — Tomas$ Vokoun, Pekka Rinne a ted
Jusse Saros u nas vyrostli v extratfidu.
Stejné tak skvéle vychovavame Spic-
kové obrance. Pfikladem jsou franchi-
se-players Roman Josi nebo Mattias
Ekholm. Postupem c¢asu davame Sanci
dal$im mlad$im klukim a budujeme
efektivitu v obrané. A co by novi, mlad-
$i hraddi méli do tymu ptinést? Budeme
opravdu spokojeni, kdyz pfinesou jesté
néco nad nase typické standardy, jako
je pracovni moralka, fyzickd hra, dob-
ra defenziva. TakZe potifebujeme lepsi
utok, presilovku a musime produkovat
vic géla. To ve zajisténo $pickovym gél-
manem.“

Neda se prehlédnout, Ze systém

vasi prace je také hodné zalozen

na trpélivosti.

POILE: ,Kazdy hra¢ se fidi svym rytmem.
At uz se jedna o vybér v prvnim kole
draftu, nebo o hrace nedraftovaného,
stane se tak, kdyZ ten moment ptijde.
Piedevsim nasi obranci vétSinou stravi-

li alespon jednu sezonu v Americké lize
(AHL), potiebuji cas a ziskavat zkusSe-
nosti. I Pekka Rinne a Roman Josi si far-
mou poctivé prosli.”

Miku, vas otec Buddy byl hracem NFL,
trenérem, pracoval v exekutivé NFL.
Vas bratr Chris je v NFL generalnim
manazZerem Miami Dolphins. Co to pro
vas znamena? Vyzva, kontinuita?
GRIER: ,Jsem nejmlads$i z rodiny, je
to pro mé urcité velkd vyzva a specidl-
ni ocenéni byt generdlnim manazerem
v NHL. Tézky tikol. Job se spoustou tska-
li a vyzev, ale moc se na to té€Sim. Je to
préace, kterou jsem vzdycky chtél délat.
Vzdy jsem jako maly pozorné naslouchal
raddm mého otce, vzhlizel ke starSimu
brachovi. Ted s Chrisem hodné mluvim
o aspektech vedeni tymu, jeho sestavo-
véni, fizeni hrd¢t a managementu. On
to mél asi trochu leh¢i, protoze v NFL
pusobilo loni sedm GM tmavé pleti. Pro
doplnéni - v NBA jich bylo jedendct.“
Dostali jste se i k duleZitosti tymové
identity a kultury v Satné?

GRIER: ,Samoziejmé. Americky fotbal
i hokej maji stejné zasady tymového Zivo-
ta. V NFL maji jen vic hraca, ale obecné
plati stejna pravidla. Hodné mé zajimaji
i kritickd rozhodnuti, kterd musel Chris
za vice nez pétileté obdobi v pozici udinit.
Musim z ného vymacknout co nejvic.”

Co v takovém momenté nejdriv udélat?
GRIER: ,Tak to se ruzni. J4 to mél extra
tézké, byl jsem jmenovan tfi dny ptred
draftem, coZ je nejdileZitéjs$i a nejslo-
Zit€jsi obdobi pro klub mimo hlavni se-
zonu. A nejenom vybrat spravné talenty
pro budouci kabinu, ale navrch jsem jes-
té musel sehnat hlavniho trenéra. Zvlast-
ni situace. Ale vzrusujici a radostnd.“
Jak se stat z dobrého klubu NHL,

z takzvaného solidniho stfedu,
$pickovou organizaci?

POILE: , Jsme play off tym, coZ je dobra
véc, ale nedokazali jsme se dostat do dal-
Sich kol. Jsem réad za to, kdyZ se dostane-
me do play off, ale je to mélo. Nechceme
byt uprostfed. Chceme byt lepsi. Kdyz
tikam lepsi nebo horsi, chci byt lepsi, ale
chéapu dtisledky téchto obchodd. Nevy-
ménite $pi¢kového hrace za druhy a tieti
vybér v draftu, takovi hradi tu asi tfi nebo
Ctyti roky nebudou hrét. To je krok zpét.
Chci udélat kroky vpted. Byt dostatecné
kompetitivni kazdou sezonu.“

0d koho jste se nejvic nauéil?

POILE: ,,0d Cliffa Fletchera, z doby, kdyz
jsem byl jeho asistentem generalniho
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manazera v Atlanta Flames. Kazdodenné
jsem za nim chodil a naléhal. Pro¢ neu-
délame to nebo tamto, neustdle jsem ho
k nécemu vyzyval. Az jednoho dne, asi
to nebyl ten spravny den na diskuse, mi
povida: Hele, zastav. Jestli budes$ nékdy
mit Sanci byt generalnim manaZzerem,
konecné poznas, co je to udélat konecné
rozhodnuti. A Zze mél tehdy pravdu!“
Jsou generalni manazeri NHL

v pravidelném kontaktu? Vypada to,

Ze celou tu dobu v pozici GM, pfi tom
mnozstvi trejdu, vitézstvi a porazek,
nemate nepfratele.

POILE: ,,Hodné se snazim komunikovat
napfimo. Ttikrat do roka mame vSichni
GM mitink s osobni ucasti. J& navic cho-
dim i na setkdni vlastnik® tym, coZ mi
déava obrovsky prehled o tom, co se dé€je
a co se chystd. S nékterymi jsem samo-
zfejmé v uzsim kontaktu.“

JAK VZNIKL ROZHOVOR

Vyuzil jsem dlouhodobé znamosti
s Davidem Poilem a pfi utkani NHL
v Praze mi i pfes nabity program
poskytl interview, pfimo v kabiné
tymu Nashville Predators, kdyz

byli hraci na ledé. Jindy nebyl ¢as.
| diky nému jsem se dostal k Miku
Grierovi, generalnimu manaZerovi
San Jose Sharks, kterého jsem
doposud znal jen jako hokejistu.
Zajimalo mé¢, jak si momentalné
vedou tymy, které jsem béhem
mého plsobeni v NHL zazil jako
novacky v NHL, takzvané expansion
teams. Zajimavosti je, Ze David
kdysi zacinal ve Washingtonu jako
nejmladsi GM v lize, a ted' je Mike
v Sharks rovnéz nejmladsim GM,
jen o nékolik dekad pozdéji.
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av @ew

Jaké vlastnosti musi mit vasi
spolupracovnici? Manazefi, trenéfi,
scouti?

GRIER: ,,Stoprocentné na prvni misto da-
vam komunikaéni schopnosti. Tak, aby
klub fungoval efektivné, musi byt vSichni
na stejné viné a pracovat spole¢né, uptim-
né a kolektivné. To plati stejné i na vztahy
trenért s hradi. Uméni uéit a komunikace
je v soucasném sportu velikd véc.”

Jak se stavite k loajalité ke klubu,
vlastnikim, komunité?

POILE: ,Jsem hokejista. Jsem loajdl-
ni k Nashville Predators. Mym cilem je
predat tym — kdykoli nastane cas — v nej-
lepsi mozné kondici. Kdybych pfemyslel
jen z roku na rok, nevymeénil bych Shea
Webera, Ryana Ellise nebo Viktora Ar-
vidssona a nedélal dal$i kroky. Mozna
bychom ziskali néjakého jiného zkuse-
ného hrace. Kdyz se takto rozhodnete,
vite, Ze ucinite krok zpét a mozna délate
dva kroky vpred. Stale drzime pevné ja-
dro, do kterého postupné zabudovavame
mladé hréce, ktefi jsou ptipraveni na di-
lezitéjsi roli v tymu. Vhodné dopliiujeme
tym i veterdny za nizkou cenu. Takhle to
uz funguje dvé dekady. Hodné dileZitou
roli v tom hraje i trenér Hynes, ktery po-
maha hledat dobré lidi s charakterem,
hrace, ktefi se udili od dobrych vadci,
jsou schopni ptevzit kulturu kabiny. Po-
kazdé, kdyz délam trejd, myslim na to-
téz: ,Uvédom si, co délas. Je to jako kar-
ty. Ud€late obrovskeé dealy, ménite hrace.
Vzdavate se vybéra v prvnim kole, date

Tolik utkani NHL se dosud odehralo
v Cesku, vzdy v prazské 02 arené.
Tampa Bay-NY Rangers (2008,
2x), Boston-Phoenix (2010, 2x),
Philadelphia-Chicago (2019) a letos
dvojzapas Nashville-San Jose.

-

W
Nino Niederreiter prekonava Jamese Reimera
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pry¢ mladsi, potencidlni hrace, protoze
se snazite vyhrat Pohdr praveé ted. To ale
neni pozice, ve které jsme dnes. Znovu
opakuji, nikdy neudélam nic, co si ne-
myslim, Ze je pro tuto fransizu spravna
véc. Pracuji a rozhoduji se na zakladé:
Toto je spravny zpusob, jak délat véci,
aniz bych tomu daval ¢asovy ramec.“

Co feknete k naslouchani

a rozhodovani?

GRIER: ,,Cim vice informaci dostanu, tim
lépe. Snazim se byt inkluzivni, mdme mi-
tinky s manaZery, scouty. Diskutujeme,
tikame svd minéni, vypichneme podstat-
né véci, navrhy. Na konci dne ale musim
ucinit své rozhodnuti.”

Budete delegovat, rozdélovat
zodpovédnosti?

GRIER (sméje se): ,,Aha, uz chapu. Samo-
zfejmé deleguji hodné prace a povinnosti
svym asistentim GM a hlavnim scoutm.
Dostévaji zodpovédnosti hodné, veétim
jim. Proto jsme je najali.”

Mate néjakého mentora, supervizora?
Udite se novym pfistupim?

POILE: ,Ano s legenddrnim Glenem
Satherem se vidime pétkrat, Sestkrat
do roka a probirdme véci. Roky jsem
konzultoval hokej a vztahy s mym otcem,
pak s Cliffem Fletcherem, s Harrym Sin-
denem. Sleduji rozhodnuti ostatnich,
mlad$ich manazer a snazim se vypozo-
rovat, jak problém fesili a pro¢. Hodné
vnimém, jak se méni hradi, jak se obléka-
ji, jak ukazuji svou osobnost. Do né¢eho
se ale do hloubky nepoustim. Naptiklad
pocita¢ mam jen na béZnou komunikaci,
na IT mam preci specialisty.”

Hledate inspiraci i z jinych sporti?
POILE: ,,Ano, s tim uz zacal ve Washing-
tonu trenér Bryan Murray. Hodné se ucil
z basketbalu. Hokej a basket jsou velice
podobné sporty.“

No vidite, Bryan byl zase naopak miij
generalni manazer, kdyzZ jsem trénoval
na Floridé.

POILE: ,No, vzdyt okruh lidi kolem NHL
neni zase tak veliky. Asi dvakrat do roka
si sedneme v Nashvillu s trenéry a mana-
Zery NFL a ptame se navzdjem, jak feSit
urcité problémy. Vse se vyviji tak rychle,
Ze musite byt stale v obraze, a jiné sporty
v lecéems byvaji dal nez my.“

Dali byste néjakou radu evropskym
manazerim, aby méli férovou Sanci
dostat takto prestizni pozici v NHL?
Zatim se to podafilo jen finskému
Jarmo Kekalainenovi, ktery je GM
Columbus Blue Jackets a od letosniho



ledna i Svédskému Patriku Allvinovi,
GM Vancouver Canucks.

GRIER: ,Je to jen muj ndzor. Je tfeba
velmi dobte znét hrace, takze by mél mit
zkuSenosti se scoutingem jak v Evropé,
tak v severni Americe. Umét tak doko-
nale pochopit evropsky a severoameric-
ky styl hry. To by urcité pomohlo oteviit
dvefte k interview, kdyZ se o pozici budou
uchdazet. Umét precist a vyhodnotit, co to
znamena uspét v NHL. Jako hrac, trenér,
manazer. Zaroven je moc dulezité uka-
zat sebevédomi a byt si jist svym planem,
ktery predstavite, a presveédcit vlastniky,
jak a ¢eho chcete s klubem dosdhnout.“
Vas nejlepsi tah, rozhodnuti?

POILE: ,Jednoznac¢né to, Ze jsem se -
prestoze byly lukrativni nabidky ze stabi-
lizovanych klubt - rozhodl vzit GM pozi-
ci v novém expansion tymu, v Nashville.
Sel jsem do mésta bez velké hokejové
tradice a mél moznost tam zanechat zte-
telné otisky prstu. Dobré nebo $patné,
to na zacatku nevite. Hokej v Nashvil-
lu je nyni stabilizovany, ma velké jmé-
no a pevné misto v zivoté celého mésta
a okoli. Je to muj tym, jiz 25 let.“

INZERCE

David Poile s byvalym obrancem P. K. Subbanem

_DAVID VAM UMOZNUJE
DELAT SVOU PRACI, RUST
A DELAT CHYBY.“

RAY SHERO, BYVALY POILEHO ASISTENT
V NASHVILLU, NYNi SENIOR ADVISOR GM
V MINNESOTA WILD

FOTO: PROFIMEDIA.CZ

Dali byste Sanci evropskému, nebo
dokonce ¢eskému trenérovi?

GRIER: ,Ano. Chci mit v klubu ty nej-
lepsi a nejkvalifikovanéjsi trenéry, ktefi
jsou na trhu k dispozici. A jestli to bude
Evropan nebo trenér od vds z Ceska,
jsem tomu otevieny. Pokud bude dobry,
ja budu véfit, Ze nasi organizaci a hra-
¢e posune na vyS$i Uroven, jsem ready.
V Evropé je spousta talentovanych lidi,
jen zatim, az na vyjimky, nedostali Sanci.
Ale myslim, Ze je to jen otazka casu, kdy
NHL bude trenérsky pestiejsi. Tak, jak je
to dnes béZné u hraca.“

Na zavér. Co by mél mit tispésny
manazer, mizete néco zminit?

POILE: ,Respekt k druhym. Odpovézte
na telefonat jesté tyz den. Dobré vztahy.
S hradi, trenéry, vedenim klubu. Mit ote-
viené o¢i, naslouchat, vnimat. I tento roz-
hovor, zplisob, jak kladete otdzky a na co
se ptate, mé nuti se zamyslet, pfemyslet,
protoZe se ptéte trochu jinak. A diky tomu
ted zase vim mnohem vice o vés. Za téch
par minut jsem se taky dost ptiucil. Byt
sam sebou, byt pozitivni, mit sebedtvéru.
Ak véku pattiivyspélost a moudrost.“
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Katar?
0zor na ponorku!

Od 20. listopadu bude fotbalova planeta opét po ¢tyfech letech vzhiru nohama.
Mistrovstvi svéta v Kataru ale s sebou nese uz od okamziku volby poradatelstvi
znacné kontroverze. Neobvykla destinace, termin uprostred sezony, klimatické
podminky a cela fada dalSich aspektu jsou predmétem nekonecnych diskusi.
Legendarni brankai PETR CECH, ktery absolvoval béhem kariéry &tyfi evropské
a jeden svétovy Sampionat, ocekava mimoradné kvalitni sportovni turnaj.

ak vnimate, Ze se mistrovstvi svéta

bude konat v Kataru? Co muize
Sampionat prinést?

,Zadnu pozitivy, protoZe je to snazsi.
Mtze to byt kvalita turnaje, pokud se
tykd vytizeni hra¢t. Kdyz se kond mis-
trovstvi svéta nebo kterykoli jiny turnaj,
nemizeme si nev§imnout, jak trenéfi
tesi jako nejvétsi problém, Ze je po kon-
ci klubové sezony a maji v tymu hrace,
ktef{ odehrali Sedesat zdpast, a nékteti
v tom samém tymu jen dvacet, coz pak
ovliviiuje zdvére¢nou ptipravu. VétSinou
se v ptipravé trenéti snazi, aby se vyrov-
nalo nastaveni mezi pretazenymi hraci
a témi, ktef{ naopak pottebuji vétsi zatéz.
Vyhoda Kataru je, Ze jsme v rozjeté sezo-
né, kdy hradi nejsou psychicky ani fyzic-
ky unaveni, méli by proto byt v idedlnim
zépasovém rytmu. To se samoziejmeé
tykd hlavné hraca, ktefi v klubech maji
potfebné herni zatizeni. Budou proto ro-
zehrani, a hlavné nebudou unaveni. To
vidim jako pozitivni faktor a mistrovstvi
svéta by proto mélo mit z pohledu vykon-
nosti hraca slusnou kvalitu.“

Vidite i néjaka negativa?

,Negativni véc je, Ze turnaj se hraje
v prostfedi, kde bude velké horko. Je
samoziejmé dobré, ze vSechny stadiony
maji na htisti klimatizaci, ale je otazkou,
jaké podminky cekaji na hrace v trénin-

TEXT: JIRI NIKODYM

ku. Jestli se budou pouzivat stadiony
nebo néjaka tréninkova centra, ktera
budou mit klimatizaci nebo ne. Horko
miZe negativné ovlivnit ptipravu hraca.
A druhé véc se tyka psychického rozpo-
loZeni na dlouhém turnaji. Hraci budou
uzavreni v hotelu na pokoji, sice s klima-
tizaci, ale clovék pottebuje z hotelu také
nékdy jit ven, odreagovat se. To bude
Ze travit Cas venku ve 45stupiiovém ved-
ru. Mtze to hrat roli a bude na kazdém,
jak se s tim vyrovnd. Kazdy tym si bude
muset nastavit pravidla, aby se hradi citi-
li dobfe a omezené moznosti pohybu jim
nevadily.“

Kdyz se podivate pohledem nedavného
hrace, je Katar mistem, kde byste chtél
hrat na svétovém Ssampionatu?

,Clovék se vidycky té$i na mistrov-
stvi svéta a moc nevymysli, v jaké zemi
se hraje. Pro hrace je dulezitd skvéla
atmosféra, dobra organizace a fanousci
na stadionech. EURO a MS jsou nejvetsi
turnaje, na nichz jde hlavné o atmosfé-
ru. Kdyz bude mit MS plné stadiony a at-
mosféru jako jinde, hrac¢i to zvladnou
v pohodé. Je pravda, Ze kdyby to bylo
tehdy mozné, MS nebo EURO béhem
sezony bych privital. Nékdy je clovék
Gplné vyzdimany po sezoné, kdy se hra-
je do posledni chvile o titul nebo Ligu
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Katar je prvni zemi v arabském regionu,
ktera usporada nejvétsi fotbalovy turnaj
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Posledni Sampionat
pro Lionela
Messiho a souboj ;
Argentiny s Brazilii,
ktera velmoc dojde
dal, bude jednim

z nejvétsich lakadel

mistrli, a po téchto vrcholech pfichézi
hned dal$i. Diky tomu, Ze u hraé¢a by
nemeéla byt zietelnd dnava a turnaj se
kond uprostted sezony, miZe byt $ampi-
onat zajimavy. Pro mé by byla slozitéjsi
¢ast na hotelu. Neopustit tti tydny nebo
meésic hotelové prostiedi, protoze klima-
tické podminky jsou extrémni, to moc
nejde. Je trochu slozitéjsi vidét stejné
obliceje ttikrat denné na jidle, dal pak
na mitinku a tréninku. Ponorka se pak
mizZe projevit pomérné snadno. Kdyz
je ¢lovék v prostiedi, kdy muze jit ven,
délat néco jiného mimo fotbal, je to pro-
spésnéjsi. Urcité totiz nejde myslet 24
hodin jen na fotbal. V té velké intenzité
musite mit moZnost vypnout.“

Vam se na mistrovstvi svéta v Némecku
v roce 2006 vypnout povedlo?

,Byli jsme v prostiedi, kde se dalo pro-
jit kolem rybnika, sednout si a odpoci-
vat nebo jsme méli k dispozici golfové
htisté. A kdo hral golf, tak si odpalil par
mi¢l a priSel na jiné myslenky. Je proto
dulezité premyslet i o ¢ase, ktery hra-
¢i stravi na hotelu, protoze pocet filmt
a knizek nebo her na PlayStationu je sice
veliky, ale pak uz to taky nikoho nebavi.

Uvidime, jaké kdo bude mit podminky,
v jakych tréninkovych centrech se budou
tymy ptipravovat. Ale neméné dulezitym
faktorem je, jak budou travit ¢as mimo
htisté, aby se fotbalem neptesytili.”

V nedéli 13. listopadu se hraji posledni
ligova kola a pfesné za tyden uz zacina
finalovy turnaj. Nebudou mit narodni
tymy moc kratky ¢as na spole¢nou
pfipravu?

»,Myslim, Ze takhle je to pro vSechny
lepsi. Cim krat$i doba je mezi za¢4tkem
turnaje a poslednim utkdnim v lize, tim
Iépe. Nérodni tymy odehraly letos spous-
tu ptatelskych utkdni, v Lize ndrodd mély
na programu v ¢ervnu Ctyti a v zati dalsi
dvé. Aivklubech najeli hradi na potfebny
zapasovy rytmus. Mné vzdycky vadilo, ze
jsme po konci sezony méli tfi tydny volno
a béhali jsme po Rakousku na soustte-
déni apod. Minipfiprava pfed turnajem
se vytvarela trochu uméle, a to je, mys-
lim, spi§ na skodu. Hraci jsou rozehrani
aneni tfeba tam davat blok s pratelskymi
utkanimi nebo tréninkovy kemp. Za mé
osobné neni kratky ¢as mezi ligou a Sam-
piondtem uplné dulezity, protoze jsou
vsichni rozehrani, maji rytmus a staci par
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BYVALY FOTBALISTA
PETR CECH

Vék: 40 (20. kvétna 1982 v Plzni)
Vyska/vaha: 196 cm/90 kg

Stav: Zenaty, manZelka Martina,

dcera Adéla, syn Damian

Kariéra: Plzen (1989-99), BlSany (1999-2001),
Sparta (2001-02), Rennes (2002-04),
Chelsea (2004-15), Arsenal (2015-19)
Bilance v reprezentaci:

124 zapasl/122 obdrzenych goll

Nejvétsi tspéchy: vitéz Ligy mistrd (2012),
vitéz Evropskeé ligy (2013), 4x vitéz Premier
League (2005, 2006, 2010, 2015), 5x vitéz
FA Cupu (2007, 2009, 2010, 2012, 2017),

3x vitéz anglického Ligového poharu (2005,
2007, 2015), 4x vitéz anglického Superpoharu
(2005, 2009, 2015, 2017), vitéz EURO U21
(2002)

Individualni uspéchy: nejlepsi brankar

svéta podle hlasovani Mezinarodni federace
fotbalovych historikd a statistikd (2005),
rekordman Premier League v poctu vychytanych
nul (202), 3x nejlepsi klubovy brankar Evropy
podle UEFA (2004-05, 2006-07, 2007-08)

FOTO: PROFIMEDIA.CZ



dnd, aby se hradi a tymy adaptovali. Je to
tak lepsi. Tymy spolu odehraly za posled-
nich par mésict dostatek utkani a nemu-
si proto néco extra nacvicovat a fesit, jak
hrat. Vsichni by si s tim méli poradit.“

A jak to bude po mistrovstvi svéta,
které konéi finalovym utkanim 18.
prosince, zatimco 26. prosince uz se
zase hraje Premier League? MiiZe se
projevit na hracich tinava?

,Jeden z bodt, pro¢ se ligové kluby po-
tad dohaduji s FIFA a UEFA, jsou kompen-
zace kvali pretlzem hré¢t. Kdo odehral
treba 60 zapast v sezoné, tak dalsi ¢tyti
utkdni v ¢ervnu v sobé skryvaji velké rizi-
ko, Ze se hradi zrani. Tim, Ze je MS v pil-
ce sezony a hraci z Premier League jsou
zvykli hrat hodné zdpasti, nebude to pro
né problém. Nékdo tfeba odehraje jen tfi
utkdni, vypadne a bude mit tfi tydny, aby
se dostal zase do pohody ve svém klubu.
Slozité ale bude, kdyZ se tym dostane
do semifindle nebo findle, ve kterém to
uz nevyjde, takze ptipadné zklamani je
velké. Vstfebat zklamdni a za tyden na-
stoupit s dobrym mentalnim nastavenim
do utkani ve svém klubu, to je slozitéjsi
nez fyzicka Unava. Ale nemyslim si, Ze
bude problém na zacatku hned po na-
vratu. Problém ptijde az v bfeznu, kdy
hraéi naskodi naplno a budou se v sou-
tézich dohdnét terminy. Bude se hrat
o titul v lize, v zavére¢nych kolech Ligy
mistrl, a ti hrd¢i pak budou mit hrozné
naslapany kalendat. Bude zélezet, kolik
hréé¢h z jakého tymu bude v extra zatézi
na mistrovstvi svéta. Kdyz se debatovalo
o terminu, chtély si kluby v Premier Le-
ague zachovat tradici, kdy se hraje pfes
vano¢ni svatky a Novy rok, coz se podafi-
lo. Liga se v tomto tradi¢nim obdobi vrati
a pro fanousky bude dtlezité, Ze si fotbal
uziji i ve svém oblibeném obdobi.“

Co hlavné fesily kluby v Premier
League, konkrétné i vy jesté na jare

v ¢ase manaZerského pusobeni

v Chelsea, smérem k mistrovstvi svéta?

»Resilo se hlavné pldnovani programu
pro hracde, ktefi na Sampionat nepoje-
dou. Nejvétsim ofiSkem v celé organizaci
nejsou hrédi, co jedou, protoze ti budou
mit zatizeni v zdpasovém rytmu nebo tré-
ninkovém procesu, ale vyplnit na mésic
program pro ty, ktefi zistanou. Hnacim

INZERCE

,TESIM SE NA KVALITU
ZAPASU. TiM, ZE SE
HRAJE V PULCE SEZONY
A NEBUDOU PRETAZENI
HRACI, CO BY PLETLI
NOHAMA, BUDOU
VSECHNY HVEZDY PLNE
ENERGIE, ROZEHRANE.*

U nas podzim, v Kataru vedro a dusno.

| proto supermoderni arény, véetné té pro
findle v Lusailu, pamatuji na klimatizaci
ve velkém.

motorem je z drtivé vétSiny trenér, ktery
je zodpovédny za ptipravu tymu. Trenér
pfijde s planem a klub se mu snazi vy-
hovét, aby mél pro svij tym vSechno, co
potiebuje. Nejde to ani jinak, nez ze si to
celé nastavi trenér. Potfebujete, aby hra-
¢i, kteti nejedou na Sampionat a nehraji
zépasy, zustali v co nejlepsi kondici a pfi-
pravenosti. Aby méli co nejlepsi rytmus,
a az se liga vrati a tym se znovu sejde, aby
vSichni byli pfipraveni hrat. Pocet hrac¢t
se v tymech méni, protoze nékde jede jen
jeden nebo dva, a v jiném klubu tieba
celd zakladni sestava. Musite mit jasno,
jestli se daji hrat pratelské zapasy, kolik
a jak Casto. Zvazujete, jestli dat hra¢tm
volno a pak je vzit na soustfedéni. Ale
mohou byt i kluby, které maji pripravené
sponzorské turné a urcité povinnosti, kte-
ré vychazeji od jejich partnert. Ale to se
uvidi, az Sampionat za¢ne, kdo jakou zvo-
lil taktiku. Tim, Ze se nikdy takovy turnaj
nehral uprostied sezony, vznikla nova
situace hlavné pro trenéra a kondi¢niho
trenéra. Jsem zvédavy, jak si s tim kluby
poradi. Myslim, Ze na sto kluba vznik-
ne dvacet riznych planti, protoze kazdy
na to bude mit jiny ndzor a ptipravi svij
vlastni manudl. Budu peclivé sledovat,
jak to kdo udéla, a po Novém roce by se
mélo ukazat, kdo zvolil nejlepsi taktiku
a dafti se mu. To bude hodné zajimavé.“
Pripravovali jste jesté za vaseho
pusobeni v Chelsea pro hrace jedouci

Cesta k uspéchu vede

pres trvalé hodnoty
a fair play.

Life Science

FOTO: REUTERS (2x)
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do Kataru néjaky manual, davali jste
jim doporuceni?

,Nic takového jsme v Chelsea nedé-
lali. To je plné v kompetenci narodnich
tymd. Jakmile hra¢ odjede, uz je tizen
realiza¢nim tymem reprezentace, ktery
mu zajistuje kompletni servis. Ale jsou
hradi, kteti maji svoje individualni pro-
gramy. A kazdy hrac vi, jak se co nejlépe
piipravit.”

Jak velkym problémem mohou byt
vysoké venkovni teploty? Komu by
nezvyklé klimatické podminky mohly
vyhovovat?

LHral jsem kdysi ptipravny zapas
na klimatizovaném stadionu v Dallasu,
kdyz venku bylo 45 stuprit a na stadionu
krasnych asi 20. Bylo to poprvé, co jsem
se s tim setkal, a vét§ina hra¢a klimati-
zovany stadion ocenila. Tim, Ze se bude
hrat na klimatizovanych stadionech,
nikdo neziskd zaddnou vyhodu a bude
zaleZet na momentalni formé a v jakém
rozpolozZeni se budou tymy nachazet.
Klimatizace zajist{ pro vSechny stejné
a spravedlivé podminky. Na druhou
stranu i v urcitych ¢astech Evropy byva
v 1été obrovské vedro a hraci jsou zvykli.
Problém budou prechody z klimatizace
ven do horka nebo opacné. To bude slo-

V Kataru se naposledy bude
hrat s 32 tymy, MS 2026 v USA,
Mexiku a Kanadé uz naroste
na 48 ucastniku.

I

MBAPPE

. B

9F

Karim Benzema, Cerstvy drZitel Zlatého mice,
a dalsi Utocny zabijak Kylian Mbappé jsou
nejvétsimi hvézdami obhajcu titulu z Francie
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Titul mistra svéta Cristianu
Ronaldovi.i Portugalsku chybi.
Dopreji sivanocni darek?

Zité, jak to ud€lat, protoze kazdy reaguje
na zménu teplot jinak. AZ na misté ale
uvidime reakce hracd, co jim a tymam
déla problémy.“

Na co se nejvic tésite?

,Té$im se na kvalitu zdpast. Tim, Ze se
hraje v ptilce sezony a nebudou pfetaze-
ni hradi, co by pletli nohama, tak budou
vSechny hvézdy plné energie, rozehra-
né, coz vidim jako obrovské plus celého
turnaje. Intenzita a kvalita zdpast pro-
to bude dobra a bude to hrat velkou roli
ve prospéch vysoké drovné turnaje. Pro
favority a tymy, které maji vytizené hrace
v top ligdch a hraji hodné zdpast, to bude
velka vyhoda, protoze nebudou mit deset
zavatrenych a unavenych hrac¢q, ale deset
rozehranych hvézd v plné sile a vSichni
na tom budou stejné. Turnaj bude mit
dobrou energii a nasazeni, protoze hraci
maji dostatek sil. Kdyz se jede na MS nebo
EURO po 70 zadpasech na zavér sezony,
hréac je vyzdimany. Pfehodit se na dalsi vr-
chol, stravit tfi tydny piipravou se spous-
tou tréninkd, to je pak tézké. Druhd véc je,
jak komu turnaj v tamnich podminkach
sedne. Ale do Kataru se ptijede, hned se
nasko¢i do akce a jede se. To vidim jako
vyhodu. Myslim, Ze bychom mohli vidét
zajimavy a kvalitn{ Sampionat.“



(2= BASKETBALL
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Tabakoveé vyrobky jako falesny
fenomeén soucasného sportu

Nezvykas?
Nejsi
frajer!

Zvykaci Gi oralni tabak.
Nikotinové sacky. Takzvany
,puk“ dnes Udajné zna uz
skoro kazdy pubertak. A tak
se ptam svého byvalého
klienta, patnactiletého
hokejisty hrajiciho za predni
cesky klub, na jeho
zkusenosti. Odpoved mé
Sokuje: ,V Satné zvyka skoro
polovina klukl. Obcas se

z toho nékomu udéla blbé.*
A proc to kluci délaji, zajimam
se dal. ,Je to frajerina.”
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TEXT: ZUZANA SAFAROVA

am se tomu pry vyhy-

b4, nechce mit zkazené
zuby. Vic o tom mlady ho-
kejista nevi. Uvédomuji si,
Ze moje povédomi rovnéz
neni ptilis velké. A tak pat-
ram po dalsich informacich o
na internetu a zjistuji, Ze tyto formy taba-
kovych vyrobki jsou zde prezentované jako
zdravotné méné skodlivé ¢i dokonce prospés-
né.

V tomto smyslu na mé dotazy reagujf i nasi
predni sportovci, uzivatelé zvykactho taba-
ku ¢ nikotinovych sa¢ka. Az na jednoho mi
rozhovor poskytli anonymné. Davod? Ve fi-
néle tusi, Ze to vlastné neni az tak spravné,

a neradi by motivovali mladsi.

,Nikotin a zejména zvykaci tabdk je se
sportem spojen historicky. Naptiklad v base-
ballu se uzivani vyskytovalo uz pted druhou
svétovou valkou. Déle se rozsifil do ostat-
nich, nejcastéji kolektivnich sportt,“ vysvét-
luje 1ékat Adam Kulhéanek.

,V pocatcich baseballu, kdy se hravalo
na prasnych htistich, méli hraci stale sucho
v ustech. Diky zvykani tabaku a nadproduk-
ci slin si mohli zvlhcovat rukavice. Doba se
vSak zménila a my dnes vime mnohem vice
o negativnich zdravotnich dopadech zvy-
kani tabdku,“ dodava 1ékat Filip Hudecek,
predseda l1ékai'ské komise ¢eského basebal-
lu.

Nejcastéj$im davodem, pro¢ se sportov-
ci rozhodnou pro uzivani tabaku, je, stejné
jako u cigaret, navozeni urcité euforie vzni-
kajici diky uvolnéni dopaminu. VétSina si ho
doprava, jak tika, na relax po vykonu. ,,Citim
se prijemné, v zacatku se ¢lovéku az trosku
zamota hlava. Postupné je to spise takovy
uklidiiujici efekt,“ objasiiuje Jan Rohlik, by-
valy hrac ragby.

Pokud se ovSem davka nikotinu neodhad-
ne, coz neni vitbec jednoduché, uzivatele
postihnou zazivaci obtiZe, spavost a cela
fada negativnich G¢inkd. Stejné jako s kaz-
dou drogou, té€lo ¢asem k dosazeni stejného
ucinku vyzaduje navySovat davky.

,Sacky pouzivam pred vykonem. Kdyz si
dam dva za sebou, nakopne mé to. Za mé je
lehkd nervozita pted utkdnim dileZita, vy-
svétluje reprezentantka ragby, kterd si prala
zlstat v anonymité.

,Zuzko, ja ti mam dojem, Ze mi to poma-
ha pri stielbé,” prozrazuje mi predni hrac
basketbalu. A vzapéti dodava: , Ale mozna
si to jen namlouvam. Vid, ja uz mluvim jako
néjaky blazen, zavisldk. Ano, na rovinu mu- —»
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sim pfiznat, Ze se to ve mné pere. Urcita
pozitiva to ptinasi, ale jednoznacné mi to
narusuje spanek, jsem pak unaveny a pii
tréninku se mnohem vic potim. Budu rad,
kdyZ mi ten ¢lanek posles. At se vlastné
dozvim, jaky to ma dopad na mé zdravi,“
konc¢ime nas rozhovor.

Uz zminény 1ékar Filip Hudecek z Fa-
kultni nemocnice u sv. Anny v Brné po-
vaZuje zvykani tabaku za Skodlivéjsi nez
kouteni: ,Pfimy kontakt tabaku s ustni
dutinou totiz vede k poskozeni sliznic,
désni, zubd, jazyka a mandli. Toxické
sliny poskozuji i hltan, jicen a slinivku.
Tabak je v kontaktu se sliznici velmi
dlouho, takze tticetiminutovy kontakt
s tabdkem v Ustech odpovida vykoufeni
tif cigaret. Skodlivé 14tky ze Zvykaciho
tabaku se podileji na vzniku zdravotnich
komplikaci, jako jsou nadory v oblasti
Gst, nadory pankreatu, krvacivost dasni,
poskozeni zubni skloviny, ale i na rozvoji
srde¢né cévnich onemocnéni.”

Tuhle skutecnost potvrzuje i specialis-
ta kardiolog Daniel Rob: ,,Zvykaci tabak
stejné jako klasické cigarety zvysuji riziko
kardiovaskuldrnich chorob, tedy infarktd,
mrtvic a viibec celkové riziko umrti. Zda
ma samotny nikotin vyslovené negativni
vliv na kardiovaskularni systém, nelze fict
se stoprocentn{ jistotou.“

Poukazuje vsak na existenci zvirecich
experimentt, které jednoznac¢né dokla-
daji, ze jiz samotny nikotin poskozuje
srdce a cévy. Sportovni 1ékat Jiti Do-
stal k tomu dodavé zkuSenosti z praxe:
,U nds jsme méli v péci nékolik sportov-
cli, u nichZ se po pouzivani zvykaciho
tabaku rozvinuly srde¢ni arytmie, které
ani pres operacni feSeni nebylo mozné
utlumit.”

A tak se nemohu ubrédnit myslence,
zda uzivani ordlnich forem tabaku by
nemohlo mit spojitost se syndromem na-
hlého umrti ve sportu. Jak se ale dozvi-
dam, takové studie bohuzel neexistuji.
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Nikotin je extrémné navykova latka. Dle
odbornikil 1ze rychlost zdvislosti ptirov-
nat k heroinu. Nikotinové sa¢ky rozhodné
nejsou zdravejsi ¢i lepsi variantou. Obsa-
huji ¢isty nikotin v kotiskych davkach, jez
vedou k rozvinuti extrémnich zavislosti,
ze kterych je pak obtizné se dostat.

To doklada i tvrzeni vrcholového hrace
florbalu, ktery si neptal byt jmenovan:
,Nikotinové sacky uzivdam rano hned
po probuzeni, po svacin€, po obédé,
po odpoledni svaciné, po veceri, pred
tréninkem, po tréninku, pted zapasem,
po zéapase a pred velefi. Samoziejmé
si ho dam i kdykoliv béhem dne. Mam
pomérné velkou spotiebu. Ano, jsem za-
visly. Uzivdm je Ctyfi roky. A v soucasné
dobé jiz ¢asto ani zadny ucinek nepo-
cituji. Obcdas se mi udéla jesté Spatné,
rozboli mé hlava a chce se mi zvracet.
Kdybych se mohl rozhodnout zpétné, asi
bych tabadk uzivat nezacal. Parkrat jsem
se pokusil ptestat zZvykat, tfeba kdyz mé

FOTO: SHUTTERSTOCK.COM



bolely zuby, byl jsem nemocny nebo mé
uz prosté jen Stvalo, kolik do toho ddvam
penéz. Vsechny pokusy vSak mély spise
jepici zivot.“

Adiktolog Dusan Randak vysvétluje, ze
zavislost ma jak fyzickou slozku, kdy do-
chdazi ke zméndm v oblasti nikotinovych
receptorti, tak psychosocidlni slozku,
ktera se nesmi opomijet a podcenovat,
zvlasté pak pii odvykdni. Jedna se o na-
ucené, posléze i ritualizované a fixované
vzorce chovani. Jeho bohaté zkuSenost
ze sportovniho prostiedi jen potvrzuji,
Ze vloZeni sacku s tabakem do ust je sou-
¢asti sportovniho ritualu pred vykonem,
ktery je zcela automaticky a nékdy zdan-
livé nevédomy.

Sport ptinasi dlouhou fadu stresovych
situaci. Zivot profesiondlnfho sportovce
lze prirovnat k praci vrcholového ma-
nazera. Pracovat pod neustalym tlakem,
vyrovnavat se s netspéchy, ale nakonec
i s uspéchy, neni rozhodné jednoduché.
A tak vlastné neni divu, Ze sportovec
muze sahnout po drogdch. Bohuzel to
byva nejen kratkodobd, ale predevSim
slepa cesta.

Lékar a byvaly vynikajici florbalista Rob
doporucuje mentdlni trénink a nehledat
fale$né berlicky. Sportovni lékaf Dostal
ma stejné tak negativni pohled na niko-
tin. ,,Sportovec by se mél sim sebe zeptat,
zdali je cesta brani navykové latky tim
spravnym fesenim jakychkoli obtizi.“

Psychiatr Randak, specialista na zavis-
losti s praxi ve vrcholovém sportu, doda-
va: ,Zastanci nikotinu feknou, Ze vypla-
vuje dopamin a ptinasi radost, uvolnéni,
jinymi slovy vyzdvihuji jeho pfinos pro
své psychické zdravi. Za timto zdanlivé
libym pocitem ale dochazi naptiklad ih-
ned k zvySenému vyplaveni a pusobeni
stresovych hormont. S rostouci toleranci
téla na nikotin vSak tyto zisky postupné
oslabuji.”

Slepa cesta k medailim

,Dodnes nikdo nebyl schopen prokazat
pozitivni efekt nikotinu na vykon. Napro-
ti tomu jdou informace od sportovcd, jak

JIRI DOSTAL

jim nikotin nesmirné pomaha v mnoha
ohledech. Pokud se vezmou néjaké izo-
lované efekty, tak tam jsou pozorovany
urcité pozitivni vlivy, tieba na svalovou
kontrakci. Ale vSe je zatim takové dosti
na vodé. Nemuzeme Fici, Ze nikotin po-
maha,“ tvrdi Dostal.

,2Jako sportovec a 1ékai si nedovedu
predstavit, jak by mi nikotin mohl zlep-
Sovat vykonnost. Za me je to slepa cesta,
kterd muZe vykonnost naopak narusit.
Rozvoj syndromu zavislosti vede k po-
ruSe koncentrace, uceni, k labilnim sta-
vam,“ mysli si Rob.

sVzhledem k tomu, ze nikotin je silny
stimulant, je nejcastéji uzivan z tohoto
davodu. Stimulace nikotinem je ale vel-
mi intenzivni a kratkodoba. To miZe mit
v urditych pripadech pfi vykonu naopak
negativni efekt. Pokud bude sportovci
nadmérné busit srdce, bude roztéka-
ny, nesoustfedény, rychle se vycerpa,”
poukazuje adiktolog a velky nadSenec
do sportu Adam Kulhanek. ,Nikotin a ni-
kotinové produkty ve sportu neptinaseji
vyznamné;jsi benefity. To bylo prokazano
hned nékolika studiemi, kdy se sportov-
ctm aplikovaly ptipravky nédhradni niko-
tinové terapie - ndplasti nebo zvykacky.“

Jedno je jasné: kdyby nikotin vyznam-
né zvysoval sportovni vykonnost, byl by
dévno na seznamu zakazanych dopingo-
vych latek.

Podle ptedniho experta na tabakovou
zavislost jsou bezdymné tabdkové pro-
dukty pro déti bohuzel vysoce atraktivni,
a to zejména nikotinové sacky, které se
v Ceské republice staly vyloZené ,dét-
skym“ produktem. Odbornici se jedno-
znacné shoduji, ze vék hraje zasadni roli
z pohledu rozvoje zavislosti a poskozeni
zdravi.

Kardiolog Rob vyzdvihuje studie, kte-
ré prokazaly, Ze uzivani nikotinu détsky
mozek ovliviiuje mnohem vice nez u do-
spélého ¢lovéka, negativné narusuje jeho
vyvoj. U déti se navic rychleji rozvine za-
vislost, ¢imz se zvysuji zdravotni rizika.
Bohuzel se déti snadno k tabakovym vy-

robktim dostanou a postihy za prodej ta- —»
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ODVYKANIi 0CIMA
ODBORNIKU

PROCES POSTUPNYCH ZMEN

»Klicova je prace s motivaci, kdy
zpocCatku je potfeba se podivat

na zisky a ztraty v souvislosti se
zménou. Teprve potom muZe dojit

k rozhodnuti 0 zméné chovani. Co

je dllezité si uvédomit: zména neni
jednorazova, je to proces postupnych
zmeén v postojich, nahledu, vzorcich
chovani. Pokud s jednotlivymi fazemi
zmény pracujeme, lze i za pomoci
podplirné farmakoterapie ¢i prostych
konzultaci dojit k zadouci zméné.“

MUDR. DUSAN RANDAK

/ psychiatr, terapeut z prazského Centra
psychosomatické mediciny, I6Cbé zavislosti
se vénuje od roku 1995

POMUZE | DECHOVA GYMNASTIKA

»0dvykani je vhodné vést v urcitych
fazich, zahrnujici pfipravu a stanoveni
cill odvykani, zjistovani navyka
spojenych s uzivanim tabakového
vyrobku a nasledné samotného
odvykani. Pro zvySeni UspésSnosti
odvykani je vhodné se obratit

na odborna poradenska centra.
Zakladem odvykaci strategie jsou
nefarmakologické postupy, které
pomohou vyrovnat se s touhou

po nikotinu. Odvykajicim se doporucuje
Casté&jSi ¢isténi zubU, dostatecny prijem
tekutin, védomé dychani a dechova
gymnastika a také nahrazky pro oralni
aplikaci.“

MUDR. FILIP HUDECEK

/ |ékaf brnénské svatoanenské nemocnice
a predseda Lékarské komise ceského
baseballu




SIRITELE OSVETY V CESKEM
SPORTU

MUDR. FILIP HUDECEK,

predseda Lékarské komise Ceského
baseballu:

,0d roku 2019 jsme zahajili
osvétovou kampan s cilem
upozornit na negativni dopady
Zvykani tabaku. Zpracovali

jsme strategii, jejiz soucasti byl
napriklad okamzity zakaz pro ¢leny
realizacnich tym0 uZivat v dresech
na verejnosti navykové latky véetné
Zvykaciho tabaku.“

MARTIN ZOZULAK,

generalni manazer florbalového klubu
Sokoli Pardubice:

,Zvykaci tabak je téma, které jsme
velmi intenzivné fesili v loiském
roce v nasi klubové kampani

s nazvem NEZVYKEJ. Ze 7vykaciho
tabaku se stava fenomén dnesni
doby a my jsme presvédéeni, ze je
to Spatné a je potfeba s tim néco
délat. Nase kampan méla za cil
informovat o Skodlivosti tabaku,
protoZze mame pocit, Zze se o tom
mluvi velmi malo. V soucasné dobé
je v podstaté normalni, Ze si hraci

s sebou na trénink nebo zapas
berou krabicku s tabakem. Nikdo
to moc neresi, vétsiné trenérd to
nevadi, nebo tu krabicku s tabakem
maji u sebe i oni. BohuZel je to
vidét i u slavnych sportovcl, ktefi
maji velky vliv na déti, a velmi

téZko se pak vysvétluje mladym
klukQim, Ze Zvykat tabak neni Gplné
v poradku, kdyz to vidi u svych
vzor(, ktefi se tim nijak netaji a jsou
schopni si pytlicky s tabakem ménit
i v pribéhu zépasu na stridacce.“

bakovych vyrobkli détem a mladistvym
jsou smésné.

Nehledé na fakt, zZe nikotinové sacky
jako nejnovéjsi produkt nejsou v Cesku
zatim dostatecné regulované a dopo-
sud u nich neni stanoven zdkaz prodeje
do 18 let.

Psychiatr Randak poukazuje na skutec-
nost, Ze vzory prosté tahnou. ,Na mladé
sportovce maji star$i kolegové jedno-
znacny vliv. Pokud budou prezentovat
své uzivani tabaku jako nekufractvi, tak
vlastné predavaji informaci, Ze nikotin
je v jiné formé v poradku,” tika. ,,Spole-
Censkd role je také neoddiskutovatelna.
Pokud uzivani patfi v nékterém sportov-
nim tymu ke vstupence do tohoto klubu,
jinymi slovy klubu vyvolenych, potom se
chovani hra¢e mulze ptizplsobit tomu,
co je normou.“

Obdobného ndzoru je rovnéz doktor
Kulhanek: ,Pro déti a dospivajici hra-
ji klicovou roli takzvané role models,
tedy autority, které déti uznavaji a podle
kterych formuji své postoje a chovani.
VSichni tito aktéfi maji vyznamny vliv
na budouci chovani déti a také na jejich
zdravi a kvalitu Zivota.“

Statistiky, které by monitorovaly uZi-
vani ordlnich bezdymnych tabakovych
vyrobkli u ceskych sportovcl, neexis-
tuji. Odbornici se vSak shoduji, Ze tyto
produkty se mezi sportovci velmi rychle
rozsiruji. To mi potvrzuji i samotni spor-
tovci. Doktor Kulhdnek z 1. LF UK a VEN
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Tvar plna Zvykaciho tabaku
rozhodéiho Alfonsa Marqueze
pfi utkani Major League
Baseball mezi Chicago White
Sox a Pittsburgh Pirates.

V zamofi nic neobvyklého.

poukazuje na letosn{ vyzkum jedné ze
studentek, ktery se zaméftil na uzivani
nikotinu mezi hradi amerického fotbalu
a hokeje.

PfestoZe se jedna o absolventskou pra-
ci, kdy Setfeni bylo provedeno na malém
vzorku respondentd, vysledky jsou alar-
mujici a naznacuji vyznamné vyss$i miru
uzivani mezi sportovci nez v bézné popu-
laci. Dle této studentské studie vyzkouse-
lo zvykaci tabdk 57 procent dotdzanych
fotbalistt1 a 50 procent hokejist. Ttetina
oslovenych hrac¢t amerického fotbalu
a 36 procent hokejistli uvedlo, Ze uzivaji
Zvykaci tabak denne.

,Prevence je zasadni a nesmi se nikdy
podcenovat. Obecné bychom meéli pod-
porovat a oceniovat zdravé chovani déti
a kultivovat jejich silné stranky. Také
akceptovat to, Ze déti v dospivani testu-
ji hranice a pfirozené experimentuji i se
zakazanym ovocem. Klicové je jit détem
tim nejlepsim piikladem, edukovat je
a provadét je dospivanim. A kdyz né-
kde skobrtnou, vyslechnout je a byt jim
oporou,“ zdlraziiuje Adam Kulhdnek,
vedouci Centra pro vyzkum a prevenci
uzivani tabaku.

WV USA je to asi jesté vétsi problém
nez u nas,”“ upozornuje Filip Hudecek,
predseda 1ékai'ské komise ¢eského base-
ballu. ,,Jednak je tento jev soucasti jejich
nejhlubsich kotent. Néktefi hrac¢i a ma-
nazefi argumentuji, Ze jim nikdo nemu-
Ze zakazovat uzivani legdlni substance.

FOTO: PROFIMEDIA.CZ (3x)



I ptesto se v Americe podatilo zakazat Zvy-
kaci tabdk uz na Sestndcti ze tficeti stadiontt
v nejvyssi lize a na vSech stadionech nizsich
profesiondlnich soutézi. V soucasnosti stéle
uziva zvykaci tabdk kolem tficeti procent
hrac¢a MLB, nicméné nové prichozi jiz maji
diky kolektivni smlouvé mezi hraci a maji-
teli ve své hracské smlouve zakaz zvykani.“

Zavérem

Tusila jsem, Ze Zvykaci tabak a nikotinové
sacky jsou populdrni mezi sportovci a mym
cilem bylo na tuhle skute¢nost poukazat.
Ale az pti sbéru materidlu pro tento ¢lanek
jsem si uvédomila zdvaznost této reality.

Ano, mlZeme argumentovat, Zze vrcho-
lovy sport neni a asi nikdy nebude zrovna
zdravi prospésny. Nicméné déti a mladi
sportovci by si rozhodné neméli zdravi po-
Skozovat a sport by mél naopak vést k bu-
dovéni zdravych ndvykt a upevnéni zdravi.

Nejvice Sokujici pro mé bylo zjisténi, ze
nikotinové sacky s dvacetindsobnym ob-
sahem nikotinu, nez ma cigareta, si kazdé
dité maze legdlné zakoupit.

MOJE ROZHODNUTI,
MUJ ZIVOT

Je jedinym sportovcem, ktery vyskocil

z anonymity a nebal se zverejnit vlastni
zkuSenosti uZivatele tabaku. Jan
Rohlik, byvaly reprezentant a soucasny
asistent trenéra narodniho muzstva
sedmickového ragby.

Jakou formu tabaku uzivas?

,KdyZ jsem zacinal se Zvykanim,

uzival jsem klasicky Zvykaci tabak,

ale vadilo mi, Ze tabak pousti Stavu

v kombinaci se slinami a musi se
odplivavat. Posledni rok se na trh
dostavily nikotinové sacky. Jejich hlavni
vyhodou je, Ze by nemély dlouhodobé
Spinit zuby, coZ normalni tabak dela.
Postupné jsem tedy preSel na tuto

variantu Zvykani.“

Pro¢ ses rozhodl uzivat PEr
Zvykaci tabak? o, *ﬁi
,UpIné& poprvé jsem se setkal b i
se zvykacim tabakem, kdyz

jsme hrali mezistatni

utkani ve Svédsku. oL P 7 @
Na pozapasoveé recepci %

s doméacim tymem -

jsem jeden sacek
dostal od Svédského

V baseballu se Zvykal tabak uz pfed druhou
svetovou valkou

reprezentanta a prislo mi to zajimaveé.
Prvni zkusenost byla Spatna, privodil

jsem si klasickou otravu nikotinem.

Po urcité dobé mé k tabaku opét prived|

jeden kamarad ve fitku a zacal jsem

tabak uzivat pravidelné.“

Rekl bys, Ze jsi na ném zavisly?

LUrcité ano.”

Co ti to dava a co ti to bere?

»,Dava mi to urcité pocit, Ze jsem celkové

klidné&jsi. Bere... No, nemusime si nic

nalhavat, urcité Zvykani neni zdravé

a nikotin je ve své podstaté legalni

droga nebo latka, ktera pravidelnym

uzivanim zpUsobuje zavislost.“

Vénujes se raghy stale aktivné?

Myslis, Ze ti to pomaha ¢i pomahalo

ve sportu?

LVénuji se ragby aktivné jako trenér,

nikoliv uz jako hrac. Jako hrac jsem

nemél pocit, Ze by to moji vykonnosti

pomahalo ani Skodilo. Jako trenéra mé

to uklidnuje.”

Litujes nékdy, Ze jsi s tim zacal?
Pfemyslel jsi, Ze bys s tabakem

skoncovalt?

#  ,Nelituji, bylo to moje rozhodnuti

(@ A a je to myj zivot. Myslim, Ze by bylo

Y—= rozumné jednou s tim prestat,

= a asi to neni Gplné zdravé. Zatim
- s tim prestat nechci.”
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»Je mozné sledovat, zda déti nemaji
tyto produkty u sebe. Je to ale
prvek kontroly. UZivani porcovaného
tabaku je charakteristické vyraznym
slinénim a také tabakovym
zapachem z Ust. Pokud by rodi¢ i
trenér toto podezieni méli, je dobré
si s ditétem oteviené promluvit.

Ne formou vyslechu a represe,

ale na bazi davéry a partnerského
rozhovoru. Napfriklad se ptat, jak

to maiji kluci v tymu se Zvykacim
tabakem a nikotinovymi sacky,

co dité na téchto produktech laka,
co mu prinaseji. Jestli naopak ditéti
na téchto produktech néco vadi.

A pak objektivné, bez nadmérného
straseni, pojmenovat rizika uzivani.”

DR. ADAM KULHANEK

/ vedouci Centra pro vyzkum a prevenci
uzivani tabaku z Kliniky adiktologie

1. LF UK a VFN

Jelikoz pusobis zaroven jako trenér,
jak se na to divas u svych svéfencu?
»Moji svérenci taky zvykaji a ma
zkusenost je takova, ze to sportovni
vykony na hristi nijak neovliviiovalo.
Beru to jako u sebe: je to jejich Zivot,
tedy jejich volba. Nutno podotknout,
déti a mladeze bych mél urcité tendenci
fesSit to.”

A co mladi sportovci? Co bys jim
vzkazal, pokud o tom uvazuji?

»Pokud nejsou plnoleti, ur¢ité nejsem
pro je v tom podporovat. Snad jen, at

to opravdu velmi dobre zvazi. Je to sice
legalni latka, ale vzbuzuje zavislost.

A bez diskusi a do Zivota nedospélého
¢lovéka a sportovce to nepatfi. V pfipadé
dospélych hract uz maj nazor znas.“
Jako jeden z mala se nebojis vyjadrit
se pod svym jménem. Myslis, Ze se

za to sportovci stydi?

,Nemyslim si, 7e se za to stydi. Zvykaci
tabak nebo nikotinové sacky jsou

ve sportech hodné pouzivany. Urcité

si myslim, Ze by byla vhodna osvéta,

pro mladez a mladé sportovce. Aby jim
bylo vysvétleno, co vSechno to pro né

i po fyziologické strance mlzZe znamenat.
V momenté, kdy uzZ jsou dospéli, je to
jejich volba a odpovédnost.“



Vojtéch Mensik

Pravda lezi na hristi
Cesky baseball zaZil v zafi velky tfesk. Narodni tym uspél

v kvalifikaci World Baseball Classic v Regensburgu a poprvé
v historii postoupil na zavérecny turnaj, ktery je prehlidkou
nejvétsich svétovych es. Cesi po prohie se Spanélskem
zdolali Francii, Némecko a v rozhodujicim duelu vratili

Spanéltiim porazku z Gvodu turnaje. Trenér Pavel Chadim se
rozpovidal o cesté, ktera k neCekanému Uspéchu vedla.

TEXT: JIRI NIKODYM

Jak vyznamny je postup ceského tymu
na finalovy turnaj World Baseball
Classic?

,World Baseball Classic (WBC) je zjed-
nodusené feceno profesionalni mistrov-
stvi svéta porddané organizaci Major
League Baseball. Pravé MLB je nejsledo-
vanéjsi sportovni soutézi na svété a za ni
nasleduje Nippon Baseball League, pro-
toze v Japonsku je baseball obrovsky fe-
nomén. Teprve Sestd v zebticku, za NHL
nebo NBA, je fotbalova Premier League.
N4&S tspéch je néco podobného jako po-

stup Viktorie Plzen do Ligy mistrii: neni
to nemozné, ale malokdy se to stane.
Maém radost. Kdyz jsem prebiral narodni
tym, pojmenoval jsem tfi nase cile. Prv-
nim bylo pravé WBC, ale nazval jsem to
show, protoze nikdy nevis, kdo proti tobé
nastoupi. A ta neuchopitelnost je pro mé
sice lakav4, ale tézko se davaji redlné cile.
Nemohli jsme védét, jestli za Spanélsko
nebude hrat ptlka kubanské reprezen-
tace. Z trenérského hlediska je to neuve-
ritelna Sance, ale na druhé strané riziko
pattici k tymovému sportu, coZ je kolek-
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BASEBALLOVY TRENER

PAVEL CHADIM

Narozen: 8. 7. 1971

Hraéska kariéra: prevazné Draci Brno (10 titull
v fadé, bronz v PMEZ 1997), reprezentant (1990-
2001)

Trenérska kariéra: praxe od roku 1993,

nejvyssi baseballova licence Master, staze

v USA, Japonsku, Anglii nebo Italii, trenér
reprezentacnich tymG U18, U21, U23 a A-tymu,
vybéru Jizni Moravy a na klubové scéné u Drakd
Brno.

Nejvétsi uspéchy: historicky postup na World
Baseball Classic (2022), 5. misto na MS U23

na Taiwanu (2014), stfibro na ME U23 a postup
na MS 2018 (2017), prvni titul mistrd Evropy U21
(2010), 3x Trenér roku CBA (2010, 2013, 2017)
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tivni sounalezitost. Nikdy nevis, jestli se
kubansky hraé, ktery ma po prababicce
Spanélské koteny, se svym tymem dosta-
tecné dobfte prolne. Pro mé to proto byla
show a beru ji jako dar na nasi cesté k do-
macimu mistrovstvi Evropy, ptipadné
k hlavnimu sportovnimu vrcholu, za kte-
ry povazuji Premier 12, neboli amatérské
MS - vSichni hrd¢i musi byt ob¢any dané
zemé. Jsme samoziejmé strasné radi,
protoZe ¢ichnout do tohoto komeréniho
prostiedi, kdy pfi vstupu dostavas kom-
pletni vybaveni, penize za hrani, kdy
té sleduji televize a fanousci, je strasné
krasné a lakavé. Ale je potreba byt jako
hrac i trenér trochu vyzraly, abys tomu
pozlatku moc nepodlehl. Ukazuje se ale,
Ze se stejné nejvic prosazuji ryzi sportov-
ci. Od kapitdna amerického tymu Mika
Trouta az po Aarona Judge, ktery ted
zlomil rekord v po¢tu homerunt za sezo-
nu a je lidrem New York Yankees. Jsou to
skute¢ni sportovci, ale pro vSechny hrace
to neni tplné srozumitelné. Staci se po-
divat, kolika sportovciim se zato¢i hlava,
aneunesou tlak, kdyz dostanou velké pe-
nize nebo trochu slavy.“
Na tspésné kvalifikaci WBC
v Regensburgu se podilel i Siroky
realizacni tym, ktery v ceském
baseballu nemél obdoby. Jak se tym
vytvarel?

,Nas realizacni tym bych rozdélil
na uzsi a sirsi. Uzsi tym je feknéme stan-

7

dardni, v némz nas byva Sest az sedm.

Martin Schneider

_NAS USPECH JE NECO PODOBNEHO JAKO POSTUP
VIKTORIE PLZEN DO LIGY MISTRU: NENi TO NEMOZNE,
ALE MALOKDY SE TO STANE. MAM RADOST.“

Jeden se stard o nadhazovace, dalsi
o palkafte, o polafe. Pak mdme jednoho
vSeobecného kouce, ktery ma na sta-
rosti i technické véci. A na turnaji jsme
jesté méli fyzioterapeuta a psychologa.
Ti vSichni tvoii nejuzsi realizac¢ni tym.
Sir${ tym jsme vyuzivali v uréitych mo-
mentech béhem sezony. Prichazel jsem
k tymu v lednu 2021, ale o nastupu jsem
védél o ptl roku dtiv, mohl se na vSech-
no vic ptripravit a hledat lidi, ktef{ by ndm
mohli pomoct. Zaméfil jsem se na sport,
ktery je nam nejblizsi, protoze vycha-
zi z podobnych vysokoskolskych kote-
nt jako baseball a nebyvale se prosadil

Cesti baseballisté stoji aktualné
na ctrnactém misté svétového
Zebficku. Vede Japonsko pred Tchaj-
wanem, Koreou, Mexikem, USA
a Venezuelou. Z Evropanti jsou vys

jen osmi Nizozemci.
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i v ¢eskych podminkéch, a to je basket-
bal. A tak jsem se vydal na Ceskou bas-
ketbalovou federaci, kde mi jeji sportov-
ni feditel Michal Jezdik vénoval velké
mnozstvi ¢asu. Podrobné mé seznamil se
strukturou reprezentaci, vzdélavanim,
talentovym programem i realiza¢nim ty-
mem u narodniho muzstva, kde vyuzivaji
nékolik specialisti véetné neurovizudlni-
ho poradce, experta na vyzivu, psycho-
loga, kondi¢niho trenéra. Tim vS$im jsem
se nechal inspirovat a prakticky vSechno
jsem se snazil pfenést i do naseho rea-
lizacniho tymu. Netajim se tim, Ze neni
tfeba vymyslet, co uz bylo vymyslené, ale
stejné rozhoduje, jak se vSechno propoji.
Proto naprostd vétSina uspésnych trené-
rli nic netaji a véf v no secrets. Nefikat
nic a nesdilet informace beru jako krat-
kozrakost, protoze jak dané véci pouzijes
a propojis, k tomu uz musis najit kli¢ sam.
Proto mé bavi komunikovat s lidmi, ktefi
jsou chytti, a rad se jimi nechavam inspi-
rovat. Pozice jsem jen doplnil o konkrétn{
odborniky, na které jsem dostal dobré re-
ference a kontakty. Na vyZivu jsme na do-
poruceni vyuzili Zuzanu Safafovou, byl
s nami psycholog Dusan Randak. Svého
Casu jsem rozjel mlddeznicky program
pro nadhazovace a catchery, kde jsem se
spojil s kondi¢nim trenérem Radimem Je-
bavym, ktery véfi kinetickym tetézctim,
a zamérujeme se na dynamickou silu
hraca. Jsme sportem ¢isel a v tomto smé-
ru nam pomohl Jifi Vlach, ktery zalozil
systém statistik celé ¢eské ligy a pomdha
ndm se scoutingem na$ich tymd i sou-
pett. Spole¢né jsme fesili v poslednich
dnech i Ameri¢any z MLB s ¢eskymi ko-
teny, které dohledal, a mohli by nam byt
prospésni. A nesmim zapomenout na fy-
zioterapeuta Joea Truesdala a takeé Filipa
Hudecka, mj. kapitana mistrt ligy Drakt
Brno z roku 1995, ale hlavné ortopeda.
V Evropé vyrazné pribyva operaci ramen
aloktti, takze je dlleZité spravné diagnos-
tikovat a hledat vhodné postupy, protoze
jeden $patny zasah mize sportovci dlou-
hodobé ublizit.“

Realizacni tym jste méli. Jak jste
vybirali hrace? Jaké vlastnosti jste

u nich hledali?
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,Prvni bylo vytvofit tym, pak program
na cely rok a na zavér jsme vybirali kon-
krétni hrace. Chtéli jsme zménit nékteré
véci. Zacali jsme lednovym teambuildin-
gem pod Pradédem a méli uzite¢né jarni
soustfedéni na Tenerife. Lobbovali jsme
za silnéjsi{ soupefe na Prazském base-
ballovém tydnu, aby pfijely tymy Top 20
svétového zebticku a méli jsme tak kva-
litni konfrontaci. To byly pro nas v pti-
pravé klicové véci. A potfeboval jsem
hrat pred kvalifikaci na WBC s tymem,
pies ktery jsme se mohli dostat na fina-
lovy turnaj. Proto jsem chtél, aby v Praze
hralo Spanélsko, coZ se ndm i podafi-
lo. Veétili jsme, Ze kdyz dobie pozname
soupete, budeme mit vétsi Sanci pres néj
prejit v klicovych zapasech. Méli jsme uz
realizacni tym i plan, co vSechno chceme
s hraci délat. Pak pfisla fada na vybér
hrac¢a. Urdili jsme si tti klicové vlastnosti,
které u talentovanych hra¢a hleddme —
charakter, vasen a pile. Charakter pro mé
znamenad, Ze kdyz se nedati, tak hrac ne-
hledd problémy jinde, ale zacne u sebe.
Za vasen s lehkou nadsazkou povazuji
stav, kdy se rano ¢lovék probudi a mysli




na baseball. Pile pro mé pfedstavuje obé-
tovani{ svého Casu ve prospéch tréninku
a zlepSovani s tim, Ze hra¢ nezije jen ze
svého talentu.”

Vzdycky je dilezité, aby tym mél
spravnou chemii. Jak jste ho ladili

po mentalni strance?

»Spolu s dalsimi trenéry jsme vytvare-
li béhem nasich Zivott pfes 30 raznych
tymt a snazili se vyuzit véechny naSe
zkuSenosti. Na prvnim misté je mit clo-
véka, za kterym bude tym stat a ktery by
se ve prospéch tymu rozdal na tikor osob-
nich ambici. A tim je kapitan Petr Zyma.
Celou jeho osobnost, a zndm ho od jeho
mladi, vystihuje slovo chrabrost. Zdobi ho
state¢nost, odvaha a sebeobétovani. Dru-
hy klicovy clovek je lidr, ktery tdhne tym
na htisti ve vSech jeho slozkach — obrana,
nadhazovani, paleni. Takovym hracem je
na$ neuvétitelny catcher Martin Cerven-
ka. Ovliviiuje nadhozy a posiluje psychiku
nadhazovaci, ktefi jsou pro hru klico-
vi. Jako catcher se velkou mérou podili
na kvalité obrany tymu, béZci soupete se
nemohou jednoduse pohybovat po me-
tach. V ttoku pali jako ¢tvrty palkaf, tak-

INZERCE

Martin Cervenka

zvany cleanup hitter, silovy pélkat. Ale
hlavné je to clovek, ktery se nevzdava
a nendvid{ porazky. Za sviij Zivot jsem si
zapamatoval tii lidi, ktef{ nesnasi porazky
mozna i vic nez ja, a ja jsem v tomto sme-
ru hodné nemocny. (smich) Do této tro-
jice patti Martin, jeho bratr Marek, ktery
nam v roce 2014 pomohl na Tchaj-wanu
k patému mistu na MS do 23 let, a Mar-
tin Schneider. Nasledné hledas nadhazo-
vace a na zaveér zbytek tymu, ale tim ne-
chci nikoho urazit, protoze kazdy hrac je
dalezity. Tym se tvoii sice béhem celého
roku, ale také vét$inu kluk@ znam piibliz-
né od jejich 12 let. Je dalezité, jak se hra-
¢i dafi v pripravnych utkdnich a sladi se
s tymem. Hrdli jsme 15 pripravnych utka-
ni, coz neni maly pocet. Hradi si vytvorili
hierarchii a podle toho, jak se komu daii
a je prospésny tymu, tolik také dostava
prilezitosti. Chemie se vytvaii na hristi
a ja veétim, ze pravda vzdy lezi na hristi.
Stane se, Ze néjaky kluk byl predloni skveé-
ly, ale ted je kazdy druhy start strike-out
a ztrati davéru tymu. Na jedné strané je
tym strasné kruty, ale na druhé spravedli-
vy. V normalnim zivoté se ¢asto sklouzava -
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_SPORT JE VALKA A PLATI V Ni STEJNA PRAVIDLA. MUSIS SE STAT VOJAKEM
A JE JEDNO, JESTLI JSI PESAK, NEBO STOJIS V HIERARCHII NEKDE VYS,
V ZAKOPECH UZ JSOU VSICHNI SPOLU.“

Pavel Chadim a po jeho pravici narodni tym pfi
poslechu ¢eské hymny pred zasadnim zapasem
s Francii na kvalifikaci v Regensburgu

k tomu, Ze funguje néco za néco. Ale v ty-
mech ne, tam plati ted, nebo nikdy. Ale
kdyz té tym vezme dovnitf v turnaji, uz té
nezradi. Sport je vélka a plati v ni stejna
pravidla. Musis se stat vojakem a je jedno,
jestli jsi p€sak, nebo stojis v hierarchii né-
kde vys, v zakopech uz jsou vSichni spolu.
A ke spravné tymové chemii je tfeba se
spole¢né probojovat.”
V klicovém postupovém utkani jste
porazili 3:1 Spanélsko, s nimz jste
v zakladni ¢asti prohrali 7:21. Co bylo
,To, Ze Vas soupef porazi, neznamena,
Ze je automaticky nepfijemnym soupe-
fem. Spanélsko bylo a je pro mé ptijem-
nym soupefem a snazili jsme se jim bé-
hem celého roku dostat do hlavy. Nasi
hraci jsou zdravé sebevédomi a takova
prohra s nimi uz nezatfese. Cilem prvni
casti kvalifikace v Regensburgu bylo do-
stat se z vikendu (prvni dva zdpasy jsme
hréli o vikendu, dvé porazky znamenaji
konec) a mit Sanci projit dal. Kdo baseball
zna, tak vidél, Ze utkani se Spanélskem
jsme prohrali v podstaté jen 7:9, kdyby-
chom vynechali jednu jejich mimofadnou
dvandctibodovou sménu a vynechala se
jedna chyba ve druhé sméné, kdy Marek
Minatik pfehodil druhou metu. Mohli

jsme byt ive vedeni 7:5, ale nestalo se a je
zbyte¢né se tim zabyvat. Pomohlo nam,
Ze jsme v zévéru utkani udélali $est bodd,
hlavné hra¢tm, Ze oni byli témi dalezity-
mi aktéry. Na tymovém mitinku jsme hra-
¢tm zdtraznili, Ze nikdo nemohl ¢ekat,
Ze turnaj bude jednoduchy. Také byla rec¢
o tom, Ze v systému turnaje je jedno, jestli
prohrajeme o dvacet, nebo o jeden bod.
Ale kdyby nezazili své vlastni vzkfiSeni,
bylo by to daleko slozitéjsi. PrestoZe si jako
trenéfi mtzeme fikat, co jsme ovlivnili,
z pohledu byvalého hrace jim nejvic po-
mohlo, jak se sami zvedli, dostali do sebe
sebedtivéru a vidéli, Ze to jde. Kazdy tym
zahral na turnaji lep$f druhé utkani. Spa-
nélé tésné vyhrali s Jizni Afrikou a tim uz
méli za sebou prvni zkuSenost. Pfece jen
prijit na vysnéné profesionalni Major Lea-
gue htisté neni snadné. Citil jsem z nasSe-
ho tymu, Ze jdeme Spanély porazit, kdyz
méli nervézni utkani s Jizni Afrikou. Bylo
mi ale jasné, Ze prvni nervézni utkani ted
budeme mit i my, coz se také stalo. Na tur-
najich v kolektivnich sportech to ale byva
bézné.“
Jaky nejtéZsi moment jste museli
na turnaji prekonat?

,Momenty byly asi dva. V utkani
s Francii, kdy jsme za sebou méli prohru
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se Spanélskem a bylo to utkéni o vSech-
no. Dostalo se nam do hlavy, Ze bychom
se nemuseli dostat z vikendu do dalsi-
ho pokracovani turnaje. Vedli jsme 2:0
a v paté sméné Lukasi Ercolimu, ktery
skvéle zacal, dochdzely nadhozy a bez
autu pustil prvniho a druhého palkare
na mety. I kdyz jsme v utoku méli pieva-
hu a hréli dobfe, bodl jsme méli mélo.
A na francouzské lavicce vSechno peclivé
sledoval kou¢ Bruce Bochy, trojndsob-
ny vitéz Svétové série se San Francisco
Giants, ktery v téchto dnech podepsal
smlouvu s Texas Rangers. Nas v ten mo-
ment uklidnovalo, Ze jsme do hry poslali
nadhazovace s nejlepsimi polatskymi
schopnostmi, Martina Schneidera. A on
to skute¢né zvladl. A druhad situace byla
na zacatku zépasu s Némci, kdy ndm dali
v prvni sméné tfibodovy homerun a ved-
li 3:0. Bylo to velmi tézké, ale zvladli
jsme to.“

Jaké mate ambice smérem

k bfeznovému finalovému turnaji

WBC v Tokiu, na némz se c¢esky tym
utka s Cinou, Japonskem, Koreou

a Australii?

,Pro meé je cilem vyhrat utkani. Budeme
hrat ¢tyii a kazdé bude mit v sobé kon-
centrovanou narocnost celého kvalifikac-
niho turnaje v Némecku. Kdyz vyhrajeme
utkani, méli bychom dostat pozvani pri-
mo do hlavni soutéze za dalsi ¢tyti roky.
Hlavni turnaj World Baseball Classic pro-
to beru i jako investici pro dalsi generace.
Jestli se ndm podari vyhrat utkdani, teprve
pak mizZeme premyslet nad dal$imi cili.
V kvalifikaci jsme uspéli i diky mladezi.
Byli jsme nasazeni v rankingu na 14. mis-
té a mohli jsme proto hrat v Regensburgu
az v sobotu. Mladeznické reprezentace
7aka, kadetd, juniorti i U23 totiz uhré-
ly na velkych akcich vysoky koeficient,
diky némuz jsme hrali o utkani méné.
Hrét o utkdni vic, nemuselo by to viibec
vyjit. Proto se divam s vdécnosti a respek-
tem na naSe mladeznické reprezentace.
Systém, ktery zapocitava i vysledky mla-
deZnickych kategorii, je mi velmi blizky
a sympaticky, a nejen proto, ze nam ted
pomohl. Velmi mé pozitivné nabiji, kdyz
se mtZzeme divat dopfedu a nefesit jen to,
co se déje ted a tady.”
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COACHING 1 otazka / 9 odpoveédi

Proc je
Roger Federer
tak-legendarni?




MICHAL BARDA
hazena / byvaly reprezentant, trenér a olympionik

.Roger Federer je

" legendou, protoze
v nesmirné konkurenénim
prostfedi svého oboru

d patfil neuvéritelné
dlouhou dobu mezi nejlepsi na svéteé.
A dokazal to s Sarmem, zdanlivou
lehkosti a jako pravy gentleman. Jeho
vystupovani bylo vZdycky vzorem
a plsobil tak trochu jako monument
z jiné doby. Byli jsme prosté zvykli, Ze je
tu s nami a vSechno je v poradku. Prijdou
novi skvéli hraci a fanousci se z nich
zase budou tésit, ale svét tenisu bez
Federera uz nikdy nebude jako dfiv. Slzy
na kurtu i v hledisti pfi zarijové rozlucce
v Londyné naznacily, jak moc bude vSem
kral Roger chybét.”

KEN WAY
britsky sportovni psycholog

,VSichni
obdivujeme
Federera
za jeho herni

/ styl (nadherné
Udery, pohyb a takticka chytrost
a vyzralost), ale méli bychom
obdivovat i jeho neuvéritelnou
duSevni stabilitu - schopnost
zUstat konstantné klidny
a nefrustrovany, i kdyZ se pro
néj hra nevyvijela dobre. Jeho
nejblizsi konkurenti jen zfidka
projevovali takovou Uroven
emocni kontroly. Je to lekce,
ktera potvrzuje staré Cinské
prislovi: Ovladej své emoce,
nebo ony ovladnou tebe.“

-
}
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KLAUS ZAUGG
renomovany Svycarsky reportér,
fejetonista, analytik
~Roger
pusobi
skromné,
nefidi luxusni
auta, je
rodinny typ, je pratelsky,
mluvi také naSim druhym
narodnim jazykem
a nevzbuzuje zavist.
A protoZe se drzi stranou
politiky, je oblibeny
ve vSech spolecenskych
vrstvach - Mister Perfect.
A pak samozfejmé jeho
grandiozni Uspéchy! Pro to
vSe je nejvétSim Svycarskym
sportovcem vSech dob.“

ROMERFR EUTERS
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JAN JAROCH

redaktor deniku Sport, jako novinar se
zUCastnil vice nez 50 grandslamovych turnaju
,Drtivy forhend,
pohyb baletniho
mistra. Ve Federerové
podani vypadal

tenis, ten nesmirné
koordina¢né naroény sport,
jednoduse. S takovou lehkosti

a eleganci ho hral. Ja si ho vSak
budu navzdy pamatovat pro jeho
vystupovani mimo kurt. Mél jsem to
Stésti s nim délat nékolik rozhovord,
at po telefonu, nebo z o¢i do o¢i.
Clovék ma z takové legendy respekt,
on je vSak tak mily a bezprostredni,
Ze se v jeho pfitomnosti citite
skvéle. Pozdravi, zavtipkuje,

i na sebenudnéjsi otazku odpovidal
se zaujetim. JestliZze na sobé museli
jeho rivalové dfit, aby méli Sanci,
mam pocit, Zze délal lepSimi i lidi,

s nimiz se setkal. Alespon tak si ho
budu pamatovat.“

INZERCE

MICHAEL SUTER
hazena / hlavni trenér muzské reprezentace Svycarska

~Jak napsat o Maestrovi jen par

fadek? Praveé ted, kdy o ném po jeho

emocionalnim odchodu pisi vSichni
> a navzajem jeden od druhého

opisuji? To neni snadné a musi

to byt néco osobniho, protoze vSechno ostatni

0 ném uZ vSichni védi. Snad pfihoda, kterou mi

vypravél muj blizky pfitel z détstvi, ktery Zil patnact

let v Australii a ¢asto pendloval do Evropy a zpét.

Ve VIP salonku letisté v Melbourne jednou potkal

Rogera Federera, jenz se pravé vracel z GspéSného

Australian Open. U obcerstveni se dali do reci

a najednou z toho byla dvouhodinova diskuse,

jako by nebylo zadné zitra a jako by se znali uz

odmala. Sedéli, povidali si o vSem na svété, okolo
nich si jako na néjaké rodinné oslavé spolu hraly

a pobihaly jejich déti. Takovy byl. Nestrojené
prirozeny a porad nohama na zemi, pfistupny pro
vS§echny navzdory Uspéchlim a slaveé, které jsou pro
mnohé nedosaZitelné. Ze setkani mimochodem
nevzniklo Zzadné selfie ani autogram, nic takového.
Prosté jen trvala lidska vzpominka a védomi, ze
Roger Federer vzdy byl a zUstava jednim z nas.“

@lsnerlqu_@ 1

ZDENEK HANIK

mistopredseda COV, predseda Ceské trenérské
akademie

LPrvni, co mé

hned napad3, je
oblibeny citat z pera
Dostojevského: Krasa
spasi svét. Kazdého
okouzlovala elegance herniho stylu
Rogera Federera, prosté pékné

se na néj koukalo. Ve své hre totiz
spojoval sportovni mistrovstvi

s krasou. Prived! tenis k dokonalosti
souladu obsahu a formy. Prestoze
mél problematické mladi, coz kazdy
nevi, legendarni je pro mé zadruhé
v tom, Ze vykvetl z talentovaného

a nefizeného vzteklouna v pravého
gentlemana, ktery byl vzorem pro
cely sportovni svét. A zatreti umél

v dobé své nejvetsi slavy zvladat
vyhrocené faze dlleZitych zapasu.
PodtrZeno a secteno, fadim ho
vedle Pelého, Jordana ¢i Gretzkyho
do galerie vyvolenych.“

CZLECH
TCEAM

FANDIME S VAMI

18+ POUZE PRO STARS| 18 LET

Www.napivosrozumem.cz



JAN MUHLFEIT

byvaly Prezident Microsoft pro Evropu, kou¢
top manazerd, olympionikd, umélcu a autor
bestsellerl Pozitivni Leader a Odemykani
détského potencialu

~Roger Federer je nejen
tenisova legenda, ale

| sportoveum, ktefi

< kdy chodili po na&i
planeté. Je zajimavé, Ze tenis nezacal
hrat ve velmi Gtlém véku, ale az od 8
let, pficemz se diky rodi¢im vénoval
dalsim sportlim, jako jsou basketbal
a fotbal, z éehoZ pozdéji vychazely
jeho velka obratnost a skvéla prace
nohou na kurté. V mladi mél problémy
s chovanim pfi zapasech, a to, jakého
Federera zname dnes, je Gplné néco
jiného neZ v minulosti. Nicméné to se
vSechno zménilo pravé diky velkému
mentalnimu poutu a lasce k tenisu.
Diky tomu se ¢asto dostaval béhem
zapasl do takzvané zony (flow), v niz
lidé podavaji optimalni vykon a v niz
podle studie spoleénosti McKensie
maji 500% lepsi produktivitu, o 400 %
jsou kreativnéjsi a 0 450 % se rychleji
uci. V zoné (flow) se vyluéuje hormon
endorphin, ktery je 100x silnéjsi nez
morfium a zabranuje tak bolesti

a Unavé, také diky tomu se Federerovi
dlouho vyhybaly. Diky velké mentalni
odolnosti byl Federer schopen hrat
soupefiv mechol, jako kdyby to

byl prvni mi¢ zapasu, mél o0 25%
rychlejsi druhé podani nez konkurenti
a nabéhal toho béhem utkani o jednu
tfetinu méné nez souperi. Z feci jeho
téla ¢i vyrazu obliceje neslo poznat
momentalni skére a Federer je skvélym
prikladem toho, Ze Sampion se citi jako
vit€z, i kdyZ momentalné prohrava, coz
dokazal mnohokrat, kdyz otacel témeér
prohrané tenisové bitvy. Federer byl
osmnactkrat za sebou zvolen fanousky
nejoblibenéjsim hraéem a diky
chovani opravdového gentlemana

je vyhledavan mnoha sponzory

po celém svété. Roger Federer byl, je
a po ukonéeni aktivni kariéry i nadale
bude velkym vzorem pro mnoho
sportovcd, ale i hodné lidi mimo sport.

INZERCE

Spolec¢né
tvofFime pfilezitosti,
které vedou k uspéchu.

LUCIE SAFAROVA

tenis / byvala profesionaini hracka, 5 deblovych titull na grandslamech, finalistka French Open
v singlu

»Za mé to neni pouze proto, Ze vyhral mnoho turnajl, grandslamu
a jak dlouho byl svétovou jednickou, jak Gzasné zapasy odehral

s Nadalem, Djokovicem nebo Murraym, tedy se Spickou, ktera se
v jeho dobé na vrcholu pohybovala. Bylo krasné se na to koukat.
Pro mé je Roger legenda hlavné tim, s jakou jednoduchosti tenis
hral, vlastné jesté hraje, a jak u toho elegantné vypadal. Jeho tenisova technika
je ve vSech Uderech naprosto dokonala, i proto byl naprosto ekonomicky. Kdyz
ho ¢lovék srovnal s Nadalem nebo i s jinymi hraci, da se fict, Ze ti se pfi hie
mnohem vice nadfeli. Roger trefoval Gdery naprosto Cisté, bylo krasné se na néj
divat. Za mé je legendarni pravé uderovou dokonalosti, kterou mél a ma.“

JAN PECHA
tenis / vedouci trenér Tenisové skoly I. CLTK Praha, metodik CTS a PTS

~Podle mého nazoru je vyjimecnost Rogera Federera spojena
nejen s poctem velkych tituld a ,optimalni‘ kombinaci faktoru
ovliviujicich sportovni vykon - pohybovych predpokladd,
psychickych vlastnosti, taktického mysleni nebo somatotypu.
Jeho tenisovy styl, zaloZeny na aktivnim pojeti hry, je spojenim
umeéni a elegance. Jeho tenis se vam prosté libi! To vSe je umocnéno jeho
vystupovanim, charakterem, vkusem, Zivotnim stylem, jazykovou vybavenosti
nebo mimosportovnimi aktivitami. Napriklad spolecné s matkou zaloZil

nadaci Roger Federer Foundation na pomoc znevyhodnénym lidem a pro
propagaci sportu. Z marketingového hlediska dotvari znacku Roger Federer
také jeho spojeni s prémiovymi znackami jako napfiklad Moét&Chandon, Rolex
a Mercedes-Benz. Federer se stal legendarnim jiz béhem aktivni kariéry! Nabizi
se pfirovnani - je tim, co predstavuje Michael Jordan pro basketbal, Pelé pro
fotbal nebo Tiger Woods pro golf.“

FOTO: PROFIMEDIA.CZ

OFICIALNI PARTNER
CESKEHO OLYMPIJSKEHO TYMU
2021 - 2024
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Po dvanacti letech se volejbalové reprezentantky objevily na mistrovstvi svéta, od konce
zari se praly s téZkou konkurenci v polském Gdansku. Ze skupiny sice do dalsSi faze
nepovysily, ale sebraly set brazilskym finalistkam, trapily ¢inskou velmoc, porazily
Kolumbii. A fecky kou¢ IOANNIS ATHANASOPOULOS vi, jak dodat ceskému vybéru jesté

vétsi kvalitu a silu.

K ceské reprezentaci jste prisel v roce
2019. Proc¢ jste se rozhodl piijmout
nabidku?

»,0d zacatku jsem mél velmi dobry dojem
z jednani s pany Pakostou a Javirkem

a z toho, co mi predstavili. Od prvni chvile
jsem mél pocit, Ze mluvime stejnym
volejbalovym jazykem a citil jsem, Ze maiji
chut a vli k rozvoji Zenského volejbalu.
Samozrejmé i predtim jsem sledoval
cesky volejbal, extraligu. Znal jsem
reprezentaci a vétsinu hracek, moje zena
hrala v Prostéjové tfi sezony. Citil jsem, ze
muZu pomoci, Ze je v tymu potencial. Byla
to vyzva, kterou jsem prijal.”

Jak byste se popsal jako trenér?

Na jakych trenérskych zasadach si
zakladate?

»Jsem tvrdé pracujici, energicky,
ambiciézni a s entuziasmem pracujici
trenér. Volejbal je moje Zivotni vasen.
Zakladam si na téchto principech:
tymovy duch, disciplina, komunikace. Ze
zkuSenosti vim, Ze kdyZ se timto Fidis,
mas velmi dobrou vychozi pozici vytvorit
dobry tym!“

Skladba vaseho realizacniho tymu se
prakticky nezménila od doby, kdy jste
do Ceska prisel. Je pro vas dilezZité
mit jeho stabilni sloZeni a jak ho
sestavujete?

JVérim, Ze jestli maji pracovat
profesionalné hracky, musi i realizacni
tym tvorit celistvy celek jako jedno télo,
kazdy ma svoji roli a opét kladu dlraz
na schopnost komunikace i v téZSich
chvilich. Aby realiza¢ni tym mohl pracovat
skutecné profesionalné, mél by mit dva
asistenty, klidné i z fad student(i. Dale

TEXT: MIROSLAV JAVUREK, ZDENEK HANIK

Ted' to chce olympiadu

kondiéniho trenéra, fyzioterapeuta,
statistika, vSechny ideélné na full time.
A také pristup k Iékarské péci. Nas RT

je spolu jiz ¢tyri roky, spolupracujeme
bez problému a jsem za to upfimné rad.
KaZdy rok se snazim néco od kazdého
naucit. Od mych asistent(l. Fyzioterapeuti
a maséri pracuji bez pauzy dnem i noci,

aby byly hracky pfipraveny do dalsi prace.

Lékari jsou nam k dispozici 24 hodin
denné. Nas statistik nepocita hodiny,
které stravi analyzou jak nasi hry, tak hry
soupefl. Kondicni trenér pracuje celé
Iéto s tymem a pripravuje hracky fyzicky
na jednotlivé vrcholy sezony. Kazdy

z ¢lent ma svoji duleZitou roli pro rozvoj
tymu.“

Letos jste se kvalifikovali po dvanacti
letech na mistrovstvi svéta. Kam radite
ucast na tomto turnaji?

,Pro mé to byla treSnicka na dortu

a vysledek nasi Ctyfleté prace

spojené s dobrymi vysledky. Je to
nejvétsi turnaj, na kterém jsme

mohli hrat, a byla to vynikajici

turnaj na svété, tézSi nez olympiada,
protoZe na ném startuje 24 nejlepsSich
tymU. Od chvile, kdy jsem prevzal
reprezentaci, byla G¢ast na MS mym
snem.”

V zakladni skupiné jste méli pét
neevropskych soupefi. Dosahl tym
svého maxima?

»Je pravda, Ze soupefi byli pro nas
neznami, nezvykli. Od roku 2019 jsme
neméli mozZnost hrat proti neevropskym
tymdm, a to nam zneptijemnilo

situaci. Kvlli nutnosti odehrat
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VOLEJBALOVY TRENER

IOANNIS
ATHANASOPOULOS

Narozen: 24. 8. 1978 v Aténach
Hracska kariéra: Panionios Atény
(2008-11)

Trenérska kariéra - u Zen: Olympiakos
Pireus (2011-13 asistent), Stuttgart
(2013-17 asistent, 2017-20 hlavni
kouc), Ceska reprezentace (2019-?)
Nejvétsi tspéchy: titul v fecké lize
(2013), titul v némeckeé lize (2019),

2x némecky pohar (2015, 2017)




kvalifikaci na mistrovstvi Evropy pravé
pred svétovym Sampionatem nam
neumoznilo zorganizovat pratelska
utkani se silnymi soupefi, ktefi by

nas na turnaj pripravili Iépe. V&fim,
Ze kdybychom byli agresivnéjsi,

utkani s Argentinou vyhrat.”

Bohuzel jste nepostoupili ze zakladni
skupiny. Jaké byly divody?

LJeden je, Ze reprezentace nema
odehrané takto silné obsazené turnaje,
pro kazdého z nas to byla prvni
zkusenost. Také, jak jsem zminil, jsme
neméli mozZnost se na tuto Groven
pripravit aspon diky pratelskym utkanim
proti tymdm ze svétové Spicky. Také nam
chybi fyzické dispozice, vySka, sila, oproti
konkurentim. Na této Grovni rozhoduje
kazdy detail.”

INZERCE
CESKA Pomozte ndm
OLYMPLISKA  yratit déti
- ke sportu.
ovens Stoji to za to!

: ¢

www.olympijskanadace.cz

Jak budete chtit dal tym posunout?
Mate moznost s nim pracovat pouze
ctyfi mésice, ne dvanact.

»Jak jsem uved!| v moji zpravé pro
Vybor CVS, musime uréité ziskat

nebo zorganizovat konfrontaci proti
tymam z Top 15 na svété. Kalendar

je kazdorocné velmi nabity, ale
potfebujeme ohrat co nejvic téchto
téZkych zapasU. To je cesta ke zlepseni,
nastavi ti to zrcadlo, naudi, jak reagovat
a hrat proti vy$8imu bloku, lepsi obrané
v poli, rychlejSimu servisu ¢i Gtoku.
Moje rada hrackam z reprezentace

je, aby Sly hrat do silnéjSich soutézi,
nez je Uniqa extraliga. Musi vystoupit

z komfortni zény a denné, na kazdém
tréninku, kazdy vikend pfi zapasech.
Dam dva ptiklady: Zadna hracka -
mimo ¢eské reprezentantky - na MS
2022 neplsobila v Ceské soutézi.

,MOJE RADA HRACKAM
Z REPREZENTACE

JE, ABY SLY HRAT

DO SILNEJSICH
SOUTEZI, NEZ JE

UNIQA EXTRALIGA.
MUSI VYSTOUPIT

Z KOMFORTNI ZONY

A DENNE, NA KAZDEM
TRENINKU, KAZDY
VIKEND PRI ZAPASECH.“

HLAVNI PARTNER

HLAVNI MEDIALNI PARTNER

O

Ceska televize
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Belgie, Holandsko, Kanada, Bulharsko,
Portoriko, Argentina jsou ve svétovém
ZebFicku nad nami. VSechny spojuje
jedno - nemaji domaci silnou soutéz,
ale vétsina hracek z reprezentace hraje
v nejlepsich volejbalovych ligach v Italii,
Turecku, Némecku nebo Francii. Takto
se hracky zlepsuji béhem klubové
sezony a reprezentace z toho pak

muze ziskat na konkurenceschopnosti.
Ctyfi mésice jsou velmi kratké obdobi
k zasadnimu zlepseni techniky kvali
velkému mnoZstvi zapas(, na které

se pripravujeme. Hracky se musi

ucit spravnou techniku a systém jiz

od mladeznickych kategorii, z toho

pak seniorska reprezentace mize tézit

a prechod do ni bude jednodussi.“

CVS nastartoval novy projekt
centralizované pfipravy. Jak hodnotite
toto rozhodnuti?

,Podle mé je to vyborny krok vpred, aby
se zlepSila prace s mladezi. Vim, Ze se
pracuje i na zlepSeném vybéru hracek,
které zacinaji s volejbalem. Ohledné
spolec¢né pripravy, mit dva tréninky

Ctyrikrat se éesky Zensky volejbal
ukazal na mistrovstvi svéta. V Brazilii
1994 skongcil tym c¢tvrty, v Némecku

2002 devatenacty, v Japonsku
2010 patnacty a letos v Nizozemsku
a Polsku osmnacty.
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Andrea Kossanyiova
smecuje proti Brazilkdm
na nedavném
mistrovstvi svéta

denné a mit ¢as na individualni tréninky
zamérené na rozvoj vSech hernich
¢innosti je v tomto véku nenahraditelné.
Mam zkusenost z prace v Némecku,
kde jsem puUsobil sedm let a vim, Ze

to u nich funguje dobfe a mlze to mit
velmi dobry dopad i na seniorskou
reprezentaci. Hracky tam také maji
moZnost se vic soustfedit na volejbal

a zvyknout si na to stat se profesionalni
hrackou. Budu tento projekt pozorné
sledovat, protoZe je v ném dost
talentovanych hracek.“

Co nam jesté chybi, abychom se
priblizili tymdm z Top 10?

LJestlize se chceme dostat na tuto
Uroven, nejdfiv musime naucit hracky
byt profesionalnéjsi v kazdodenni praci -
kondicni priprava, stravovani, individuaini
trénink, etika, prekracovat svUj stin,
ambice. Pfi zapasech s Cinou, Brazilii,
kdy se nam proti favoritiim dafilo, jsem

v jejich ocich vidél, jak si zapas i chvile
po nich uzivaly. Abychom byli v nasich
vykonech konzistentnéjsi, tak se v téchto
elementech musime zlepsit.“

FOTO: PROFIMEDIA.CZ



Volejbalovy fanousek mohl vidét,
ze k vitézstvi vede vic cest. Srbsko :
se opira o Boskovicovou, Japonsko B
sazi na extrémné rychlou hru v itoku S “ *
a bezchybnou obranu. Co je vam blizsi 5 “ T
a kterou cestou jde ceska reprezentace? -
JTuto otazku jsem si polozil hodnékrat.

Ja se vZdy nejdfiv snazim vytvorit TEAM

a naucit ho hrat nejlepsi mozny volejbal.
Je velmi obtizné najit hracku jako BoSkovi¢
nebo Egonu, rodi se jednou za dvacet

let. Obecné jako trenér chci hrat rychle,

a kdyZ na to nemam hracky, snazim

se tomu svUj systém pfizplsobit. Cilem

je ziskat maximum moZzného z kazdé
hracky. Obdivuji tymy, které maji vyborné
zorganizovanou hru nejen na pfijmu, ale

i v sektoru blok/obrana a jsou schopny
zaloZit rychlou hru v protiGtoku.“

o B
L
K

'ﬂ‘

reprezentacich nebo klubech svéta.
Aby vydrZely tvrdé pracovat, uzivaly
si volejbal a byly dobrymi osobnostmi
a spoluhrackami.”

Co byste chtél vzkazat mladym
hrackam?
LVEFim, Ze mnoho z nich vidélo nasi

G?ch-
i

reprezentaci na MS. Poradil bych
jim, aby dale sledovaly tyto Spickové
zapasy a snazily se vyrovnat svym
idol(im, které vidi hrat v nejlepsich

Zminil jste sen ucasti na MS. Co
olympijské hry?

.10 je pro mé samoziejmé také vrchol,
kterého muZe sportovec dosahnout.

INZERCE

Ale v roce 2019 jsem na to Uplné
nemyslel. Nicméné na MS jsme uz byli

a véfim, Ze budeme i na pfistim. CVS pro
reprezentaci vytvaii maximalné mozné
podminky pro pfipravu, i diky programu
NSA LOH 2028, a i proto doufam, Ze se
(icast na olympiadé mUiZe podafrit. V to
véfim a budu se tomu snazit ze vSech sil
pomoci.“ O




O REFLEXE

NA CO MYSLIM, KDYZ BEZIiM...

Déedictvi a novy
kabat Bundesligy

Donata Hopfenova je od letoSniho roku novou reditelkou Deutsche Fussball Liga,
organizace, jez sdruzuje 36 profesionalnich tymu prvni a druhé némecké fotbalové
Bundesligy. V minulosti pracovala dlouho v oblasti digitalizace médii, kde se podilela
i na vzniku novych formatu pro sdileni fotbalovych utkani a zkracenych sestrih( pro
fanousky. Na konci zari vystoupila na konferenci Leaders Week v Londyné, kde se
podélila o zkuSenosti a plany s némeckym fotbalem.

vé namluvy a nasledné kariéru v né-

meckém fotbale zacala v obdobi co-
vidu a s nim spojenymi velmi pfisnymi
opatfenimi taméjsi vlady. Byla to ale také
doba, ktera se dala vyuZit jako ptilezitost
pro analyzy a piemysleni, kam mohou
vést pristi kroky Bundesligy, a to i z me-
zinarodniho pohledu.

Velmi dobte si z minulé profese uvédo-
movala, jak odliSné mohou byt pohledy
na potencidlni zmény zvenéi a zevnitf
organizace. Pokud nechcete ustrnout,
musite ale tyto nazory konfrontovat
a v kone¢ném dusledku i kombinovat.
S kratkym odstupem se ukazalo, ze kli-
¢ové bylo nastaveni vztahtl s hlavnimi
partnery, vSemi 36 kluby, obchodnimi
spole¢nostmi, médii a fanousky. Vse se
muselo dit velmi rychle.

Ackoli Donata a jeji tym analyzovali
vSechny konkurenc¢ni ligy (Premier Le-
ague, La Liga a Serie A) a jejich kroky,
nebylo v podstaté mozné osvojit jejich
zkuSenosti, protoze kazda zemé meéla
v souvislosti s pandemii sva interni
opatteni. Ve velmi kratké dobé pozvali
vSechny partnery Bundesligy k jednomu
stolu. Spole¢né i ve skupinkach diskuto-
vali o navrzich a omezenich, vysvétlo-
vali a argumentovali, co kterd opatfeni
pfinesou za rizika i pfilezitosti, a hledali
optimdlni vychodiska.

Zasadni bylo, aby vystupy, na nichZ se
shodli, vSichni dodrzovali, kontrolova-

li a nezpochybnovali. Predstavime-li si
36 klubti, musime vzit v potaz 36 stake-
holderti, 36 nézor(, priorit a odli§nych
zgjmu. S kazdym musite mluvit, hledat
a najit cestu k naplnéni jeho priorit, ale
zaroven také neposkodit ligu jako celek.
Spole¢nym cilem bylo vratit fanousky
na stadiony a zaroven respektovat fede-
ralni natizeni i pozadavky jednotlivych
spolkovych zemi.

Neudélat chybu v kontrolnich mecha-
nismech vyznamné prispélo k postup-
nému navySovani omezené Kkapacity
na stadionech. Prvnim krokem bylo jeji
navySeni na 20%, pozdéji na polovinu,
az k iplnému zruseni omezen{ poctu di-
véki na vSech utkanich.

Ani po zruSeni covidovych opatfeni
neni toto téma mimo diskusi. Vedeni
obou lig prubézné jednd se spolkovou
vlddou, aby se nikdy neopakovala ,,nor-
malita“ prazdnych tribun na fotbalovych
stadionech.

Solidarita, fanousek a pravidlo
50+1

Fotbal je v Némecku tizce spojen s lo-
kalnim divdkem a fanouskem. VSechny
kluby se proto snazi intenzivné a syste-
maticky budovat komunitni prostiedi
v okoli svého klubu - byt blizko pfizniv-
cm, projevovat solidaritu s nimi a pti-
pravovat jim moznosti potkavat se pii
jinych pftilezitostech nez na tribunach
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TEXT: MICHAL JEZDIK

MICHAL JEZDIiK

« Vedouci sportovné metodického tseku Ceské
basketbalové federace, len VV COV. Byvaly
basketbalovy reprezentant, trenér narodniho
muzstva muzl a U20, Sparty, Prostéjova,
Nymburka. Byl ¢lenem realizacniho tymu NBA
Detroit Pistons v letnich ligach. Opakované
absolvoval Euroleague Basketball Institut.
Certifikovany lektor COV.



béhem utkani. To vSe ve spolupraci
s partnery klubu.

Obé tato témata, solidarita a byt blizko
k fanouskim, prosakuji do vSech klubti
v obou nejvyssich soutézich. Stfesni or-
ganizace Deutsche Fussball Liga na nich
s kluby spolupracuje. K tomu, aby se tyto
priority datilo sndze naplilovat, pomaha
pravidlo 50+ 1. Diky nému drzi kluby, po-
tazmo i fanousci vétsinu hlasovacich prav.
Podle pravidel Némecké fotbalové ligy
(DFL) se obou soutézi mohou ucastnit
pouze kluby, v nichz komer¢ni investofi
nemaji vice nez 49procentni podil. V pod-
staté to znamenad, ze soukromi investori
nemohou ptevzit kluby a potencidlné pro-
sadit opatteni, kterd upfednostnuji zisk
ptred ptanim vétSiny pfiznivel. Pravidlo
zaroven chrani pted lehkomyslnymi in-
vestory a vlastniky, dba na zachovani dé-
dictvi a tradic jednotlivych klubti a pod-
poruje udrzitelny model financovani.

Kluby se s vedenim ligy také shodly
na tfech pilifich — potencialech v kontex-
tu stfednédobych cilt: digitalizaci, ino-
vaci a globalizaci. Ty se okamzité staly
hlavni pracovni ndplni zaméstnanct or-
ganizacni struktury.

Digitalizace je spojena s novym obsa-
hem a formou sdileni utkani prevazné
pro némecké fanousky a divéaky, pro riz-
né vékové a socialni skupiny.

Inovace smétuji na stadiony a do trénin-
kovych center pro pfipravu tymt a hraca.

Jedna se o neustalé hledani kompromist
mezi tradiénim systémem a némeckym
perfekcionalismem se snahou pfizptisobit
se mlad$im generacim a novym techno-
logiim. Ackoli tyto dva pfistupy nejdou
vzdy ruku v ruce, jina cesta neni. Ze toho-
to spojeni je organizace schopnd, doku-
mentuje jeji 60leta historie.

Globalizace resi komunikaci ligy mimo
hranice Némecka. Zasadni snahou vede-
ni ligy je intenzivni spojeni s UEFA, aby
vSechna rozhodnuti evropského fotbalu
byla idedlné dopfedu komunikovana
a ptijata v souladu s narodnimi soutéze-
mi. Planovana Superliga pro né nebyla ta
spravna cesta.

Bundesliga neni tak globdlni, jako
jsou italskd, Spanélska a anglicka nej-
vyS$si soutéz, které maji po celém svété
dohromady desitky vlastnich kancelaii
zameérujici se na lokdlni trhy a mezina-
rodni fanousky. Bundesliga neni v tom-
to sméru ani moc aktivni, ma zastoupe-
ni pouze ve tfech zemich. Uvédomuje
si, ze miZe hodné ziskat, ale
zaroven i ztratit. Mens$i akti-
vita ale neznamenad nicne-
délani. Analyzuje, zda je
1épe vstoupit na Spanél-
sky ¢i anglicky mluvici
trh, v jakém terminu
a jaké benefity v po-
rovnani s investicemi se
daji oc¢ekavat.

‘
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Mezi zakladni charakteristiky prostie-
di, v némz se muze liga rozvijet tak, aby
byli vSichni dcastnici spokojeni, Donata
Hopfenova zatadila tyto: jasné popsané
priority jednotlivych klubii, ekonomicky
stabilni a pfedvidatelné prosttedi, inten-
zivni spojeni s fanouskem a ,normalni“
svét bez valky.

Z mého pohledu jsou obé nejvyssi
némecké soutéze v globalnim hledisku
silné podcenované. Minimalné je o nich
méné€ slySet a jsou méné vidét nezZ Pre-
mier League, La Liga, Serie A, MLS. Zde
je nékolik duvodd, které mé k tomuto
nazoru vedou: finan¢ni stabilita némec-
kych klubti, pocet talentovanych hraca,
ktefi se skrze némeckou ligu dostanou
do dalsich soutézi, vykony reprezentace
Némecka, zavddéni novych technolo-
gii do sportovni pripravy a velmi dobte
fungujici mladeZznické akademie. Pridal
bych i vyrovnanost soutéze, ackoli panu-
je dlouhodoba dominance Bayernu Mni-
chov, a oddané fanousky jednotlivych
kluba.

Mimochodem v srpnu jsem
navstivil utkani druhé nej-
vyssi soutéZe Hamburger
SV-Darmstadt, v ocho-
zech bylo vic nez 43
tisic fanouska. Takovy
pocet neptijde v nékte-
rych zemich ani na celé
ligové kolo.

FOTO: REUTERS, PROFIMEDIA.CZ



PSYCHOPROSTOR TRENERA

Jak prostredi
ovlivhuje motivaci

Véieny kolego, stale jesté
zlstavame ve 3. patre

a bavime se o motivaci. Schéma,
které jsi vidél uz v jednom

z predchazejicich dild, znazornuje
takzvané motivacni pole

a vyjadruje, co vSechno ma vliv
na motivaci sportovce. O vlivu
typu osobnosti ha motivaci jsme
mluvili minule, dnes si frekneme
o tom, jak je motivace ovliviiovana
prostfedim, v némz se Zivot
sportovce odehrava.

TEXT: ZDENEK HANIK,
ONDREJ FOLTYN

Mira motivace souvisi s nasim zivotnim
prosttedim, tedy kde Zijeme, jaké mame
podminky k zivotu i ke sportu. Francouz
m4 jiné podminky neZ Citian a tiplné jiné
nez obéan Konzské republiky, a tudiz ijiné
potteby, potazmo motivy. A je tu i otazka
doby. Odlisné podminky ke sportovani
mél napiiklad ¢esky sportovec do roku
1989 v dobé nesvobody, uzavienych hra-
nic a stidtem tizeného sportu, ktery byl
jistym vysvobozenim. Jiné podminky ma
v roce 2022, v ¢ase bohaté a trochu roz-
mazlené spolec¢nosti ve svété technologii
a socidlnich siti. A samozfejmé nesmime
zapomenout na rodinné prostfedi, které
zasadné plisobi na motivaci sportovce.

,Co si budeme povidat, rodi¢ zna své dité
nejlépe, pokud to neni ta opici laska...
ProtoZze kdo jiny dokaze vymacknout
ten citron Uplné? Jenom tata. Trenér
ma vzdycky odstup, nemiZe jit za hranu
korektnosti a zatlacit, co to dité vydrzi.
A samoziejmé o téch, co to nevydrzi, se
moc nepiSe. Ja si myslim, Ze jeden z fe-
noménu jsou rodice, ktefi tomu obétuji
nejen kariéru, ale Ziji Zivot déti. Treba
tata Wozniacki, ktery byl fotbalista, dceru
sam dostal na prvni misto na svété. Mél

par trenérd, o kterych mluvil s despek-
tem a jenom je pouzival, ale vzdy drzel
otéZe. Starej Williams to samé, Melanie
Hingisova rovnéz. Vzdy tam hrali roli rodi-
Ce. Petra Kvitova jakbysmet - pfisny otec,
ktery ji dal navyky, jeZ si nesla dale. A po-
kud maiji stésti, tak to predaji dobrému
kouci, ktery se na tom spolupodili. A my
musime najit s rodicem vinu. Nejit proti
sobé, protoze to ma destrukcni Gcinky.
Nevim jak fotbal a hokej, neznam to
prostredi, ale v ceském tenise je vSude
vidim. Ty taty, nékdy matky, a je tfeba
je brat jako soucast proce-
su.“

DAVID KOTYZA

trenér ¢eskych
tenisovych hvézd

Prostiedi, tedy stejné jako typ osobnosti,
ovliviiuji motivaci. OvSem pozor! Zalezi
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Manzelsky par tenisovych legend
Steffi Grafova a Andre Agassi

na tom, jak podminky v prostfedi pro-
Ziva sportovec zevniti a jak se odrazeji
v predstavé o naplnéni jeho potieb a tu-
Zeb. Trochu nam do toho vnesl potadek
Abraham H. Maslow, kdyz usporadal lid-
ské potieby do znamé hierarchie, které
vidime na obrazku pyramidy.

Své potieby — az na vyjimky — napliuje-
me zdola nahoru. Budujeme jednotliva
patra, a co délame, je ovlivnéno tim, jak
vysoko jsme se v této stavbé vysplhali.

FYZIOLOGICKE POTREBY

Piijem potravy, spanek, sexudlni repro-
dukce a dalsi fyziologické potieby, bez
kterych ¢lovék vétSinou funguje $patné,
nebo nefunguje viibec.

BEZPECI
Vynechdme-li fyziologické potteby, za-
¢neme druhym patrem. Dokud se neciti-

FOTO: REUTERS



me bezpetné (mame kde bydlet, co jist
a pit, nikdo nas neohrozuje), vyssi patra
pyramidy ndm nic netikaji. Tohle bezpe-
¢i ndm zpravidla zajisti rodina v détském
véku, ale neni Zadnou vyjimkou, Ze exis-
tuji dospéli, kterym staci k Zivotu bydle-
ni, televize a jidlo.

Ve sportu se miiZe stdt, Ze pokud sporto-
vec pochdzi z chudsiho prostfedi (zndme
priklady z Afriky), sport pro ného neni
sttedobodem Zivota, je spiSe cestou, jak
se k prosttedkiim dostat nebo alespon
vylep$it si tizivou zivotni situaci. Tako-
vy sportovec bude vdécny za jakoukoliv
$anci, protoze sport je pro ného do urcité
miry vysvobozenim.

PRISLUSNOST

Dité v nasich podminkach vsak zpravidla
druhé patro uspésné prekonava a dosta-
va se do patra tfetiho, kde hlavni potte-
bou je nékam nalezet, mit ptétele a so-
cialni vazby.

,Jako volejbalovému trenérovi mi pro-
chazi rukama vSechny talentované déti
ve véku 11 az 15 let bez rozdilu pohla-
vi. Jezdi na pravidelné poradané kempy,
které rodice spolufinancuji a déti na né
jezdi rady. Kdyz jim dam vyplnit anonym-
ni dotaznik, co jim kempy prinasi, dru-
hou nejcastéjsi odpovédi je, Ze se herné
zlepsuji. OvSem (plné nejvice ocenuiji to,
Ze nachazeji nové kamara-
dy.“
ZDENEK HANIK
volejbalovy trenér,
jeden z autor( ¢lanku

Tato osobni zkuSenost potvrzuje, jak sil-
nou pottebou je u sportujicich déti to, co
se nachazi ve 3. patie pyramidy — tedy
potieba nékam naleZet, potieba prislus-
nosti. Nasledujici ptiklad z vrcholového
hokeje vSak ukazuje, Ze tato potieba pte-
trvava i do dospélosti.

,Nabiji mé hokej, je to celej muj Zivot,
nikdy jsem nic jiného nemél. Tézko se
ho budu jednou vzdavat. Sedite v kabi-
né s dvaceti klukama, spolec¢né se sna-
Zite néceho dosahnout a takhle travite
kazdy den. Je to moje rodina a vim, Ze
mi jednou bude strasné
schazet.”
MARTIN RUCINSKY
hokejovy mistr svéta
a olympijsky vitéz

A pravé nad trovni tietiho patra uz cas-
to ptichazi potieba v néfem vynikat, byt
vylu¢ny a dosdhnout uznani.

UZNANI

Sportovec, ktery chce vynikat, nemusi
ztratit cit pro partu, ale pfirozené oce-
kava, Ze mu ostatni nebudou branit v in-
dividualnim tspéchu a pozdéji jej v jeho
individudlnich ambicich dokonce i pod-
pofi.

Lidé - sportovce nevyjimaje — byvaji ne-
trpélivi. Zejména touha vyniknout ¢asto
prichazi bez dobudovani bezpedi a lid-
ského zazemi. Takova vylucnost, byt
treba podpofend medailemi ¢i tispéchy,
byva kfehkd, a pokud chce trenér do-
sahnout stabilntho dlouhodobého vyko-
nu, mél by jej stavét na dobudovanych
spodnich patrech. To dobfe ilustruje
ukdzka z knihy Milana Hanus$e o divo-
kém mladi Rogera Federera.

,VybruSovani diamantu je zdafila meta-
fora pro osudové spojeni této dvojice,
pro Peterovo (Peter Carter - Federeriv
trenér v mladi) trpélivé cizelovani Ro-
gerova talentu a charakteru. Mentor-
ska laska se pritom nijak nevyluéuje
s prisnosti, jiz musi Petr nékdy pouZit,
kdyz Zivelny Sprymafr na hfisti predvadi
své potresténé kousky. Vychovatelem
feckych hrdin byl moudry Cheiron,
kentaur boZského plvodu s jis-
krou nesmrtelnosti a empatii

pro lidska zranéni. Rogerovym
zranénim je divokost a nezvla-

datelna emocionalita a Peter

je nejen jeho mentorem,
ale také chirurgickym Ié-
citelem tim, jak adep-
tovi  zprostredkovava
hodnotu pratelstvi

a jak svym sebeo-
vladanim pfemaha
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vlastni bolest (trpél zaker-
nou nemoci).“
MILAN HANUS
v knize Zivy mytus,
Roger Federer

Ve sportech tymovych je na trenérovi,
aby rozhodl, zda chce a mize podobné
ambice podporovat, a hlavné do jaké
miry tymu jeho individualita, touha vy-
nikat a potfeba uznani pomaha a kde uz
$kodi. Zakladnim kritériem nemftiZze byt
nic jiného nez aktudlni vykon, dlouho-
doby potencidl tymu a v neposledni fadé
irespekt k trenérovi.

,David (Beckham) se v tomto konkrét-
nim klani prohfesil tim, Ze zanedbal
branéni. Prosté to jenom vyklusal a pro-
tihra¢ mu jednoduse utekl. Po zapase
jsem mu to vytkl. David, jako obvykle
v té dobé, moji kritiku odmitl. Sedél
necelé ctyfi metry ode mé. Mezi nami
lezela na podlaze fada kopacek. Zamifil
jsem k nému, a kdyz jsem se bliZzil, jed-
nu z bot jsem nakopl. Trefila ho pfimo
nad oko. Samoziejmé se zvedl a chtél
se do mé pustit, hraci ho ale zadrzeli.
Sedni si, fekl jsem, nechal jsi tym na ho- >




PSYCHOPROSTOR TRENERA

Jifi Prskavec v cili zlatého
olympijského zavodu v Tokiu

lickach. A muiZes to okecavat, jak chces.
David mél pocit, Ze je néco vic nez Alex
Ferguson. O tom ani v nejmensim nepo-
chybuji. Nesejde na tom, zda jde o Alexe
Fergusona. Na trenérové jméné nezale-
Zi. Podstatna je autorita. Nelze pfipus-
tit, aby kabiné velel hrac. Zkousel to uz
leckdo. Stredobodem autority je v Man-
chesteru United manaZerova kancelar.
Davidovi zacal zvonit umi-

racek.“
ALEX FERGUSON
slavny trenér

fotbalového
Manchesteru United

SEBEREALIZACE

Nékdo se ovSem osvobodi od snahy vy-
nikat ¢i potfeby uzndni a dokaze zit pro
vnitini pohodu. Dokaze si odpovédét,
jaky je skutec¢ny smysl zivota a jak je
svétu prospésny. To je priznak vnitini-
ho naplnéni, osobni svobody a znamena
vlastné vrchol pyramidy — naplnéni po-
treby seberealizace. Sportovec k nému
mizZe dospét na vrcholu kariéry, nékdy
az po jejim konci v takzvaném ,,druhém
zivoté“, ale bohuzel taky treba nikdy.

I mezi sportovci jisté mlzeme najit ty,
ktefi buduji nejvy$si patro pyramidy,

tedy seberealizace. To jsou vyzralé lid-
ské osobnosti a trenér ma s nimi usilovat
nanejvys o partnerstvi, do kterého hrac
i trenér nabidnou své zkuSenosti a moti-
vy. Lidé mifici k seberealizaci si zpravi-
dla uvédomuji, jaky typ spoluprace pro
své vykony pottebuji, a néktefi si o tako-
vé partnerstvi umi i fici.

»Ze zacatku kolem osmého roku to bylo
kompletni vedeni jako trenéra i jako ro-
dice. Dneska je Jifa profik, vice o tom
diskutujeme, hledame nové cesty. Ted
uz je to komunikace dvou odbornikl nad

néjakym problémem*
JIRi PRSKAVEC starsi
otec a trenér
olympijského vitéze
ve vodnim slalomu

Vime tedy, Ze motorem naseho Zivota
je uspokojovani pocitovanych potteb.
Nejsou-li tyto potfeby uspokojovany,
vznikd v organismu napéti, které nds
nuti reagovat, néjak se chovat. Psycholo-
gicky motor se rozbihd, pokud se néjaka
subjektivné pocitovand potfeba dostane
do rozporu se skute¢nosti.

M4 to ale hacek! Ne vzdy to, co subjek-
tivné chceme, odpovidd tomu, co objek-
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FOTO SPORT: PAVEL MAZAC

DO TRENERSKEHO NOTESU

MEL BYS POZNAT, DO JAKEHO PATRA
PYRAMIDY SPORTOVEC V ZIVOTE
DOSPEL. MEL BYS ROZUMET TOMU,
CO SPORTOVEC PRAVE RESI, CO
OVLIVNUJE JEHO MOTIVY JEDNANI,

A PRIZPUSOBIT VNEJSI MOTIVACI
DANEMU PATRU.

tivné potrebujeme. Ovladaji nds i nase
tuzby, nejen nase skute¢né potreby. To,
co vnimame, se miiZe lisit od reality. Clo-
vék je nastaven tak, ze vidi jen to, co po-
vazuje za dulezité a co mu pfili$ nebere
sebedtvéru.

Vznikd napéti mezi tim, co ¢lovék (sub-
jektivné€) chce, (objektivné) potiebuje,
(subjektivné) vnima a (objektivné) ma.
To pak vysvétluje mnoha nedorozuméni
a otevird cestu pro pochopeni a motiva-
ci. Na piikladu Tomése Satoranského,
jednoho z nejlépe placenych ceskych
sportovcll, muzeme vidét, Ze ¢astd tuzba
vydélat hodné penéz se nemusi kryt se
skute¢nou pottebou.

.V Americe to lidi berou jinak, tam cha-
pou, Ze vySe smlouvy vam v prvni fadé
zarucuje urcité postaveni v tymu. Co
jsem si chtél koupit, uz jsem si koupit
mohl. Penize nepotfebuju ukazovat.
Nikdy jsem se ani nechtél stat nejlépe
placenym sportovcem. Ja se
chtél stat tim nejispésné;j-
Sim...“
TOMAS SATORANSKY
nejuspésnéjsi
basketbalovy
reprezentant

SnaZz se tedy, vazeny trenérsky kolego, co
nejpeclivéji rozlisit potieby a tuzby spor-
tovce a posoudit, do jaké miry sportovec
vnima4 realitu. Pfiprav se na to, Ze tuzby
mohou byt pro motivaci dilezitéjsi nez
potieby a Ze lidé Casto jednaji spiSe pod
vlivem svych ptfedstav o realit€ nez podle
reality samotné. Oboji zvazuj u sebe
arozhodni se, zda je pro vykon lepsi svét
predstav sportovce ménit, nebo vyuzit.
Nékdy je lep$i prizpusobit se vnimani
svéta, které ma sportovec, i kdybychom
si byli jisti, Ze se myli. Musime vsak jed-
nat v jeho z4jmu, jinak timto zptisobem
miZeme snadno spadnout od motivace
k manipulaci, o niz tu byla fe¢ v pfedcha-
zejicich dilech.
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FALKENSTEINER
SPA RESORT MARIENBAD

Heal. Restore. Relax.

5* WELLNESS-REFUGIUM V MARIANSKYCH LAZNICH

Marianské Lazné, které se nachazeji

v zapadnich Cechach v lazeniském tro-
juhelniku, jsou znamé jako mezinarodni
lazenské mésto s dlouhou tradici. Mésto
Marianské Lazné je od 1éta 2021 zapsano
na seznamu svétového dédictvi UNESCO
a je zafazeno mezi ,,Velké 1azné Evropy“.
Nachazi se zde Falkensteiner Spa Resort
Marianské Lazné, ktery 15 let udrzuji

lazenskou tradici ve prospéch svych hosti.

LECEN| & ZOTAVENI| - RELAXACE
NA NEJVYSSi UROVNI

Vypnout, zhluboka se nadechnout
a zbavit se balastu. Prostorny Acquapura SPA

nabizi ¢tyfi koncepéni bazény vetné celoro¢né
vyhtivaného venkovniho bazénu, ¢tyf saun,
zelené zahrady s lehatky a vnitfnimi re-
laxa¢nimi zonami. Pf¥ijemné masaze, aktivacni
lazeniské procedury, koupele a terapeutické
procedury zajistuji naprostou relaxaci.

Kromé klasického spa konceptu Falken-
steiner Spa Resort Maridnské Lazné nabizi
kompetentni centrum s lazeniskym lékarem

a vicejazy¢nym zkusenym tymem terapeutil.
Individualni lizenské procedury a alternativni
terapie, koordinované s pfesnou diagnostikou,
jsou na poradu dne. Mistni pfirodni prostredi
je také zaclenéno do holistického konceptu.
Pouzivaji se cviceni v§imavosti, jako je lesni

VICE INFORMACI
falkensteiner.com/marienbad

koupel a vybrané procedury z Mariansko-
lazenskych prfirodnich zdroji a prament.
Diiraz je kladen na regeneraci & zdravotni
prevenci.

BALANCE VITAL CUISINE -
GASTRONOMIE S OHLEDEM
NA ZDRAVI

Celostni pristup k udrzeni zdravi se odrazi

i v moderni Balance Vital kuchyni. PInohod-
notna a zaroven kvalitni strava je zdsadnim
faktorem celostniho blahobytu. Koncept tvoii
spojenti Ctyr slozek: Regionalnost, pfirodnost,
vysoké standardy kvality a $etrny zptisob

vareni.
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