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Proklety florbal

Na rovinu hlasim, Ze florbal neni sport,
ktery mé zvlast vzrusuje. OvSem v jednom
sméru bych florbalisty rad obhajil a vysekl
jim i poklonu.

Zaprveé: nesouhlasim s tim, Ze florbal
bere ostatnim sportliim déti, ponévadz
déti muZe krast jen Spatna prace
v prislusném sportu. Ve volejbalu mame
napfriklad déti dost.

Zadruhé: nesouhlasim ani s tim, Ze
florbal zavinil destrukci Skolni télesné
vychovy, ve smyslu ,date détem do ruky
hokejky a nemusite se o nic starat.”

Pardon, ale tohle udéla jen velmi
Spatny télocvikar. Ja jsem zazil dobré,
panové Hamacek s Pastikou v Rychnové
nas cepovali v atletice a profesor Zdenék
Zabokrtsky na gymnaziu, prestoZe byl
volejbalista jako ja, vyZzadoval po vSech
Zacich napriklad sklopku na hrazdé nebo
premet vpred v prostnych. A jestli takovi
ucitelé télocviku dnes nejsou, pak to neni
vina florbalu.

A pro¢ vam to povidam? ProtoZe
Ustfedni rozhovor tohoto Cisla je vénovan
Uspéchu ceského florbalu a zejména jeho
konstruktérovi. Uz jsem si dfive vSiml,
7e kou¢ vicemistru svéta Jaroslav Berka
ma pod Cepici. Neni jen florbalovy trenér,
podle mého nazoru se vyviji v trenéra
s velkym T. Nékteré jeho nazory jsou
prenositelné 1:1 do jinych sportd, a to
nejen do basketu, fotbalu ¢i hokeje,

0 nichZ sam v rozhovoru mluvi. Rika:
»Je to o potlaceni ega a o tom, aby

se kazdy mohl maximalné realizovat

a prerlstat svoje limity. Myslim si, ze
pro ego tradi¢niho trenéra ze ,staré”
Skoly muZe byt pomérné slozité redlné
uchopit fakt, Zze hraci na hristi mnoho
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situaci vidi lip a v ur€ity moment a urcité
perspektivé jsou to oni, kdo danou situaci
¢i problematiku znaji lip, a tim padem by
se méli podilet na rozhodnuti.”

Trefa do ¢erného, dle mého soudu.

Berka dUsledné patra, jak pracuje
hracsky mozek. Tolikrat omilany pojem
trenéra BukacCe, kterého mimochodem
Berka oznacuje za jednoho ze svych
vzoru, dopliuje vyrokem: ,Trenéfi Casto
prohlasuji ,ja jsem to hractm ftikal‘. Mysli
si, Ze pokud danou informaci feknou,
tak je prenos informace dokoncen.

Ale takhle to rediné vibec nefunguje.
Nékteré praktické informace hraé pochyti
z padesati procent, nékteré viibec,
protoZe jsou prehluseny tfeba emoci. Je
extrémné zajimavé se vzdélavat v oblasti,
jak pracuje mozek, protoze mé to nuti
premyslet o tom, jak byt lepsi jako trenér
vuci hraciim.“

Krvi podepisuji.

Secteno a podtrZeno: mozna, Ze vas
hra florbal vzruSuje tak malo jako mé,
ale inspirovat se u florbalistl viele
doporucuji. Od vedeni svazu aZ po trenéry
- délaji to pohtichu dobre. A ted uz
dovolte, abych vam popral pomalé
a klidné vanocni svatky a tésil se s vami
na shledanou jiZ v osmé sezoné existence
¢asopisu COACH.

Zdenék Hanik

byvaly trenér volejbalové
reprezentace a predseda
Ceské trenérské
akademie COV
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Vystudoval CVUT, hodné si ¢te o tom, jak funguje moz pracuje s daty, ma titul inZenyr.
Ve florbalovém prostredi uz si ziskal velké renomé, hlavné za zpUsob, jak pracuje
s reprezentacnimi tymy. Kouc Jaroslav Berka doved| ¢eské muzstvo na nedavném

Sampionatu ve Svycarsku ke stiibru po osmnacti letech. ,Vnimam obrovskou motivaci byt
jesté lepsi,” tvrdi 35lety trenér, jenZ byl u dvou juniorskych svétovych titul(.m
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OROZHOVOR

dyz po finském trenérovi Petri

Kettunenovi pfevzal florbalovou
reprezentaci, netajil se tim, Ze z ni
postupné chce udélat nejlep$i tym
na svété. Jeho prace je znat. I diky
tomu, Ze spoléhd na Siroky a silny
realizaéni S$tab. Také proto se mu
do rozhovoru zprvu piili§ nechtélo.
Vzdyt reprezentace patfi z velké miry
hra¢tm. J4 s mymi kolegy jim vytvatime
prostiedi k dals$imu posunu,“ vysvétluje
kou¢, jenz by mohl inspirovat i trenéry
z jinych sporta.

Jak se vam rozlezelo stribro
z mistrovstvi svéta?

yIntenzivné pracuju na analyze naSich
vykonti. Nase ptisobeni na turnaji rozebi-
ram v mnoha perspektivach.“

Co presné mate na mysli?

,Pravé analyzuju zéapasy v play off
z pohledu ziskli a ztrat micka, jakym
zpusobem se naSe hra vyvijela a dal-
$i véci. V utkanich jsou vidét korelace
a trendy, coz ndm odhaluje konkrétni ob-
lasti, na kterych budeme pracovat.“

A jak se vam rozlezelo to stribro?

,Po par dnech odpoc¢inku jsem si
na uvodni stranku mé analyzy napsal:
,Pracuj, jako bychom prohrali v semifi-
néle.* Coz tak néjak odrazi mé pocity.
Jsem za sttibro vnitfné rad, ale vnimam
obrovskou motivace byt jesté lepsi. Ale
v to ,lep$i‘ nedoufat, ale precizné si to
odpracovat v nasledujicich dvou le-
tech.”

Je to tspéch, vybojovat zapas

o vSechno po osmnacti letech, nebo
bylo tymové nastaveni takové, Ze jste
chtéli jednoznacné zlato?

sJestlize ¢esky tym nebyl ve findle tak
dlouho, tak se o vysledkovém tspéchu
dd mluvit uréité. Nicméné jsme chtéli
jesté o stupinek vys.“

Proc to nakonec nevyslo?

,Téch detaild a véci je mnoho.“
Co tieba?

,V prvni fadé bych s odstupem vypich-
nul precizni vykon Svédii. Velmi discipli-
novany a takticky. Vyborna obrana, ¢ekali
trpélivé na své Sance, a ty pak trestali. My
jsme se nechali dvakrat vyloudit, zaro-
ven se ndm nepodafilo zachytit intenzitu
a tempo, zkrdtka soupet nasadil latku vy-
soko. Zaroven je tam jedna dalsi véc.“
Jaka?

»,Nejde o to se pfipravit na to ,hrat’ fi-
néle. Rozdil je v tom hrat finale po vy-
hraném semifindle. To je samo o sobé

dovednost. Schopnost hrat nékolik vel-
kych zéapast v kratkém case po sobé.
A findle Sampionatu je velmi specificky
zépas. To jsou zkusSenosti, které se neda-
ji koupit v samoobsluze. Abychom tohle
zvladli, potfebujeme predvadét absolut-
né nekompromisni, vybrouseny vykon.
Neni tam prostor na vahani, na takové to
otukavani se se soupefem.
Muzete s odstupem prozradit, jak
jste motivovali hrace pred klicovym
semifinale se Svycary? Kdo pfisel
s napadem nazhavit tym pres serial La
Casa de Papel, aneb Papirovy diim?
,Iyhle véci nelze brat obecné, je potte-
ba je vnimat v souvislostech. Méli jsme
tym, ktery semifindle na Sampiondtu ni-
kdy nevyhral. A hrali jsme proti nazhave-
nym domadcim, ktefi vnimali obrovskou
prilezitost a velkou ¢ast svého vykonu
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V pétatficeti letech uz
se Jaroslav Berka, ktery
vystudoval CVUT, vySvihl

mezi trenérskou elitu

JAROSLAV BERKA

Narozen: 15. 9. 1987

Hracska kariéra: Torpédo Havifov
(1999-2008), AC Sparta Praha (2008-13)
Trenérska kariéra: hlavni AC Sparta Praha
(2013-17), u reprezentace juniorl asistent
(2015-19) a hlavni (2019-21), trenér
reprezentace muzl (2022-?)

Nejvétsi uspéchy: vicemistr extraligy

a poharu (2007), bronz na MS U19

(2017 asistent), 2x zlaté medaile na MSJ
(2019 asistent, 2021 hlavni trenér),
stfibro na MS (2022), bronz na Svétovych
hrach (2022)



méli postavenou na intenzité€ hry, podpo-
te z tribun a vife ve vyuzit{ této energie.
Citili jsme, Ze to muze byt jedno z hlav-
nich témat zdpasu, proto bylo duleZité
na to hrace pfipravit a tym nasmérovat
k tomu, aby si stanovil konkrétni cestu,
jak s tim pracovat.”

Proto jste vyuZili motivaci ve stylu
ukrast jim energii?

,Byl to dulezity a krasny moment v pro-
cesu pripravy. Sehral velkou roli. Chépu,
Ze i z medidlniho hlediska jsou tyhle
piibéhy zajimavé. Musim ale dodat, Ze
je to vyvazené neskute¢né tvrdou praci
v ptripravném obdobi, kterou hraci pod-
stoupili. Kondice, individudlni ¢innosti,
taktické detaily a mnoho dalsiho, to jsou
hodiny a hodiny potu a dfiny v halach
a posilovnach. Coz je potfeba zejména
pro mladsi generace vypichnout. Je to
sklddacka z tisice sttipkt, hraci zaslouzi
obrovsky kredit!“

Soucasti motivace pry byly i ohné.
MizZete to pfiblizit?

,Bez kontextu to musi vyznivat dost
Silené. (smich) Ohen je nastroj pro sbli-
Zeni lidi, pro lidskost ve sportovnim kla-
ni. Néktera témata jsme probirali u néj.
INZERCE

,MUJ VEK? NEOMEZUJE
ME TO. NAOPAK VNIMAM,
ZE VZHLEDEM K TOMU, ZE
JSME NA MEZINARODNI
TOP FLORBAL POMERNE
MLADY REALIZACNI TYM,
TAK MAME VELKY DRAJV
A ENERGII, COZ POVAZUJU
ZA VYHODU.¢

o7 es

jako spole¢né motto a poktik, takze to
do sebe zapada. Vic se takhle zjednodu-
Sené asi neda rict...“

Jsou pravé podobné teambuildingové
aktivity vasi doménou?

,Nemyslim si. Mozna jsou tyhle véci
jenom vidét vic, protoze se mimo jiné
zaméfujeme s celym realiza¢nim tymem
intenzivné také na tuto oblast. Dokon-
ce bych to ani nenazval teambuilding,
tenhle pojem mdam spojeny pfedev$im
se spolec¢né travenym c¢asem v ramci pra-
covnich kolektivi, jde o soutéZe nebo
sportovni aktivity a dalsi véci. My se hod-
né zameérujeme na zkvalithovani proce-
st vedouci k budovani vysoce vykonnych
tymt, ¢imZ bezesporu sportovni muz-
stvo na $pickové urovni je.“

Citite z ceského vybéru velké odhodlani

uspét na Sampionatu za dva roky?
y,Jednoznaéné. Ted pujde ptredev$im

o to pretavit odhodldni v kazdodenni

¢iny.“

Resili jste béhem $ampionatu néjaky

krizovy moment?

,Jsem nastaveny tak, ze problémy jsou

absolutni soucasti jakéhokoliv procesu. -
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Vnimat néco jako krizi vytvaii zbytec-
ny tlak. Lidé jsou nastaveni, Ze se lituji,
kdyZ se jim néco déje. ,To je hroznd smi-
la, Ze zrovna dneska jsem pichnul kolo
u auta...” A fikaji to, jako kdyby néjaky
den byl idedlni k tomu pichnout pneu-
matiku. Nikdy se to nehodi. Pokud jez-
dim desitky tisic kilometrt ro¢né, musim
poditat s tim, Ze se néco takového stane,
je to soucast jezdéni autem. Je to mind-
set. Musim mit pfipravend dulezitd ¢&is-
la, védét, co a jak budu délat. Pak to jen
zrealizuju a diky mindsetu to nevnimdm
jako krizi, ale jako soucast toho, co se
normalné déje.“

Nebojite se mluvit o tom, Ze chcete

z Cechii udélat nejlepsi tym svéta. Jak
se vam podarilo presvédcit hrace, Ze je
to mozné?

,Nikoho jsme o tom nepiesvédcovali.
Jako cely realiza¢ni tym pracujeme urci-
tym zplsobem. Ten se snazime hractm
naprosto oteviené a transparentné predat
a predevsim podle toho taky pracovat.”
Na co pfi komunikaci s hraéi kladete
nejvétsi daraz?

Z jednoznacné padnul 3:9

,2Jednou se mé jeden z trenérskych
kolegti ptal, jakou vnimam svou klic¢o-
vou trenérskou vlastnost. Zminil jsem
sebereflexi. Schopnost kvalitné a neu-
stale i v procesu si véci vyhodnocovat,
mit na sebe velké naroky a posouvat se,
rozvijet se, ucit se i ze sebemensich zku-
Senosti. Komunikace je na prvnim misté.
To si uvédomuju uz dlouho. Jit sloZitym
témattim naproti, nevyhybat se tomu. Je
to zaklad, bez toho jakdkoliv lidska spo-
luprace bude slozitd.“

Nebojite se obklopit silnymi
a schopnymi kolegy. Je tohle hlavni
motiv vaseho trenérského pfistupu?

,1 v tomhle jsem prosel velkym progre-
sem. A musim za to podékovat Jirkovi Ja-
koubkovi (hlavni trenér U19 z roku 2019
v Halifaxu pti zlatu, nyni $éf hrac¢ského
rozvoje v ramci Ceského florbalu — pozn.
aut.), ktery v tomto duchu skladal jako
hlavni trenér svij realizaéni tym u junio-
rt. Byla to pro mé prvni zkusenost v roli
asistenta, ktera mi hodné dala, a kazdé-
mu bych to doporucil, pokud si z toho
dokéaze vytahnout spravné véci. Mit silny

COACH 12/2022
8

12 adl vyrovnanou partii v zakladni
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NARODNI TYM
POD BERKOU

Svétové hry bronz
MS stribro

realiza¢ni tym s lidmi, ktef1 jsou odborni-
ci v dané problematice a jsou orientova-
ni na proces zlepSovani tymu, je zaklad
toho, jak aktudlné u muzské reprezenta-
ce pracujeme.”

Trvalo vam néjakou dobu, nez jste

k tomu dospél?

,2Samoziejmé. Je to vyvoj a nejspis
to chee ¢as a zku$enosti. Je to o davéte
ve schopnosti lidi okolo sebe, o vztazich
a loajalité. Je to o potlaceni ega a o tom,
aby se kazdy mohl maximalné realizovat
a prerlistat svoje limity. Myslim si, Ze pro
ego tradi¢niho trenéra ze ,staré‘ skoly
miZe byt pomérné slozité redlné ucho-
pit fakt, Ze hradi na htisti mnoho situaci
vidi lip a v urdity moment a ur¢ité per-
spektivé jsou to oni, kdo danou situaci ¢i
problematiku znaji lip, a tim padem by
se méli podilet na rozhodnuti. Zaroven
je trenér zodpovédny za to, aby neu-
stédle posouval celkovou latku, hra¢im
pfinasel nové a doposud nedefinované
situace a aby prostiedi bylo prohracské
a protymové, které umoziuje neustaly
rozvoj.“



Jaké je vase trenérské krédo?

,Z4dné nemam. SnaZim se mit odi
a mysl otevfenou a nedogmatizovat na-
zory a postoje. Zadny hra¢ nebo tym neni
stejny.“

Omezuje vas néjak nizky vék? Nedal
vam nékdo najevo, Ze jste v pétatriceti
moc mlady?

,Neomezuje mé to. Naopak vihimdam, zZe
vzhledem k tomu, Ze jsme na mezinarod-
ni top florbal pomérné mlady realizac¢ni
tym, tak mame velky drajv a energii, coZ
povazuju za vyhodu. Myslim si, ze termin
moc mlady nen{ v této tivaze spravny. Ma-
Zeme byt malo zkuSeni, coz se ¢asto spo-
juje s vékem. V tomto piipadé€ ale vétim,
Ze jsme néjaké zkuSenosti jiz nasbirali,
protoZe se v mezindrodnim florbalu po-
hybujeme jiz n€kolik let a zaroven vsich-
ni trenéfi pracovali ¢i pracuji jako hlavni
trenéfi muzskych tymu ve svych zemich.“
Je néco, ¢im byste florbal zatraktivnil?

,Nic mé nenapadd.”

Z pozice manaZera reprezentacnich
tymu dohlizite na sméfovani celého
florbalu. Jaké jsou vase priority?

»,Zcela uptimné fikam, ze posledni
pulrok byl natolik hekticky, Ze na ostat-
ni reprezentacni vybéry nezbyvalo tolik
prostoru, kolik bych si ptal. To se ted
zmeéni, v klicovych vécech budeme sjed-
nocovat koncept a zaroven je potfeba,
aby se zkuSenosti z top mezindrodnich
akci nevytracely, ale aby know-how zt-
stavalo u konkrétnich lidi tady v Cesku.“
V jakych jinych sportech hledate
inspiraci? A v cem konkrétné?

,Predevsim fotbal, hokej a basketbal.
Fotbal je obrovsky sport a da se ohledné
koucinku a prace s tymy najit spousta
informaci. OvSem je potfeba hledat ty
spravné.“

Jak to myslite?

,Protoze to je tak Siroké téma, Ze se
tam daji najit pozitivni, ale i negativni
piibéhy, jak se sport da délat. Pokud jde
o hokej a basketbal, hraje to rovnéz pét
hraét a nékteré herni prvky jsou podob-
né s florbalem.“

Kdo byl vasim trenérskym vzorem?

,V obdobi formovani urcité Phil
Jackson a Ludék Bukac, coz ovsem nej-
sou ptili§ pfekvapiva jména.“

INZERCE

Sampioni
fandi
Sampiondm

Tolik medaili ziskal s juniorskou
reprezentaci na MS. Jako asistent
bronz a zlato, dalsi zlato pridal
v roli hlavniho kouce.

I
!)munikace s hraci a prace s daty, to je jedna
| zdomeén reprezentacniho kouce Jaroslava Berky

Vychovévat talenty a budovat tymového
ducha, to méa sport a stavebnictvi spole¢né.

V ¢em konkrétné vas inspirovali?

,U obou zminénych vyjma vyznamné
taktické a technické piipravy vycniva-
la také jejich préce s dusi tymu ¢i hraca.
Vypichnu jednu vétuy, kterou si pamatuju:
Clovék neni bytost s rozumem majici emo-
ce, nicméné emocni bytost majici rozum.“
Ktery cesky a svétovy kouc vas
inspiruje?

,Nevidim do dplného detailu, nicméné
velmi zajimava je prace Jindticha TrpiSov-
ského ve fotbalové Slavii a také se mi libi,
co odvedl Ronen Ginzburg v Nymburku
a ted' u Ceské basketbalové reprezentace.”
Nelakalo by vas vyzkouset si praci
trenéra v jiném sportu?

,PIné se sousttedim na proces s muz-
skou florbalovou reprezentaci. Obcas
pies néjaké blizké kontakty v jinych
sportech probéhne vice ¢i méné seridézni
hecovdéni. J4 jsem nyni ale natolik pono-
feny do soucasné prace, Ze si to aktualné
neumim vibec pfedstavit.“

Najdete obecné principy, které se daji
uplatnit ve véech kolektivnich sportech?

,Pokud se podivam na sport jako na ce-
lek, tak ma samoziejmé mnoho spolec-
ného. Parametry sportovniho vykonu
jsou stejné, nastroje na praci s nimi, ma-
nazerské nastroje a podobné véci taky.

VINCI {f

CONSTRUCTION

Uz vic nez 70 let v Ceské republice stavime
silnice, Zeleznice, vodni dila, mosty i domy.
ZaleZi ndm na tom, aby se spole¢nost dale

rozvijela a rostla zdravym zplsobem.Diky
partnerstvi miiZeme svou pomoc nasmérovat
do krajti, kde plisobime a Zijeme, aby co
nejvice déti mélo moznost sportovat.

CZECHTEAM
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OROZHOVOR

Ur¢ité by mi v uvodu chybél technicko-
-takticky background. Bylo by to hodné
o budovani vhodného prostiedi, nasta-
vovani principi a hodnot, ptevadéni
konkrétnich ¢inG do kazdodenni praxe.
V tomhle pohledu je florbal extrémné
moderni a otevieny. V jinych sportech by
stalo extrémni Usili zménit zabéhlé ru-
tiny a mysleni a nevim, jestli tam vubec
jsou lidé, ktefti o to stoji...“
Narodni tym nema za rok az tolik akci.
Nechybi vam vic zapasu? A pravidelny
koucink?

sV roce 2022 téch akci bylo naopak
obrovské mnozstvi. Je pravda, Ze v né-
sledujicim cyklu rezim trochu zvolni.
Nedostatek kazdodenni prace v klubu
nepocituju, je to ¢astecné dané také tim,
Ze dennodenné pracuju sam nebo s kole-
gy na promysleni a zlepSovani konceptu
prace v reprezentaci, nebo jsem v kon-
taktu s hradi. TakZe prace je dost.”
Muzete popsat, v éem je pro vas
dilezité, abyste studoval lidsky mozek
a jeho napojeni na celé télo?

»Slozitd otdzka na to, abych to néjak
jednoduse popsal...“
ZKkuste to.

»,Mozek je ridici jednotka. My trené-
fi pracujeme s hraci a vSechno jde pfes
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tuhle fidici jednotku. A je jedno, jestli
se jedna o taktickou informaci u videa,
o nacvik néceho v tréninku ¢i o emoci.
Proto je zajimavé studovat a rozvijet se
v tom, jak mozek v danych chvilich fun-
guje.”

Jak konkrétné vam to pomaha?

,Trenéfi casto prohlasuji: ,J& jsem to
hrac¢am fikal’. Mysli si, Ze pokud danou
informaci feknou, tak je ptenos informa-
ce dokoncen. Ale takhle to redlné vibec
nefunguje. Nékteré praktické informace
hrac pochyti z padesati procent, nékte-
ré viibec, protoze jsou prehluseny tifeba
emoci. Je extrémné zajimavé se vzdéla-
vat v oblasti, jak pracuje mozek, protoze
mé to nuti pfemyslet o tom, jak byt lepsi
jako trenér vad¢i hra¢tm. Bohuzel studi-
um neurobehavioralnich véd v souvis-
losti se sportem v Cesku neni a je velmi
slozité se k néjakym informacim dostat.
Ale v top sportech, tfeba ve fotbalu, jiz
v nejmodernéjsich tréninkovych cen-
trech maji v urditych momentech hraci
na hlavé néco jako encefalogram a méfi
se aktivita mozku. V jakych pracuje frek-
vencich, pfi jaké ¢innosti...“

Jak se daji poznatky vyuzit?

,Mohou byt kli¢ové pti skladbé trénin-

ku. Uvedu jednoduchy priklad. Védecky
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_-TRENERI CASTO

RIKAJI: ,JA JSEM TO
HRACUM RIKAL‘. MYSLI
Sl, ZE POKUD DANOU
INFORMACI REKNOU, TAK
JE PRENOS INFORMACE
DOKONCEN. ALE TAKHLE
TO REALNE VUBEC
NEFUNGUJE. NEKTERE
PRAKTICKE INFORMACE
HRAC POCHYTI

Z PADESATI PROCENT,
NEKTERE VUBEC, PROTOZE
JSOU PREHLUSENY TREBA
EMOCI.




je jiz zméreno, ze pokud je hrac¢ ponoreny
do hry, jeho mozek pracuje ve frekvencich
alfa. Coz znamend uvolnéni, intuice, au-
topilot ¢i kreativita. Pak by ale trenér, na-
priklad u déti, je nemél nutit fungovat pod
palbou direktivnich ptikazt a informaci,
protoZe to je Gplné jiny stav mozkové ak-
tivity, a tim padem se dany hrac v zdpaso-
vych situacich nemtze viibec orientovat,
protozZe si je nemél moznost nikde osahat,
natoz se v tom zdokonalovat.“

Jak moc vam pomohlo, Ze jste
vystudoval CVUT?

Vzdy a vSude se snazim inspirovat.
Studium mi dalo opravdu hodné, v nékte-
rych vécech mi to umozni jit mnohem vic
do hloubky. Bylo by skvélé propojit oblast
techniky a sportu, protoze u nas v Cesku
mame historii technickych obort. O to vic
mé mrzi, Ze co se tyka sbéru dat nebo pra-
ce s technikou v top sportu, spoustu toho
zajistuji zahrani¢ni spole¢nosti.“

O co tieba jde?

,Firmy na analyzu sportovniho vyko-
nu, trackovani pohybu pfi sportu a po-
dobné. Pritom jde o zdkladni véci. Zby-
INZERCE

FOTO: BARBORA REICHOVA

tecné tak odchazi kapitdl do zahranicdi,
ktery se tam proinvestuje opét do sportu
a nlzky mezi ndmi a svétem se zbytec-
né oteviraji. P¥itom my v Cesku mame
v tomto oboru byt naprosta $picka v Ev-
ropé, ne-li v celém svété!“
Cerpate pii koudinku i pravé
z absolvovaného oboru projektové fizeni?

,TJo ma s trénovanim jednu velkou
spojitost. Ma to zacatek, né€jaky proces
a ohraniceny konec, ktery se da ve spor-
tu jednoduse kvantifikovat a tedy néjak
vyhodnocovat. V tomto smyslu lze pro-
jektové tizeni uplatnit, i kdyz samoziej-
mé nastroje pro realizaci ¢i analyzu jsou
ze sportovniho svéta. ManaZerské tize-
ni projektu se ovSem tolik liSit nebude.
I proto tspésni lidé ze svéta sportu ¢asto
prednasi a inspiruji lidi ve velkych korpo-
ratech.”
Jsou tam ale i odliSnosti, ze?

y,2Jasné. Uvedu piiklad. Tfreba pokud
jde o oblast hodinek, firma si maze vy-
brat, jaké bude vyrabét. Jestli pro zeny
a déti, néjaké luxusni, nebo tieba pouze
pro outdoorovy segment. Spolec¢nost se —

CZECH  Evropsti Sampioni hraji

‘ WBSC
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WORLD CUP

P=.] AUCKLAND 2022
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Proti Svycartim v semifindle zahral desky vybér
jeden z nejlepsich zapasu v historii, domaci

v bouticim pekle rozmetal 11:3 a poprvé

po osmnacti letech si zahral o zlato

mize vyprofilovat tim, Ze si vyspecifiku-
je produkt i cenovou politiku. Ve spor-
tu je rozhodujicim parametrem vykon.
Takze konkurence je brutdlni. Neda se
to obejit ni¢im jinym nebo jinak vyspe-
cifikovat. Zéroven se vSechno déje pod
velkym ¢asovym tlakem. Proto lidi, ktefi
uspéji ve sportu, jsou uspésni i jinde. To-
hoto jsem si védomy, a proto se nékteré
véci daji prendset.”
Rikate, Ze sledujete pred zapasy i to,
co vystudovali jini trenéfi. Co pfesné se
z toho da vycist? A muzZete dat priklad,
kdy jste to opravdu vyuzil?

LSVyuzivam to vzdycky. Ze vzdélani
a obecné ze zpusobu préce se da vypo-
zorovat to, na co dany realiza¢ni tym
bude klast daraz, na co zaméii pozor-
nost. Pokud tifeba nejmenovany hlavni
trenér vystuduje psychologii ve sportu,
podle zptisobu jeho prace je ziejmé, Ze
vkladd velkou duvéru a zodpovédnost
do rukou hra¢im a i béhem oddecho-
vého ¢asu v klicovém zapase na Sampi-
ondtu realiza¢ni tym nefekne hra¢am
zadnou informaci. Necha odpovédnost
na nich. Je to zcela jasny zptisob veden{
tymu.“
Jak na to miZete zareagovat?

,Muzeme se bavit o tom, ze kdyz
do zdpasu prineseme nékolik netradic-
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nich ¢i slozitych hernich variant, mize
to byt pro dany tym velka zatéz, proto-
Ze to bude na bedrech hrac¢a. Dany tym
se zacne chovat nestandardné a trenéii
do toho zacnou vstupovat, coz pfinese
ovSem urdity tlak, protoze to pro muz-
stvo neni ptirozené. Trenérsky $tab Svy-
carska, proti némuz jsme hrali v semifi-
néle, vedl hlavni trenér, ktery vystudoval
zurnalistiku a sportovni védy. Strukturo-
vany Clovék se zaméfenim na schémata,
herni systémy. Zarovenn v tymu mél asi-
stenta, ktery se profiloval jako motiva-
tor se zaméfenim na vyuZziti energie pii
domacim Sampiondtu. Souvisi to i s jeho
historii. Takze jsme znali silné zbrané
soupefe, na které jsme se pripravovali.”
Rikate, Ze se snazite, aby hraé pri
zapase nezazil néco, co predtim nezna
z tréninku. Skutecné se diky tomu da
eliminovat faktor nahody?

,Faktor ndhody se neda zcela elimino-
vat, ale da se sniZzovat. Snazime se vétSi-
nu véci si vyzkouset nebo je zaZit na htis-
ti ¢i mimo né&j v néjaké upravené podobé.
Realna zkusenost je nepienositelna.“
Mizete popsat, jak pfesné takovy
tréninkovy dril vypada? A jaké
mikrodetaily fesSite?

,Casto jsme naptiklad s reprezentaci
hravali kratké casové uiseky na Ctyfi vitéz-



né s tim, Ze vZdy jeden tym zacinal branit
naskok 1:0 a ten druhy jde do koncovky
s nutnosti vstielit branku. Dokonce zaci-
nal rozehravkou ve vlastnim pasmu pod
tlakem soupete, zbyvaly naptiklad tfi
nebo ¢tyfi minuty. Do toho jsme pustili
v hale ruch fanou$kd, aby se hrad¢i moc
neslyseli a vytvotilo to urcity nekomfort.
Tohle ndm d4a rozhodné vice informaci
nez hra pét na pét po dobu tficeti minut.
My pak s témi informacemi musime pra-
covat, spravné je vyhodnocovat a dale
modelovat tréninkové prostredi.”

Jak si organizujete sviij cas? Mate

i vtomto ohledu pevny rad?

,Pomérné hodné. Nicméné ucéim se
pracovat i s tim, Ze nemit strukturu
a pevny rad je v néjakém obdobi taky fajn
a prospesné zase v jiném ohledu.“
Vyuzival jste nékdy osobniho kouce?

»Ano. Zaroven velmi rdd diskutuji
s odborniky a ptam se na jejich nazory
a pohledy. Jsem rad konfrontovan na-
zorem druhé strany, pokud je to ¢loveék
s odpovidajicim vhledem do tématu.
Je to extrémné obohacujici. Planuju jet
do zahrani¢i a tam s vybranymi lidmi
projit feedbacky na konkrétni témata.“

INZERCE

Kouc Jaroslav Berka se spoléha na Siroky realizacni tym plny trenérskych kapacit. Asistentim se neboji
svérit velké kompetence.
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[JOKENKO Z NHL

VACLAV VARADA

naposledy trenér Trince

Jako hrac toho dokazal
hodné. Ma dveé zlata

Z mistrovstvi svéta,
extraligovy titul s Trincem,
Svycarsky s Davosem

a zamorsky z AHL

s Rochesterem, byl ve finale
Stanley Cupu s Buffalem.
Vzdy byl perfektné
pripraven, tymovy hrac,
bojovnik se skvélou kondici.
Jako trenér slavil s Trincem
tri tituly. Vzdycky mi vyhovi.
Pripravi si do detailu
prednasku pro trenéry,
ochotné prijede jako host
na zivé vysilani utkani NHL.
Neustale se vzdélava, jezdi
na staze a o jedné takové

u New Jersey Devils jsem si
S nim povidal.

TEXT: SLAVOMIR LENER

aclave, hral jsi NHL, sledujes
Vji. Trénujes roky. Co té na stazi
u Devils prekvapilo? ,Zaprvé rychlost.
Urovei hra¢ti. Dovednosti v rychlosti,
jako je zpracovani puku, zakonceni, po-
hotovost, koordinace pohybu. Obranci
to rychle davaji a vSe se zrychli. Zadruhé
to, Ze v trénincich i scrimmages (trénin-
kovych zapasech) nebylo, ve srovnani
s dobou, kdy jsem v NHL hral j4, tolik
nelitostnych souboj, hitl, rvani se
o misto. Ptipadalo mi, Ze kemp byl spise
zaméfen na ladéni formy, procesni a sys-
témové zaleZitosti. Velké nasazeni bylo
az v oficidlnich pfipravnych zapasech.”

Da se néco z NHL pfipravy prfenést
do nasich podminek? , Jisté. Nasazeni

Na stazi u Devils

trenérti a jejich nesmirnd aktivita na
ledé. Diky nim se na hréace ptenese bo-
jovnost, nasazeni, stabilita pti opakovani
¢innosti, vyrovnanost vykonu. V tréninku
ivutkani. Za tim si trenéti musf jit. Méli
by se snazit to d4t hra¢am do hlavy. Déle
jsou to dokonalé sestiihy videa, ze vSech
moznych 1hla, detaily zblizka, herni sys-
témy z dalky, tfeba zpoza branky. Nataci
se i tréninky a asistenti trenéra ihned

po tréninku odchytéavaji hrace a davaji
jim validni informace o kvalité provedeni
jednotlivych cviceni.”

Na staz té pozval Patrik Elias, pak
jste ji prosli spolecné. Mél jsi vyhodu,
Ze jsi hral v Buffalu pod Lindy Ruffem,
nynéjsim trenérem Devils? ,Jsem za to
moc rad, osobni kontakty jsou vzdy vy-
hodou. Ale musite byt ptipraven. Kdyz
ptijde nabidka, okamzité se rozhodnout,
prosté nevdhat a jet. A obétovat tomu
hodné. Dva tydny ¢asu a samoziejmé
spoustu energie.“

Absolvovali jste s tymem véechno?
Nemél jsi pocit, Ze by trenéfi pred
vami néco skryvali? ,Mohli jsme tiplné
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Jack Hughes, hvézdny
Utoénik New Jersey

vSude. Citili jsme se naprosto rovno-
cenné. Byli jsme v kabiné rano v ptl
osmeé a koncili jsme kolem 16 hodin. Dle
potteby a pozadavku trenért hlavniho
tymu jsme chodili na led, mohli kdy-
koliv na trénink do posilovny, na video
meetingy, tymové i individualni{ porady.
Na predzdpasové porady, o prestavkach
mezi tfetinami do kabiny, kdyZ trenér
mluvil k hrdé¢tm. Kazdy den jsme se
navzajem s ostatnimi trenéry podélili

o ukoly, nase myslenky jsme mohli
prenést i pfimo do procesu. Prace bylo
opravdu hodné, kazdy den se protacely
na tréninku tfi tymy.“

Kolik hracu a trenérii se kempu
ucastni? ,Tti tymy jsou tvoteny z 18-
19 hré¢t a vsichni kazdy den absolvuji
ttiaptlhodinovy komplexni trénink -
zapracovani, kondice, agility, trénink
a scrimmage na ledé, video, strecink,
fyzio a regenerace. Trenér bylo
opravdu dost, ale je to hodné dulezité,
ponévadz se mizZete vénovat hra¢im
individudlné a mate ¢as na detaily.

Na jednom stanovisti byli i tfi trenéfi.



Konkrétné: hlavni trenér, associate co-
ach, tfi asistenti, dva trenéfi brankai,
skills kou¢, trenér brusleni, kondi¢ni

a tfi fyzio trenéfi, dva video koudi, pét
analytikd. A k tomu jsme ptibyli my
dva s Patrikem. V nasich podminkach
nemozné, ale v ur¢ité modifikaci to

1ze nastavit podobné. B€hem utkani je
hlavni trenér spolu s manazery a vSemi
scouty organizace na tribuné, na stii-
dacdce jsou asistenti. Ti béhem zapasu
koucuji, ale pouzivaji i informace shora
nebo video pfimo na stfidacce.”

Jak dlouho byvali hraci na ledé? ,Pa-
desat az Sedesat minut. Byla to kombi-
nace tréninkovych cviceni a scrimmage,
na konci se vzdy intenzivné bruslilo,
typické ,bazény’, kola nebo brzdy.“
MiiZzes mi nakreslit néjaké cviceni,
které té zaujalo? Treba v rovnovaz-
né situaci 5 na 5? ,Tak tfeba tohle
systémové cvi¢eni. FORCEKING 5-5 vs.
ZALOZENI UTOKU (tzv. SHRINK, coz
znamena pritazeni se k hra¢tim v ttoc-
ném pasmu). Cviceni se Casto zatazuje
prevazné v druhé ¢asti hodinového
tréninku, klade se diiraz na systémové
nastaveni a pozadavky na své hrace:

Po nastteleni kotouce trenérem se

snazi branici tym, pokud je v drzeni
puku, ptekonat natlakovy forceking
utocici pétky, kterd se pokousi ziskat co
nejrychleji kotou¢ a jit s nim do zakon-
¢eni. Branici tym pod nétlakem nemtze
pouze vyhodit puk ven z pasma, musi se
snazit konstruktivné prekonat agresivni
napadani soupete, vyvézt ho pomoci
kratkych nahravek. Ve cviceni je ohrom-
né dilezitd komunikace. Hra¢i na kotou-
¢i pottebuji pro zvladnuti cviceni pomoc

ostatnich. Cvieni ma varianty v poctu
hracét i stiidani.*

Véaclav Varada s Patrikem EliaSem na utkani NHL
mezi NY Rangers a New Jersey Devils

Jaké zaméreni mély tréninky mimo
led? ,VSe probihalo v komplexu, denné,
kromé zapasového dne. Soubory simulo-
vanych cvikl a cvifeni, které vychézely

z toho, co hra¢ potfebuje na led€. Core,
balancovani s medicinbaly, tahani zatéz{
na bosu, vytahovaci lana. Simulace cvika
s hokejkou. Pak fyzio a rehabilitace.”
Absolvuji hraci Devils testy? Kondicni
¢i funkeéni? ,Vioni mélii testy na ledé

a pak z toho byli dlouho tplné hotovi.
Tak to letos zrusili. Samoziejmé o tom
hradi pred vstupem nevédeéli, museli se
na test v 1ét€ poctivé ptipravovat. Ale pro-
vadi se Wingate test, zatéz podle vlastni
vahy, Sest sekund zatizeni, 24 sekund
pauza, Sest opakovani. To vSe tfikrat

po sobé, coz je slusny zaptah. Trenéfi to
chtéji, vyzaduji v kempech vzdy dobrou
pripravenost, navic se hradi testuji tra-
di¢nimi disciplinami, jako je ohebnost,
odhod medicinbalu, shyby a podobné.“
Za tfi a pul hodiny se hraci pofadné
nezastavi. KdyZ je vydej, musi byt

i pfijem.  Pfesné tak. Na to se hodné
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dba. V hradskych prostorach je k dispo-
zici staly bufet s velmi pestrym a kva-
litnim jidlem a pitim. Snidané, svaciny,
obéd.“

Jaké kvality a zkusenosti by mél mit
cesky trenér, aby dostal angazma

v NHL? ,Mél by mit hodné zkuSenosti

s trénovanim a vedenim tymu, hrac-
skou a trenérskou historii podtrzenou
Gspéchy, chut se neustale jako trenér
posouvat a budovat si respekt v zamofi.
Velmi dobfe rozumét a aktivné hovotit
anglicky. Dat tomu uplné vSechno. Je to
obrovska obét. Cesta vede pfes tréno-
vani v zamoti, tfeba juniorku, farmu

v AHL nebo ECHL. A k tomu mit dobré
kontakty, na respektovanych mistech

v nejlepsich soutézich, které si také
nevybudujete ze dne na den.”

Vaclave, pfijal bys zahrani¢niho trené-
ra do svého klubu na staz, popfipadé
i na celou sezonu? ,Piiznam se, ze
abych ho pfijal, musel bych ho osobné
zndt. Duvéra je pro mne velmi dilezita.
Védét, jaky byl jako hrac nebo spolu-
hracé, co dokazal, jaky je v osobnim zivo-
té, chovat k nému respekt a védét, Ze se
stale mame jak zlep§it, zlepSit své hrace
a tym. Znat se z ptedchozich $taci osob-
né je urcité vyhoda. To, Ze by v Ceské
kabiné mluvil k hra¢tim anglicky, bych
vzal jako pozitivni impuls a zpestteni.”
Co je pro tebe diilezité? ,Posouvat se.
Sledovat vyvoj hry, jak se neustéle po-
souvaji hranice rychlosti, taktiky, miry
hraéskych dovednosti, méni systémy,
tréninky. Jak se pristupuje v soucasné
dobé k rozvoji sily a kondice. Pfemyslet
o tom. Nabiji mne, kdyz citim, Ze mohu
neustdle své hrace posouvat a naplhovat
jejich hokejovy a lidsky potencidl, vytva-
tfet z nich komplexni hrace a vitéze.“

SLAVOMIR LENER

* po boku Ivana Hlinky trenér hokejovych
olympijskych vitézli v Naganu 1998
» v NHL pUsobil Sest sezon jako
asistent Calgary Flames

a Florida Panthers, kou¢
reprezentacniho A-tymu i U20,
Sparty, Disseldorfu, Luley

a Linkopingu, kde

odkoucoval pres 1000

utkani (2x zlato

a 4x bronz)

* pUsobil jako Séftrenér

svazu a manazer

reprezentace

(1x stfibro, 2x bronz)
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Je zdatnou nastupkyni Martiny Sablikové v bruslarském svété, byt v tom koleckovém.
KATERINA KAINOVA po dominanci na domacich Sampionatech a napfiklad péti
juniorskych medailich na lonském mistrovstvi Evropy uz zacina dobyvat i dospély svét.
Na nedavném MS v Argentiné nadchla pfi premiére 12. mistem v bodovacim zavodé.

Led? Blizsi jsou mi

kolecka

KATERINA KAINOVA

Narozena: 14. 4. 2003

Sporty: koleCkové rychlobruslenti,
rychlobrusleni, Ceska reprezentantka
Zazemi: Klub sportovniho brusleni Modfany
Praha

Nejvétsi uspéchy: 2x stfibro MEJ 2021
(bodovaci zavod, tymovy sprint) a 3x
bronz (vyfazovaci zavod, 1000 m, Stafeta),
4. misto MSJ (Stafeta), 5. misto MSJ
(vyfazovaci zavod), 5. misto ME 2022
(bodovaci zavod), 12. misto MS 2022
(bodovaci zavod), pres 20 titulll mistryné
CR - v&e kole&kové brusleni

Zacatky na koleckach

,S bruslemi jsem zacala nejprve na fit-
ness inline bruslich, coZ bylo ve skolce
asi ve Ctyfech letech. A pak moje nynéjsi
trenérka Ludmila Krupkova se svym
muzem Denisem vytvofili u nds v Mod-
tanech sportovni klub koleckového
rychlobrusleni. Tam zacali nabirat malé
déti a mij trenér z téch obycejnych
fitnessek mé doporucil. Pod Krupkovymi
jsem zacala trénovat v roce 2009. Byla
jsem hyperaktivni dité, snazila jsem se
byt vZdycky nejrychlejsi a musela jsem
byt porad v pohybu. Mozna prave proto
mé brusleni strasné bavilo.”

Prvni skutecéné tréninky

,Zavody se u nas zacaly feSit rok
po mém ptichodu do klubu v roce 2010.
Byly jsme tam samé malé déti a trenéti
nas od zacatku vedli ke sportovnimu
brusleni a zdvodim. Hned jsme v mych
sedmi letech objizdéli zahranicni
zévody. Nejdiiv nas vedli formou her
a zabavnymi zpusoby trénovéani, protoze
déti se nesmi nudit. A az pak jsme kolem
trinacti let véku presli ke skute¢nému
sportovnimu tréninku. Trénovat je
celkem narocné, protoze jsme hodné
komplexni sport a pofdd musime néco
délat. Neustale potfebujeme trénovat
rychlostni vytrvalost, a proto trénujeme
hodné intervalové. Takze zjednodusené
teCeno jedeme kazdé druhé kolo rychle,
ve sprintu, ale pochopitelné zalezi
na typu tréninku. I pfi dlouhé distan-
ci musime mit sprinterskou rychlost,
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TEXT: JIRI NIKODYM

protoZe nase zavody se jedou skupinove
s hromadnym startem a je dalezité na-
stupovat a reagovat na nastupy soupeit.
Aiproto trénujeme ve skupiné a zameé-
fujeme se na pohyb v ni. Diky tomu, zZe
jsme nejvetsi klub v zemi, mdme hodné
lidi ve skupiné a mtiZeme trénovat

na zavody jakoby s plnym startovnim
polem. Trenéfi nas nabddaji, abychom
se nebali, spravné predjizdéli a pak se
uméli dobie zaradit apod. Ale nejvice se
tohle natrénuje pfimo v zavodé, pti¢emz
kazdym zavodem ziskavate dalsi zkuse-
nosti.“

Vztah s trenéry

»,My si s trenéry tykame, ale je to
urcité tim, Ze je zndm odmalicka.
Trenéti pro nds ale chtéji to nejlepsi.
Hodné spolu komunikujeme, bavi se
se mnou, jak se citim apod. Trenér
a sportovec musi mit dobry vztah,

a i kdyz se kvli néjakym blbostem
chytneme, coz je asi bézné, myslim, ze
spolu vychdzime bezvadné. Hodné pii
trénincich zalezi na dané situaci, jak se
citime nebo jaka je zrovna pohromadé
tréninkova skupina. Jsme sport, ktery
potiebuje skupinu. Trénink se mnohdy
nastavi podle toho, kolik se nés sejde,
jestli jsme po tézkém soustiedéni nebo
po zavodech. Mluvime spolu a trénink
pripadné upravime.“

Technika koleckového brusleni

,Na koleckach je to tézsi v tom, ze
v podstaté zadnd technika neni spravna.



FOTO: ARCHIV KATERINY KAINOVE
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,KOLECKOVE BRUSLENI JE
CELKEM MLADY SPORT.
KDYZ SE ZACINALO, TAK
SE BRALA TECHNIKA

Z LEDU. JENZE TA JE JINA
A NEFUNGOVALA. PAK SE
TECHNIKA PRETVARELA
A VZDYCKY ZALEZi

NA TRENEROVI, JAKOU
CESTOU JDE. CASTO SE
SETKAVAM S DOBRYM
ITALSKYM TRENEREM,
KTERY MA JINE TIPY

A NAPADY NEZ TREBA
JINY KVALITNi TRENER

Z FRANCIE.“

Hlavné proto, ze koleckové brusleni je
celkem mlady sport. Kdyz se zacinalo,
tak se brala technika z ledu. Jenze ta

je jind a nefungovala. Pak se technika
pretvérela a vzdycky zédlezi na trenéro-
vi, jakou cestou jde. Casto se setkdvam

s dobrym italskym trenérem, ktery ma
jiné tipy a napady nez tfeba jiny kvalitni
se Clovék tzv. vyjezdil. Délame samozrej-
mé i néjaka technickd cviceni, ale neni
snadné techniku pfeucovat. Nejjedno-
dussi je zadit jezdit co nejdriv, protoZe

u téch, ktefi zacali pozdé&ji, byva technika
horsi. A hodné u nés funguje okoukat co
nejvic od téch nejlepsich. Myslim si, ze
neexistuje néco, co by se dalo nazvat Ces-
ka bruslai'skd skola. Nasi trenéfi se snazi
byt vSemu otevteni, berou si od kazdého
néco a spojuji nejlepsi poznatky dohro-
mady. Myslim, Ze je to spravna cesta

a nase technika mi ptijde velmi dobra.“

Taktika

,KdyZ jsem byla mal4, trenéfi se mé
samoziejmeé snazili navést, abych si v za-
vodech pocinala takticky spravné. Ted
uz mi do taktiky tolik nemluvi, protoze
u% sama vim, jak bych méla jet. Reknou
mi néjaké postiehy, které méli z tréninku
mych i mych soupetek. Taktiky proto

_)
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Kontaktni sport bez chranicu.
Sli byste do toho?
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hodné zalezi na mé. Vyrazné mi pomohl

i syn mych trenérti Matéj Krupka. Ted' nas
zacal trénovat a pomdha nam tim, Ze sam
bruslil a zéavodil, zaZil spoustu zdvoda

a dokaze ndm predat hodné svych zku-
Senosti. Jesté bych rada zminila naseho
reprezentacniho trenéra na koleckach
Matéje Pravdu, ktery s ndmi odjizd{ mis-
trovstvi svéta a Evropy. Radi nam, jak si
zvyknout na drahu, a také nam dava rady
k tymové praci pti zavodeé.“

Dalsi aktivity v pripravé

,Nejlepsi pfipravou je pro nas sil-
nicni kolo a najizdét na ném co nejvic
kilometrt. J4 na kole az tolik nejezdim,
ale samoziejmé musim. Déle je pak pro
nds pottebné béhani a posilovna. Ale ne
az tak, jak si mnozi{ ptedstavuji, protoze
potfebujeme hlavné vybusnost. Takze
délame v prvni fadé vyskoky, posilovani
s vlastni vahou, popruhy a dalsi véci,
abychom ziskavali vybusnou silu. Na vy-
busnosti pracujeme nejvic v zimé pti
suché ptipravé s nasimi trenéry. A mam
jesté pro sebe od trenérti napsané tré-
ninky nebo si beru inspiraci od znamych
trenért na YouTube.“

Rychlobrusleni na ledé

,Dva roky zpatky mé inspirovalo, Ze
hodné lidi z koleckovych brusli v zahra-
ni¢{ i v Cesku zacalo jezdit na ledé. Hlav-
né u mych soupetek z ,kolecek jsem vi-
déla, ze jdou na led. Vsimla jsem si, ze je
to posunulo a zlepsili se. A tak jsem i ja
v lednu 2021 zacala s rychlobruslenim
na ledé. Nemam ptimo daného trenéra,
protoze jsme zkusili jezdit s kamarady
z naseho klubu nezavisle na ostatnich
Jledatich‘ z Ceska. Zadali jsme sami
na soustiedéni a ted se s nami vic vénuje
rychlobrusleni na ledé jako trenér Mat€j
Krupka, ktery se v tom hodné nasel.
Hodné nds podporuje, jezdi s ndmi
na soustfedéni a pise nam tréninky.“

Odlisnosti v technice

,Cekala jsem, Ze zvlddnout techniku
brusleni na ledé bude lehéi. Rikala jsem
si, ze kdyz umim na koleckach, pre-
chod bude jednodussi. Ale je to velky
rozdil Clovék ma misto tézkych kole¢ek
lehky nuz, proto se noha musi jinak
pokladat, protoze pak brusle reaguje
jinak. Na ledé se musi délat véci jinak.
Must se vic pfendset vaha, musite se
vic sklouznout. Je to ladnéjsi a ¢im
1épe pohyb na bruslich vypada, tim je



efektivnéjsi. Porad se ale u¢im a nemam
nejlepsi techniku. Snazim se na technice
na ledé pracovat a uvidim, jak dlouho
mi jeji zvladnuti bude trvat. Snazim se
hodné odkoukat od ostatnich, divam se
na bruslate a snazim se pochopit, jak by
to mohlo fungovat. Néco mi obcas fekne
inéjaky trenér, se kterym se bavim
naledé, nebo i kamaradi, ktefi jezdi se
mnou. Kdyz jsem na Svétovém pohdru
juniorq, tak je s ndmi trenér reprezen-
ta¢niho juniorského tymu Pavel Kulma.
Vétsinou nas na spole¢nych akcich
trénuje pravé on a snazi se nam pomoct.
Kvili tomu, Ze s nim véts$inou jezdime
na zavody, kde neni moc ¢asu na tech-
niku, tak se vénujeme hlavné ptipravé
na zavody.“

Kolecka, nebo led?

,Ja si myslim, Ze bych asi jedno ptred
druhym neupfednostnila. Pfece jen mi
jsou ale blizsi ,kolecka’, protoze je délam
déle a uz jsem si né¢im prosla. Led je
potad pro mé novy, potad se u¢im, ale
doufam, ze se zlepsuju. Kazdé ma néco
a oba sporty mé bavi.”

INZERCE

_NEJLEPSI PRIPRAVOU

JE PRO NAS SILNICNI
KOLO A NAJIZDET

NA NEM CO NEJVIC
KILOMETRU. JA NA KOLE
AZ TOLIK NEJEZDIM,
ALE SAMOZREJME
MUSIM.*

Cile a mozné olympijské
ambice

,Na koleckovych bruslich nechci fict,
Ze bych byla na vrcholu, ale tim, Ze jsem
méla medaile z mistrovstvi Evropy juni-
ort, coz byl mgj velky cil, tak vim, kam
patiim. Chybi mi zlatd, a jeSté nam o Ctyti
tisiciny utekla v tymovém zavodé medaile
z mistrovstvi svéta. To nds mrzelo. Chtéla
bych jesté néjakou medaili v seniorské
kategorii, v niZ mam nastésti stale jesté
dost ¢asu. Na ledé je mgj hlavni cil se
zlepsit, zajet lepsi Casy. O olympiadeé zatim
neptremyslim, spis se o ni bavime trochu
vlegraci a s nadsazkou. Pochopitelné by
bylo krasné dostat se na olympiadu, ale
myslim, Ze to je daleko. Rdda bych jela
na olympijskych hrach zavod s hromad-
nym startem. Je to pro me svym charak-
terem nejblizsi zavod, protoze je podobny
zavodtm v kole¢kovém brusleni. Myslim,
Ze bych pravé v zavodé s hromadnym star-
tem mohla byt lepsi nez ve standardnich
distan¢nich zavodech. Nejdiiv bych si moc
rada vyjela ticast na Svétovych poharech

a mluvit o olympiddé je zatim predcasné.“ O
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merika ma tii poklady. Ustavu. Jazz.
baseball — tamni prvni ryze profe-
sionalni sport, ktery proslavil legendarni
Babe Ruth. V nejlepsi lize svéta MLB na-
sazel 714 homeruna. ,Velky bambino“
se stal milackem naroda, Zen, kterych se
nedokazal nabazit, ale predevsim marke-
tingovym trhakem.

To diky nému se palkovaci hra stala
symbolem USA. V rozkvétu ji pak neza-
stavila ani druha svétova valka. Naopak.
Na ptikaz velkého baseballového fanous-
ka a taky tehdejsiho prezidenta Franklina
D. Roosevelta populdrni Major League
Baseball pokracovala. Byla tim jedinym,
co v tézké dobé narodu prindselo radost.

Jiny kraj, jiny styl

Dnes uz baseball davno neni vyhradné
americkym sportem. Jednickou je v Ja-
ponsku, Karibiku, na Kubé, na vzestupu
v Austrdlii i Evropé. Vsude se hraje spe-
cifickym stylem. ,Asiaté jsou na htisti
jeden jako druhy, se stejnymi navyky.
Vzdycky perfektné ptipraveni. Precizni
po technické strance. V Karibiku jsou
kluci hravi. U mnoha z nich je to jediny
zpusob, jak se dostat k penézim,“ popi-

suje Vladimir Chlup, trenér ceské repre-
zentace do 23 let.

Jednim z ¢eskych prikopnik v zahra-
nic¢i byl Jakub Sladek. S palkou a ruka-
vici v baglu procestoval planetu kiizem
krazem. Ziskaval zkuSenosti. UCil se.
HAustralie, USA, Némecko, Japonsko,
Spanélsko, Italie, Mexiko, Polsko, Ha-
vaj, Tchaj-wan i Jizni Korea,“ vypocital
destinace, kde tfeba jen chvilku ptsobil.
,Chcete-li uspét, musite se umét prizpa-
sobit tamni kulture. Na druhou stranu,
vzdycky je potteba tidit se vlastni hlavou
avedeét, co je pro vas vykon nejlepst,” rika.

Kdyby se nékde chtél usadit natrvalo,
byla by to malebna Havaj. Ucarovala mu.
Pohoda, krasné pocasi, ocean, nadherna
krajina a idealni podminky pro milovany
sport. ,,M¢éli jsme tam letni ptipravu s ja-
ponskym klubem. Zapas nam jako hlasa-
tel komentoval Branscombe Richmond,
indian ze seridlu Odpadlik,“ vzpomina.

Cesko v plenkach

Oproti svétovym velmocem je base-
ball v Cesku teprve v plenkach. Opravdu
systematicky se tady zacalo pracovat az
po revoluci 1989. Pevné zdklady ale po-
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MLB V KOSTCE

* sezona zacina na prelomu brezna
a dubna a konéi v fijnu (nejpozdéji

v listopadu) sérii o titul zvanou World
Series

e MLB hraje tficet tymu, které jsou
rozdéleny do dvou lig - Americké

a Narodni, ob& maiji tfi divize

* v zakladni ¢asti zvladnou vsechny
kluby 162 utkani, takZe sezona ma
kompletné 2430 zapasu - hraji se
série o tfech, maximalné ¢tyrech
duelech

* do play off nyni postupuje 12
tymU (6 z kazZdé ligy), zaruceny
postup do Division Series maji
vitézové jednotlivych divizi, o zbytku
postupujicich rozhoduji duely zvané
Wild Card Series

* play off ma ¢tyri faze: 1. kolo

(Wild Card Series) se hraje 2 vitézné
zapasy, 2. kolo (Division Series) na 3
vitézné zapasy, semifinale (ALCS

a NLCS) i finale (World Series) na 4
vitézné zapasy

FOTO: PROFIMEDIA.CZ



lozili nadSenci uz v letech sedmdesatych.
Tehdy tady vladl bolsevicky rezim, ktery
hru toleroval jen proto, Ze se tésila obli-
bé i soudruh@ na Kubé. Odtud sem také
obcas doputovaly o hie informace. Jesté
horsi to bylo s vybavenim.

,V Praze na Tempu méli takovej die-
vénej sloup a nahofe na ném pfivaza-
né palky. Znak klubu. A my jsme jim
je ukradli. Honili nds a chtéli snad po-
vrazdit. My to ale museli udélat, jinak
bychom neméli s ¢im hrat,“ sméje se
nad pét dekad starou historkou Jaro-
slav Duffek, legenda ceského baseballu,
jeden ze zakladajicich ¢lent prazského
Sokola Kr¢.

Tehdy se hralo s palkami a mi¢i znacky
Batos. Plejefi si z trubek sami svatrovali
backstop (zadni sit za domaci metou).
Misto tzv. slajddkt si ustfihdvali spod-
ky. ,,A kdyz sem nékdo zdzrakem ptivezl
specialni boty (spiky), koupil jsem si rov-
nou ¢tvery. Stély Sedesat korun. To byl,
panecku, svatek,“ vypravi Duffek.

Hra byla vasni. Ti nejoddanéjsi stihli
za vikend odehrdt i Sest zapast — Ctyfi
softballové a dva baseballové. Vznikala
tak nerozlu¢na pratelskd, ale i manzel-
ska pouta. ,,Ja ani nemdam jiné kamarady
nez z tohohle prostfedi. Na hfisti jsme
byli furt, nic jiného jsme nedélali,” vy-
svétluje byvaly Spickovy nadhazovac.

Jak to funguje jinde

O tom, jak funguje velkd liga, nemé-
li borci za totality vétSinou ani ponéti.
,Na gymplu jsme v osmdesatych letech
dostali moznost vybrat si z celého své-
ta v ramci Skolniho programu nékoho
na dopisovdni. J& mél Americanku, kte-
ra mi posilala vysttizky z novin. To bylo
néco! Tehdy to vychazelo na dva dopisy
meésicné,“ sméje se Chlup, ktery byl zase
spoluzakladatelem oddilu ve Znojmeé.

Laska k baseballu se v jeho srdci roz-
hotela v biografu. ,,Bylo to nékdy v roce
1985, kdy jsem vidél film Ptirozeny ta-
lent s Robertem Redfordem. Uchvatilo
meé to tak, Ze jsem na ném byl tiikrat,”
pfiznal kou¢ nejen reprezentacni tfi-
advacitky, ale i extraligovych Eagles.
Ve svém predchozim zivoté jsem mu-
sel byt Americ¢an. VZdycky se mi libilo
vSechno americké, no a baseball k jejich
kultute neodmyslitelné patii.”

V roce 1993 Chlup na rok odletél
do Colorada. Tam vidél MLB poprvé
na vlastni o¢i. ,,Opening Day 1994. Mac
Colorado-Philadelphia a 74 tisic fanous-

Takova v metrech je vzdalenost
mezi metami.
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ki v hledi$ti,“ m4 jesté ted ptred o¢ima
ten magicky moment.

Nyni uz je Amerika mnohem dostup-
néjsi. Nejen pro turisty, ale i baseballis-
ty. ,,Jejich systém je nejpropracované;jsi
na svété. Od little league po slavnou
Major League. Nasi hraci dnes maji vel-
kou Sanci dostat se tam na stfedni sko-
lu. Jenze... Ze 400 tisic absolventt se
nasledné na vysokou dostanou jen dvé
procenta,” upozoriiuje Chlup, ktery driv
v Evropé skautoval pro klub MLB Seattle
Mariners.

Univerzitni baseball je v zdmoi{ rozde-
len do tri divizi. ,Kdyz se nékdo od nas
dostane do jedné z nich, uz patti mezi
baseballovou elitu.“ tvrdi Chlup. ,,Je tam
asi 800 vysokych skol. 350 v divizi jedna
(nejlepsi), néjakych 300 ve dvojce a tie-
ba 200 ve tfeti kategorii. Kvalita lig se
prolind. V nejvyssi divizi jsou Skoly, kte-
ré maji na nejlepsi drovni i dalsi sporty
— americky fotbal, basket, zdpas, tenis
nebo plavani.“

Docékame se v MLB Cecha?

Pravé ze zamoiské D1 je momentalné
takika jedind Sance dostat se do Major
League Baseball. Soutéze, v niz jesté
nikdy v historii nenastoupil Cech. Nej-
bliZe ji byl loni v zati catcher Martin
Cervenka, tehdejs$i hra¢ New York Mets.
,Kdyz to nevyslo, hodné mé to mrze-
lo. Tteba to nebyla posledni Sance si
tam zahrat,“ premyslel pak v podcastu
Ceské baseballové asociace. Letos hrél
v extralize.

,Uptimné? Ted do prvniho tymu klu-
bu MLB (méa pét farem — Rookie Lea-
gue, Short-Season, A, AA, AAA - druha
nejvyssi liga pozn. red.) neméa z Cechti
nakroceno nikdo,“ ikd na rovinu Chlup,

POSLEDNICH 10
SAMPIONU MLB

2013 Boston Red Sox
2014 San Francisco Giants
2015 Kansas City Royals
2016 Chicago Cubs

2017 Houston Astros

2018 Boston Red Sox
2019 Washington Nationals
2020 Los Angeles Dodgers
2021 Atlanta Braves

2022 Houston Astros



SVETOVA SERIE

e poprvé se hrala v roce 1903
mezi celky Pittsburgh Pirates

a Boston Americans

e v roce 2018 se konal nejdelsi
zapas. Boston a Los Angeles
Dodgers hraly 18 smén a utkani
trvalo 7 hodin a 20 minut

* nejvic Sampionatl vyhrali New
York Yankees (27)

* nejvic vitézstvi coby hra¢ ma Yogi
Berra (10)

e prvni zapas Svetové série pod
umeélym osveétlenim se hral v roce
1971, MLB tak chtéla oslovit

vic divaku - od té doby se hraje
vyhradné vecer

e jediny tym, ktery nikdy nehral
Svétovou sérii, jsou Seattle
Mariners

e Sampioni obdrzi Commissioner's
Trophy, ktera je vyrobena ze
sterlingového stfibra a obsahuje
vlajky vSech 30 tymu MLB

ktery na O2 TV komentuje zapasy nejlep-
§i ligy svéta.

Vi se sice o nadhazovacich Padysakovi
s Kovalou. O talentu Vecerkovi, ktery uza-
viel novackovsky kontrakt s Arizonou,
i excelentnim palkati Chlupovi mladsim.
Konkurence je ale obrovska. Pro leckoho
nepredstavitelna. Rozhoduji i osobni kon-
takty, medialni prezentace. A Stésti.

Ze by do MLB sko¢il nékdo z eské elit-
ni ligy, jako je tomu tfeba v hokeji, nepfi-
chazi v tivahu. ,Nase extraliga nezajima
nikoho. I kdybyste hréli sebelépe,“ pfi-
pousti Chlup. Pfitom program na vycho-
vumladeze tady funguje bezvadné. ,Nasi
trenéfi jsou inteligentni. Podle mé je Ces-
ky mladeznicky sport celkové na vysoké
arovni. Mdme v sobé pili a hlavné v Ev-
ropé to dokazujeme,“ ma jasno. A nejen
na starém kontinentu.

Splnény sen: Hobbici mezi
profiky

V zar{ se ndrodni tym pod vedenim
manazera Pavla Chadima zdzracné pro-
bojoval z kvalifikace na World Baseball
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Classic. Podnik, v némz poméfi sily nej-
lepsi z nejlepsich. Superhvézdy a nejvét-
$i prachadi ligy. Prosté smetanka, véetné
Ameri¢ana Maxe Scherzera z NY Mets,
jehoz ro¢ni plat je v pfepoctu astrono-
micka miliarda korun!

A mezi témi vSemi budou amatéfi
z Ceska. ,,Pro nase kluky je to velkd $an-
ce ukazat se. Pokud se nékomu povede
zahrat opravdu solidné€, mohli by skau-
ty zaujmout,” predpoklada Chlup pted
bfeznovym startem skupiny B v Tokiu,
kde bude mala zemicka celit Japonsku,
Ciné, Austrélii a Jizni Koreji. Na mon-
stré6znim stadionu Tokyo Dome miZou
reprezentanti udélat krok bliz k elité.

Tak jako tak, WBC otevie oci konzer-
vativnim sportovnim fanousktim v Ces-
ku. ,Strasné rad bych ftekl, ze ted zazi-
vame boom. Medialné mozna. Jinak ale
trpime bolistkami kazdého malého spor-
tu u nas. Cesi jsou aZ prehnané zaméteni
na sporty s nejhlubsimi koteny - fotbal,
hokej, tenis. Jsou moc pohodlni a nechce
se jim zamétovat na jiné véci,” konstatu-
je Chlup.

FOTO: REUTERS, PROFIMEDIA.CZ



SOUPISKY V MLB

KaZdy tym ma registrovanou SirSi soupisku
0 40 hracich. Kazdy z nich ma narok byt
kdykoliv zafazen na Sestadvaceti¢lennou
soupisku MLB, ktera se méni podle
zranénych apod. Zranéné borce kluby
umistuji na tzv. Injured list (7, 10, 15 dni
podle zavaZnosti problému). Chce-li klub
povolat nékoho na Sirsi soupisku, musi z ni
automaticky také nékoho vyndat (vyména,
propusténi, seznam dlouhodobé zranénych)!
Hrac, jenzZ je na 40¢lenné soupisce, ale
nefiguruje v uzsi Sestadvacitce, musi byt

INZERCE



od jeho velenim c¢esky baseball vzkvé-

ta jako jarni sumavska louka. V zaii
se dokonce senzacné kvalifikoval na své-
tovy turnaj World Baseball Classic. Klani
nejlepsich z nejlepsich startuje v bfeznu.
Byl to obrovsky a necekany tspéch,” tvr-
di Petr Ditrich, pfedseda Ceské basebal-
lové asociace.
turnaj v piném proudu?

»,Rozhodné. Postupem se nam splnil
sen, tak to prosté je. Naroddku se totiz
moc takhle velkych zdpasu vyhrat nepo-
vedlo. Tohle byl uspéch z ¢eského nebe.
Jsem rad, Ze jedeme pravé do Japonska.
Tamni profesiondlni liga uz je na jedné
tfetiné MLB. A to i ekonomicky. O nas
tym je nyni zdjem. Japonsky velvyslanec
v Cesku tym pozval na veceti, ¢esky kon-

INZERCE

zul v Tokiu na navstévu. Pro Japonce je
baseball ndbozenstvi. Vérim, Ze v nasem
zapase proti domacimu vybéru padne re-
kord v navstévnosti. Tym uz se také chys-
ta. Problémem trosku je, Ze nds v roce
2023 cekaji dva vrcholy; kromé WBC
i mistrovstvi Evropy, které hostime.“
Jak se budete chystat po herni strance?
»,Na zacatku roku mame soustfedéni
a zvazujeme, jak to udélat s herni ptipra-
vou, protoze pred turnajem musime hrat
velké zdpasy. Soupeti budou rozehrani.
Uvazujeme o Koreji, Tchaj-wanu, Japon-
sku... Vzhledem k ¢asovému posunu tam
chceme dorazit s predstihem. Zalozni fe-
Seni je Spanélska Valencie.“
Na WBC tym muiZou posilit
profesionalové ze zamofi s ceskymi
koreny. Vyuzijete jejich sluzeb?

Pomahej pohybem s aplikaci

P~ od Nadace CEZ

Petr Ditrich, pfedseda Ceské baseballové

asociace

SKUPINA CEZ

>
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,Nékolik z nich uz mé cesky pas. S re-
aliza¢nim tymem si o tom povidame.
KaZzdy muzZe mit jiny nazor. Néjaké po-
sily by ndm podle mé neuskodily, zvlast
kdyz bude S$irsi soupiska a my musime
mit hodné nadhazovadt. V Mexicali
2016 se John Straka ukazal jako velky
tahoun. Chtéli bychom ale, aby nam
takovi hraci pomohli i na dalsich re-
prezentacnich akcich, nejen na WBC.
Kazdopadné neni striktné dano, Ze tym,
ktery v Rezné senza¢né prosel kvali-
fikaci, bude automaticky pokracovat.
Na druhou stranu, zaklad z ného byt
musi. Je to véci trenéra. V Némecku to
vyslo, tak doufdme, ze to vyjde i v Ja-
ponsku.

Cesi na World Baseball Classic. To zni
neuvéritelné...

INZERCE

FOTO: CBA

,Pro nase hrace nejsou hlavnim moti-
vem penize, ale musi je to bavit. Ze mi-
Zou profiktim konkurovat, je smés dobré
organizace jejich ¢innosti, extrémniho
talentu a vule.“

Je momentalni tspéch stropem
ceského baseballu?

,Takhle to rict by bylo pesimistické.
V ktivce jsme vyletéli a jednou jesté vyle-
time jesté vys. Jestli to bude za rok, nebo
jindy, tézko tict. U profi sportu je vSe po-
stavené na prijmech. Potfebujeme diva-
ky, ktefi na stadionech zaplati vstupné,
koupi si pivo, v takovém ptipadé to muze
fungovat. Ted televizni Cisla, co se tyce
extraligy, dobra nejsou. Ptipadna profi
soutéz si na sebe musi vydélat.“
Baseball si nyni kazdopadné dostal
do podvédomi.

,O postupu na WBC se mluvilo hodné.
Asi poprvé se stalo, Ze se o nas zajima-
li novindti. PtiSel velky sponzor, kte-
ry bude vidét v ramci narodniho tymu
a mistrovstvi Evropy, které chystame
na pristi rok. Zajem je vétsi, ale nic sko-
kového to nebude.“

Ale za posledni roky jste usli velky kus
cesty?

,Nejvétsi zlom ptisel po revoluci. Ame-
ricky sport v Cesku, to mélo grady. V roce
1992 se baseball dostal na olympiadu, coz
eskalovalo v tom sméru, Ze z nepodporo-
vaného sportu, co ani nemohl mit potad-
né MCR, jsme se stali kolektivnim. To se
promitlo na penézich, statnich ptispév-
cich a podpore, kterd predtim nebyla.”

@lknerllrcluill |

SOUPERI BASEBALLISTU
NA ME 2023 V CESKU

24. zafi - 1. fijna / Praha, Brno, Ostrava, Trebi¢, Blansko
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MIROSLAV JANSTA
Ceska basketbalova federace, CUS / predseda
~Samoziejmé! Védély to vSechny civilizace pred nami
a shad to bude platit i po nas. Uz ve starém Recku
platilo, Ze gramotny je ten, kdo umi Cist, psat a plavat.
Pro pohybové aktivity ve vzdélani horoval Jan Amos
Komensky. V&déla to i Marie Terezie, kdy tereziansky
Skolni fad pamatoval na moznost télesnych cvi¢eni a doporucoval
zakladat hristé (jedno u Skoly, druhé za obci). Sport byl jiz v 19.
stoleti soucasti Skolnich osnov. Nikdo si donedavna ani takové otazky
nepokladal. Uz to, Ze otazku kladete, svédci o tom, Ze vUci sportu
je cosi shnilého ve staté ceském. Zejména Ze politici zapomnéli
na tisiciletou zkuSenost lidstva, jak je sport prospésny pro celou
spole¢nost, a vzdy byl jednou z priorit kaZdého civilizovaného statu
v kazdé dobé.“

PETR DITRICH
Ceska baseballova asociace / predseda
~Sport a vzdélani patfi neoddélitelné k sobé. Nejlépe to
vystihuje konstatovani ,ve zdravém téle, zdravy duch’.
Neboli k rozvoji osobnosti a tim i celé spole¢nosti
je klicova také podpora fyzické aktivity. Role statu
je v podpore sportu nezastupitelna, méla by byt
systematicka a dosazitelna pro vSechny vékové a socialni skupiny.
DuleZitou a specifickou kapitolou je pak podpora reprezentace statu
jako motivacéni slozky pro ostatni sportovce.“

DANIEL NOVAK

Cesky florbal / prezident
,0 tom, Ze by sport mél byt podporovan statem, snad
nikdo nepochybuje. Je naprosto zasadni, aby se podpora
statu vyrazné zvysila, protoZe vétSina jinych evropskych
zemi podporuje sport daleko vice. Jednim z dlivod(
pro zvySeni podpory je pravé i vzdélavaci efekt sportu.

Vychova ke spravnym hodnotam, ke schopnosti prekonavat prekazky,

k fungovani v kolektivu je néco, v ¢em je sport, zejména tymovy sport

- u

v mladém véku, témeér nenahraditelny.

MIROSLAV PETR
Fakulta télesné vychovy a sportu UK v Praze / dékan
~Namisto sport zamérné uZziji termin pohybova aktivita
a zde jsem presvédcen, Ze jednoznacné ano. Potfeba
pohybové aktivity vychazi z biologické podstaty ¢lovéka.
Chybi-li, projevuje se to neblaze v Sirokych kontextech
zdravi a kvality Zivota, a to nejenom na Grovni
jednotlivce, ale i celospolecensky. Prevenci poklesu prirozené pohybové
aktivity v soucasné technizujici se spoleénosti musi byt jeji podpora
na vSech stupnich vzdélani. Pokud vznikne pozitivni navyk v mladém
véku, s vysokou pravdépodobnosti se mlze udrzet po cely Zivot.*
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PETR FOUSEK

Fotbalova asociace Ceské republiky / predseda

»Sport je jesté mnohem,

mnohem vice neZ soucast

vzdélavani, coZz mimochodem

védéli uZ v antickém

Recku. Nejen, Ze by mél byt
pevnou soucasti vzdélavaciho procesu,
protoze uci vali, pili, bojovnost i odolnost,
ale jeho dulezitost a dopady na zdravi
naroda jsou naprosto zasadni, coz ohledné
pohybu v covidové a pocovidové dobé plati
mnohonasobné. Tyka se to celé populace,
ale zejména mladeZe, a proto by sport nejen
mél byt, ale musi byt podporovan statem.
Je tomu tak ve vSech civilizovanych zemich.
Dllezita je také podpora trenér(, talentl
a reprezentaci od statu prostrednictvim
sportovnich svazu, protozZe sportovni Uspéchy
na zakladé vychovy v klubech a svazech jsou
prestiZe, renomé a uznani Ceska v zahraniéi.
Na druhé strané zemékoule treba leckde
netusi Uplné presné, kde Cesko leZi, ale v&di,
Ze odtamtud pochazi Pavel Nedvéd, Petr
Cech nebo Tomas Rosicky. Samostatnou
oblasti podpory je vystavba novych a Gdrzba
stavajicich sportovist, na nichz se pripravuji
nejen vrcholovi sportovci, ale sportuje
na nich i vefejnost, mladez a amatérsti
sportovci. K tomu se v dnesni dobé pridavaji
energie a provoz, kde je pomoc statu také
nezastupitelna. Moudry stat toto vSe vi
a na vysledcich jeho reprezentantl a narodnich
tymd, ale i na jeho obyvatelich je to znat.“

MARTIN MACEL
Ceska unie koleckovych sportl / prezident
»Sport vzdy byl a je soucasti vzdélani. Neni to jen o tom, aby sport
byl vyuCovan ve sSkolach pro pohyb samotny, ale i jako zplsob
Zivota. Sportovec se uci dat svému zivotu rad, byt cilevédomy a to,
Ze bez poradné prace vysledky samy neprijdou. Vétsina lidi, ktefi
vyrlstali jako sportovci, je pak Iépe pfipravena i do profesniho
Zivota. Podpora statu by méla byt samoziejma, protoze z dlouhodobého hlediska
je to urcité vyhodna investice - zdravé a produktivnéjsi obyvatelstvo by mélo
byt v zajmu kazdého statu. Nehledé na pfinos sportu do statniho rozpoc¢tu jako
takového.“

MARTIN KOMAREK

Ceskomoravsky svaz hokejbalu / pfedseda

Vzdélavani ve sportovnim prostredi, realizované sportovnimi

svazy, povazujeme za jeden z prioritnich bod(, a to nejen z pohledu

vzdélavani trenéru, ale také dalSich klubovych funkcionar(.

Investice do vzdélavani je investici do budoucnosti kazdého

sportovniho odveétvi. VEfim, Ze toto téma bude po strance pozornosti
a aktivity statu ziskavat v budoucnu nejen vétsi pozornost, finanéni podporu, ale
také metodické vedeni a propojovani sportli napfic¢ sportovnim spektrem.*

TOMAS BRTNIK
Cesky svaz plaveckych sport(i / hlavni metodik
~Sport je vynikajici prostredi pro vzdélavani. Vime to uz od starych
Rekl a jejich idedlu kalokagathia. V détskych kategoriich, v nichZ
nas vykon zas tak moc nezajima, je edukativni vyznam sportu
nejpodstatnéjsi a s vékem prilis neklesa. Sportovni zplisob
Zivota pomaha upeviovat hodnoty, vytvaret nazor nebo rozvijet
nejen t&lesné-pohybovou inteligenci. S odkazem na data Ceského statistického
Gradu mdazeme tvrdit, Ze sportujici populace je velmi pocetna. Pokud chce mit
stat vzdélanou spole¢nost, mél by timto smérem sport podporovat, a to ten nas

2

v urcité mire déla.
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TOMAS CVIKL
Cesky squash / predseda
~Samozrejmé, Ze sport
je soucasti vzdélani,
a mél by tudiz byt
podporovan statem
v§emi dostupnymi
prostiedky! Sportovni navyky jsou
velmi dlleZitou a také nutnou
soucasti bézného Zivota. Pomérné
jasné jsme se o tom presvédgili
béhem lockdownu v covidu, kdy
velmi vyrazné narostla Cisla tykajici
se agrese, obezity a nespokojenosti
lidi s (ne)moZnosti volného pohybu,
a tim i bézZného sportovniho vyziti.
Pro mne jako tfiapadesatiletého
volice je naprosto Sokujici sledovat,
jak ¢esky sport a jeho mozZnosti
a zazemi v mezinarodnim méritku
zcela prokazatelné zaostavaji
a chatraji a pro nasi politickou
reprezentaci to stale neni dulezité
téma ke koncepénimu feseni.
0 vykonnostnim ¢i profesionalnim
sportu ani nemluvé...”

INZERCE

GABRIEL WAAGE

Ceska softballova asociace / predseda

»Sport a jeho kultura
tvofi nedilnou soucast
nasi spolecnosti, plsobi
na nase smysleni a je
nedilnou soucasti
rozvoje osobnosti. Sport sdruzuje lidi
a diky tomu vznikaji nova socialni
uskupeni, nova spolecenstvi. Sport
je tak podstatnym faktorem pro
socializaci, kdy se jedinec pfizplUsobuje
hodnotam a kulture, v nizZ Zije. Pravé
diky sportu si lidé snaze hledaji
kamarady a kamaradky. Diky tomu
rozvijeji svoje schopnosti i nad ramec
sportu samotného. Mezi takové
schopnosti patfi nesporné odolnost,
vytrvalost, snaha prekonavat sam sebe,
posunovat vlastni hranice, ale také
respekt k drunému a férovost. Z tohoto
kratkého vyctu je patrné, Ze sport musi
byt soucasti vzdélavani a musi byt
podporovan statem, nebot mnohdy
dava spolecnosti daleko vic nez vlastni
znalosti.”

MICHAL SAFAR
Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta
télesné kultury / dékan
,Ze jsme nuceni se
takto ptat, je skoro
depresivni a zrcadli
spolecenskou
beznadéj, do niZ jsme
v poslednim obdobi upadli. Dychame
vzduch? Pijeme vodu? Maji se déti
ucit Cist, psat a pocitat? Pokud by
se v SirSim spolecenském diskursu
zacaly objevovat tyto otazky, ziejmé
bychom pfili§ nepochybovali o Gpadku
zakladni schopnosti rozumét svétu
kolem nas. TakZe ano, samoziejme je.
Je to elementarni soucast vzdélanosti
a je zakladni sebezachovnou
potfebou statu ho podporovat.
A o to vice v situaci, kdy mame
objektivné potvrzeny pokles pohybové
gramotnosti u déti a mladeze
a organizovana pohybova aktivita
z(stava jedinou cestou ke zpomaleni
(v lepSim pfipadé narovnani) tohoto
tragického stavu.”
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MARTIN PETR
Sachovy svaz Ceské republiky / pfedseda

»Ano, jednoznacéné. Sport déti

pozitivnim zplsobem formuje.

A to jak v zakladnich vécech,

jako jsou snizovani obezity

a fyzicka zdatnost, tak v téch
Sport uci déti samostatné se rozhodovat
a nést za to nasledky, systematicky se
pripravovat tréninkem, udi je prijimat porazky
s nadhledem a vitézstvi s pokorou. Buduji si
také vztahy, jsou soucasti kolektivu. Kazda
koruna, kterou stat do sportu investuje,
se mnohonasobné vrati. Z tohoto pohledu
mé velmi mrzi, Ze se souc¢asnou podporou
sportu se jako Ceska republika ani trochu
nepriblizujeme vlastni schvalené Koncepci
Sport 2025. Snad se to brzy zméni.“

PREMYSL PANUSKA
Cesky veslafsky svaz / metodik

,0becné sport musi byt
pro stat velmi zasadnim
programem, vZdyt investice
do podpory ¢i propagace
sportovniho a zdravého
Zivotniho stylu se mnohondasobné vrati.

zdravotni rozmér je ziejmy a prozitkova
sféra ve sportu je ¢asto fascinujici! Motiv
sportovat je proto nutnou a velmi ddlezitou
soucasti vzdélavaciho procesu, a tak se
zeptam, vnimate zde dostateénou podporu
v programech nasich politickych uskupeni?
Zkratka znamka ,nedostatecné’ dnes

i v minulosti...”

MAREK PAKOSTA
Cesky volejbalovy svaz / predseda

,Prvni ¢ast otazky bych

chapal tak, Ze pozitivni vliv

a jeho benefity by mély

byt v systému vzdélavani

sdélovany a zddraznovany,

takze ANO. Za mé sport
MUSI byt podporovan statem. To je
strategicky pohled, v zasadé se jedna
o investici do zdravi nasi populace, jeji
schopnosti vyrovnat se se stresem. Sport
formuje jedince, jeho charakter a ovliviuje
nastavovani hodnot. Je jen otazkou, jak
hodné a jakou formou na rtznych Grovnich:

< u

Skolni, amatérska, vykonnostni, vrcholova.

FOTO: REUTERS

ZBYNEK SPACEK
Ceska asociace stolniho tenisu / predseda

»~Ano, myslim si, Ze je a statni podpora je zde namisté. Je tady
jako vzdy ale... Mélo by se jasné specifikovat, pro koho a pro
jaky Gcel by tato statni podpora byla. V kazdém pfipadé bych
navrhoval i ¢aste¢nou vlastni spoluticast. To je vSak téma
na nékolik stranek. VSichni vime, Ze dobra fyzicka kondice
a pravidelné sportovani usetfi statu znaéné prostredky ze zdravotniho rozpoctu.
Sportovani je dale dobrym zakladem pro Zivot i pro spolecnost, zejména pri
sportovni vychové mladych. Tim myslim ucit se bojovat, nic nevzdavat a naucit
se hrat v Zivoté vzdy fair play. TakZe jeSté jednou: za mé ano.“

JAN CACEK
Masarykova univerzita Brno, Fakulta sportovnich studii / dékan

»Sport v SirSim slova smyslu, tedy definovany jako veskeré formy
prileZitostné nebo organizované télesné aktivity, by mél byt
jednoznacné soucasti vzdélavani, nejlépe celoZivotniho. Povazuji
za dulezité, aby byl sport provozovan a podporovan v komplexu
vSech tii variant vzdélavani - v ramci formalniho vzdélavani
na vSech stupnich Skol v podobé télesné vychovy, v prostiedi neformalniho
vzdélavani mudZe probihat v podobé tréninku ve sportovnich klubech nebo jako
soucast ¢innosti organizaci, jakymi jsou Sokol, Orel aj. Informalni vzdélavani je
realizovatelné napriklad jako spontanni pohybova aktivita provozovana ,na hristi
za domem’. Z mého Ghlu pohledu je dllezita nejen statni ekonomicka podpora
sportu, ale jsou to také systémova reSeni, ktera povedou k vyznamnému zvySeni
pohybové aktivity vSech vékovych skupin populace. Inspiraci hledejme napriklad
v severskych zemich, kde jednoduse, ale G¢inné zvySuji mnoZstvi pohybové
aktivity zakua tim, Ze prodlouzili pfestavky mezi hodinami a nabidli jim travit tento
Cas aktivné venku na hfistich. Efekt tohoto opatfeni spatfuji ve tfech rovinach
- navySeni pohybové aktivity, ktera pfinasi nesporné benefity v oblasti zdravi
a zdatnosti, zlepSeni kognitivnich funkci, coz zvySuje efektivitu uceni, a vytvoreni
si navyku pravidelného provozovani pohybové aktivity. Pohyb je nejlepsi 1€k
a na to stat nesmi zapominat!“
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[DHLAS TRENERA

Nejlepsi

na sobe

pracuji cely zivot

Pozitivni energie vyzaruje z JANA MUTINY s kazdym
slovem, které rekne nebo napiSe. Na severu Moravy
vytvoril jednu z nejsilnéjSich zakladen ¢eského squashe,
z niZ vzeSla rfada Uspésnych a nadéjnych hracu. Dukazem
jsou domaci tituly, evropské a svétové medaile a jména
jako Solnicky, Byrtus nebo Panacek.

Proc jsem se stal trenérem?

,Spise nahodou. Tatovi jsem pomahal
provozovat dva squashové kurty v Bystfici
nad OISi. V té dobé - rok 2000 - byl

v Cesku squashovy boom. Klienti se
chtéli ve squashi zdokonalovat, tak jsem
si udélal zakladni trenérsky kurz. Zjistil
jsem, Ze mé to bavi, navic kamaradi mi
na kurt vodili své ratolesti. Tak jsem

v roce 2003 zaloZil squashovy oddil

a zacal se trénovani vice vénovat.”

Moje nejsilnéjsi viastnost?

»~Snazim se byt spolehlivy, dodrzovat ¢asy
a terminy. Pokud se mi nepodafi néco, co
jsem prislibil, tak jsem docela nervozni.“

Kdo na mé mél nejvétsi vliv?

,Byla a stéle je to velka spousta lidi,

at uZ moji soucasni spolupracovnici

ve vykonném vyboru Ceské asociace
squashe, nebo kolegové trenéri. Ale
nejvice samoziejmeé rodice, a snad se
mamka moc nenastve, ale vice tatka,
ktery mé jako télocvikar privedl, ved|

a udrzel ve sportu. Navic je mym vzorem,
protoZe v 84 letech stale hraje dvakrat
az trikrat tydné tenis a elektrokolo, které
jsme mu chtéli dat k osmdesatinam,

by ho spiSe urazilo. Tak to bude muset
pockat jesté Sest let.” (Gsmév)

Jakymi hodnotami se fidim jako kouc?
,Castedné to souvisi s tou poctivosti.
Ai kdyZ se v tréninku a ve sportu

TEXT: JIRI NIKODYM

casto improvizuje, aby to byla zabava,
mam rad urcity fad a pravidla. Taky se
snazim, i kdyZ jsme individualni sport,
aby se podporovala tymovost a tmelil
kolektiv, protoZe tym koucu, specialistl
nebo sparingli potfebuje kazdy
sportovec.”

Nejlepsi rada, kterou jsem kdy dostal?
s1ech bylo. (smich) Na fakulté mé
zaujala hlaska, Ze Zadny trenér

nejde spat pred pulnoci. Sice nebylo
vysvétleno Uplné presné, z jakého
dlvodu, ale drzim se toho. (Gsmév)

A hodné se mi libi jeden citat, ktery

fika, Ze jestli se chcete posouvat vpred,
musite ze svého slovniku vyradit vétu: Ja
jsem prosté takovy.“

LPrestup do jiného klubu.“

Co se mi opravdu povedlo?
,Nejvice asi zorganizovani a G¢ast
na mistrovstvi svéta druZstev junior(
do 19 let, kde hraci ziskali bronzové
medaile.“

Kdy jsem mél pocit, Ze jsem mél zapas
pod vilastni kontrolou?

»Ja jsem za kurtem, hraje hrac¢ a ja mu
do toho kecam, takZze moc toho pod
kontrolou nemam. (smich) Ale ve dvou
okamzicich jsem byl presvédcen, Ze to
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SQUASHOVY TRENER
JAN MUTINA

Narozen: 28. 1. 1974

Kariéra: SC Squash Tfinec, BSO Squash Club
Ostrava, v soucasnosti SC FAJNE Ostrava, trenér
extraligovych tymU, reprezentacni trenér Zen
Trenérské tispéchy: bronz na MSJ druZstev (2018),
Viktor Byrtus - juniorsky mistr Evropy (2019), stfibro
na MEJ (2018), 2x stfibro na MEJ druZstev do 15 let,
stfibro na MEJ druZstev do 17 let, 3x bronz na MEJ
druzstev do 19 let, bronz na MEJ druzstev do 15 let,
Jakub Solnicky - mistr republiky (2022)



vyjde, a to, kdyzZ Viktor Byrtus vyhral ME
do 19 let. A potom, kdyz Jakub Solnicky
vyhral mistrovstvi republiky. V téchto dvou
pripadech jsem mél pocit, Ze to klapne.“

_JA NEJSEM UPLNE
KOMUNIKATIVNI TYP
A S HRACI KOMUNIKUJI

PRES JEJICH TRENINKOVY

DENIK. JEHO
PROSTREDNICTVIM SE
SNAZIM, AT MI DAVAJI

ZPETNOU VAZBU, CO SE
JIM LiBIi, NEBO NELIBI.

Marek Panacek v srpnu ovladl Ostrava Squash Open, ¢imzZ poprvé

byt ho u sportu udrzet, a to tak, aby ho
trénovani a sport obecné bavil. Starsi
hraci uz by méli byt vice soustredéni
na tréninkovy proces a cile.”

Co délam, kdyz citim, Ze za mnou
druzstvo nestoji?

»Ja nejsem UpIné komunikativni

typ a s hraci komunikuji pres jejich
tréninkovy denik. Jeho prostrednictvim se
snazim, at mi davaji zpétnou vazbu, co

se jim libi, nebo nelibi. A nasledné se to
snazim zakomponovat do tréninkového
procesu.”

Do jaké miry rozlisuji v pfistupu mezi
starym a mladym hracem?

LTady bych asi fekl, Ze v tréninkové
naplni a pristupu obecné. Mladého
hrace formujete a hlavnim cilem by mélo

Stava se mi nékdy, Ze si vilbec nevim
rady?

,Slozité situace samoziejmé nastavaji.
My jsme maly sport, vétSinou se zname
a jako reprezentacni trenér mam
prehled i o hracich, které netrénuiji
osobné. Podobné jsou na tom i mi
kolegové trenéri. TakZe pokud se citim
v (zkych nebo si nevim rady, konzultuji
to nejcastéji s reprezentacnimi trenéry
Honzou Bfeném a Petrem Steinerem.*

Muij trenérsky ritual?
,S oblibou fikdm, Ze mi svérenci hraji
nejlépe, kdyz se na né nedivam, a to
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v kariéfe triumfoval na mezinarodnim PSA turnaji

ani na streamu. Ale tomu se nemUizu
UpIné vyhnout. TakZe nejcastéjsi je
takové moje, Ze vitézné tricko se
nemeéni. Jen pokud se na turnaji
dafi, tak treti den vedle mé uz nikdo
nesedi.“ (smich)

Potiebuje trenér vic vzdélani, nebo
Zivotni rozhled?

,Myslim si, Ze je to podobné,

jako ve vSech profesich. Napred

se vzdélavat a potom tézite

ze zkuSenosti. A ti nejlepsi se
vzdélavaji a pracuji na sobé cely
Zivot.”

Vérim na vyssi sily, nebo zasadné
piredevsim sobé?

,SpiSe véfim na schopnosti moje a mych
svefency.”

FOTO: IRENA VANISOVA



FOTO: ARCHIV JANA MUTINY

[DHLAS TRENERA

Cim se trenérsky vzdélavam nebo
inspiruji?

,Libi se mi projekt Trenéfi COV, v rdmci,
kterého se poradaji konference

a seminare. Potom pochopitelné
weboveé stranky specializujici se

na riizné oblasti, at to je squashova
specializace nebo dalsi specializace,
které souviseji se sportovnim vykonem.
A taky se snaZim Cist, i kdyZ je pravda,
Ze je dnes jednodussi si vSe dohledat
online.”

U ¢eho si nejlip odpocinu?
,U deskovych her a u jiného sportu nez
u squashe.”

Co povazuju ve vztahu trenér /
spoluprace byla tispésna?

»Asi vzajemna dlvéra a takové to
naladéni na stejnou vinu. Jak v tréninku,
tak i mimo néj.”

Na vrcholu. Viktor Byrtus se v roce 2019 stal
juniorskym mistrem Evropy.
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Mezi letoSnim mistrem
republiky Jakubem
Solnickym (vlevo)

a bronzovym Viktorem
Byrtusem

Kam se ubira soucasny svétovy

squash a jak se mi dafi nové poznatky
zarazovat do tréninku?

,Squash se hodné posunul fyzicky. Ja
pracuji vice s juniorskymi hradi, ktefi
potfebuji jiny typ tréninku a spiSe budovat
celkovy pohybovy zaklad, ale urcité jsme
se zacali vice vénovat kondiéni priprave,
ktera je zaroven i prevenci zranéni.“

Jak s hraci pracuju na mentalni strance
vykonu?

,T0 se snazim spiSe nechat sportovnimu
psychologovi Vaskovi Petrasovi, se kterym
spolupracujeme. Jeho rady a postiehy se
potom snazim prenést do praktické Casti
tréninku.”

V ¢em vidim nejvétsi silu ceskych
hracu?

,Zaprvé v tom, Ze tady vyr(sta vice
hracu stejné generace a navzajem se
tahnou. Zadruhé, Ze v Praze Zije jeden
z nejlepsich squashistl historie Greg



2000

Od tohoto roku se vénuje Jan Mutina
trénovani. O tfi roky pozdéji zalozil
squashovy klub v Tfinci.

Gaultier, ktery je mentorem strahovského
tréninkového strediska a nasi hraci s nim
maji moznost spolupracovat a posouvaji
tak své limity.“

Spolupracuju s odborniky

na specifickou pripravu?

LV ostravském klubu FAJNE, kde pUsobim,
jsme vytvorili takovy mikrotym, ktery

ma vétsina kvalitnich klubd. Pracujeme
dohromady s kondi¢nim trenérem,
fyzioterapeutem, masérem a sportovnim
psychologem. Je super podivat se

na squash i pohledem specialist( z jinych
obord. A myslim, Ze i hraci vitaji spolupraci
s jinymi trenéry, Ze nemaiji na tréninku
porad ten stejny oblicej.“

INZERCE

& Veslaisky

Legendarni veslarsky
zavod na Vitave

3. -4. cervna 2023

Rasinovo nabrezi

f  Geské veslovani / Czech Rowing

WWW.VESLO.CZ

czechrowing

FOTO: IRENA VANISOVA



O REFLEXE

NA CO MYSLIM, KDYZ BEZIiM...

Probouzejici se obr MLS

Zajem fanouskuU a zajem médii o vysilaci prava podporeny zajmem investord byly hlavnimi
divody zaloZeni Major League Soccer (MLS), fotbalové profesionalni soutéze v Severni
Americe. Ukazalo se, 7ze USA a Kanada jsou schopny adoptovat dalSi tymovy sport

a poslat jej za podpory mést a investort do konkurencéniho prostredi mezi americky fotbal,
basketbal, baseball a ledni hokej s vidinou dlouhodobé prosperity soutéze i jednotlivych
Gcastnikd. Pridanou hodnotou byl hlad po evropském fotbale v nékterych oblastech USA,
zpocatku hlavné se silnou hispanskou komunitou.

acatky sahaji k letopoctu 1993, nece-

1y rok pred mistrovstvim svéta, které
se konalo v 1été 1994 v deviti méstech
Spojenych statG americkych. Uz nékolik
meésict pred zac¢atkem Sampiondtu bylo
diky udajum z ptredprodeje vstupenek
ziejmé, Ze navstévnost na stadionech
bude mimotdadnd -koneénd primérnd
navstévnost na jedno utkani prekrocila
69 tisic divak.

Zéakladnimi hodnotami budovani or-
ganizac¢ni struktury MLS a vlastni sou-
téZe se staly kvalita hry a emoce, jez si
méli fanousci odnéset ze stadiont dom.
Kritickym mistem bylo vytvofit systém,
ktery bude podporovat vyrovnanost sou-
téze, respektive narusovat hegemonii
jednoho tymu. To prispivad k vétSimu za-
jmu fanouskt, médii i investoru.

Od zacatku liga hledala, a stéle hle-
d4, inspiraci hlavné v evropském fotbale
a jeho nejlepsich soutézich. Bundesliga je
pro Americany zajimava zdjmem o lokalni
fanousky, digitalizaci a klubovymi akade-
miemi, francouzska liga zase zaméfenim
na rozvoj hra¢t v klubech a jeji postupny
vyvoj jako celku. Mark Abbott, prezident
MLS, k tomu dodava: ,Snazili jsme se
ziskat co nejvic informaci a zkuSenosti ze
zahrani¢i, hlavné z Evropy, a ty nejlepsi
transformovat do amerického prostredi.“

Slabinou vsech velkych soutézi v ty-
movych sportech v USA je cestovani.
V MLS tento faktor uchopili jako prilezi-
tost, jak negativni vlivy spojené s cesto-
vanim zmensit. Hraci systém, hraci ¥ad,
centralizovana podpora sledovani za-

tizeni hréél, spankologie a mnoho dal-
Sich véci potvrzuji vykroceni spravnym
smérem.

Ackoli vSichni védéli, ze hlavné na za-
¢atku bude ddlezité investovat do ne-
americkych hraét, jednim z cila bylo
vytvorit systém na podporu rozvoje mla-
dych americkych a kanadskych hracd,
respektive najit cestu, jak tento proces
zrychlit a zkvalitnit. K tomu lize poma-
haji tyto kroky: posilat vybrané mladé
americké a kanadské hrace do soutézi
mimo Severni Ameriku, s preferenci
do ndrodnich soutézi v Evropé. Vytva-
fet podminky pro piichod kvalitnich
a spektakuldrnich hra¢a do MLS. Pod-
porovat spolupraci klubtt MLS s evrop-
skymi kluby. Zvét respektované a kvalit-
ni zahrani¢ni kluby na ptipravna utkani
do USA ptred zacatkem sezony a hledat
pro kluby z MLS prilezitosti k tcasti
na mezinarodnich utkanich a turnajich
v zahranici.

Postupem casu liga ptidala do svych
priorit digitdlni distribuci a oslovovani
globdlnich trht ,produktem“ MLS. In-
tenzivné se tesi, co, jak a kde prenosy
utkani vysilat a hlavné jakou formou na-
bidnout fotbal mladym fanouskdm a jed-
notlivym partnertim ligy a klubi. Castym
produktem jsou v posledni dobé sestiihy
z utkani $ité na miru jednotlivym partne-
rtm, ktet{ je sdileji se svymi zaméstnan-
ci, nebo sesttihy nejzajimavéjsich casti
utkdni vyrobené pro mladé fanousky, jiz
nechtéji byt na stadionech, ale maji za-
jem o svij klub, hrac¢e nebo celou soutéz.
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TEXT: MICHAL JEZDIK

MICHAL JEZDIiK

« Vedouci sportovné metodického tseku Ceské
basketbalové federace, len VV COV. Byvaly
basketbalovy reprezentant, trenér narodniho
muzstva muzl a U20, Sparty, Prostéjova,
Nymburka. Byl ¢lenem realizacniho tymu NBA
Detroit Pistons v letnich ligach. Opakované
absolvoval Euroleague Basketball Institut.
Certifikovany lektor COV.



K naplnéni téchto cild md poslouZit
nové desetileté globalni partnerstvi v ob-
lasti medidlnich prév se spolecnosti Ap-
ple, z néhoz vzniknou napiiklad rtzné
platformy k digitalnimu Sifeni fotbalu
pro vSechny kluby, ze vSech utkani, aniz
by fanousek musel nutné ptijit na stadi-
on. Konkrétni produkty se objevi v roce
2023.

V soucasné dobé vSechny kroky, které
MLS déla, jdou ruku v ruce s porada-
nim mistrovstvi svéta, jezZ se bude konat
v roce 2026 v jedendcti méstech v USA,
ve tfech v Mexiku a dvou v Kanadé. Hle-
daji se a nastavuji spoluprace a obchodni
partnerstvi ve méstech, regionech a sta-
tech (provinciich) s cilem expandovat
MLS, a tim padem pfispét k propagaci
fotbalu smérem k MS 2026. Stavbou mo-
dernich stadiont chtéji dat poradatelé
a MLS svétu jasné najevo, ze to s fotba-
lem v Americe mysli vazné.

Plany a sny

MLS i kluby hledaji cesty, jak prohlou-
bit vasen fanouski ve smyslu pocitu
hrdosti na svtij klub. Stejné tak véii, Ze

pokud se podafi systémové pracovat
na zlepseni hry prostfednictvim zlepSo-
vani hrac¢a a trenéri, miaze to byt velmi
dobry zaklad pro tspéch reprezentacni-
ho druzstva USA na MS 2026.

Uspéch narodniho druzstva USA
s velkou pravdépodobnosti posili celou
ligu. Budou z néj benefitovat i kluby,
obchodni partneti a fanousci. Na zédkla-
dé vySe uvedenych plant pirevedenych
do konkrétnich akénich krokt, véetné
kontrolnich mechanismt, hledaji silné
obchodni partnery. Vétsinou se jedna
o spolecnosti, které sdileji stejné nebo
velmi podobné principy a chtéji byt
soucasti cesty s jasnym pldnem, kon-
krétnimi kroky, ale i snem v podobé
Uspéchu reprezentace na Sampiondtu
v jejich zemi. Velkou vyzvou pro pota-
datele mistrovstvi svéta je najit, nastavit
a udrzet kvalitu jednotlivych produkta
ve vSech Sestnacti méstech (napiiklad
stadiony, prostfedi pro tymy a hrédce
a sluzby pro fanousky).

Vratme se vSak k MLS. Kritickym mis-
tem vSech tymovych sporttl je najit rov-
novdhu mezi soutézivosti mezi kluby
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a sméfovanim ligy jako celku. Kdyz ex-
perti z MLS analyzovali situaci v jinych
zemich na vice kontinentech, identifi-
kovali jeden spole¢ny negativni faktor:
ve vetsSin€ soutézi jsou jeden az tfi tymy,
které si ¢asto odnaseji titul vitéze. ,Tomu
jsme se snazili od zac¢atku budovani pra-
videl pro fungovani ligy spole¢né s radou
majiteld klubt predchazet,“ dodava Ab-
bott.

MLS ma jednu velkou vyhodu, a tou
jsou zkuSenosti mnohem starsich souté-
zi v americkém fotbale, baseballu, bas-
ketbale a lednim hokeji. Nékteré jejich
kroky se daji témér okopirovat, jinym je
dobré se naopak vyhnout. Fotbal, ackoliv
neni nejpopuldrnéjsim sportem v USA
a Kanadé, md v téchto zemich velky po-
tencial. Naptiklad diky jeho celosvéto-
vému rozsiteni a popularité, vyznamné
a pocetné hispanské komunité, obchod-
nimu potencidlu, moznosti sdileni stadi-
ont a krytych hal s americkym fotbalem,
byznysové nastavenému modelu fungo-
vani profesionalnich soutézi v Severni
Americe, velmi dobfe organizovanému
modelu dobrovolnikli a jejich zapojeni
a také diky vidiné spole¢ného cile a tispé-
chu na mistrovstvi svéta 2026.

Zavérem jedno zajimavé srovnani
s anglickou Premier League, pravdépo-
dobné nejbohatsi ndrodni fotbalovou
soutézi na sveté. V ni se kluby ze stiedu
tabulky, jako jsou tfeba Newcastle Uni-
ted a Southampton, neddvno prodavaly
za vyrazné méné, nez je hodnota pru-
mérné fransizy MLS. Navzdory tomu,
Ze tyto anglické kluby generuji vyrazné
vice v ro¢nich piijmech. Abbott veéfi,
ze rostouci hodnota klubd, stejné jako
profit jednotlivcl investujicich do tymd,
svédéi o trajektorii rstu ligy. Stejné tak
skutec¢nost, Ze MLS je uzaviend soutéz,
v niz kluby neceli hrozbé sestupu, je ne-
pochybné jednim z nejvétSich hnacich
motorl hodnoty pro investory.

K tomu Abbott poznamenava: ,Jsme
obchodni partneti mimo hfisté, konku-
renti na hfisti a pruzna struktura, kte-
rd ndm umoznuje reagovat na zmeny
na trhu. Vidime zmeény v kazdém oka-
mziku, ale skutecnost, ze mame struktu-
ru a zpusob, jakym fungujeme, je jedna
ze zakladnich véci vedouci k ispéchu.”

Zbyvéa tedy odpovédét na jednu z po-
slednich kli¢ovych otazek: Je import hra-
¢t z evropskych lig nejlepsim zptisobem,
jak MLS muze oslovit evropské fanous-
ky?



PSYCHOPROSTOR TRENERA

Motivacni pocasi

lizime se k zavéru navstévy

ve 3. patre naseho
psychologického Sestipatraku,
které patfi motivaci. Vénovali
jsme ji Ctyri dily, ponévadz se

psychologie. Schéma vyjadrujici
motivacni pole sportovce jsme
predstavili jiz dfive. Naznacuje, ze
na motivaci ma vliv typ osobnosti
sportovce, dale prostredi,

v némz se jeho Zivot odehrava.
Ale zbyva jesté néco. Motivacni
pocasi, a myslime tim vliv emoci
na motivaci.

TEXT: ZDENEK HANIK,
ONDREJ FOLTYN

Emoce a motivace jsou do jisté miry dvé
stranky téhoz. Co vzrusuje, to motivuje,
at uz k odporu, ¢i ptijeti. Emoce nejsou
slepé, reaguji na podnéty stejné jako
mysleni, ale nebyvaji plné€ kontrolovany,
a pritom bezprosttedné ovliviiuji motiva-
ci. Slouzi k rychlému zpracovéni infor-
maci o tom, co se déje okolo nés. Takovy
bleskurychly kompas, jak se okamzité
rozhodnout a jednat.

Jedete kuptikladu autem velkou rych-
losti, a najednou musite dupnout na brz-
du. Teprve za pul sekundy si uvédomite
pro¢. Podvédoma reakce na zdkladé
néjakych predchozich zkuSenosti uloze-
nych v paméti. Kdyby hlava v této chvili
spoléhala na rozum, az situaci vyhodnoti
a vymysli feSeni, uz by se vam chystaly
noty na smute¢ni pochod.

Jestlize si vlivemoci na motivaci predsta-
vime jako motivaéni pocasi, asi vycitime,
Ze tohoto vlivu nelze vyuzit k dlouho-
dobé motivaci sportovce. Jako se rych-
le mGze ménit pocfasi, méni se i pocity
a nalady. Lze je k motivaci ovsem vyuzit
kratkodobé.

Z pohledu sportovniho vykonu sleduje-
me tfi typy emoci. Pfed vykonem jako
stav vnitfniho napéti spojeny s mobiliza-
ci energie a pripravou k akci. Pti vyko-
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nu, kdy se sportovec nachazi uvnitt déni
a jeho prozitky jsou spojené s piijemny-
mi ¢i nepfijemnymi pocity. Po vykonu,
kdy hodnoti s typickymi stavy euforie ¢i
zklamdni.

Prozivani pritomnosti

Zatneme emocemi spojenymi s proziva-
nim ptitomnosti. Vyjadiuji obousmérnou
$kélu pocitti od neptijemnych (smutek)
k ptijemnym (radost). Jde o nejprcha-
véjsi z emoci, protoZe prchava je i sama
pritomnost, k niZ se tyto emoce vztahuji.

smutek radost

PRITOMNOST

NEPRUJEMNE g ... _p PRIJEMNE
POCITY POCITY

»Zacne nafikat, nechce se mu prat, fika,
Ze mu neni dobre, Ze uz je stary, Ze uz
tohle neni pro néj, Ze uz nikdy nepojede
na zavody. A to se pak stane, Ze nastoupi
do zavodu, pere se velice Spatné, Ze ho
rozhod¢i jednou nebo dvakrat potresta,
nebo ho soupef hodi na wazari, a v tu
chvili v ném bouchnou saze a uz je to
zase starej dobrej Krpalek, ktery kdyz se
nastve, tak se rozjede stras-
na masina.“
PETR LACINA,
trenér Lukase Krpalka,
dvojnadsobného
olympijského vitéze v judu

,Tehdy v lednu 2019 jsem si fekla: Ten-
to rok se pripravim na Wimbledon, a ja
tam zahraju dobre. A véfila jsem tomu
tak, Ze vse priSlo hrozné prirozené. Ne-
musela jsem se do niceho nutit, b€hem
téch ¢trnacti dnl jsem pracovala na své
hlavé a délala si rlizna cviceni. Ale bylo
to nenucené. Ja jsem se prosté milova-
la. A ja jsem si opravdu v ten moment
pfipadala, Ze jsem pro sebe ten borec.
Fakt jsem to dokazala a tento stav jsem
se samoziejmé potom snazila udrZet,
ale... Pak prijde tGnava a vSechno vam
to dojde. A zacne se to troSicku ménit
a zacnou prichazet uplné jiné emoce,
ty horsi. Pro¢ to uz nemam? Pro¢ to
nemiliZe zustat? ZaZila jsem tuto emo-
ci poprvé. Nékdo to nezaZije za celou
kariéru. Jsem za to vdécna. Byla jsem
ve svém svété, do kterého jsem pous-
téla lidi. Byla jsem na né strasné mil3,

hodna, laskava, milujici
a vSechno to tak probi-

halo...”
BARBORA STRYCOVA,
byvala svétova jednicka
v tenisové Ctyrhie

Popis pocitt Lukédse Krpélka i Barbory
Strycové je velmi poucny. Prvni ukazu-
je, ze ve sportu existuji spoustéce urci-
tych emotivnich stavl. Pro tebe, jako
trenéra, je kli¢ové je znat. Z prikladu
Strycové vyplyvd, Ze okamzity emoc-
ni stav nelze spolehlivé udrzet. Emoce
maji svou individudlni dynamiku, kte-
rou lze pochopit jen sledovanim kon-
krétniho sportovce.

Ameri¢ti psychologové Paul Ekman
a Wallace V. Friesen identifikovali Sest za-
kladnich emoci: hnév, znechuceni, strach,
Stésti, smutek a prekvapeni. Nékterych se
dotkneme a ukazeme si, Ze je na misté
upravit si pohled na né. Naptiklad trochu
se krivdi emoci hnévu, ktery se spojuje
spiSe se zklamdanim, tedy nepfijemnym
pocitem. Jenomze hnév taky aktivuje
energii, odhodlani, cozZ nas velmi zajima
z hlediska aktualniho vykonu. KdyZ v nés
bouchnou saze, jdeme se bit a nehledime
na to, Ze je soupet silnéjsi. Citime pocit
odhodldni. Hnévivé emoce navic pomd-
haji tlumit i bolest, kterou v boji ¢asto
necitime, proto tieba sportovec dohraje
dtlezity zapas i s vaznym zranénim.

,Hnév, zlost a vztek jsou sice emoce
neoblibené, ale pro vyvoj jedince i spo-
lecnosti nezbytné. Utopické predstavy
0 moznosti harmonického vyvoje jsou
nesmysl. Obéas je nutné néco odstra-
nit, proti nécemu se postavit, néco ob-
hajit... Nejcastéji byva di-
sledkem vzteku utok.“

RADKIN HONZAK,

znamy psychiatr

Prozivani budoucnosti

Druhé skdla smétuje k budoucnosti.
Popisuje emoce spojené s o¢ekavanim.
Od negativniho (obava, strach)

k pozitivnimu (nadéje, téseni se).

obava nadéje

BUDOUCNOST
AKTIVNi g= === —pp POZITIVNI
OCEKAVANI OCEKAVANI

strach téSeni se
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,Prijdou momenty, kdy citim jakési napo-
jeni v urcity okamzik, a ja v ten moment
vim, Ze ta moje hracka vyhraje, Ze to da.
Byt je to v okamziku, ktery jesté vibec
neni rozhodujici, ale uz ji to vidim na ocich,
psychologové fikaji flow, a ja poznam, Ze
to da, a ze za chvili bude konec. A to jsem
zazil triikrat a mél jsem husi kizi. Nemys-
lim emoci po vitézstvi, ale to opojeni, Ze
s jistotou vite, co nastane. Je to neuvéri-
telna emoce. Vidite do budoucnosti. To je
néco iracionalniho, ale vy
ten pocit mate.“
DAVID KOTYZA,
trenér ¢eskych
tenisovych hvézd

Jisté, emoce jsou iraciondlni. Pravé po-
dobné stavy jsou zndmkou dobrého na-
ladéni na sportovce a diikazem, Ze vyse
doporucované sledovani jeho reakei ma
smysl. Kdo umi tyto véci délat intuitivné
(jak bylo naznaceno ve vyroku trenéra
Kotyzy), ma vyhodu, ale zaroven tieba
i trochu mysticky pocit.

Prozivani minulosti

A konecné skala tfeti. Popisuje emoce
spojené s hodnocenim. To tplné nejdu-
lezitéjsi je prijeti minulosti, i kdyby byla
stokrat sklicujici, obsahovala duvody
ke smutku, hnévu ¢i znechuceni, musi
byt uzaviena jeho vstfebanim. Prosté
sportovec se musi naudit zit i s bolesti,
a Cas od casu i se smutkem., jinak by se

pravidelné hroutil.

hnév, zklamani lleva, radost

MINULOST
ODMITANi <@=====> PRUETI

znechuceni, smutek  vstfebani, odhodlani

Vsttebdni neboli akceptace znamend
emotivni vyrovnani s minulosti. Dokud
se sportovec nedostane do pravé casti
skaly znazornéné na obrazku, hodné ris-
kuje, Ze se emocni nestabilita vrati pravé
v dobé, kdy ji nejméné potiebuje, tedy
pti klicovém sportovnim vykonu.
Dobrou znamkou vstfebdni je vytézeni
minulosti z pohledu pouceni pro budouc-
nost. Je-li sportovec ochoten o svych
traumatech z minulosti bez negativnich
emoci mluvit a pouziva-li ji jako zdroj
racionalnich informaci pro budoucnost,
ziskava cenny bonus.
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PSYCHOPROSTOR TRENERA

Ano, netrapit se minulosti a obracet po-
zornost k pritomnosti a budoucnosti je
dar, ktery muze vrcholovym sportoveim
pfinést jistou konkurencni vyhodu v kaz-
dém sportu. Je jednim z ukold trenéra
a také motivace jako trenérského nastro-
je sportovce takto smérovat.

,Smutek je i emoci mobilizujici, nebot
nas nuti hledat nahradu za ztracené. Uz
Sigmund Freud pred vice nez sto roky pri-
Sel na to, Ze dani za nedozity smutek je
chorobna deprese. Pfinosem smutku je
totiz pravé Sance k usebrani se, ke zva-
Zeni vyznamu ztrat i moznosti jejich kom-
penzace. Musime si jim projit, abychom
pozdéji zase citili radost.”

RADKIN HONZAK

»<Jenom mi stacilo néjak po ocku sledovat
Evu Samkovou, jak méla posledni roky ne
uplné jednoduché, a to, Ze byla UpIné nej-
usmévavejsi zavodnice a bronz brala jako
obrovsky lspéch. Nebyla tam Zadna hot-
kost, ve stylu chtéla jsem zlato, nebo néco
takového. Je to hrozné Ciry pfistup a ta
holka stoji nohama na zemi,

coz je skvélé.“
KOVY (KAREL KOVAR),
znamy youtuber

Vyuziti emoci
k motivaci

Okamzité vyladéni clovéka neni tedy
mozné primo vyuzit k dlouhodobé mo-
tivaci. Je vSak mozné se na sportovce

INZERCE

naladit. Rozumét jeho pocitim a pfi-
jmout je jako soucast reality. Dat mu toto
pochopeni a akceptaci jako dar do vzta-
hu a mozny zdklad davéry. Minulost je
zdrojem raciondlniho pouceni. Méla by
byt bez emoci vstiebdna v dobrém i zlém.
Ptitomné emoce, ty ptijemné i ty nepii-
jemné, musi trenér neustdle pripirahat
do sluzeb vykonu. Budoucnost je emo-
tivnim motorem tréninku, a to zejména,
je-li spojena s pozitivnim ocekavanim.

»+Emocni stres ma prostrednictvim cen-
tralniho a hormonalniho systému che-
mické dopady do kazdé bunky naseho
téla. Umét zvladat emoce
je dalezitou slozkou
tréninku pro zvladani
stresu.”

PAVEL KOLAR,

predni fyzioterapeut

Sportovci se maji vyznat ve svych emo-
cich, ne je zatlacovat do pozadi. Nevy-
hybejte se tudiz emocim, pracujte s nimi
jako s nositeli informaci. Pozitivni emoce
jsou sice motivujici, ale vyuzivejte i situ-
acné vzniklé emoce negativni. Nebojte
se pracovat s frustraci hraéa, ktetr{ v tré-
ninku zazivaji netspéch v fesSeni situaci
pod tlakem. Poznéate je tim lépe. Mira
zvladani emoci je ddna emocni inteli-
genci. Zahrnuje znalost a zvladani vlast-
nich emoci, schopnost motivovat sam
sebe, vnimavost k emocim jinych lidi ¢i
jejich zvladani, a konec¢né vyuziti téchto
schopnosti v mezilidskych vztazich.

Cesta k uspéchu vede

pres trvalé hodnoty
a fair play.

Luis Enrique, trenér
Spanélské fotbalové
reprezentace na MS
v Kataru

DO TRENERSKEHO NOTESU

VAZENY TRENERSKY KOLEGO,
SPORTOVCI NEJSOU PRILIS
ZVYKLI, ZE JEJICH EMOCIM
NEKDO JINY ROZUMI, ZVLAST
KDYZ JIM CASTO NEROZUMI ANI
ONI SAMI. OKAMZITE PROZIVANE
EMOCE JSOU DOBRYM SLUHOU
A SPATNYM PANEM. POCITEJ

S NIMI JAKO S FAKTOREM, KTERY
V KLICOVYCH OKAMZICICH
TEMER VZDY ROZHODUJE. SNAZ
SE OVLIVNIT, ABY SE EMOCIM

U TVYCH SVERENCU DOBRE
SLOUZILO A SPATNE PANOVALO.
KONKRETNE TO ZNAMENA, ZE
SPOLECNE POZNATE SPOUSTECE
SKODLIVYCH EMOCI, A TEM

BUD PREDCHAZITE, NEBO SE

NA NE PREDEM PRIPRAVUJETE.
ZAROVEN POCHOPITE, KTERE
EMOCE VYKONU POMAHAJI, A TY
VE VHODNYCH OKAMZICICH
PODPORUJTE.

FOSFA ).
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